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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ο ςκοπόσ τθσ ςυγκεκριμζνθσ εργαςίασ είναι θ αποκατάςταςθ του φωνιματοσ /s/ , 

δθλαδι θ ςυγκεκριμζνθ εργαςία αφορά τουσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ μπορεί ζνα 

παιδί να κατακτιςει το φϊνθμα /s/.Για να αποκαταςτακεί το φϊνθμα /s/ πρζπει 

πρϊτα το παιδί να ακολουκιςει και να ανταπεξζλκει ςε κάποιεσ δοκιμαςίεσ. Οι 

δοκιμαςίεσ αφοροφν τθ μίμθςθ θ τθ διξθ τθσ  ςωςτισ τοποκζτθςθσ των οργάνων 

τθσ ομιλίασ για τθν ορκι παραγωγι του ιχου. Ζπειτα όταν καταφζρνει να το 

αρκρϊςει τότε προχωράμε ςτθν ενςωμάτωςθ ςε όλα τα επίπεδα του λόγου . Οι 

βραχυπρόκεςμοι ςτόχοι του κεραπευτι ςκοπεφουν ςτθν παραγωγι του φωνιματοσ 

/s/  ςε επίπεδο ςυλλαβισ, λζξθσ , φράςθσ, πρόταςθσ και ιςτορίασ-παραμυκιοφ 

όπου  κα το πετφχει με τθ χριςθ επαναλαμβανόμενων αςκιςεων ι και ςε μορφι 

παιχνιδιοφ.  Ο μακροπρόκεςμοσ ςτόχοσ του κεραπευτι ςκοπεφει ςτθν αυκόρμθτθ 

παραγωγι του φωνιματοσ /s/. 
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Ειςαγωγή 

Θ ομιλία των παιδιϊν πριν τθν ζνταξθ τουσ ςτο δθμοτικό ςχολείο  κα πρζπει να 

είναι πλιρωσ καταλθπτι χωρίσ δθλαδι να εντοπίηονται αρκρωτικά και φωνολογικά 

λάκθ. 

Τα τελευταία χρόνια όμωσ διαπιςτϊνονται πολλά προβλιματα ςτθν ομιλία και ςτο 

λόγο και ζτςι πολλά είναι τα παιδιά που χρειάηεται να παρακολουκιςουν 

μακιματα λογοκεραπείασ πριν ενταχκοφν ςτο δθμοτικό ςχολείο διότι εκείνο είναι 

που κα τουσ βοθκιςει να αποκτιςουν τθν  ικανότθτα ορκισ χριςθσ  του 

προφορικοφ και γραπτοφ λόγου.  

Με βάςθ τα παραπάνω ςκζφτθκα να κάνω μια ενθμζρωςθ ςχετικά με τουσ τρόπουσ 

που μπορεί ζνα παιδί να κατακτιςει το φϊνθμα /s/ μιασ και είναι ςυχνό φαινόμενο 

που κάνουν λάκοσ πολλά παιδιά. 

Ρρϊτα, κα αναφερκϊ ςτουσ βαςικοφσ όρουσ που αφορά τα λάκθ του παιδιοφ ωσ 

προσ το φϊνθμα /s/. 

Θ παροφςα εργαςία αποτελείται από τθ περίλθψθ, τθν ειςαγωγι και από κάποια 

κεφάλαια. Το 1ο κεφάλαιο αναφζρεται ςτον οριςμό του λόγου, ομιλίασ κακϊσ και 

γίνεται παραγωγι περιγραφι τθσ παραγωγισ τθσ ομιλίασ. Επίςθσ, ςτο ίδιο 

κεφάλαιο περιγράφονται οι διαταραχζσ τθσ ομιλίασ , τα μζρθ του λόγου, οι αρχζσ 

αξιολόγθςθσ λόγου και ομιλίασ κακϊσ και θ  περιγραφι των ςυμφϊνων-

φωνθζντων. Το 2ο κεφάλαιο αναφζρεται ςτον οριςμό και τθ διαφορά των 

αρκρωτικϊν και φωνολογικϊν διαταραχϊν κακϊσ και ςτθ δθμιουργία του τεςτ 

άκρωςθσ. Το 3ο κεφάλαιο αναφζρεται ςτο οριςμό του ςιγματιςμοφ και τα είδθ 

αυτοφ αλλά και ςτθ διόρκωςθ αυτοφ. Το 4ο κεφάλαιο μασ δίνει τισ θλικίεσ 

κατάκτθςθσ των φωνθμάτων και των ςυμπλεγμλάτων τουσ. Το 5ο κεφάλαιο 

αναφζρεται ςτα ςτάδια κεραπείασ των φωνολογικϊν διαταραχϊν κακϊσ και ςτα 

βιματα τθσ κεραπευτικισ διαδικαςίασ κατά τθν άρκρωςθ. 
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Κεφάλαιο 1ο 

1. ΛΟΓΟΣ-ΟΜΙΛΙΑ 

1.1  

Λόγνο-Οξηζκόο :  
Είναι θ ικανότθτα του ανκρϊπινου είδουσ να επικοινωνεί με ζναρκρο λόγο, δθλαδι το  

προτζρθμα του ανκρϊπου ςε αντίκεςθ με τα ηϊα. Επίςθσ είναι θ ικανότθτα του να 

ςυνεννοείται με το κωδικοποιθμζνο ςφςτθμα ςε όλεσ τθσ μορφζσ, τθ προφορικι και τθ 

γραπτι γλϊςςα. Ο λόγοσ είναι θ αςυνείδθτθ γνϊςθ ενόσ ςυςτιματοσ επικοινωνίασ. 

 

Ομιλία-Οριςμόσ : 
Είναι θ εφαρμογι τθσ γνϊςθσ τθσ γλϊςςασ, δθλαδι του λεκτικοφ εργαλείου, το 

οποίο χρθςιμοποιοφμε για τθ μετάδοςθ ενόσ μθνφματοσ μζςα από το νευρομυϊκό 

ςυντονιςμό των αρκρωτϊν. {Δράκοσ Γ,  2009 , Καμπανάρου Μ,  2007  & 

ΚαμπανάρουΜ,  2002} 

1.2 Ραραγωγι τθσ ομιλίασ 

 

-Καηά ηελ νκηιία, ν αέξαο από ηνπο πλεύκνλεο θηλείηαη πξνο ηα πάλσ ζηελ ηξαρεία θαη 

εηζέξρεηαη ζην ιάξπγγα, όπνπ πξέπεη λα πεξάζεη κέζα από ηηο δύν κπώδεηο πηπρέο ησλ 
θσλεηηθώλ ρνξδώλ.  

-Όηαλ νη θσλεηηθέο ρνξδέο είλαη αλνηθηέο, ν αέξαο από ηνπο πλεύκνλεο πεξλάεη ειεύζεξα ζην 

θάξπγγα θαη ηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα.  

 





Όταν οι φωνητικέσ χορδέσ είναι κλειςτέσ:  
 
1.Η ροή του αέρα που έρχεται από τουσ πνεύμονεσ διακόπτεται, αυξάνοντασ έτςι την 
υπογλωττιδική πίεςη.  

2.Όταν η υπογλωττιδική πίεςη γίνει μεγαλύτερη από την αντίςταςη των φωνητικών 
χορδών, τισ εξαναγκάζει να ανοίξουν ςτιγμιαία.  

3.Εξαιτίασ τησ μεγάλησ ταχύτητασ του αέρα (λόγω τησ ξαφνικήσ απελευθέρωςησ), η 
πίεςη μειώνεται (νόμοσ του Bernoulli), πράγμα που αναγκάζει τισ φωνητικέσ χορδέσ να 
ξανακλείςουν (μείωςη τησ πίεςησ προκαλεί αύξηςη τησ έλξησ).  

4.Ξαναδημιουργείται υπογλωττιδική πίεςη και ο κύκλοσ αυτόσ επαναλαμβάνεται.  
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1.3 Διαταραχζσ ομιλίασ 
 
Όηαλ θάπνηνο δελ κπνξεί λα παξάγεη ήρνπο ηεο νκηιίαο (θζόγγνπο) ζσζηά ή κε επρέξεηα, 

ή έρεη πξνβιήκαηα κε ηε θσλή ηνπ, ηόηε ιέκε όηη έρεη κία δηαηαξαρή νκηιίαο.  

Γηαηαξαρέο ήρσλ ηεο νκηιίαο (speech sound disorders): αξζξσηηθέο δηαηαξαρέο 

(articulation disorders)  

Γηαηαξαρέο επρέξεηαο (fluency disorders): ηξαπιηζκόο (stuttering)  

Γηαηαξαρέο θηλεηηθνύ ειέγρνπ (motor speech disorders): απξαμία (apraxia), δπζαξζξία 

(dysarthria)  

Γηαηαξαρέο θώλεζεο (voice disorders)  

1.4 Σα κέξε ηνπ ιόγνπ   

 

 

1.5 Αξρέ; Αμηνιόγεζεο ιόγνπ 

 

 

1. Λιψθ Λογοπακολογικοφ ιςτορικοφ 

2. Στοματοπροςωπικι εξζταςθ 

3.Απόκτθςθ δείγματοσ ομιλίασ 

4. Ανάγνωςθ κειμζνου (Ρροςοχι όχι ςε παιδιά προςχολικήσ ηλικίασ) 

5. Ζλεγχοσ ακοισ 

6. Ζλεγχοσ όραςθσ 
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7. Ζλεγχοσ αδρισ και λεπτισ κινθτικότθτασ 

        8. Γενικι εξζταςθ του παιδιοφ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ και τθσ νευρολογικισ εξζταςθσ 

9. Ιατρικζσ εξετάςεισ 

10. Αξιολόγθςθ γενικϊν γνωςτικϊν λειτουργιϊν 

{ SHIPLEY, McAFEE,2013} 

 

 

 

 1.6   Αμηνιόγεζε ιόγνπ 

 

 

 Αποκλίνουςα από τα φυςιολογικά ανάπτυξθ του λόγου. 

 Αςτάκεια ςτα λάκθ. 

 Λάκθ ςτα φωνιεντα. 

 Ραραλείψεισ φωνθμάτων. 

 Αφξθςθ λακϊν με αφξθςθ γλωςςικοφ φορτίου. 

 Μετάκεςθ. 

 Ανικανότθτα διατιρθςθσ τθσ ςυλλαβικισ δομισ. 

 Λάκθ φϊνθςθσ. 

 Δυςκολία ςτθν διαδοχι φωνθμάτων. 

 Μεγάλοσ αρικμόσ λακϊν ςτθν ίδια λζξθ. 

 Δυςκολία με πολυςφλλαβεσ λζξεισ. 

  

 Μειωμζνο ρεπερτόριο φωνθμάτων. 

Δυςκολία ςε ειδικζσ δοκιμαςίεσ 

 Δυςπραξία για μεμονωμζνεσ ι διαδοχικζσ κινιςεισ. 

 Δυςκολίεσ ςτθν αντίλθψθ και ζκφραςθ του λόγου. 

 Δυςκολίεσ ςτθν ανάκλθςθ των λζξεων. 

 Συντακτικά λάκθ (ςφνταξθσ). 

 Γνωςτικζσ δυςκολίεσ. 

 Δυςκολίεσ ςτθν κατανόθςθ εντολϊν και οδθγιϊν. 
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 Δυςκολία ςτισ διαδοχοκινιςεισ ςε ζργο και ςε χρόνο (ταχφτθτα).{Γαβριθλίδου Η, 

2001}    

1.7 Τα ςφμφωνα τθσ ελλθνικισ γλϊςςασ  

    
Σα 27 ζύκθσλα ηεο ειιεληθήο γιώζζαο είλαη νη αξρηθνί θζόγγνη ησλ εμήο ιέμεσλ : 

κπάδα, ληάια, γθέκη, γθάθα, πάιη, ηάδεη, θνίηε, θάηη, βάδεη, δάζε, δάιε, γπάια, γάδα, 

θάζε, ζέζε, ζάια, ρέιη, ράζεη, κάλα, λάδη, λνηάδεη, ηδάθη, ηζάληα, ξάθη, ιάxεη, ιηάδεη θαη 

έλαο αθόκε θζόγγνο πνπ δελ απαληάηαη ζε αξρηθή ζέζε θαη είλαη δεύηεξνο ζηελ ιέμε 

άγρνο. Σα ζύκβνια ηνπο ζην Γηεζλέο Φσλεηηθό Αιθάβεην είλαη , αληίζηνηρα, b,d, ɟ, g, p, 

t, c, k, v, ð, z, ʝ, γ, f, ζ, s, ç , x, m, n, ɲ, dz, ts, r, l , ʎ θαη ŋ.  

Σα ζύκθσλα ηεο ειιεληθήο γιώζζαο δηαθξίλνληαη σο πξνο ηνλ ηόπν άξζξσζεο ζε 

δηρεηιηθά, ρεηιενδνληηθά, νδνληηθά , θαηληαθά, νπξαληθά θαη ππεξσηθά ελώ σο πξνο ηνλ 

ηξόπν άξζξσζεο δηαθξίλνληαη ζε θιεηζηά, ξηληθά, πιεπξηθά, παιιόκελα πνιιαπιά, 

ηξηβόκελα, πξνζηξηβόκελα θαη πξνζεγγηζηηθά. ( Nespor Marina, 1999, Πξσηόπαπαο 

Αζαλάζηνο Υξ., 2003) 

 
1.8  Υαξαθηεξηζηηθά ζπκθώλσλ ηεο ειιεληθήο γιώζζαο : 

 

Οη ήρνη ησλ ζπκθώλσλ παξάγνληαη κε ηε ζηέλσζε ή ηελ απόθξαμε ζε θάπνην ζεκείν 

ηεο θσλεηηθήο νδνύ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαγσγήο ηνπ ήρνπ. Αληίζεηα, ν ήρνο 

ελόο θσλήεληνο παξάγεηαη κε κηα ζρεηηθά αλνηθηή θσλεηηθή νδό. Όηαλ ηα ζύκθσλα 

παξάγνληαη ιαλζαζκέλα, ε νκηιία είλαη δύζθνιν λα θαηαλνεζεί. Οη ήρνη ησλ 

ζπκθώλσλ είλαη δηαθνξεηηθνί κεηαμύ ηνπο επεηδή παξάγνληαη κε δηαθνξεηηθνύο 

ηξόπνπο. Γηαθέξνπλ σο πξνο ηε θσλή, ηε ζέζε θαη ηνλ ηξόπν ηεο άξζξσζεο. 
Πξσηόπαπαο Αζαλάζηνο Υξ., 2003). 

 

         
1.9  Σόπνο θαη ηξόπνο άξζξσζεο 

  

         Οη θζόγγνη δηαθξίλνληαη ζε θσλήεληα θαη ζύκθσλα.  Γηα ηα θσλήεληα ε ξνή ηνπ 

αέξα δηακέζνπ ηεο θσλεηηθήο νδνύ είλαη νκαιή, ρσξίο εκπόδηα, ελώ γηα ηα ζύκθσλα 

δεκηνπξγείηαη θάπνην εκπόδην ζηε ξνή ηνπ αέξα κέζα ζηε θσλεηηθή νδό από ηνπο 

αξζξσηέο. Σα θσλήεληα κπνξνύλ λα πεξηγξαθνύλ πξνζεγγηζηηθά βάζεη ηεο ζέζεο ησλ 

αξζξσηώλ θαηά ηελ παξαγσγή ηνπο. Η άξζξσζε ησλ ζπκθώλσλ όκσο κπνξεί λα 

πεξηγξαθεί κε πνιύ κεγαιύηεξε αθξίβεηα εμαηηίαο ηεο ύπαξμεο ηνπ εκπνδίνπ, δηόηη όηαλ 

ππάξρεη εκπόδην ζηε ξνή ηνπ αέξα απηό ζρεκαηίδεηαη αλαγθαζηηθά ζε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ηεο θσλεηηθήο νδνύ θαη επεξεάδεη ηε ξνή κε θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

ηξόπν. Έηζη όηαλ ππάξρεη εκπόδην, δειαδή ζύκθσλν, απηό κπνξεί πάληα λα 

ραξαθηεξηζηεί από έλαλ ηόπν άξζξσζεο θαη έλαλ ηξόπν άξζξσζεο. Ο ηόπνο άξζξσζεο 

είλαη ην ζεκείν εθείλν ηεο θσλεηηθήο νδνύ όπνπ ζρεκαηίδεηαη ην εκπόδην ζηε ξνή ηνπ 

αέξα. Ο ηξόπνο άξζξσζεο είλαη ην είδνο ηνπ εκπνδίνπ ζηε ξνή ηνπ αέξα, πνπ εμαξηάηαη 

από ηε ζέζε ή ηελ θίλεζε ησλ αξζξσηώλ πνπ δεκηνπξγνύλ ην εκπόδην.  
    

 Οη ηόπνη άξζξσζεο είλαη νη εμήο : 

      

 Φειλικός ή διτειλικός 

 Φειλοδονηικός 

 Μεζοδονηικός ή ενδοδονηικός 

 Οδονηικός 

 Φαηνιακός 
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 Φαηνοοσρανικός 

 Οσρανικός 

 Ανακεκαμένος ή κσρηός 

 Υπερωικός 

 Σηαθσλικός 

 Φαρσγγικός 

 Γλωζζιδικός 

 

΢ηελ ειιεληθή γιώζζα δελ ρξεζηκνπνηνύληαη όινη νη ηξόπνη αιιά κόλν νξηζκέλνη. Οη 

ηξόπνη άξζξσζεο νλνκαηίδνληαη από ην είδνο ηνπ εκπνδίνπ πνπ ηίζεηαη ζηε ξνή ηνπ 

αέξα. Σν εκπόδην κπνξεί λα είλαη πιήξεο, αλαθόπηνληαο εληειώο ηε ξνή ηνπ αέξα, ή 

κεξηθό, ηξνπνπνηώληαο ηε ξνή θαη ζπκβάιινληαο ζηελ παξαγσγή ήρνπ κε ηε κνξθή 

ζνξύβνπ. Αλ έλαο ηξόπνο άξζξσζεο αληηζηνηρεί ζε κηα ζηαζεξή ζέζε ησλ αξζξσηώλ 

ηόηε ν θζόγγνο πνπ παξάγεηαη είλαη εμαθνινπζεηηθόο θαη ε δηάξθεηά ηνπ κπνξεί λα 

ειέγρεηαη κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ ξπζκνύ ηεο νκηιίαο. Αλ ν ηξόπνο άξζξσζεο αληηζηνηρεί 

ζε κηα θίλεζε, ή αιιεινπρία ζέζεσλ ησλ αξζξσηώλ, ηόηε ν θζόγγνο πνπ παξάγεηαη είλαη 

ζηηγκηαίνο θαη ε δηάξθεηά ηνπ πεξηνξίδεηαη ζε έλα ζηελό εύξνο ηηκώλ.  

     Οη θύξηνη ηξόπνη άξζξσζεο είλαη νη εμήο : 

 Κλειζηός 

 Τριβόμενος 

 Προζηριβόμενος 

 Ένρρινος ή ρινικός 

 Παλλόμενος 

 Πλάγιος (Ladefoged P. 2006, 34) 
 

 
 

     
      
    
 

 

Κεθάλαιο 2ο 

 
2.ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η ΣΧΝ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ 

 
 

 2.1 Ειςαγωγι ςτισ Αρκρωτικζσ και Φωνολογικζσ διαταραχζσ 

 

Οριςμοί , Αρκωτικι-Φωνολογικι διαταραχι 

Σφμφωνα με τουσ Beveridge και Conti Ramsen (1978), οι Αρκρωτικζσ/Φωνολογικζσ 

διαταραχζσ  ορίηονται ωσ εξισ : 

Αζξσηηθή δηαηαξαρή : Πξνθαιείηαη είηε από  αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ζηελ δηάπιαζε 

ησλ δνκώλ θαη ησλ νξγάλσλ ηνπ κεραληζκνύ ηεο νκηιίαο είηε από ηελ αλώκαιε λεπξνκπηθή 
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ιεηηνπξγία ηνπ. Απηή ε δηαηαξαρή αθνξά ιαλζαζκέλε παξαγσγή ησλ ήρσλ ηεο νκηιίαο όπνπ 

έρεη σο απνηέιεζκα ε νκηιία ηνπ παηδηνύ λα αληηζηνηρεί ζε έλα παηδί κηθξόηεξεο ειηθίαο θαη 

απηό ζπκβαίλεη ζε παηδηά πξνζρνιηθήο αιιά θαη πξώηεο ζρνιηθήο ειηθίαο. 

΢ηε δηαηαξαρή άξζξσζεο παξνπζηάδνληαη ραξαθηεξηζηηθά ζηελ νκηιία ηνπ παηδηνύ : 

 

 Αληηθαηαζηάζεηο όπνπ εδώ έλαο ήρνο αληηθαζηζηάηαη από  έλαλ άιιν π.ρ {«λεξό» - 

«λειό» }   

 Παξαιείςεηο, ζηηο νπνίεο έλαο ήρνο παξαιείπεηαη π.ρ {«ρώκα» - «ώκα»}  

 Αιινηώζεηο ζηηο νπνίεο έλαο ήρνο  παξάγεηαη αιινησκέλνο  κέζα ζηε ιέμε π.ρ 

{«ινπινύδη» - «γηνπγηνύδη»} 

 Δλζέζεηο, όπνπ εδώ έλαο ήρνο ή θαη κηα ζπιιαβή ηνπνζεηείηαη επηπιένλ κέζα ζηε 

ιέμε π.ρ  {«ηξέλν» - «ηεξέλν»} {Αmerican Psychiatric Association, (1994) , 

Hedge, M , (2007), Nespor, M,(1999), Νικολόπουλος, Δ ,(2008) , & 

Οκαλίδου, Α,(2008) }. 

Φσλνινγηθή δηαηαξαρή :  Διιηπήο ή ιαλζαζκέλε παξαγσγή θσλεκάησλ ηεο γιώζζαο 

ηνπ παηδηνύ, ηα νπνία έρνπλ θαηαθηήζεη παηδηά ηεο ίδηαο  ρξνλνινγηθήο ειηθίαο. Σα 

θσλνινγηθά πξνβιήκαηα παξαηεξνύληαη παξά ηελ επηδεηρζείζα αξηηόηεηα ηεο δνκήο θαη 

ιεηηνπξγίαο ηνπ κεραληζκνύ ηεο νκηιίαο. 

 

Χαρακτηριστικά παιδιών με Αναπτυξιακή φωνολογική διαταραχή: 

 Μειωμένη αποτελεσματικότητα επικοινωνίας 

 Μειωμένη επίγνωση των φωνολογικών χαρακτηριστικών των φθόγγων 

 Μειωμένη καταληπτότητα της ομιλίας από άτομα που δεν είναι οικεία 

 Το φωνολογικό τους σύστημα δεν είναι ανάλογο με  τα φυσιολογικά 

πρότυπα της δεδομένης ηλικίας 

 Δυσκολίες εντοπίζονται στη παραγωγή φωνημάτων συστηματικά σε 

όλες τις θέσεις {αρχική-μεσσαία-τελική} 

Όσο περνάει ο καιρός παρατηρούνται περισσότερες αντικαταστάσεις παρά 
αποκοπές φωνημάτων.{Αmerican Psychiatric Association, (1994) , Hedge 

M.N, (2007) , Nespor, M.(1999) , Νικολόπουλος Δ, (2008) & Οκαλίδου Α, (2008) 

2.2  Θ διαφορά των φωνολογικϊν-αρκρωτικϊν διαταραχϊν 

Η δηαθνξά ηεο αξζξσηηθήο κε ηε θσλνινγηθή δηαηαξαρή έγθεηηαη ζην γεγνλόο όηη ε 

θσλνινγηθή δηαηαξαρή ζεσξείηαη όηη ππάξρεη όηαλ κηα νιόθιεξε νκάδα ήρσλ ( ή κηα 

θσλνινγηθή δηεξγαζία ) δελ έρεη θαηαθηεζεί ζσζηά. Απηό ζεκαίλεη όηη πνιιαπινί ήρνη 

πξνθέξνληαη ιαλζαζκέλα. Δίλαη γεληθά απνδεθηό όηη νη πνιιαπινί ήρνη ζπλδένληαη κεηαμύ 

ηνπο κε θάπνην ηξόπν. Γειαδή, ηα ιάζε δελ είλαη απιώο ιαλζαζκέλεο αξζξώζεηο  αιιά 

ππάξρεη έλα πξόηππν ιάζνπο κε θνηλό ραξαθηεξηζηηθό γηα όινπο ηεο ήρνπο πνπ δελ 

πξνθέξνληαη ζσζηά. ΢ηηο θσλνινγηθέο δηαηαξαρέο δελ ππάξρεη νξαηό αλαηνκηθό ή 

λεπξνθπζηνινγηθό πξόβιεκα. Παξόιν πνπ ην παηδί κπνξεί λα παξάγεη θάζε θώλεκα 

μερσξηζηά, θαίλεηαη λα απινπνηεί ηελ ελήιηθε εθθνξά θαη λα ηελ αληηθαζηζηά κε ηε δίθηά 

ηνπ. 

Η αηηία κηαο δηαηαξαρήο άξζξσζεο αληηιακβάλεηαη σο κηα δπζιεηηνπξγία ηνπ κεραληζκνύ 

παξαγσγήο ηεο νκηιίαο, ζε αληίζεζε κε κηα θσλνινγηθή δηαηαξαρή ε νπνία πξνθαιείηαη από 

ιάζνο λνεηηθή νξγάλσζε ησλ θσλεκάησλ ( Gwen Lancaster & Lesley Pope, 1989). 

 

2.3   Aνεπίςθμο Τεςτ Άρκρωςθσ 
 

Ο κάκε λογοκεραπευτισ ζχει το δικαίωμα να φτιάξει το δικό του τεςτ άρκρωςθσ με ςκοπό 
να βρεκοφν τυχόν προβλιματα άκρωςθσ των ςυμφϊνων τθσ ελλθνικισ ςε αρχικι κζςθ. 
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Θ χοριγθςθ ενόσ τεςτ άρκρωςθσ βοθκά τον λογοκεραπευτι : 
 
 Να καταγράψει το φωνθτικό ρεπερτόριο του παιδιοφ και να αξιολογιςει αν τα 

φωνιματα που το παιδί χρθςιμοποιεί αντιςτοιχοφν ςτθ χρονολογικι του θλικία. 
 Να αξιολογιςει τθν αντικετικι λειτουργία των φωνθμάτων. 
 Να αναλφςει το φωνολογικό του ςφςτθμα και να αξιολογιςει τθ λειτουργικι του 

επάρκεια. 
 Να καταγράψει τουσ φωνοτακτικοφσ ςυνδυαςμοφσ που είναι ικανό να 

πραγματοποιιςει. 
 Να ςυγκρίνει το φωνθτικό ρεπερτόριο του παιδιοφ και το φωνολογικό του 

ςφςτθμα. 
 

 Αυτό το ανεπίςθμο τεςτ άρκρωςθσ μπορεί να περιλαμβάνει αςπρόμαυρεσ ι ζγχρωμεσ 
εικόνεσ από γνωςτά αντικείμενα {π.χ  κότα, μπάλα, ποτιρι}. Θ κάκε εικόνα και κατ’ 
επζκταςθ το αντικείμενο που απεικονίηεται ςε αυτιν ανταποκρίνεται ςε μια λζξθ θ οποία 
ζχει ςε αρχικι κζςθ ζνα από τα ςφμφωνα τθσ ελλθνικισ γλϊςςασ. Επομζνωσ εξετάηεται θ 
ικανότθτα του παιδιοφ να αρκρϊςει το κάκε ςφμφωνο τθσ ελλθνικισ γλϊςςασ. Το παιδί 
καλείται να κατονομάςει τισ εικόνεσ που βλζπει αυκόρμθτα. Ο λογοκεραπευτισ  κατά τθ 
διάρκεια των απαντιςεων του παιδιοφ καταγράφει τα αποτελζςματα  δθλαδι τισ 
παραγωγζσ του παιδιοφ ςτο αντίςτοιχο αντικείμενο ςε φωνολογικι καταγραφι. Επίςθσ 
μζςα από τθ χοριγθςθ αυτοφ του τεςτ μποροφμε να εξάγουμε ςυμπεράςματα ςε ςχζςθ με 
ποιουσ μθχανιςμοφσ απλοποίθςθσ χρθςιμοποιεί π.χ απλοποίθςθ ςυμπλεγμάτων, 
αντικατάςταςθ κτλπ, το πόςο ςυχνά τουσ εμφανίηει ςε ςυγκεκριμζνα φωνιματα και αν 
αυτό ςυμπίπτει με τθν αναμενόμενθ για τθν θλικία του παραγωγι. Το ανεπίςθμο τεςτ 
άρκρωςθσ όμωσ δεν είναι ζγκυρο διότι δεν είναι ςτακμιςμζνο.  
    Το μοναδικό ςτακμιςμζνο φωνολογικό τεςτ  είναι  θ Δοκιμαςία Φωνθτικισ και 
Φωνολογικισ Εξζλιξθσ του Ρανελλθνίου Συλλόγου Λογοπεδικϊν {1995} όπου περιλαμβάνει  
τισ εξισ περιοχζσ : 
 Άρκρωςθ, ςε θλικίεσ : 2;06-12ετϊν 
 Φωνολογία 

 

Περιγραφή 
Το κυρίωσ μζροσ του τεςτ αποτελείται από 59 αςπρόμαυρεσ εικόνεσ{ςκίτςα} μεγζκουσ 
13,5x9,5cm. Τα ςκίτςα είναι απλά και κατανοθτά ϊςτε να είναι γνωςτά ςτα παιδιά. 
Απεικονίηονται λζξεισ από το κακθμερινό λεξιλόγιο του παιδιοφ και είναι κυρίωσ χρθςτικοφ 
περιεχομζνου και ςθμαςίασ {π.χ μαχαίρι, ρολόι, ηϊνθ}. Θ εικονογράφθςθ είναι ιδιαίτερα 
αντιπροςωπευτικι και απλι, βοθκϊντασ το παιδί να αντιλθφκεί γριγορα τθ λζξθ- ςτόχο. Σε 
κάκε εικόνα υπάρχει θ απεικόνιςθ τθσ λζξθσ- ςτόχου και τίποτε άλλο που κα μποροφςε να 
αποςπάςει τθν προςοχι του παιδιοφ. 
  Οι εικόνεσ είναι προςεκτικά επιλεγμζνεσ με βάςθ : 

 τα φωνιματα που περιζχουν 
 τθ κζςθ των φωνθμάτων αυτϊν {αρχι, μζςθ ,τζλοσ} 
 τον αρικμό των ςυλλαβϊν τουσ και 
 τθ φωνοτακτικι τουσ δομι. 

Με αυτόν τον τρόπο, ο κλινικόσ μπορεί να ελζγξει τθν απόδοςθ των παιδιϊν ςτουσ τομείσ 
τθσ άρκρωςθσ και τθσ φωνολογίασ ςφμφωνα με τισ παραπάνω παραμζτρουσ. 
Θ δοκιμαςία περιζχει επιπλζον, δφο ςφνκετεσ εικόνεσ. Και εδϊ οι εικόνεσ είναι 
αςπρόμαυρεσ, αρκετά ξεκάκαρεσ και με κζμα και περιεχόμενο που κεντρίηουν το 
ενδιαφζρον του παιδιοφ.{Καμπανάρου Μ ,2007} 
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2.4Στακμιςμζνεσ δοκιμαςίεσ  άρκρωςθσ και φωνολογίασ 

Η δνθηκαζία γηα ηε ρνξήγεζε ζε ειιελόθσλν πιεζπζκό πεξηιακβάλεη ην: Γνθηκαζία 

Φσλεηηθήο θαη Φσλνινγηθήο Δμέιημεο ηνπ Παλειιελίνπ ΢πιιόγνπ Λνγνπεδηθώλ-

Λνγνζεξαππεπηώλ(1995), ε νπνία είλαη ζρεδηαζκέλε ζύκθσλα κε ην Phonological 

Assessment of Child Speech(PACS).  

Πεξηγξαθή:  

 

Η δνθηκαζία απηή απνηειείηαη από 101 ιέμεηο από ηηο νπνίεο νη 70 είλαη κε εηθόλεο θαη νη 

31 ρσξίο. Υνξεγείηαη ζε παηδηά ειηθίαο άλσ ησλ 2,6 εηώλ. Ο ινγνζεξαπεπηήο έρεη ηε 

δπλαηόηεηα λα θάλεη:  

Καηαγξαθή ησλ θσλνηαθηηθώλ ζπλδέζκσλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ην παηδί.  

αλ ηα θσλήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη από ην παηδί είλαη αληίζηνηρα ηεο ρξνλνινγηθήο 

ειηθίαο ηνπ.  

ηεο αληηζεηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ θσλεκάησλ.  

 

ρξεζηκνπνηείηαη από ην παηδί.  

 

Αμηνιόγεζε:  

 

Σν ηεζη αμηνινγεί ηε δηαδηθαζία ησλ δνκηθώλ θαη ζπζηεκηθώλ απινπνηήζεσλ.  

Γνκηθέο απινπνηήζεηο:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢πζηεκηθέο απινπνηήζεηο:  

 

 

 

 

 

 

 

(Gierut, 1998, 2001) 
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Κεφάλαιο 3ο 

3. Σιγματιςμόσ 

3.1. Οριςμόσ :  

 Με τον όρο «ςιγματιςμόσ» εννοοφμε τθ μθ προφορά ι τθ λανκαςμζνθ προφορά των 

φκόγγων «ς», «ζ», «ψ», «ξ», «τς». 

3.2. Είδθ ςιγματιςμοφ : 

  Οι ςιγματιςμοί οφείλονται  ςε διάφορεσ αιτίεσ  και οι κυριότεροι είναι οι παρακάτω : 

Διαδονηικός ζιγμαηιζμός :  

 

 Θ κορυφι τθσ γλϊςςασ βγαίνει από τισ ςειρζσ των δοντιϊν (κοπτιρων). 

Φωνθτικά ζχουμε ζνα περίπου «κ». αυτό ςυμβαίνει για τουσ παρακάτω 

λόγουσ: 

       Οη θνπηήξεο δελ θιείλνπλ θαιά κεηαμύ ηνπο (νξγαληθόο ζηγκαηηζκόο) θαη ζρεκαηίδεηαη 

έλα άλνηγκα από ην νπνίν βγαίλεη έμσ ε γιώζζα. 
Τπάξρεη κηα ζπλήζεηα (δπλακηθά ζηεξεόηππα), ιόγσ ιαζεκέλνπ πξνηύπνπ ηνπ 

πεξηβάιινληνο. 

Έιιεηςε δνληηώλ, θπξίσο θάησ θνπηήξσλ. Έηζη ε γιώζζα γιηζηξά πξνο ηα εκπξόο. 

Αλσκαιίεο ζαγνληώλ (πξνγλαζηζκόο). 

Έιιεηςε θηλαηζζεηηθνύ ειέγρνπ. Δίλαη κηα από ηηο ζνβαξόηεξεο  ίζσο αηηίεο , γηαηί ππάξρνπλ 

παηδηά πνπ ηνπο ιείπνπλ όια ηα κπξνζηηλά δόληηα ή πνπ παξνπζηάδνπλ άιιεο αλσκαιίεο 

ζαγνληώλ θαη ηα νπνία ςεπδίδνπλ. 
    

Οπιςθοδοντικόσ ςιγματιςμόσ :  

 Θ κορυφι τθσ γλϊςςασ πιζηεται περιςςότερο από το κανονικό ςτο μζςα μζροσ 

των κάτω κοπτιρων, οπότε δε μπορεί να ςχθματιςτεί κατά μικοσ τθσ γλϊςςασ 

το απαιτοφμενο αυλάκι για να εξζρχεται ομαλά ο αζρασ. Ρολλζσ φορζσ θ 

κορυφι τθσ γλϊςςασ μζνει πίςω και δεν ακουμπάει ςτουσ κοπτιρεσ. 

Ο ςιγματιςμόσ του ουρανίςκου : 

 Η θνξπθή ηεο γιώζζαο, αληί λα ιάβεη ηελ θαλνληθή ηεο ζέζε, ηξαβηέηαη πξνο ηα 

πίζσ θαη πςώλεηαη πξνο ηνλ νπξαλίζθν. Σν «ζ» έηζη παξακνξθώλεηαη ζε γεξκαληθό 

«sch» ή γαιιηθό «ch>. Καη απηή ε κνξθή ηνπ ζηγκαηηζκνύ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε άζρεκε ζπλήζεηα ή ζε άιιεο πεξηθεξηθέο αηηίεο ηνπ αξζξσηηθνύ 

ζπζηήκαηνο. 
Οδοντοχειλικόσ ςιγματιςμόσ : 
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 Πταν το κάτω χείλοσ ενϊνεται με τουσ πάνω κοπτιρεσ. Σε αυτι τθν περίπτωςθ 

το «ς» αντικακίςταται από ζνα «φ» (παραςιγματιςμόσ). Αυτό το φαινόμενο το 

ςυναντά κανείσ ςυχνότερα ςε περιπτϊςεισ προγνακιςμοφ. 

΢υριςτικόσ ςιγματιςμόσ : 

 Απηόο νθείιεηαη ζην ππεξβνιηθά βαζύ απιάθη πνπ ζρεκαηίδεηαη θαηά κήθνο ηεο 

γιώζζαο. Ο αέξαο πνπ εμέξρεηαη έηζη, ζρεκαηίδεη ππεξβνιηθά ζπγθεληξσκέλν 

ξεύκα. Μπνξεί αθόκα λα νθείιεηαη θαη ζε ειαθξέο νδνληηθέο ή σηνινγηθέο 

αλσκαιίεο ή ζε ππεξθηλεηηθό ηξόπν νκηιίαο. 

 

Πλάγιος ζιγμαηιζμός : 

  

 Μπνξεί λα είλαη ακθίπιεπξνο, δεμηόο ή αξηζηεξόο αλάινγα κε ηελ πιεπξά πνπ 

εμέξρεηαη ην ξεύκα ηνπ αέξα. Φσλεηηθά είλαη ν πην ελνριεηηθόο , αληηαηζζεηηθόο 

ζηγκαηηζκόο, ε δε ζεξαπεία ηνπ είλαη καθξόρξνλε θαη δύζθνιε. Σν «ζ» είλαη 

ζνβαξά δηαηαξαγκέλν θαη δίθαηα ζεσξείηαη σο παξαζηγκαηηζκόο. Η θνξπθή ηεο 

γιώζζαο βξίζθεηαη ζηε ζέζε ηεο πξνθνξάο ηνπ «ι» όκσο πιεπξηθά, πίζσ από 

ηνπο πάλσ θνπηήξεο. Γηαπηζηώλεηαη ε ζπλύπαξμε αξηζηεξνύ πιεπξηθνύ 

ζηγκαηηζκνύ κε βαξεθνΐα ηνπ αξηζηεξνύ απηηνύ θαζώο θαη δεμηνύ ζηγκαηηζκνύ κε 

βαξεθνΐα ηνπ δεμηνύ απηηνύ. Γειαδή ν πάζρσλ ηείλεη λα ζρεκαηίζεη ην «ζ» ζηελ 

πιεπξά ηνπ απηηνύ πνπ πάζρεη από βαξεθνΐα.{ ΠαπαζηιέθαοΑ, 1.979}. 

 

3.3. Η δηόξζσζε ηνπ ζηηγκαηηζκνύ : 
 
Αξρίδνπκε , ζπλήζσο κε ηελ πξνπόλεζε ηνπ νξγάλνπ νκηιίαο θαη ηελ παξάιιειε 

άζθεζε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο θζνγγηθήο αθνήο. 

Με ηηο αζθήζεηο πνπ εθζέηνπκε ζηα αληίζηνηρα ηκήκαηα πεηπραίλνπκε κέζα ζε 2-3 

εβδνκάδεο, ηελ ειαζηηθνπνίεζε ηεο γιώζζαο, ησλ ρεηιηώλ , ηεο καιαθήο ππεξώαο θαζώο 

θαη ηελ αλάπηπμε ηεο θζνγγηθήο δηάθξηζεο, πξνϋπνζέζεηο απαξαίηεηεο γηα ηελ παξαγσγή 

ησλ ζσζηώλ θζόγγσλ. Αλαγθαίεο πξνϋπνζέζεηο γηα ηε ζσζηή πξνθνξά ησλ θζόγγσλ 

είλαη:  

 
• Η αηκόζθαηξα εζπρίαο ζην δσκάηην πνπ γίλνληαη νη αζθήζεηο. 

• Σν παηδαγσγηθό ηαθη. 

• Η εξεκία παηδαγσγνύ θαη παηδηνύ θαηά ηελ ώξα ηεο ζπλεξγαζίαο(ε εξεκία ηνπ παηδηνύ 

εμαζθαιίδεηαη κόλν κε ηελ εξεκία ηνπ πξνηύπνπ). 

• Ο έπαηλνο θάζε ζεηηθήο πξνζπάζεηαο ηνπ παηδηνύ γηαηί απηό δπλακώλεη ηε ζέιεζε ηνπ 

γηα ζπκκεηνρή. Παξάιιεια θεξδίδεηαη έηζη θαη ε εκπηζηνζύλε ηνπ παηδηνύ. 

• Οη αζθήζεηο πξέπεη λα δηαξθνύλ ηόζν όζν δηαηεξείηαη ν αθνπζηηθόο θζνγγηθόο έιεγρνο. 

΢ε πεξηπηώζεηο ππεξθόπσζεο πξέπεη λα δηαθόπηεηαη ε άζθεζε, αθόκα θαη ζηα πξώηα 

δέθα ιεπηά ηεο ώξαο. 

• Σν παηδί πξέπεη λα πεηζηεί όηη ζα κηιήζεη θαιά θαη όηη απηό εμαξηάηαη από ην πώο ζα 

ζπλεξγαζηεί. 

Γηα ηελ δηόξζσζε ησλ ζηγκαηηζκώλ εθαξκόδνληαη ελεξγεηηθέο, παζεηηθέο θαζώο θαη 

κηθηέο κεζόδνπο. Ο ζεξαπεπηήο πξνζπαζεί λα παξάγεη ηε ζσζηή πξνθνξά ησλ 

ζπξηζηηθώλ από δηάθνξνπο άιινπο θζόγγνπο. Π.ρ ην «ζ» από ην «ηρ» πξνθέξνληαο «ηρο»( 

Κηεείη θ.α), από ην «θ» πξνθέξνληαο «θο» (ΓΐΌεεώηεΠ), από ην «λ» πξνθέξνληαο ην 

«λο»(Νίειε1). 

Πνιιέο θνξέο όκσο ηα ελεξγεηηθά κέζα κόλν δελ επαξθνύλ. Ιδηαίηεξα απηό ηζρύεη γηα ηα 

πλεπκαηηθά θαζπζηεξεκέλα παηδηά, γηα ηα νπνία, εθηόο από ηηο ελεξγεηηθέο κεζόδνπο 

ρξεζηκνπνηνύληαη θαη δηάθνξα βνεζεηηθά κεραληθά κέζα. Καιά θαη γξήγνξα 
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απνηειέζκαηα κόλν κε ελεξγεηηθά κέζα πεηπραίλνληαη ζηηο ειαθξύηεξεο πεξηπηώζεηο θαη 

κόλν ζε παηδηά θαιήο λνεηηθήο ζηάζκεο. 

Γηα ηελ πξνπόλεζε ηνπ πεξηθεξηθνύ νξγάλνπ νκηιίαο είλαη θαιό λα ρξεζηκνπνηείηαη 

θαζξέθηεο ζαλ βνεζεηηθό-νπηηθό κέζν, ηδηαίηεξα γηα ηε ζσζηή ηνπνζέηεζε ηεο γιώζζαο 

θαη ησλ ρεηιηώλ. 
 

Γηόξζσζε δηαδνληηθνύ ζηγκαηηζκνύ. 

Σν παηδί κε ππόδεημή καο, θξαηάεη ηε γιώζζα αθεκέλε ήξεκα ζην θάησ κέξνο ηνπ 

ζηόκαηνο κε ηελ θνξπθή ηεο ειαθξά αθνπκπηζκέλε ζην εζσηεξηθό κέξνο ησλ θάησ 

θνπηήξσλ. Με θιεηζκέλεο ειαθξά ηηο νδνληνζηνηρίεο θαη κε μεζθεπαζκέλα ηα δόληηα από 

ηα ρείιε ην παηδί πξνθέξεη έλα ζηγαλό θαη ζπλερέο «ζζζζ». Αλνηγνθιείλεη ζε ζπλέρεηα ην 

ζηόκα θαη θξαηώληαο ηε γιώζζα ζηελ ίδηα ζέζε πξνθέξεη πνιιέο θνξέο ην ζπλερέο 

«ζζζζ».  

 
΢ηηο πεξηπηώζεηο, πνπ ην «ζ» δελ πξνθέξεηαη θαζαξά ππνδείρλνπκε κπξνζηά ζηνλ 

θαζξέθηε, επαλεηιεκκέλα ηε ζσζηή ζέζε ηεο γιώζζαο θαη ησλ ρεηιηώλ. ΢ε πεξίπησζε 

πνπ ην παηδί ζπλερίδεη λα βγάδεη ηε γιώζζα ηνπ αλάκεζα από ηα δόληηα, κπνξνύκε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε έλα ζπίξην ή έλα ιείν θπιηλδξηθό μπιαξάθη. Σε κηα άθξε ηνπ ηε 

βάδνπκε αλάκεζα ζηνπο θνπηήξεο (πεξίπνπ 4-5 ρηιηνζηά) έηζη πνπ ε θνξπθή ηεο 

γιώζζαο λα κπαίλεη θάησ από ηελ άθξε ηνπ ζπίξηνπ ή ηνπ μύινπ. Γηα ηελ πηζηή 

εθαξκνγή εθηειεί ν παηδαγσγόο ηελ άζθεζε θαη ην παηδί επαλαιακβάλεη. Όηαλ 

δηαπηζησζεί „όηη ηόζν ηα ρείιε όζν θαη ε γιώζζα βξίζθνληαη ζηελ θαλνληθή ηνπο ζέζε , 

γίλεηαη ε πξνθνξά ηνπ «ζζζζ» . ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ νη θνπηήξεο ιείπνπλ, ην παηδί 

ρξεζηκνπνηεί ην κηθξό δαρηπιάθη ηνπ ρεξηνύ ηνπ. Πηέδεη κε ην δάρηπιν ηελ θνξπθή ηεο 

γιώζζαο πξνο ηα θάησ θαη πξνθέξεη ην ζπλερέο «ζ». 

Καηά ηελ ειεύζεξε νκηιία ε θνξπθή ηεο γιώζζαο ηνπ παηδηνύ ζα ζπλερίζεη λα βγαίλεη 

έμσ από ηα δόληηα. Σν θαηλόκελν απηό εμεγείηαη κε ην όηη ηα παιαηά δπλακηθά θηλεηηθά 

ζηεξεόηππα επηκέλνπλ θαη αληηζηέθνληαη ζηε δεκηνπξγία ησλ θαηλνύξησλ θαη όηη αθόκα 

ζπλερίδεη λα ιείπεη ν θεληξηθόο έιεγρνο πάλσ ζηηο θηλήζεηο θαη ηε ζέζε ηεο γιώζζαο. 

Γη'απηό ζα ζπλερίζνπκε λα ρξεζηκνπνηνύκε ην μπιαξάθη (ή ην δάρηπιν) θαη ζηα 

παξαθάησ ζηάδηα - ζηελ πξνθνξά ησλ ιέμεσλ θαη πξνηάζεσλ. Με ηελ επηκνλή θαη 

πξνζερηηθή δνπιεηά, ην παηδί ζα πεηύρεη λα ειέγρεη ηθαλνπνηεηηθά ηόζν ηε γιώζζα όζν 

θαη ηα ρείιηα ηνπ. Πξόγλσζε ζε όηη αθνξά ην ρξόλν δε κπνξεί λα γίλεη. Τπάξρεη όκσο 

θαιύηεξε πξόγλσζε γηα παηδηά κε ηθαλνπνηεηηθή λνεηηθή ζηάζκε. 

 

Γηόξζσζε νπηζζννδνληηθνύ ζηγκαηηζκνύ. 

Αθνύ πεηύρνπκε ηε ραιάξσζε - εξεκία ηεο γιώζζαο πξνζπαζνύκε, κε ηε βνήζεηα ηνπ 

θαζξέθηε, λα δείμνπκε ζην παηδί ηε ζσζηή ζέζε ηεο γιώζζαο γηα ηελ πξνθνξά ηνπ «ζ». 

αλ παξ'όια απηά , ζπλερίδεη λα πηέδεη δπλαηά ηελ θνξπθή ηεο γιώζζαο ηνπ ζηνπο θάησ 

θνπηήξεο ρξεζηκνπνηνύκε ην κηθξό δαρηπιάθη ηνπ παηδηνύ ή έλα θπιηλδξηθό μπιαξάθη 

πνπ ην βάδνπκε αλάκεζα ζηηο νδνληνζηνηρίεο. Όηαλ όκσο ε θνξπθή ηεο γιώζζαο κέλεη 

πίζσ από ηνπο θνπηήξεο θαη πξνθέξεηαη, αληί γηα ην ζσζηό «ζ» έλα γαιιηθό «ch» ή 

γεξκαληθό «sch», ηόηε ζπληζηνύκε ζην παηδί λα πεξάζεη ηελ θνξπθή ηεο γιώζζαο ηνπ 

θάησ από ην μπιαξάθη, έηζη πνπ λα αθνπκπάεη ειαθξά ηνπο θάησ θνπηήξεο. 

΢ε πνιιά από απηά ηα παηδηά ζα δηαπηζηώζνπκε έιιεηςε δηαγισζζηθνύ απιαθηνύ πνπ 

είλαη απαξαίηεην γηα ηε ζσζηή πξνθνξά ησλ ζπξηζηηθώλ. Απηό ζα ην πεηύρνπκε κε ην 

πξόηππν ηνπ παηδαγσγνύ θαη κε ηελ άζθεζε κπξνζηά ζηνλ θαζξέθηε. Σν παηδί ζθίγγεη 

ηα ρείιε ηνπ θαη θέξλεη ηε γιώζζα πνιιέο θνξέο κέζα - έμσ. Η γιώζζα πηέδεηαη από ηηο 

ζπκπηπγκέλεο γσλίεο ησλ ρεηιηώλ θαη παίξλεη ζρήκα απιαθηνύ. Η άζθεζε απηή πξέπεη λα 

επαλαιακβάλεηαη ζπρλά θαη επί αξθεηό ρξόλν. Φέξλνληαο ζε ζπλέρεηα, ηε γιώζζα ζηε 

ζέζε ηεο πξνθνξάο ηνπ «ζ» δηαπηζηώλνπκε ηε ζσζηή πξνθνξά ηνπ. 
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Η ηειεπηαία άζθεζε κπνξεί λα γίλεηαη θαη ζε θαηνπηλά ζηάδηα, θαηά ηελ πξνθνξά 

ιέμεσλ θαη πξνηάζεσλ. Μπνξνύκε επίζεο ζε απηά ηα ζηάδηα λα ρξεζηκνπνηνύκε θάζε 

είδνπο θηλεηηθέο αζθήζεηο ηεο γιώζζαο θαη ησλ ρεηιηώλ. Η θηλεζηνζεξαπεία ηεο γιώζζαο 

θαη ησλ ρεηιηώλ ζπληειεί όρη κόλν ζηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ πεξηθεξηθνύ 

νξγάλνπ, ηελ ειαζηηθόηεηα θαη ζβειηάδα αιιά θαη ζηνλ θεληξηθό έιεγρν. Υσξίο ηνλ 

θεληξηθό - εγθεθαιηθό έιεγρν θαη θαζνδήγεζε , ηα επηκέξνπο πεξηθεξηθά όξγαλα ηεο 

νκηιίαο (γιώζζα, ρείιε, ιάξπγγαο, καιζαθή ππεξώα) δελ κπνξνύλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ζαλ 

έλα αξκνληθό θηλεηηθό ζύλνιν ηόζν απαξαίηεην γηα ηε ζσζηή πξνθνξά. 

Γηόξζσζε ζηγκαηηζκνύ ηνπ νπξαλίζθνπ. 

Δπηβάιιεηαη ε ρξήζε ηνπ θαζξέθηε. Αλεμέιεγθηε ε γιώζζα επηκέλεη λα ζεθώλεηαη πξνο 

ηνλ νπξαλίζθν. Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ε ζύζθημε ησλ κπώλ θαη ε ππεξθηλεηηθόηεηά 

ηνπο αληηδξνύλ επίκνλα ζηε ζσζηή ηνπνζέηεζή ηεο γηα ηελ πξνθνξά ησλ ζπξηζηηθώλ, 

παξόηη εθαξκόδεηαη ε ζσζηή θαη ε δηαξθήο θηλεζηνζεξαπεία. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηώζεηο 

πεηπραίλνληαη θαιά απνηειέζκαηα κε ηε βνήζεηα ηεο επαθήο δάρηπινπ - γιώζζαο ή κε 

ηελ επαλεηιεκκέλε πίεζε ηεο γιώζζαο πξνο ηα θάησ κε ηε βνήζεηα ηνπ 

δείθηε(δαρηύινπ). Τπήξμαλ θαη πεξηπηώζεηο ηαρύηαηεο ζεξαπείαο κε ηελ παξαγσγή ηνπ 

«ζ» από ην «ρη» - «ρηζ» , «ρηζ» ... 

 

Γηόξζσζε νδνληνρεηιηθνύ ζηγκαηηζκνύ. 

Υξεζηκνπνηνύληαη κέζνδνη θαη κέζα πνπ θξαηνύλ ην θάησ ρείινο ηξαβεγκέλν πξνο ηα 

θάησ, έηζη πνπ ε θάησ νδνληνζηνηρία λα κέλεη αθάιππηε. Γηα ην ζθνπό απηό ν 

ζπγγξαθέαο ηνπ βηβιίνπ ρξεζηκνπνηεί θαηά ηε δηόξζσζε ην δάρηπιν (δείθηεο) ηνπ 

παηδηνύ. 

Μέζνδνο: βνεζνύκε ην παηδί λα θέξεη ην δάρηπιό ηνπ ηελησκέλν θαη θάζεην ζηε κέζε 

(εμσηεξηθά ησλ θνπηήξσλ). Σα ρείιηα αλνίγνπλ απηόκαηα μεζθεπάδνληαο ηα δόληηα. Ο 

αέξαο γηα ηελ πξνθνξά ηνπ «ζ» βγαίλεη ειεύζεξνο, γηαηί δελ ζπλαληά ηελ αληίζηαζε ηνπ 

θάησ ρείινπο.  

Άιιν κέζν πνπ ζα κπνξνύζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηηο πνιύ επίκνλεο πεξηπηώζεηο 

ζπζπάζεσλ ηνπ θάησ ρείινπο είλαη έλαο ζσιήλαο από ραξηόλη. Σν έλα ζηόκην κπαίλεη 

αλάκεζα ζηα ρείιε ηνπ παηδηνύ, νπόηε απηά ηεληώλνληαη πάλσ θαη γύξσ από ηνλ ζσιήλα. 

Γελ πξέπεη όκσο λα πηέδνληαη ηα νύια γηα λα κπνξνύλ λα αλνηγνθιείλνπλ νη 

νδνληνζηνηρίεο ειεύζεξα. Μεηά από 8-10 επαλαιήςεηο ηα ρείιε κέλνπλ ζηελ θαλνληθή, 

γηα ηελ πξνθνξά ηνπ «ζ» ζέζε. Όηαλ ε επηκνλή ησλ ζπζπάζεσλ είλαη κεγάιε 

ρξεζηκνπνηνύκε ην ζσιελάθη θαη θαηά ηελ πξνθνξά ιέμεσλ πνπ δελ πεξηέρνπλ ρεηιηθνύο 

θζόγγνπο. 

 

Γηόξζσζε ζπξηζηηθνύ ζηγκαηηζκνύ. 

Όζνλ αθνξά ηελ ππεξζπξηζηηθή πξνθνξά ηνπ «ζ» , πνπ είλαη πάξα πνιύ ελνριεηηθή 

ηδηαίηεξα γηα ηνλ ζπλνκηιεηή , ζα ρξεηαζηεί καθξόρξνλε θηλεζηνζεξαπεία ηεο γιώζζαο. 

Δθηόο από απηό πξέπεη λα ηαθηνπνηεζνύλ νη ηπρόλ αλσκαιίεο ησλ νδνληνζηνηρηώλ πνπ 

πνιιέο θνξέο ζπκβαίλεη λα πξνθαινύλ ζπξηζηηθή πξνθνξά ησλ «ζ», «δ», «μ». 

Ο πιάγηνο ζηγκαηηζκόο είλαη ν πην δύζθνινο ζηε ζεξαπεία ηόζν πνπ πνιιέο θνξέο κέλεη 

αλεπεξέαζηνο θαη ύζηεξα από καθξόρξνλε πξνζπάζεηα. Γη' απηό ζα πξέπεη λα παξζνύλ 

ππόςε νη πην απνηειεζκαηηθέο κέζνδνη: 

Σν παηδί θπζάεη ζε βάδν ή πνηήξη κε λεξό ρξεζηκνπνηώληαο έλα θαιακάθη ή έλα γπάιηλν 

ζσιήλα. Σε κηα άθξε ηνπ ζσιήλα ηελ θξαηά ην παηδί κε ηα ρείιηα καδεκέλα θαη ηελ άιιε 

ηε βάδεη κέζα ζην λεξό ηνπ βάδνπ. Θα πξνζέμνπκε λα ηνπνζεηεζεί ην θαιακάθη (ν 

ζσιήλαο) αθξηβώο ζην κέζν ησλ ρεηιηώλ, έηζη πνπ ην ξεύκα ηνπ αέξα ηεο εθπλνήο λα 

πέθηεη ζην θέληξν. Η γιώζζα παίξλεη ηελ θαηάιιειε ζέζε γηα ηελ πξνθνξά ησλ 

ζπξηζηηθώλ. 

Κάλνπκε κε ην κνιύβη κηα θνπθίδα ζην δείθηε (δάρηπιν) ηνπ παηδηνύ κε ρξσκαηηζηό 

κνιύβη, απνκαθξύλνπκε ην δάρηπιν ηνπ 8-10 εθαηνζηά από ην ζηόκα πξνο ηα εκπξόο θαη 
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ιίγν πξνο ηα θάησ θαη βάδνπκε ην παηδί λα θπζήμεη πάλσ ζην δάρηπιό ηνπ, 

ζπγθεληξώλνληαο ην ξεύκα ηνπ αέξα ζηελ θνπθίδα πνπ θάλακε. Παηδηά κε ηθαλνπνηεηηθή 

λνεηηθή ζηάζκε παξνπζηάδνπλ ηαρύηαηε βειηίσζε. 

Άιιν κέζν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ην θνύθην θιεηδί. Σν παηδί αθνπκπάεη ηελ άθξε ηεο 

θνηιόηεηαο ηνπ θιεηδηνύ ζην θέληξν ησλ ρεηιηώλ, θαη θξαηώληαο ην θιεηδί κε κηα θιίζε 

πξνο ηα θάησ (πεξίπνπ 35° ) ζπγθεληξώλεη ηνλ αέξα ζηελ ηξππίηζα. Η έιιεηςε 

πιεπξηθώλ δνληηώλ δπζρεξαίλεη ηε δηόξζσζε , γηαηί πνιιέο θνξέο ε γιώζζα έξρεηαη 

απηόκαηα ζην άλνηγκα. Η κεηαηόπηζε ηεο γιώζζαο κεηαηνπίδεη ζε ζπλέρεηα ην ξεύκα ηνπ 

εθπλεόκελνπ γηα ην ζρεκαηηζκό ηνπ «ζ» αέξα. 

 

 Θεξαπεία ξηληθνύ ζηγκαηηζκνύ. 

Όηαλ ν ξηληθόο ζηγκαηηζκόο νθείιεηαη ζε νξγαληθέο αηηίεο (ζρηζκέο ηεο καιαθήο 

ππεξώαο, ηνπ νπξαλίζθνπ θ.ν.θ) απηέο πξέπεη λα εμαιεηθζνύλ (κε εγρείξεζε). Η 

ζεξαπεία ιόγνπ γίλεηαη ζπλήζσο πξηλ θαη κεηά από ηελ εγρείξεζε. ΢ε πεξίπησζε όκσο 

πνπ ε ξηληθή πξνθνξά ηνπ «ζ» νθείιεηαη ζε ιεηηνπξγηθέο αηηίεο (ππνιεηηνπξγία 

καιζαθήο ππεξώαο θ.α) ηόηε ν εηδηθόο ζεξαπεπηήο ιόγνπ ζα ζηξέςεη ηηο θύξηεο 

πξνζπάζεηεο ηνπ ζην λα θέξεη ηε καιζαθή ππεξώα θαη ηελ επηγισηηίδα ζε άξηηα 

θαηάζηαζε ιεηηνπξγηθόηεηαο.( . ΠαπαζηιέθαοΑ, 1979) 

 

 

 

 

Κεθάιαην 4ν 
4. Hλικίες καηάκηηζηζης θωνημάηων 
 

 
Παξαθάησ αθνινπζνύλ νη ειηθίεο θαηάθηεζεο ησλ θσλεκάησλ ζύκθσλα κε ην PACS 

ηεο Grunwell ( 1985 ), θαζώο θαη ζύκθσλα κε ηε Γνθηκαζία Φσλεηηθήο θαη 

Φσλνινγηθήο Δμέιημεο ηνπ Παλειιήληνπ ΢πιιόγνπ Λνγνπεδηθώλ ( 1995 ). 

Ηιηθία Φσλήκαηα 

2,6-3,0 m, ξ, b, t, g, c, J, k, g 

3,0-3,6 v, d, n, ç, j, x, γ 

3,6-4,0 f, 1, s, z 

4,0-4,6 ζ,δ, 1 

4,6-5,0 ts, dz 

5,0-5,6 (r) 

5,6-6,0 r 

4.1  Ηιηθίεο θαηάθηεζεο ζπκπιεγκάησλ : 
 

 
Αθνινπζνύλ νη ειηθίεο θαηάθηεζεο ησλ ζπκπιεγκάησλ ζύκθσλα κε ην PACS ηεο 

Grunwell ( 1985 ), θαζώο θαη ζύκθσλα κε ηε Γνθηκαζία Φσλεηηθήο θαη Φσλνινγηθήο 

Δμέιημεο ηνπ Παλειιήληνπ ΢πιιόγνπ Λνγνπεδηθώλ ( 1995 ). 

 
Ηιηθίεο ΢πκπιέγκαηα ΢πκθώλσλ 

3,6-4,0 sp, pl, kl, vl, kn, pn, pç, λγ 

4,0-4,6 fl, st, sk, sc, ps, ks, xt, tr, kr, ôj, zm, mn 

4,6-5,0 sf, vr, dr, xn, zγ, ft 

5,0 - 5,6 γΐ, γΓ, Str 

5,6-6,0 ôr, Or, xtr, ftç 
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Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ζεσξήζεθε πσο ζε κηα ειηθηαθή νκάδα έρεη θαηαθηεζεί ην 

ζύκπιεγκα όηαλ έλα πνζνζηό ηνπιάρηζηνλ 75% ησλ παηδηώλ απηήο ηεο νκάδαο ην είρε 

θαηαθηήζεη ζην ζύζηεκα ηνπ. 

 
΢ύκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο ησλ Λνγνπεδηθώλ παξαηεξήζεθε κεγαιύηεξε 

δξαζηεξηόηεηα σο πξνο ηελ θαηάρηεζε ησλ ζπκπιεγκάησλ κεηαμύ ησλ ρξνλνινγηθώλ 

ειηθηώλ 3,6 θαη 4,6. 

                                     

Κεθάλαιο 5ο 

 

5. Στάδια κεραπείασ φωνολογικϊν διαταραχϊν 

5.1 Κανόνεσ κεραπείασ φωνολογικϊν διαταραχϊν 

 

 

 Σα ζηάδηα πξέπεη λα ηεξνύληαη ηεξαξρηθά θαη κόλν αλ θαηαθηεζεί ην έλα 

πξνρσξάκε ζην επόκελν. 

      • Αν βλζπουμε ότι το παιδί ζχει κουραςτεί κάμουμε ζνα διάλειμμα και ςυνεχίηουμε.                 

Ροτζ δεν τον πιζηουμε! 

     • Ενκαρρφνουμε το παιδί χρθςιμοποιϊντασ κοινωνικοφσ ενιςχυτζσ όπωσ «Μπράβο», 

«Τα κατάφερεσ», αλλά και κακυςτερθμζνθ ενίςχυςθ όπωσ «Μόλισ ολοκλθρϊςεισ 

ςωςτά τθν άςκθςθ κα πάρεισ μια ςοκολάτα» κ.λ.π. 

     • ΢ε θάζε ζηάδην εμεηάδνπκε ην θώλεκα ζηόρν ζε κηα κόλν ζέζε κέζα ζηε ιέμε νπόηε 

δελ καο απαζρνιεί ε κε νξζή άξζξσζε ηνπ θσλήκαηνο ζε άιιε ζέζε.(Παπαζηιέθαο Α, 

1979) 
 

Σα ζηάδηα είλαη ηα εμήο : 

       

1. Ακοσζηική διάκριζη ηοσ ήτοσ από απηόλ πνπ ηνλ παξάγεη ζπζηεκαηηθά. Πρ /s/ 

/z/  

• ΢ε απηό ην επίπεδν ην παηδί πξέπεη λα δηαθξίλεη αλάκεζα ζηνλ ήρν-ζηόρν θαη ζε 

άιινπο ήρνπο.  

• Αξρηθά ην παηδί κπνξεί λα βνεζεζεί ρξεζηκνπνηώληαο ην νπηηθό εξέζηζκα θαη ζηελ 

ζπλέρεηα ρσξίο βνήζεηα.  

• Αξρηθά κεκνλσκέλα ΢ε ζπιιαβέο  ΢ε ειάρηζηα δεύγε ιέμεσλ.  

• Πξνηείλσ λα κελ παξνπζηάζνπκε ην θώλεκα ζηόρν ζαλ γξάκκα γηαηί ην παηδί ζα 

είλαη κηθξό θαη δελ ζα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζεη ηα γξαθήκαηα  

2.   Σωζηός Τόπος και ηρόπος άρθρωζης.  

• Ο θιηληθόο βνεζάεη ην παηδί λα ηνπνζεηήζεη ηνπο αξζξσηέο ηνπ ζηελ ζσζηή ζέζε γηα 

λα παξαρζεί ν ζσζηόο ήρνο.  
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• Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη θαζξέθηεο γηα ηελ θαιύηεξε βνήζεηα ζην παηδί.  

• Πξέπεη λα είκαζηε απνιύησο ζίγνπξνη  όηη ην παηδί είλαη ζε ζέζε λα παξάγεη ην 

θώλεκα ζηόρν πξηλ ζπλερίζνπκε ζην επόκελν βήκα.  

3.   Παραγωγή τοσ ήτοσ σε σσλλαβές ΣΦ.  ΠΥ. /sα/ /sν/ /sη/ /se/ /su/ ΢πλήζσο πξέπεη λα 

παξάγεη ηελ θάζε ζπιιαβή 5 θνξέο ζσζηά. ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΔΠΙΣΤΥΙΑ΢: 90%  

 

4. Παραγωγή μορυής ΦΣ (πτ αs, οs, ιs). Ιζρύνπλ όια ηα παξαπάλσ 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΔΠΙΣΤΥΙΑ΢: 90%  

5. Παραγωγή μορυής ΦΣΦ (πρ αsα, αsν,αsη αsε, αsu, νsα, νsν, νsνπ, νsε θηι). Ιζρύνπλ 

ηα παξαπάλσ. Πξνηείλεηαη ν θάζε ζπλδπαζκόο λα παξαρζεί ζσζηά 5 θνξέο. 

ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΔΠΙΣΤΥΙΑ΢: 90%  

 

6.  Παραγωγή ψευδολζξεων μορφής ΢Φ΢Φ (πχ /sαsα/ /sαsο/ /sαsι/, /sοsα/ /sοsο/. 

Ιςχφουν τα παραπάνω 

7. Παραγωγή του ήχου σε λζξεις δισφλλαβες σε αρχική θζση  

• Σε αυτό το επίπεδο επικεντρωνόμαςτε μόνο ςτο φϊνθμα-ςτόχο και μασ ενδιαφζρει 

το πωσ κα παράγει αυτόν τον ιχο και όχι όλθ τθν λζξθ..  

• Σε μικρά παιδιά μποροφμε να χρθςιμοποιιςουμε εικόνεσ. Σε μεγαλφτερα μποροφν 

να παρουςιαςτοφν λζξεισ για να διαβάςουν.  

• Ρχ.   Σoφπα, ςφκο, ςοφμο,  ςϊμα, ςοφι,  ςόμπα, ςοφςι,  ςόλα, ςζλα, ςιγά, ςιμα, 

ςειρά, ςάκα, ςακί, ςανό, ςάλι  κτλ Επιτυχία 90%  
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.(.Παπαζηιέθαο Α, 1979) 

 

 

8. Παραγωγή του ήχου ςε τριςφλλαβεσ λζξεισ ςε αρχική θζςη και ςε πολυςφλλαβεσ 

λζξεισ  

.     Κάνουμε τθν ίδια διαδικαςία  

Ρ.χ ςεςουάρ, ςθκϊνει ςθμαία, ςίδερο, ςυνάχι, ςινεμά, ςιρόπι, ςιωπι, ςοκάκι, 

ςοφρουπο, ςυρτάρι. Σαλιγκάρι, ςαξόφωνο, ςαπουνάδα, ςιδερϊνει, ςυγκρότθμα, 

ςυρματόπλεγμα, ςυντριβάνι. 
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 {Α.Ραπαςιλζκασ 1979) 

9. Παραγωγή του ήχου ςε φράςεισ  με λζξεισ διςφλλαβεσ , τριςφλλαβεσ  ςε αρχική 

θζςη αλλά και ςε πολυςφλλαβεσ λζξεισ. 
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Ρ.χ  ςικω πάνω, καινοφργια ςόμπα 

.        Εάν το παιδί ζχει κατακτιςει αυτά τα βιματα ςυνεχίηουμε ςτθν ειςαγωγι του 

ιχου ςε μεςαία κζςθ. 

10. Παραγωγή του ήχου ςτόχου ςε διςφλλαβεσ λζξεισ ςε μζςη θζςη. Ιςχφουν τα 

παραπάνω 

11. Παραγωγή του ήχου ςτόχου ςε τριςφλλαβεσ λζξεισ και πολυςφλλαβεσ ςε μζςη 

θζςη. Κάνουμε τθν ίδια διαδικαςία  

12. Παραγωγή του ήχου-ςτόχου ςε τριςφλλαβεσ ,διςφλλαβεσ, πολυςφλλαβεσ ςε μζςη 

θζςη ςε φράςεισ 

Ρ.χ  μικρό καςετόφωνο,  χάλαςε το ρολόι 

 

13. Ειςαγωγή του ήχου ςτον αυθόρμητο λόγο.   Μποροφμε να χρθςιμοποιιςουμε 

παραμφκια ι ιςτορίεσ διαδοχισ όπου πρζπει το φϊνθμα να παραχκεί ςωςτά. 

Επιτυχία 100%  

.   Σε αυτό το επίπεδο ςυνεχίηουμε με τθν παραγωγι του φωνιματοσ ςτόχου ςε 

ςυμπλζγματα. Είναι καλφτερο να ξεκινιςουμε με αυτό που είναι πιο εμφανζσ ςτθν 

ςτοματικι κοιλότθτα. Θ διαδικαςία είναι ίδια με τθν παραπάνω  { Α.Γ. 

ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΤΛΟ΢ & ΢ΙΑ Ο.Δ, 2008} 

  

 ΣΑ ΒΗΜΑΣΑ ΣΗ΢ ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ΢ ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ΢ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΑΡΘΡΩ΢Η 

1.Μεκνλσκέλε παξαγσγή / Τνπνζέηεζε - Πξώην επίπεδν 
Σν πξώην πξάγκα πνπ πξέπεη λα θάλνπκε είλαη λα δνύκε αλ ην παηδί κπνξεί λα 

παξάγεη ηνλ ήρν κεκνλσκέλα. Απηό είλαη ην πξώην επίπεδν. Γείηε αλ κπνξεί λα ζαο 

κηκεζεί θαηά ηελ παξαγσγή ηνπ ήρνπ. 

Δάλ απηό ζπκβαίλεη, ηόηε ζα πνύκε όηη ν ήρνο είλαη θαηαθηεκέλνο, δειαδή κπνξεί λα 

ηνλ παξάγεη ζσζηά (νη αξζξσηέο ηνπνζεηνύληαη ζσζηά κέζα ζηελ ζηνκαηηθή 

θνηιόηεηα). Αλ ην παηδί δελ παξάγεη κεκνλσκέλα ηνλ ήρν, ηόηε ζα πξέπεη λα ηνπ 

δείμνπκε κε πνηθίινπο ηξόπνπο ηε ζσζηή ηνπνζέηεζε ησλ νξγάλσλ νκηιίαο γηα ηελ 

νξζή παξαγσγή ηνπ ήρνπ. Όηαλ ην παηδί είλαη ζε ζέζε λα αξζξώλεη κεκνλσκέλα ηνλ 

ήρν, ηόηε ζα πξέπεη λα ην βνεζήζνπκε λα ηνλ ελζσκαηώζεη ζε όια ηα επίπεδα ηνπ 

ιόγνπ. 

 

2.Επίπεδν Σπιιαβήο 
Σν δεύηεξν επίπεδν θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο νλνκάδεηαη “επίπεδν 

ζπιιαβήο”. Απηό είλαη όηαλ αληηζηνηρίζεηε ην κεκνλσκέλν ήρν κε έλα θσλήελ. ΢ε 

απηό ην επίπεδν, ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεηε έλα 

έλα όια ηα θσλήεληα μερσξηζηά, καδί κε ηνλ ήρν-ζηόρν ζε όιεο ηηο ζέζεηο 

θσλνηαθηηθήο δνκήο ΢Φ, Φ΢, ΢Φ΢, Φ΢Φ ΢Φ-΢Φ (π.ρ. Γηα ην θώλεκα /s/ νη ζέζεηο 

είλαη: αξρηθή ζέζε- sη , sε, sα, sν, ηνπ, ηειηθή ζέζε-ηs, εs, αs, νs, νπs ,θιεηζηή 

ζπιιαβή sηs, sεs, sαs, sνs sνπs θ.η.ι). 

 

3. Επίπεδν Λέμεο 
Σν ηξίην επίπεδν νλνκάδεηαη “επίπεδν ιέμεο”. Σώξα ήξζε ε ώξα λα εηζάγεηαη ηνλ 

ήρν-ζηόρν ζε πξαγκαηηθέο ιέμεηο! Ξεθηλήζηε κε ηελ αξρηθή ζέζε ηνπ ήρνπ κέζα ζηε 

ιέμε. ΢ηε ζπλέρεηα, κεηαβείηε ζηε κεζαία ζέζε ηνπ ήρνπ κέζα ζηε ιέμε θαη ζην 
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ηέινο εθπαηδεύζηε ην παηδί ζηελ ηειηθή ζέζε ηνπ ήρνπ κέζα ζηε ιέμε. ΢ε απηό ην 

επίπεδν ζα ζαο βνεζήζνπλ πνιύ νη θάξηεο θαη ηα δηαδξαζηηθά παηρλίδηα. 

 
 

 

ςυνεργείο 

 ςφκα 
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ςακοφλα 
 

         .(Α.Παπαζηιέθαο 1979) 
 

4.Επίπεδν Φξάζεο 
Σώξα πνπ ην παηδί έρεη θαηαθηήζεη ηνλ ήρν-ζηόρν ηνπο ζε επίπεδν κεκνλσκέλσλ 

ιέμεσλ, είζαζηε έηνηκνη λα απμήζεηε ην επίπεδν δπζθνιίαο θαη πάιη κε ηελ πξνζζήθε 

κηθξώλ θξάζεσλ. 



28 
 

Θ ςάκα του Σωτιρθ  
 

         Να ε  ζαιάηα   

       Έρσ ζακπνπάλ . 

        Φάε  ζαιάκη  

       .Έρσ ζπλάρη  



29 
 

        Θέισ ζνπβιάθη  

       Πηεο ην ζηξόπη  

        Έρσ ζίδεξν  

        Να ην ζύλλεθν  

        Πάξε ην ζέιηλν  

       Κνίηα ηε ζειήλε  
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       Έρσ ζαπνύλη  θαη ζακπνπάλ 

(Α.Ραπαςιλζκασ 1979) 
         

5.Επίπεδν Πξόηαζεο 
Απηό ην επίπεδν είλαη πην δύζθνιν, επεηδή απαηηείηαη από ην παηδί λα δηαηεξήζεη ηε 

ζσζηή παξαγσγή ηνπ ήρνπ-ζηόρνπ, πξνζζέηνληαο παξάιιεια θη άιιεο ιέμεηο γηα λα 

εθθξάζεη κηα νινθιεξσκέλε ζθέςε! Υξεζηκνπνηήζηε ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ηνλ ήρν-

ζηόρν ζε όιεο ηηο ζέζεηο ηεο ιέμεο (αξρή, κέζε θαη ηέινο). Ξεθηλήζηε κε ηελ 

επαλάιεςε πξνηάζεσλ θαη ζηε ζπλέρεηα πξνρσξήζηε ζε δπζθνιόηεξν επίπεδν, 

εηζάγνληαο 2, 3, 4 + θάξηεο γηα ηελ δεκηνπξγία πξνηάζεσλ. 

 

Σν θώλεκα /ζ/ζε αξρηθή ζέζε κέζα ζηε πξόηαζε : 

 

      

Έβαια ηα ζύθα  ζηε ζαθνύια , έθαγα έλα 

ζνπβιαθη θαη κεηα πήγα ζηλεκά . 

 

Πήξα από ην δαραξνπιαζηείν ζνθνιάηα  , ζνθνιαηάθηα 

 θαη ζνθνιαηίλα  . 
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Αγόξαζα ζεξπαληίλα   θαη ηελ έβαια ζην ζαθίδην 

κνπ γηα λα πάσ ζην ζρνιείν. (Α.Ραπαςιλζκασ 1979) 
 
Το φϊνθα /ς/ ςε μεςςαία κζςθ μζςα ςτθ πρόταςθ : 

Να ε βαζίιηζζα  είλαη ζην βαζίιεην  εθεί κέλεη. 

Φνβάκαη ηε ρξπζόκπγα θαη ην ρξπζόςαξν κελ 

κε δαγθώζνπλ.  

Δίδα κηα πξηγθίπηζζα  ζηε ηειεόξαζε   θαη 

ράξεθα πνιύ γηαηί δε ηελ είρα μαλαδεί.  

Θ βρφςθ χάλαςε και ο κείοσ μου τθν ζφτιαξε που είναι 
υδραυλικόσ. 
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Ο παπποφσ μου πίνει πολφ κραςί και ο γιατρόσ του είπε να το κόψει. 

Ο κφριοσ ζχει άςπρο  μοφςι  και λίγα μαλλιά. 
 
 
 
(Α.Ραπαςιλζκασ 1979) 
 

 
 

6.Επίπεδν Πξνθνξηθήο Αθήγεζεο Ιζηνξίαο ή Αλάγλσζεο 
Δάλ ην παηδί κπνξεί λα δηαβάζεη, ηόηε κπνξείηε λα εηζαγάγεηε βηβιία-ηζηνξίεο κε 

ζηόρν ηε ζσζηή 

παξαγσγή ηνπ ήρνπ. Δάλ ην παηδί δελ είλαη αθόκα αλαγλώζηεο, ηόηε ζα δηεγεζείηε 

εζείο ηελ ηζηνξία θαη ην 

παηδί ζα ηελ επαλαιάβεη ρξεζηκνπνηώληαο ζσζηά ηηο ιέμεηο ζηόρν. 

7. Επίπεδν Σπλνκηιίαο 
Απηό είλαη ην ηειεπηαίν επίπεδν! Μόιηο ην παηδί έρεη πξνρσξήζεη κέζσ ηεο 

αλάγλσζεο ή ηεο αθήγεζεο ηεο 

ηζηνξίαο, είλαη έηνηκν λα γεληθεύζεη ηνλ ήρν-ζηόρν ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπ. ΢ε 

απηή ηε θάζε 

επηηξέπνληαη κόλν πεξηζηαζηαθά ιάζε. Η παξαγσγή ηνπ ήρνπ-ζηόρνπ ζα πξέπεη λα 

είλαη ζρεδόλ αβίαζηε 

θαη απηόκαηε. ΢ε απηό ην επίπεδν ρξεζηκνπνηήζηε ηα δηαδξαζηηθά παηρλίδηα θαη 

παξαηεξήζηε ηελ 

απζόξκεηε νκηιία ηνπ παηδηνύ. 

Μελ μερλάηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο λα δηαζθεδάδεηε καδί κε ην παηδί, λα 

είζηε ππνκνλεηηθνί θαη 

λα ην επηβξαβεύεηε γηα ηελ πξνζπάζεηά ηνπ! 
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 , ,  

,  {Αζ, Πξσηόπαπαο, 2003}. 

 

Κεθάλαιο 6 
 
  ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ ΚΑΙ ΠΑΙΥΝΙΓΙΑ 

 
Σν θεθάιαην απηό πεξηιακβάλεη παηρλίδηα θαη δξαζηεξηόηεηεο κε ην θώλεκα ζηόρν. 

΢ηόρνο απηώλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ είλαη λα γεληθεύζεη ην παηδί ην θώλεκα-ζηόρν ζε 

όιεο ηηο ζέζεηο ζηνλ απζόξκεην ιόγν κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο, ηνπ δηαιόγνπ θαη 

ηεο ζπλνκηιίαο. 

Περιετόμενα 

➡ Παηρλίδη κε θάξηεο: “Μηθξέο ηζηνξίεο” 

➡ Γξαζηεξηόηεηα: “Σα ιαίκαξγα βαηξαράθηα” 

➡ Γξαζηεξηόηεηα: “ Σα δώξα ηνπ Άε Βαζίιε” 

➡ Δπηηξαπέδην παηρλίδη: “Η ζαξαληαπνδαξνύζα” 

 
 

Γελίθεπζε ηνπ θσλήκαηνο /s/  

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: “Μικρές ιζηορίες”. Πεξηέρεη εηθόλεο πνπ θόβνληαη ζε 

θάξηεο. Τν παηδί θάλεη πεξηγξαθή ηεο θάζε εηθόλαο πνπ βιέπεη. Αλ εκθαλίδεη θάπνπ 
δπζθνιία ην βνεζάκε δηαβάδνληαο ηνπ ηε πξόηαζε ηεο θάξηαο . Αλ ν ήρνο 
/s/εκπεξηέρεηαη κέζα ζηε πξόηαζε ηνπ παηδηνύ δελ παξεκβαίλνπκε. Όηαλ δε ρξεζηκνπνηεί ηνλ 

ήρν απηόλ ηόηε ηνπ δηαβάδνπκε ηε πξόηαζε θαη δεηάκε λα ηελ επαλαιάβνπκε. 



34 
 

 

 



35 
 

 

 



36 
 

 

 



37 
 

 

 



38 
 

 

 



39 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 
 

ΟΔΗΓΙΕΣ: “Τα λαίμαργα βαηρατάκια”. Πεξηιακβάλεη θάπνηεο 

ζηξνγγπιέο εηθόλεο νη νπνίεο θόβνληαη. Τνπνζεηνύκε πάλσ ζε θάζε εηθόλα έλα 
ζπλδεηήξα θαη βάδνπκε κπεξδεκέλεο ηηο εηθόλεο πάλσ ζηε ιίκλε. Δέλνπκε κε κηα 
θισζηή έλα μπιάθη  κε έλα καγλήηε θαη θηηάρλνπκε ηέζζεξα θαιάκηα ςαξέκαηνο . Σην 
παηρλίδη ζπκκεηέρνπλ έσο ηέζζεξηο παίθηεο . Ο θάζε παίθηεο ζα ηαΐζεη από έλα 
βαηξαράθη πνπ ζα ςαξέςεη . Νηθεηήο είλαη απηόο πνπ έρεη ςαξέςεη ηηο πεξηζζόηεξεο 
εηθόλεο . Σην ηέινο ην παηδί θαιείηαη λα πεη ηηο εηθόλεο πνπ ςάξεςε θαη λα θηηάμεη 
πξνηάζεηο κε ηηο εηθόλεο πνπ έπηαζε. 
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ΟΔΗΓΙΕΣ: “Τα δώρα ηοσ Άη Βαζίλη”. Υξεζηκνπνηήζηε ηεο θάξηεο πνπ 

έρεηε ήδε θόςεη. Κόςηε ηα δώξα από ηε 2ε ζειίδα θαη θνιιήζηε ηα ζηελ πξώηε, ζην ζεκείν 

πνπ αλαγξάθεη “θόιια”. Αλάκεζα ηνπνζεηείζηε 3-6 θάξηεο από δηάθνξα επίπεδα. Σν παηδί 

θαιείηαη λα αλνίμεη ηα δώξα θαη λα πεη ηηο θάξηεο. Αλ ηνπ είλαη εύθνιν, κπνξεί λα θηηάμεη 

πξνηάζεηο ή κηα ηζηνξία κε ηηο θάξηεο πνπ πεξηέρνληαη ζε θάζε δώξν. 
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ΟΔΗΓΙΕΣ: “Η ζαρανηαποδαρούζα”. Οη εηθόλεο θόβνληαη ζε θάξηεο. 

Μπνξνύλ θαη λα πιαζηηθνπνηεζνύλ. ΢ην παηρλίδη κπνξνύλ λα πάξνπλ κέξνο δύν έσο ηξεηο 

παίθηεο. Ο παίθηεο πνπ είλαη ν κηθξόηεξνο ζε ειηθία παίδεη πξώηνο. Υξεηαδόκαζηε έλα δάξη 

θαη πηόληα (Γηα πηόληα κπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε θνπκπηά ή βόηζαια ή όηη άιιν έρεηε ζην 

ζπίηη). Σνπνζεηείζηε ηα πηόληα ζηνλ θόθθηλν θύθιν. Κάζε θύθινο αλαγξάθεη έλαλ αξηζκό 

θάξηαο. Γηα λα πξνρσξήζεηε, ζα πξέπεη λα θηηάμεηε κηα ηζηνξία αλάινγα κε ησλ αξηζκό 

ησλ θαξηώλ πνπ θεξδίδεηε. Νηθεηήο είλαη απηόο πνπ ζα ζπγθεληξώζεη ηηο πεξηζζόηεξεο 

θάξηεο ζην ηέινο ηνπ παηρληδηνύ. 

Καιή δηαζθέδαζε. 
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{Νικολόπουλοσ Δ ,2008} 
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