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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 
 

 

Αρχικά, ςτο πρϊτο κεφάλαιο κα αναλφςουμε τισ μακθςιακζσ δυςκολίεσ. Θα 

περιγράψουμε τθν ζννοια των μακθςιακϊν δυςκολιϊν, πωσ εξελίχκθκε το 

περιεχόμενο και θ διάγνωςθ τουσ ςτα χρόνια και ποια είναι τα χαρακτθριςτικά 

ενόσ ατόμου με μακθςιακζσ δυςκολίεσ που καλείται να γνωρίηει ζνασ 

εκπαιδευτικόσ ειδικισ και γενικισ αγωγισ. 

Στο δεφτερο κεφάλαιο κα αςχολθκοφμε με τισ αναπτυξιακζσ διαταραχζσ, μζροσ 

των οποίων είναι και οι αρκρωτικζσ και φωνολογικζσ διαταραχζσ ωσ μζροσ των 

ευρφτερων ειδικϊν αναπτυξιακϊν διαταραχϊν του λόγου, ι των γλωςςικϊν 

διαταραχϊν.  

Στο τρίτο κεφάλαιο κα ειςζλκουμε ςτο μζροσ τθσ φωνολογίασ, και κα 

αναλφςουμε τισ φωνολογικζσ κα αρκρωτικζσ διαταραχζσ. Θα αναφζρουμε τα 

χαρακτθριςτικά τουσ και τα κριτιρια διάγνωςθσ. Τζλοσ, κα μιλιςουμε και για 

τουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ.  

Στο τζταρτο και ςτο πζμπτο κεφάλαιο κα αναφερκοφμε ςε ζρευνεσ που 

ςυνδζουν τισ διαταραχζσ φωνολογικισ αι αρκρωτικισ φφςθσ, όπωσ και τισ 

ευρφτερεσ γλωςςικζσ διαταραχζσ με τισ μακθςιακζσ δυςκολίεσ. Υπάρχουν 

αρκετζσ ζρευνεσ που παρουςιάηονται και γίνεται μια χριςιμθ επιςκόπθςθ του 

κζματοσ.  

Τζλοσ, ακολουκοφν τα ςυμπεράςματα και θ βιβλιογραφία.  

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 
 

In the first chapter we will analyze the learning disabilities. We will describe the 

concept of learning disabilities, how their content and diagnosis evolved over the 

years, and what are the characteristics of a person with learning disabilities that 

a special and general education teacher is called to know. 

In the second chapter we will deal with developmental disorders, part of which 

are articular and phonological disorders as part of wider specific developmental 

speech disorders, or language disorders. 

In the third chapter we will enter the part of phonology, and we will analyze 

phonological and articular disorders. We will mention their characteristics and 

diagnostic criteria. Finally, we will also talk about how to deal with it. 

In the fourth and fifth chapters we will refer to investigations linking 

phonological and articular disorders, as well as wider language disorders and 

learning disabilities. There are several researches that are presented and a useful 

overview of the subject is also made. 

At the end of this paper we will present the conclusions and bibliography. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ρ΢ΩΤΟ: ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 
 

1.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ Ι΢ΣΟΡΙΑ ΣΩΝ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΩΝ ΔΤ΢ΚΟΛΙΩΝ 

 

1.1.1 Οριςμόσ των μακθςιακϊν δυςκολιϊν 

 



Οι Μακθςιακζσ Δυςκολίεσ (Μ.Δ.) μ’ ζναν γενικό οριςμό μποροφν να κεωρθκοφν ωσ 

ζνα ευρφ πεδίο ειδικϊν εκπαιδευτικϊν αναγκϊν και μποροφμε να κεωριςουμε ότι 

περίπου το ιμιςυ των ατόμων που φοιτοφν ςε ςχολεία ειδικισ αγωγισ ζχουν 

διαγνωςτεί με μακθςιακζσ δυςκολίεσ. Το μεγαλφτερο μζροσ των μακθςιακϊν 

δυςκολιϊν ςυναντάται ςε προβλιματα ανάγνωςθσ. Ωςτόςο, υπάρχουν πάρα 

πολλζσ προςεγγίςεισ ςτθν ελλθνικι και διεκνι βιβλιογραφία για τον οριςμό και το 

περιεχόμενο των μακθςιακϊν δυςκολιϊν (Ραντελιάδου & Μπότςασ, 2010). 

Κατά τον  Kirk (1962), οι μακθςιακζσ δυςκολίεσ είναι μια κατθγορία ςυγκεκριμζνων 

διαταραχϊν ςτισ οποίεσ δεν περιλαμβάνονται γενικότερεσ βιολογικζσ διαταραχζσ, 

όπωσ τφφλωςθ, παρότι μπορεί να προκαλοφν και μακθςιακζσ δυςκολίεσ. Ριο 

αναλυτικά, υπάρχουν διαταραχζσ ςτθ γραφι, ςτθν ανάγνωςθ, ςτο λόγο και ςε όλεσ 

τισ δεξιότθτεσ που ςχετίηονται με κοινωνικζσ αλλθλεπιδράςεισ που κεωροφνται 

μακθςιακζσ δυςκολίεσ. Από αυτζσ όμωσ, εξαιροφνται ςοβαρζσ αιςκθτθριακζσ 

δυςκολίεσ, όπωσ θ κϊφωςθ και θ τφφλωςθ, βαριά προβλιματα αυτιςμοφ και 

περιπτϊςεισ όπωσ το ςφνδρομο Down.  Ο όροσ μακθςιακζσ δυςκολίεσ εμφανίςτθκε 

από τον προαναφερκζντα ψυχολόγο Samuel Kirk ςε ζνα ςυνζδριο που ςχετιηόταν 

με τθ μάκθςθ και τα παιδιά. 

Οι διαταραχζσ αυτζσ ζχουν υψθλό επιπολαςμό, εφόςον εκτιμάται ότι 9 ςτα 10 

παιδιά που γενικϊσ εμφανίηουν διαταραχζσ, διαγιγνϊςκονται με ιπιεσ μακθςιακζσ 

και ςυναιςκθματικζσ διαταραχζσ (Γενά, 2004). 

Οι οριςμοί, όπωσ κα δοφμε πιο κάτω, ςυνικωσ ζχουν είτε ιατροκεντρικι, είτε 

παιδαγωγικι, είτε λειτουργικι προζλευςθ. 

Ιατροκεντρικοί οριςμοί 

Κατά τον Bannatyne τα παιδιά με μακθςιακζσ δυςκολίεσ δεν παρουςιάηουν κάποια 

αιςκθτθριακι ι νοθτικι ι ςυναιςκθματικι βλάβθ. Ωςτόςο, εμφανίηεται κάποια 

ανεπάρκεια ςτθν αντίλθψθ και κάποιασ μορφισ δυςλειτουργία ςτθν ολοκλιρωςθ 

τθσ ζκφραςθσ που δθμιουργεί πρόβλθμα κατά τθ διαδικαςία τθσ μάκθςθσ. Η 

δυςλειτουργία αυτι αποδίδεται ςε  κάποια βλάβθ του κεντρικοφ νευρικοφ 

ςυςτιματοσ (Τηουριάδου & Μπάρμπασ, 2010). 



Ο Myklebust κεωρεί ότι οι μακθςιακζσ δυςκολίεσ είναι διαταραχζσ 

ψυχονευρολογικοφ τφπου και εντάςςει τα παιδιά που δεν ζχουν κάποιο εμφανζσ 

πρόβλθμα ακοισ, όραςθσ, υψθλισ ι χαμθλισ νοθμοςφνθσ, πρόβλθμα 

ςυναιςκθματικισ κατανόθςθσ αλλά παρόλα αυτά εμφανίηουν ςθμαντικό πρόβλθμα 

ςτθ μάκθςθ. Για να εντάςςεται ζνα άτομο ςτθν κατθγορία των μακθςιακϊν 

δυςκολιϊν κα πρζπει να μθν ζχει άλλα προβλιματα που επικαλφπτουν τθ 

διαταραχι, όπωσ νοθτικι ςτζρθςθ (Τηουριάδου & Μπάρμπασ, 2010). 

 

Παιδαγωγικοί οριςμοί 

Οι οριςμοί αυτοφ του είδουσ είναι και αυτοί που  προςδιόριςαν αρχικά το ηιτθμα 

των μακθςιακϊν δυςκολιϊν και κα αναφζρουμε τουσ ςθμαντικότερουσ, δθλαδι 

του Kirk και του μακθτι του Bateman. 

Ο Bateman κεωρεί ςθμαντικι ζνδειξθ μακθςιακϊν δυςκολιϊν τθ μεγάλθ απόκλιςθ 

από τθ μζςθ ακαδθμαϊκι επίδοςθ. Ριο ςυγκεκριμζνα, κεωρεί ότι οι μακθςιακζσ 

δυςκολίεσ εμφανίηονται όταν το παιδί εμφανίηει ςθμαντικι απόκλιςθ ανάμεςα ςτθν 

πραγματικι του νοθτικι κατάςταςθ και τθν επίδοςθ ςτα μακιματα. Αν ιςχφει το 

παραπάνω, μποροφμε να κεωριςουμε ότι υπάρχει πρόβλθμα κατά τθ διάρκεια τθσ 

μάκθςθσ. Η απόκλιςθ αυτι δεν κα πρζπει να οφείλεται ςε νοθτικι υςτζρθςθ ι 

πολιτιςμικι διαφορετικότθτα, αιςκθτθριακι θ ςυναιςκθματικι βλάβθ. Σε μερικζσ 

περιπτϊςεισ μπορεί να υπάρχει βλάβθ ςτο κεντρικό νευρικό ςφςτθμα, χωρίσ 

ωςτόςο να είναι απαραίτθτθ. 

Λειτουργικοί οριςμοί 

Οι λειτουργικοί οριςμοί ζχουν περιςςότερο πρακτικό χαρακτιρα, και παρζχουν 

βοικεια διάγνωςθσ ςτουσ επαγγελματίεσ. Δεν ζχουν  πολφπλοκεσ κεωρθτικζσ 

ζννοιεσ, αλλά ςαφι χαρακτθριςτικά. Οι πιο γνωςτοί είναι Chalfant & King (1976) και 

Hallahan & Kanfman (1976). Κατά τουσ πρϊτουσ, οι μακθςιακζσ δυςκολίεσ ζχουν 

πζντε βαςικά κοινά ςτοιχεία, τα οποία αποτελοφνται από κάποια λειτουργικά 

χαρακτθριςτικά εφκολα προςδιορίςιμα, ςε αντίκεςθ με ψυχολογικοφσ και 

νευρολογικοφσ όρουσ που είναι πολφ δφςκολο να γίνει αντικειμενικι διάγνωςθ. 



Κατά τουσ Hallahan & Kanfman (1976) οι μακθςιακζσ δυςκολίεσ είναι μια διαταραχι 

που ςχετίηεται με κάποιου είδουσ πρόβλθμα ςτο πεδίο τθσ ανάπτυξθσ ι των 

ικανοτιτων ενόσ ατόμου. Μπορεί να εκφράηεται ωσ δυςλεξία, κακι επίδοςθ ςτα 

μακιματα ι εγκεφαλικι βλάβθ. 

Ριο πρόςφατα και μετά από ζρευνα του Εκνικοφ Ινςτιτοφτου Μακθςιακϊν 

Δυςκολιϊν των ΗΡΑ κατζλθξαν ςτον πλζον αποδεκτό κοινό οριςμό των μακθςιακϊν 

δυςκολιϊν. Ραρακζτουμε τον οριςμό αυτοφςιο όπωσ μεταφράςτθκε από τουσ 

Τηουριάδου και Μπάρμπα (2010): 

"Μακθςιακζσ Δυςκολίεσ είναι ζνασ γενικόσ όροσ ο οποίοσ αναφζρεται ςε μια 

ετερογενι ομάδα διαταραχϊν που προζρχονται από ςοβαρζσ δυςκολίεσ ςτθν 

εκμάκθςθ και χριςθ του λόγου, τθσ ανάγνωςθσ, τθσ γραφισ, τθσ λογικισ ςκζψθσ 

και των μακθματικϊν ικανοτιτων. Οι διαταραχζσ αυτζσ είναι εγγενείσ και 

υποςτθρίηεται ότι οφείλονται ςε δυςλειτουργία του Κεντρικοφ Νευρικοφ 

Συςτιματοσ. Συχνά μακθςιακζσ δυςκολίεσ μπορεί να υπάρχουν ταυτόχρονα και ςε 

άλλεσ ςυνκικεσ ανεπάρκειασ π.χ. αιςκθτθριακζσ βλάβεσ, νοθτικι κακυςτζρθςθ, 

κοινωνικι ι ςυναιςκθματικι διαταραχι. Μπορεί επίςθσ να ςυνυπάρχουν και με 

περιβαλλοντικοφ τφπου προβλιματα όπωσ π.χ. πολιτιςμικι αποςτζρθςθ, 

ακατάλλθλθ ι ανεπαρκι διδαςκαλία κ.τ.λ. Ρρζπει όμωσ να τονιςτεί ότι δεν είναι 

άμεςο αποτζλεςμα των ςυνκθκϊν αυτϊν". 

Από τθν άλλθ πλευρά, θ Αμερικανικι Ψυχιατρικι Ζνωςθ, ςτθν τελευταία ζκδοςθ 

του αντίςτοιχου εργαλείου ταξινόμθςθσ διαταραχϊν, το 2013, το  DSM-V, το οποίο 

χρθςιμοποιείται ςυχνά και ςτθν Ελλάδα, ονομάηει τισ μακθςιακζσ δυςκολίεσ 

«Ειδικζσ Μακθςιακζσ Διαταραχζσ», εςτιάηει ςτον όρο «ειδικζσ»  και τισ διακρίνει ςε 

διαταραχι ςτθν ανάγνωςθ, διαταραχι ςτα μακθματικά, διαταραχι ςτθ γραπτι 

ζκφραςθ, ενϊ ςυγχρόνωσ προτείνει τθ διάκριςι τουσ ςε ιπιεσ, μζτριεσ και ςοβαρζσ 

(American Psychiatric Association, 2013). 

Στισ μακθςιακζσ δυςκολίεσ περιλαμβάνονται ψυχολογικζσ διαδικαςίεσ που 

εμπλζκονται ςτθν κατανόθςθ ι ςτθ χριςθ τθσ γλϊςςασ, προφορικι ι γραπτι, που 

μπορεί να εκδθλωκοφν ωσ  ατελισ ικανότθτα ακοισ, ςκζψθσ, ομιλίασ ι δυνατότθτα 

εκτζλεςθσ μακθματικϊν πράξεων. Ρεριλαμβάνονται διαταραχζσ όπωσ  προβλιματα 



αντίλθψθσ, εγκεφαλικι βλάβθ, εγκεφαλικι δυςλειτουργία, δυςλεξία, και 

αναπτυξιακι δυςπραξία. 

Δεν περιλαμβάνονται διαταραχζσ όπωσ  προβλιματα ακοισ, διαταραχζσ νοθτικισ 

υςτζρθςθσ, ςυναιςκθματικι διαταραχι, και διαταραχζσ ι περιβαλλοντικισ, 

πολιτιςτικισ, ι οικονομικι φφςεωσ (Kavale 2008). 

Ωςτόςο κα πρζπει να γίνουν οι παρακάτω διευκρινιςτικζσ παρατθριςεισ για να 

προςδιοριςτεί καλφτερα θ φφςθ τθσ διαταραχισ: 

Οι μακθςιακζσ δυςκολίεσ αναφζρονται ςε ζνα ςφνολο ετερογενϊν διαταραχϊν που 

ςχετίηονται με τισ διαδικαςίεσ μάκθςθσ , όπωσ θ ανάγνωςθ, θ γραφι, ο λόγοσ, θ 

ανάπτυξθ ςυλλογιςμϊν και λοιπϊν ικανοτιτων. Η δυςκολία ςτα παραπάνω είναι 

προφανζσ ότι πολλζσ φορζσ μπορεί να επθρεάςει και άλλεσ μορφζσ κοινωνικϊν 

λειτουργιϊν, όπωσ θ κοινωνικοποίθςθ και θ γενικότερθ ςυμπεριφορά του ατόμου. 

Πταν αναφερόμαςτε ςε μακθςιακζσ δυςκολίεσ τισ περιςςότερεσ φορζσ 

αναφερόμαςτε ςε άτομα ςχετικά μικρισ θλικίασ, από τθν προςχολικι θλικία ωσ και 

τθν πρϊιμθ ενιλικθ ηωι. Στθν πραγματικότθτα όμωσ ο όροσ αναφζρεται ςε όλεσ τισ 

θλικίεσ, και γι’ αυτό προτιμάται ο όροσ «άτομα» από τον όρο «παιδιά». 

Θεωροφμε ότι τα άτομα με μακθςιακζσ δυςκολίεσ παρουςιάηουν προβλιματα και 

ςε κάποιεσ λειτουργίεσ του Κεντρικοφ Νευρικοφ Συςτιματοσ (ΚΝΣ) που ςχετίηονται 

με τθ μάκθςθ. Ωςτόςο, υπάρχει πολφ περιοριςμζνθ ζρευνα ςχετικά με τθν 

βιολογικι ςφνδεςθ του ΚΝΣ και των μακθςιακϊν δυςκολιϊν. Ρλζον, δίνεται 

μεγαλφτερθ ςθμαςία ςτθν παιδαγωγικι ανάλυςθ τθσ διαταραχισ. 

Οι μακθςιακζσ δυςκολίεσ δεν πρζπει να ταυτίηονται με άλλεσ διαταραχζσ ι 

αναπθρίεσ, όπωσ εξθγιςαμε και ςε προθγοφμενο υποκεφάλαιο (Kavale & ςυν., 

2008). 

Στθν παροφςα μελζτθ ωσ μακθτζσ με Μακθςιακζσ Δυςκολίεσ κα δεχτοφμε τον 

οριςμό του Εκνικοφ Ινςτιτοφτου Μακθςιακϊν Δυςκολιϊν των ΗΡΑ και του  DSM-V, 

όπωσ αναφζρονται πιο πάνω. 

 



1.2 ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΔΙΑΓΝΩ΢Η΢ 

 

Στον τομζα των μακθςιακϊν δυςκολιϊν και για τθν όςο το δυνατόν αμεςότερθ 

αντιμετϊπιςι τουσ, ιδιαίτερθ προςοχι χρειάηεται ςτθν ανίχνευςθ και κατόπιν ςτθν 

διάγνωςι τουσ. Η ζγκαιρθ και ζγκυρθ αξιολόγθςθ και διάγνωςθ, από 

διεπιςτθμονικι ομάδα, μπορεί να αποδειχτεί ιδιαιτζρωσ ςθμαντικι για κάκε παιδί 

με μακθςιακζσ δυςκολίεσ, αφοφ παρζχει τθ δυνατότθτα ζγκαιρθσ παρζμβαςθσ με 

απϊτερο ςκοπό να αποφευχκοφν οι αρνθτικζσ ςυνζπειεσ ςτο γνωςτικό αλλά και 

ςτον ψυχολογικό τομζα, που είναι ίςωσ ςθμαντικότεροσ για τθ μετζπειτα ηωι του 

(Αλευρίδου, 2010: 19). 

 

Σο κριτιριο τθσ απόκλιςθσ 

Ππωσ ιδθ αναφζραμε ζνα από τα ςθμαντικότερα κριτιρια από τθν εποχι του 

Bateman είναι θ απόκλιςθ από τθ μζςθ ακαδθμαϊκι απόδοςθ του ατόμου, ςε ςχζςθ 

βζβαια με τθν υπολογιηόμενθ νοθτικι του ικανότθτα. Ριο ςυγκεκριμζνα, ωσ 

κριτιριο για τισ Μακθςιακζσ Δυςκολίεσ κεωροφμε τθν απόκλιςθ του νοθτικοφ 

δυναμικοφ του ατόμου με τθ ςχολικι επίδοςθ. Ο τρόποσ αυτόσ ανάγνωςθσ βζβαια 

είναι ςε μεγάλο βακμό προϊόν τθσ δυςκολίασ προςδιοριςμοφ των μακθςιακϊν 

δυςκολιϊν που υπάρχει μζχρι και πρόςφατα (Ραντελιάδου & Μπότςασ, 2007). 

Υπάρχουν όμωσ αμφιβολίεσ για το κριτιριο απόκλιςθσ, τισ οποίεσ μποροφμε να 

ςυνοψίςουμε ςτα παρακάτω: 

Ο τρόποσ μζτρθςθσ του νοθτικοφ δυναμικοφ που υπάρχει μζχρι και ςιμερα, 

υπόκειται ςε κριτικι για τθν αξιοπιςτία του. Επιπλζον, ζχουν καταγραφεί ςτθν 

παγκόςμια βιβλιογραφία πολλά και διαφορετικά είδθ νοθμοςφνθσ που δεν 

ςχετίηονται απαραίτθτα με τθν ικανότθτα μάκθςθσ. 

Ωσ εκ τοφτου, κα πρζπει να γίνει ειδίκευςθ ςε ςυγκεκριμζνο τφπο νοθμοςφνθσ που 

καλείται να μετριςει ο ειδικόσ που κα κάνει τθ διάγνωςθ για μακθςιακζσ 

δυςκολίεσ. 



Τρίτον, ο τρόποσ μζτρθςθσ τθσ ςχολικισ επίδοςθσ, αλλά και ικανότθτασ εκμάκθςθσ 

δεν είναι ίδιοσ για όλα τα άτομα  και οφτε υπάρχει κάποια κοινϊσ αποδεκτι 

κλίμακα (Ραντελιάδου & Μπότςασ, 2007).  Τζλοσ, υπάρχουν ςοβαρζσ αμφιβολίεσ 

για το αν θ νοθμοςφνθ οποιουδιποτε τφπου ςχετίηεται με τθ ςχολικι επίδοςθ.  

Το κριτιριο τθσ απόκλιςθσ όμωσ, αποτελεί ακόμα και ςιμερα τον πιο διαδεδομζνο 

τρόπο διάγνωςθσ (Ραντελιάδου & Μπότςασ, 2007). Ραρόλα αυτά, ζχουν 

αναπτυχκεί πολλζσ άλλεσ μζκοδοι που παρουςιάηουν εξαιρετικό ενδιαφζρον. Αυτζσ 

οι νζεσ μζκοδοι διάγνωςθσ που ζχουν περιςςότερο λειτουργικό χαρακτιρα 

μποροφν να χωριςτοφν ςε τρεισ βαςικζσ κατθγορίεσ: 

Χριςθ τθσ απόκλιςθσ αλλά με τρόπο που να εμπεριζχει ψυχολογικά και 

κοινωνικά χαρακτθριςτικά. Ραραδείγματοσ χάριν: 

Απόκλιςθ μεταξφ ακουςτικισ κατανόθςθσ και αναγνωςτικισ κατανόθςθσ 

Απόκλιςθ ανάμεςα ςτθν ςχολικι επίδοςθ ςε ςχζςθ με τθν θλικία και τθν 

τάξθ του ατόμου 

Ραρατιρθςθ ςυγκεκριμζνων γνωςτικϊν δεξιοτιτων και τθσ πικανισ τουσ 

απόκλιςθσ από το αναμενόμενο 

Αξιολόγθςθ κάποιων χαρακτθριςτικϊν δεξιοτιτων που ςχετίηονται με το 

αντικείμενο των μακθςιακϊν δυςκολιϊν, όπωσ θ φωνολογικι εξζλιξθ του 

ατόμου, θ χριςθ του λεξιλογίου και θ κατανόθςθ του προφορικοφ και 

γραπτοφ λόγου (Sideridis &ςυν., 2006). 

Η εξζλιξθ των δεξιοτιτων του ατόμου πριν και μετά τθ διδαςκαλία, διαδικαςία που 

ονομάηεται ανταπόκριςθ ςτθ διδαςκαλία. Η διαφορά αυτοφ του κριτθρίου είναι ότι 

δε ςυςχετίηει τθ ςχολικι επίδοςθ με το νοθτικό δυναμικό, αλλά απλά 

παρακολουκεί τθν εξζλιξθ του ατόμου πριν και μετά τθν παρζμβαςθ (Ραντελιάδου 

& Μπότςασ, 2007). Από τισ παραπάνω μεκόδουσ διάγνωςθσ των μακθςιακϊν 

δυςκολιϊν θ μζκοδοσ που ζχει να προςφζρει περιςςότερα ςτο μζλλον και γι’ αυτό 

κα γίνει μια εκτενζςτερθ αναφορά πιο κάτω, φαίνεται να είναι θ απόκριςθ ςτθ 

διδαςκαλία. Κατά μία ζννοια, μποροφμε να δοφμε αν το άτομο ανταποκρίνεται 

κετικά ςτθν παρζμβαςθ και μετά να κεωριςουμε αν και ςε πιο βακμό τθ 



χρειάηεται. Η διαγνωςτικι διαδικαςία κατά τουσ  Mather & Gregg (2006) κα πρζπει 

να περιλαμβάνει τισ ακόλουκεσ παρατθριςεισ: 

Ρεριοριςμζνεσ επιδόςεισ ςτουσ παρακάτω τομείσ: ανάγνωςθ (βαςικζσ 

δεξιότθτεσ, ευχζρεια λόγου, κατανόθςθ), γραπτι γλϊςςα (βαςικζσ 

δεξιότθτεσ, ευχζρεια λόγου,  ζκφραςθ),  μακθματικά (βαςικζσ δεξιότθτεσ, 

εφαρμογι). 

Δυςκολία επεξεργαςίασ πολλϊν δεδομζνων και διεργαςιϊν που απαιτοφν 

χριςθ πολλϊν δεδομζνων. 

Χαμθλζσ επιδόςεισ ςε ςυγκεκριμζνεσ γνωςτικζσ δοκιμαςίεσ. 

 

1.3 ΧΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΣΩΝ ΑΣΟΜΩΝ ΜΕ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΕ΢ ΔΤ΢ΚΟΛΙΕ΢ 

 

Ππωσ προαναφζρκθκε, οι μακθςιακζσ δυςκολίεσ είναι ζνα ςφνολο ανομοιογενϊν 

διαταραχϊν. Συνεπϊσ είναι αρκετά δφςκολο να δθμιουργιςουμε ζνα προφίλ του 

ατόμου με μακθςιακζσ δυςκολίεσ. Ραρ ’όλα αυτά, μποροφμε να διακρίνουμε 

κάποιεσ κοινζσ ςυμπεριφορζσ και δυςλειτουργίεσ που ζνα άτομο με μακθςιακζσ 

δυςκολίεσ μπορεί να ζχει. 

Αυτό το ςφνολο χαρακτθριςτικϊν μπορεί να βοθκιςει τον εκπαιδευτικό να κάνει 

μια αρχικι ανίχνευςθ ι να δει κάποια ζνδειξθ που κα τον οδθγιςει ςτθν ανάγνωςθ 

κάποιου προβλιματοσ κάποιου μακθτι. Ακολοφκωσ, μπορεί να χρθςιμοποιιςει 

κάποιεσ από τισ προαναφερκείςεσ μεκόδουσ διάγνωςθσ, ςτον τομζα των 

αρμοδιοτιτων του. 

Θα εςτιάςουμε κυρίωσ ςε μικρότερεσ θλικίεσ, δθλαδι ςτουσ μακθτζσ τθσ 

πρωτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ, που είναι και το αντικείμενο ζρευνασ τθσ παροφςασ 

εργαςίασ. Το ςφνολο των χαρακτθριςτικϊν αυτϊν μποροφμε να τα ςυνοψίςουμε 

ςτισ περιοχζσ τθσ αντίλθψθσ, τθσ γλϊςςασ, τθσ μνιμθσ, τθσ προςοχισ και 

ςυγκζντρωςθσ, τθσ μεταγνϊςθσ, τθσ αυτορρφκμιςθσ, των κινιτρων, τθσ 

ςυμπεριφοράσ, των κοινωνικϊν δεξιοτιτων και τθσ ςυναιςκθματικισ εξζλιξθσ 

(Ρολυχρονοποφλου, 2011). 



 

1.3.1 Οπτικι και ακουςτικι αντίλθψθ 

 

Ωσ αντίλθψθ κα ορίςουμε τθν ικανότθτα του εγκεφάλου να λαμβάνει και να 

επεξεργάηεται τισ πλθροφορίεσ που δζχεται από τα αιςκθτιρια όργανα. Θα πρζπει 

επίςθσ να μπορεί να τισ οργανϊνει και να τισ αναςφρει όποτε είναι χριςιμεσ. 

Από τισ πρϊτεσ μελζτεσ των μακθςιακϊν δυςκολιϊν φάνθκε ότι ζνασ ςθμαντικόσ 

παράγοντασ που οδθγοφςε ςε αυτό το πρόβλθμα ιταν δυςλειτουργίεσ ςτθν 

αντίλθψθ των ερεκιςμάτων που δεχόταν το άτομο από τθν ακοι και τθν όραςθ του. 

Ρολλοί ερευνθτζσ κεϊρθςαν ότι είναι και ο λόγοσ εμφάνιςθσ τουσ. 

Οι μακθτζσ που ζχουν προβλιματα ςτθν οπτικι και ακουςτικι επεξεργαςία ζχει 

φανεί ότι παρουςιάηουν ςυχνά μακθςιακζσ δυςκολίεσ. Αυτι θ τάςθ είναι εμφανισ 

από πολφ μικρι θλικία, ςχεδόν από τθν προςχολικι. Θα πρζπει να ξεχωρίςουμε τθν 

περίπτωςθ βζβαια από άτομα με προβλιματα ςτθν ακοι και τθν όραςθ. Οι μακθτζσ 

με μακθςιακζσ δυςκολίεσ δεν ζχουν τζτοια προβλιματα, αλλά προβλιματα 

επεξεργαςίασ των δεδομζνων που δζχονται. Ιδίωσ, τα προβλιματα επεξεργαςίασ 

των θχθτικϊν δεδομζνων μπορεί να δθμιουργιςουν φωνολογικά προβλιματα 

αργότερα. Αναλυτικότερα για τα δφο προβλιματα (Τηουριάδου & Μπάρμπασ, 

2010): 

 

Προβλιματα ςτθν οπτικι αντίλθψθ ι  επεξεργαςία 

Μποροφμε να αναλφςουμε τα προβλιματα αυτά ςε τζςςερα υποείδθ 

προβλθμάτων: πρόβλθμα ςτθν αντίλθψθ του χϊρου, πρόβλθμα ςτθν αντίλθψθ των 

οπτικϊν ακολουκιϊν, προβλιματα οπτικισ διάκριςθσ και προβλιματα οπτικισ 

μνιμθσ. 

Οι μακθτζσ που ζχουν πρόβλθμα αντίλθψθσ του χϊρου ςυχνά δεν ζχουν 

ικανοποιθτικι αντίλθψθ τθσ  ταχφτθτασ, τθσ κατεφκυνςθσ και τθσ απόςταςθσ 

μεταξφ αντικειμζνων. Αυτό το πρόβλθμα μπορεί να διαγνωςτεί από πολφ μικρι 

θλικία, κακϊσ το άτομο παρουςιάηει δυςλειτουργίεσ ςε διάφορεσ κοινωνικζσ 



διαδικαςίεσ όπωσ το παιχνίδι. Σε μεγαλφτερθ θλικία υπάρχει πρόβλθμα ςτθν 

καταςκευι αντικειμζνων που απαιτοφν τθ ςυγκεκριμζνθ δεξιότθτα. 

Ζνα από τα πιο χαρακτθριςτικά παραδείγματα διάγνωςθσ ατόμου με μακθςιακζσ 

δυςκολίεσ είναι θ οπτικι διάκριςθ. Συχνά δεν μποροφν να διαχωρίςουν τα 

κακρεπτικά αντικείμενα και ςφμβολα. Σε άλλεσ περιπτϊςεισ δεν μποροφν να 

εςτιάςουν ςτισ διαφορζσ μεταξφ αντικειμζνων. Αυτι θ δυςλειτουργία ςε 

μεγαλφτερθ θλικία μπορεί να δθμιουργιςει πρόβλθμα ςτθ γραφι, κακϊσ το άτομο 

δεν αφινει κενά μεταξφ των λζξεων. Τα άτομα με προβλιματα οπτικισ διάκριςθσ 

εμφανίηουν προβλιματα και ςτθν ανάγνωςθ και χριςθ μακθματικϊν ςυμβόλων. 

Αν το άτομο ζχει πρόβλθμα ςτθν οπτικι μνιμθ παρουςιάηει πολλζσ δυςλειτουργίεσ 

κατά τα πρϊτα χρόνια εκμάκθςθσ βαςικϊν μακθματικϊν και γραμματικϊν 

ςυμβόλων. Υπάρχουν πολλζσ διαβακμίςεισ ςε αυτι τθ δυςλειτουργία, από πολφ 

μικρι οπτικι μνιμθ, μζχρι μικρότερθσ ςοβαρότθτασ δυςκολίασ απομνθμόνευςθσ 

ςυμβόλων. Τα άτομα αυτά, ςυνικωσ παρουςιάηουν ςε μικρι θλικία το πρόβλθμα, 

και κακϊσ μεγαλϊνουν θ ζνταςθ του προβλιματοσ τείνει να μειωκεί, χωρίσ αυτό να 

ςθμαίνει ότι δεν υπάρχει κακυςτζρθςθ ςτθ διαδικαςία εκμάκθςθσ. 

Αν ο μακθτισ ζχει πρόβλθμα αντίλθψθσ οπτικϊν ακολουκιϊν δεν μπορεί εφκολα ι 

κακόλου να αντιλθφκεί τισ ςχζςεισ μεταξφ των ςυμβόλων. Υπάρχουν πολλά είδθ 

δοκιμαςιϊν ϊςτε να διαγνωςτεί αυτι θ δυςλειτουργία. Τα άτομα αυτά 

παρουςιάηουν ςυχνά προβλιματα ςτα μακθματικά (Τηουριάδου και Μπάρμπασ, 

2010). 

 

Προβλιματα ςτθν ακουςτικι αντίλθψθ ι επεξεργαςία 

Οι μακθτζσ με μειωμζνθ ακουςτικι αντίλθψθ είναι αρκετά πικανόν να αναπτφξουν 

και μακθςιακζσ δυςκολίεσ. Τζτοια προβλιματα ςχετίηονται με τθ δυςκολία 

επεξεργαςίασ και αναπαραγωγισ ιχων μικρισ διάρκειασ, και με τθν παρουςία 

ακουςτικϊν διαλλειμάτων. Ζχουν γίνει πολλζσ ςθμαντικζσ ζρευνασ πάνω ςε αυτόν 

τον τομζα, αλλά κυρίωσ με ιατρικι και βιολογικι κατεφκυνςθ παρά παιδαγωγικι 

κατεφκυνςθ (Ραντελιάδου & Μπότςασ, 2007: 21). 



 

1.3.2 Γλϊςςα 

 

Η ςθμαντικότερθ εξιγθςθ για τισ μακθςιακζσ δυςκολίεσ που ςχετίηονται με τθ 

χριςθ τθσ γλϊςςασ είναι θ υπόκεςθ του φωνολογικοφ ελλείμματοσ. Κατά τθν 

άποψθ αυτι, τα άτομα που παρουςιάηουν φωνολογικζσ δυςκολίεσ δεν μποροφν να 

αναγνωρίςουν τα διακριτά μζρθ του λόγου, δθλαδι τα μζρθ από τα οποία 

αποτελείται μια λζξθ. Ωσ εκ τοφτου ζχουν ςθμαντικι δυςκολία χειριςμοφ τουσ. 

Ριο αναλυτικά, δεν μποροφν να αντιλθφκοφν τα ςυςτατικά μζρθ τθσ λζξθσ, δθλαδι 

το διαχωριςμό τθσ ςε λιγότερο ςφνκετα μζρθ, το χωριςμό των μερϊν ςε ςυλλαβζσ, 

και το διαχωριςμό των ςυλλαβϊν ςτουσ φκόγγουσ και ςτα φωνιματα. 

Μια από τισ ςθμαντικότερεσ ενδείξεισ για πικανό φωνολογικό πρόβλθμα, είναι θ 

δυςκολία να κάνουν ομοιοκαταλθξία, ςτθν παραγωγι ςφνκετων φωνθμάτων και 

ςτθ διάκριςθ τθσ κζςθσ μιασ λζξθσ ι ενόσ φωνιματοσ μζςα ςε μια πρόταςθ ι λζξθ 

(Τηουριάδου και Μπάρμπασ, 2010). 

Δυςκολία υπάρχει επίςθσ ςε αςκιςεισ χειριςμοφ φωνθμάτων, όπωσ θ αντιςτροφι 

μιασ λζξθσ ι των φκόγγων μιασ λζξθσ. Η δυςκολία ςτθν πρόςκεςθ ι αφαίρεςθ ενόσ 

μζρουσ μιασ λζξθσ αποτελεί ςθμαντικό δείγμα μακθςιακισ δυςκολίασ που 

ςχετίηεται με τθ γλϊςςα, αλλά είναι και ταυτόχρονα χριςιμεσ αςκιςεισ βελτίωςθσ 

των γλωςςικϊν δεξιοτιτων του ατόμου. 

Το άτομο ςε αυτιν τθν περίπτωςθ κα πρζπει να γίνει προςπάκεια να αντιλθφκεί τθ 

δομι του προφορικοφ λόγου, που χωρίηεται ςε λζξεισ, που με τθ ςειρά τουσ 

χωρίηονται ςε φωνιματα. Κατόπιν, κα πρζπει να μπορεί να ςυνδζει το γραπτό 

ςυμβολικό μζροσ με το αντίςτοιχο φϊνθμα, ϊςτε να μπορεί να αναδομεί από τθν 

αρχι προτάςεισ με ςυγκεκριμζνο νόθμα. 

Ο βακμόσ φωνολογικισ επίγνωςθσ πλζον κεωρείται ωσ ζνασ ςθμαντικότατοσ 

δείκτθσ εμφάνιςθσ μακθςιακϊν δυςκολιϊν που ςχετίηονται με τθ γλϊςςα, δείκτθσ 

που δεν περιζχει κακόλου το ςτοιχείο του δείκτθ νοθμοςφνθσ.  Αν ςτο άτομο 

παρουςιαςτεί αυτι θ δυςκολία, δθλαδι μειωμζνθ ικανότθτα φωνολογικισ 



επίγνωςθσ, τότε είναι εξαιρετικά πικανόν το πρόβλθμα να ςυνεχίςει να υπάρχει και 

ςε μεγαλφτερθ θλικία, και ίςωσ τθν ενιλικθ ηωι. Αυτό το γεγονόσ μασ δείχνει ότι ο 

τρόποσ αντίλθψθσ τθσ γλϊςςασ είναι βαςικό ςτάδιο τθσ ανάπτυξθσ κι τθσ 

διαμόρφωςθσ του τρόπου ανάπτυξθσ του ανκρϊπινου εγκεφάλου (Τηουριάδου και 

Μπάρμπασ, 2010). 

Εκτόσ από τθν υπόκεςθ του φωνολογικοφ ελλείμματοσ υπάρχει και θ υπόκεςθ του 

διπλοφ ελλείμματοσ. Στο ηιτθμα τθσ ακαδθμαϊκισ εγκυρότθτασ ακόμα και ςιμερα 

υπεριςχφει θ υπόκεςθ του φωνολογικοφ ελλείμματοσ. 

Κατά τθ κεωρία αυτι, οι μακθςιακζσ δυςκολίεσ που ςχετίηονται με τθ γλϊςςα δεν 

ζχουν ωσ κφριο πρόβλθμα τθ  φωνολογικι επίγνωςθ, αλλά τον λανκαςμζνο τρόπο 

ςφνδεςθσ οπτικϊν ςυμβόλων με ςυγκεκριμζνο νόθμα ι όνομα. Ζτςι, θ παραπάνω 

κεωρία εμπλουτίςτθκε και υπάρχουν τρεισ κατθγορίεσ μακθτϊν ανάλογα με το 

είδοσ ελλείμματοσ που ζχουν: 

 

Άτομα με ζλλειμμα φωνολογικισ επίγνωςθσ 

Άτομα με δυςκολία ςτθν ταχφτθτα ονομαςίασ ςυμβόλων 

Άτομα που παρουςιάηουν και τα δφο παραπάνω προβλιματα 

(Τηουριάδου και Μπάρμπασ, 2010) 

Ππωσ είναι αναμενόμενο θ τρίτθ κατθγορία παρουςιάηει τισ πιο ζντονεσ 

μακθςιακζσ δυςκολίεσ, ενϊ γενικά θ δεφτερθ ομάδα κεωρείται ότι παρουςιάηει τισ 

λιγότερο ζντονεσ. Για να εξθγιςουμε καλφτερα τθ δεφτερθ κατθγορία, ςε αυτιν 

ανικουν μακθτζσ που δεν μποροφν να ονομάςουν  γριγορα ι κακόλου γνωςτά 

τουσ αντικείμενα. Αυτό ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν εμφάνιςθ δυςκολίασ ςε κάκε 

ονομαςία αντικειμζνων του λόγου και τθν εμφάνιςθ λακϊν. Επθρεάηει επίςθσ τθν 

ορκογραφία και γενικότερα τισ ςχολικζσ επιδόςεισ τουσ (Τηουριάδου και 

Μπάρμπασ, 2010). 

Ωσ τρόποσ διάγνωςθσ τθσ δυςκολίασ αυτισ είναι κυρίωσ τα ορκογραφικά ι 

νοθματικά λάκθ που εμφανίηονται ανά τακτά διαςτιματα. Ωςτόςο όπωσ 



αναφζραμε, θ ςυγκεκριμζνθ υπόκεςθ δεν είχε τα αναμενόμενα αποτελζςματα ςε 

πρακτικό επίπεδο. Σε πρακτικό επίπεδο οι παρεμβάςεισ που ζγιναν είχαν 

απογοθτευτικά αποτελζςματα. Συνεπϊσ, μποροφμε να κεωριςουμε ότι θ  δυςκολία 

ονομαςίασ μπορεί να είναι απλά μια ςυνζπεια τω  φωνολογικϊν προβλθμάτων και 

τθσ δεξιότθτασ ςφνδεςθσ του αντικειμζνου με τθν αντίςτοιχθ φωνολογικι πράξθ. 

Η αναγνωςτικι ικανότθτα ςχετίηεται και με άλλουσ παράγοντεσ, όπωσ θ γνϊςθ 

λεξιλογίου και θ κατανόθςθ των εννοιϊν. Τα άτομα με μακθςιακζσ δυςκολίεσ που 

ςχετίηονται με τθ γλϊςςα ςυχνά ζχουν πρόβλθμα και ςτθ ςφνταξθ μιασ πρόταςθσ, 

αλλά και ςτθν επιλογι τθσ κατάλλθλθσ λζξθσ. Τα παραπάνω αποτελοφν και ζναν 

παράγοντα διάγνωςθσ πικανισ μακθςιακισ δυςκολίασ. Σε πολλζσ περιπτϊςεισ  

ατόμων με μακθςιακζσ δυςκολίεσ, εμφανίηεται και πρόβλθμα μορφολογίασ κατά 

τθν ζκφραςθ του προφορικοφ λόγου. 

Η επιλογι του κατάλλθλου λεξιλογίου κι θ ανάπτυξθ ικανοποιθτικϊν αναγνωςτικϊν 

δεξιοτιτων είναι ζνασ από τουσ τρόπουσ παροχισ βοικειασ ςε άτομα με 

μακθςιακζσ δυςκολίεσ, ακόμα και μεγαλφτερθσ θλικίασ. Ρροβλιματα εμφανίηονται 

επίςθσ και ςτο ςθμαςιολογικό μζροσ. Ρολλά άτομα παρουςιάηουν προβλιματα 

κατανόθςθσ βαςικϊν εννοιϊν που μπορεί να εκφραςτοφν και ωσ πρόβλθμα ςτθν 

ανάγνωςθ (Τηουριάδου και Μπάρμπασ, 2010).   

 

1.3.3 Ρροβλιματα μνιμθσ 

 

Ωσ μνιμθ κα ορίςουμε τθν ικανότθτα του ατόμου να κωδικοποιεί, να αποκθκεφει 

και να επεξεργάηεται τισ πλθροφορίεσ που δζχεται από το περιβάλλον, κακϊσ και 

τθν ικανότθτα του να τισ ανακαλεί όποτε τισ χρειαςτεί. 

Με βάςθ αυτό τον οριςμό κεωροφμε δεδομζνο ότι κα υπάρχει ςθμαντικι ςφνδεςθ 

των μακθςιακϊν δυςκολιϊν με τισ διεργαςίεσ τθσ μνιμθσ. Η μνιμθ ςχετίηεται με 

όλεσ τισ διαδικαςίεσ τθσ μάκθςθσ, εφόςον είναι θ διαδικαςία κωδικοποίθςθσ των 

πλθροφοριϊν. Τα άτομα με μακθςιακζσ δυςκολίεσ ζχει παρατθρθκεί ότι 

εμφανίηουν διαφοροποιιςεισ ςτον τρόπο χριςθσ τθσ μνιμθσ. Ωςτόςο υπάρχουν 



αρκετζσ κεωρίεσ που παρουςιάηουν με ποιο τρόπο γίνεται αυτι θ διαφοροποίθςθ 

και ςε πιο ςτάδιο τθσ μάκθςθσ. 

 

Η μνιμθ κατά τον Sousa (2001) αποτελείται από τρία διακριτά μζρθ: 

Μακροπρόκεςμθ μνιμθ 

Βραχυπρόκεςμθ μνιμθ 

Εργαηόμενθ μνιμθ 

Η βραχφχρονθ μνιμθ είναι θ διαδικαςία καταγραφισ των άμεςων ερεκιςμάτων και 

θ απομνθμόνευςι του με τθ μορφι κάποιασ παράςταςθσ, θ οποία  μπορεί να 

ανακλθκεί. 

Η μακροπρόκεςμθ μνιμθ είναι το ςφνολο των πλθροφοριϊν που ζχουν 

κωδικοποιθκεί για μόνιμθ ςυςςϊρευςθ, και προφανϊσ ζχουν τθ δυνατότθτα 

ανάκλθςθσ. Η τρίτθ μνιμθ αφορά ςτθ διαδικαςία ανάκλθςθσ κάποιου ερεκίςματοσ 

από τθ μακροπρόκεςμθ ι τθ βραχυπρόκεςμθ μνιμθ. 

Το μοντζλο αυτό ονομάηεται πολυδομικό. Κατά τον Sousa τα αιςκθτιρια όργανα 

λαμβάνουν πλθροφορίεσ άπειρεσ και για πολφ μικρό χρονικό διάςτθμα. Σε αυτό το 

διάςτθμα θ προςοχι ι θ ςυγκζντρωςθ ορίηει ποιεσ από αυτζσ κα καταγράψει ςτθ 

βραχυπρόκεςμθ μνιμθ ο εγκζφαλοσ. Μερικζσ από αυτζσ μπορεί να μθν είναι 

προϊόν προςοχισ αλλά λόγω ζνταςθσ, όπωσ ζνασ ιςχυρόσ ιχοσ. 

Οι πλθροφορίεσ που δεν καταγράφονται ξεχνιοφνται, δθλαδι απορρίπτονται. Οι 

επιλεγμζνεσ ι ιςχυροποιθμζνεσ πλθροφορίεσ μεταφζρονται ςτθν βραχυπρόκεςμθ 

μνιμθ όπου μζνουν για ζνα ελάχιςτο χρονικό διάςτθμα. Από αυτζσ ζνα μζροσ κα 

ξεχαςτεί ενϊ αυτζσ που κζλουμε να ιςχυροποιιςουμε κα περάςουν ζνα ςτάδιο 

ςταδιακισ επανάλθψθσ μζχρι να μεταφερκοφν ςτθν μακροπρόκεςμθ μνιμθ. Ο 

χρόνοσ παραμονισ ςτθ μακροπρόκεςμθ μνιμθ είναι ζωσ είκοςι περίπου 

δευτερόλεπτα και θ κωδικοποίθςθ τθσ πλθροφορίασ γίνεται με απλό τρόπο, ςε λίγα 

και οριςμζνα μζρθ. 



Η διαδικαςία επανάλθψθσ του ερεκίςματοσ είναι θ εξισ: ςτθ βραχυπρόκεςμθ 

μνιμθ επαναλαμβάνεται το ερζκιςμα ϊςτε να επαναλθφκεί ο χρόνοσ παραμονισ 

του για αντίςτοιχο χρονικό διάςτθμα με το αρχικό, και κατόπιν από τθ ςυνεχι 

επανάλθψθ μεταφζρεται ςτθ μακροπρόκεςμθ. Στθ μακροπρόκεςμθ μνιμθ οι 

πλθροφορίεσ από τα ερεκίςματα  κωδικοποιοφνται ςε ζννοιεσ- νοθτικά ςχιματα 

ϊςτε να γίνει μόνιμθ αποκικευςθ τθσ πλθροφορίασ. Η νζα πλθροφορία 

ενςωματϊνεται ςε κάποιο ιδθ υπάρχον ςφςτθμα πλθροφοριϊν ι αποκθκεφεται 

ξεχωριςτά (Izquierdo & ςυν., 1998). 

Μπορεί επίςθσ θ νζα πλθροφορία που αποκθκεφτθκε απλά να καταργιςει κάποια 

άλλθ πλθροφορία που υπιρχε. Αν θ νζα πλθροφορία δεν κρίνεται ωσ αλθκισ ι ωσ 

χριςιμθ τότε εμπίπτει ςε λικθ. 

Το ςθμαντικότερο μζροσ τθσ μνιμθσ που αφορά περιςςότερο τθν παροφςα εργαςία 

είναι θ εργαηόμενθ μνιμθ που αποτελεί τον πυρινα τθσ διαδικαςίασ και εκτελεί 

δφο ταυτόχρονεσ λειτουργίεσ: να ενςωματϊνει τισ νζεσ πλθροφορίεσ ι να καταργεί 

τισ παλιζσ, και ταυτόχρονα να αναςφρει τισ μνιμεσ ςτθ ςκζψθ του ατόμου όποτε 

κεωρθκοφν χριςιμεσ. Αυτζσ οι δφο διαδικαςίεσ είναι ουςιαςτικά ο μθχανιςμόσ 

μάκθςθσ του ατόμου, και από εκεί, μποροφμε να εξετάςουμε πϊσ πθγάηει ζνα 

μζροσ των μακθςιακϊν δυςκολιϊν (Izquierdo & ςυν., 1998) 

Υπάρχει λοιπόν ζνα πεδίο ζρευνασ που τείνει να αναπτυχκεί, που κα ςυνδυάηει τισ 

μακθςιακζσ δυςκολίεσ με τθ μνθμονικι διαδικαςία. Η επίδραςθ του τρόπου 

καταγραφισ τθσ μνιμθσ ςτον τρόπο που μακαίνει ζνα άτομο είναι τεράςτια, και 

μπορεί να ςυνδυαςτεί με τον τρόπο αντίλθψθσ των ςυμβόλων και των 

φωνολογικϊν τουσ αντίςτοιχων. Μπορεί επίςθσ να επθρεάςει τθν ορκογραφία και 

όλα τα γλωςςικά ηθτιματα. 

Οι μακθτζσ με μακθςιακζσ δυςκολίεσ ςυχνά παρουςιάηουν πρόβλθμα ςτθ 

βραχυπρόκεςμθ μνιμθ, και ζχουν χαμθλζσ επιδόςεισ ςε δοκιμαςίεσ που απαιτοφν 

ταχεία ανάκτθςθ πλθροφοριϊν. Ρρόβλθμα επίςθσ υπάρχει και ςε περιπτϊςεισ που 

απαιτοφν ανάκτθςθ πλθροφοριϊν ενϊ ζχει μεςολαβιςει ςθμαντικό χρονικό 

διάςτθμα. Τα παραπάνω μασ δείχνουν ότι μπορεί να υπάρχουν τρεισ περιπτϊςεισ 

ςφνδεςθσ των μακθςιακϊν δυςκολιϊν με τα προβλιματα μνιμθσ: 



Λάκοσ ςτρατθγικι απομνθμόνευςθσ 

Μικρι βραχυπρόκεςμθ μνιμθ 

Αναποτελεςματικι χριςθ του φωνολογικοφ κϊδικα που οδθγεί ςε λάκοσ ι 

αναποτελεςματικι καταγραφι δεδομζνων 

Κατά τουσ Τηουριάδου και Μπάρμπα (2010) τα προβλιματα μακρόχρονθσ μνιμθσ 

των μακθτϊν με Μακθςιακζσ Δυςκολίεσ αναδφονται από τθν αποτυχία τουσ να 

ενςωματϊςουν τα οπτικά και γλωςςικά μνθμονικά ίχνθ ενόσ οπτικά 

παρουςιαςμζνου ερεκίςματοσ τθ ςτιγμι τθσ αποκικευςθσ. Η άποψθ αυτι 

υποςτθρίηει ακόμθ περιςςότερο τθν εμπλοκι των προβλθμάτων επεξεργαςίασ του 

φωνολογικοφ κϊδικα ςτθ μνθμονικι δυςκολία των μακθτϊν με Μακθςιακζσ 

Δυςκολίεσ. 

Ραρόλα αυτά, δεν ζχει διευκρινιςτεί αν τα προβλιματα μνιμθσ που παρουςιάηουν 

οι μακθτζσ με μακθςιακζσ δυςκολίεσ ζχουν οργανικισ φφςθσ πρόβλθμα μνιμθσ ι 

αν αυτό προζρχεται από ζλλειψθ ςυγκζντρωςθσ. Μια ανακάλυψθ ςε αυτόν τον 

τομζα κα ζδινε ουςιαςτικι ϊκθςθ ςτθν βοικεια και βελτίωςθ των μακθςιακϊν 

δυςκολιϊν (Ραντελιάδου & Μπότςασ, 2007). 

 

1.3.4 Συγκζντρωςθ 

 

Η διάςπαςθ προςοχισ είναι ζνα από τα κφρια χαρακτθριςτικά που αποδίδονται ςτα 

άτομα που παρουςιάηουν μακθςιακζσ δυςκολίεσ. Ωσ ςυγκζντρωςθ κα ορίςουμε τθν 

ικανότθτα του ατόμου να επικεντρϊνεται ςε μια ςυγκεκριμζνθ πλθροφορία ι 

ςφνολο πλθροφοριϊν, απορρίπτοντασ εν πολλοίσ τα γφρω ερεκίςματα. Η 

ςυγκζντρωςθ ωςτόςο ςυνδζεται και με τθν ικανότθτα επεξεργαςίασ των 

διακζςιμων δεδομζνων. Υπάρχουν δυο είδθ ςυγκζντρωςθσ: θ επιλεκτικι 

ςυγκζντρωςθ που αφορά τθν ικανότθτα πρόςλθψθσ τθσ πλθροφορίασ, και θ 

ςυντθροφμενθ ςυγκζντρωςθ που ςχετίηεται με τθν ικανότθτα του ατόμου να 

διατθρεί τθν προςοχι του ςτθν πλθροφορία (Ραντελιάδου & Μπότςασ, 2007). 



Ζνα μεγάλο μζροσ των μακθτϊν με μακθςιακζσ δυςκολίεσ μποροφμε να 

κεωριςουμε ότι παρουςιάηουν ταυτόχρονα και ςφνδρομο ελλειμματικισ προςοχισ 

ι και υπερκινθτικότθτα. Αν τα ςυμπτϊματα είναι ζντονα, τότε ςε ςυνδυαςμό με τισ 

μακθςιακζσ δυςκολίεσ μπορεί αν λειτουργιςουν ςυνδυαςτικά. 

Ο τρόποσ διάγνωςθσ των ατόμων με μακθςιακζσ δυςκολίεσ που ταυτόχρονα 

εμφανίηουν ςυμπτϊματα ςυνδρόμου ελλειμματικισ προςοχισ, είναι θ δυνατότθτα 

επικζντρωςισ τουσ ςε ζνα ζργο ι μια διαδικαςία. Το μεγαλφτερο μζροσ αυτϊν δεν 

μπορεί να λειτουργιςει και να επικεντρωκεί για τον απαιτοφμενο χρόνο, δθλαδι 

τον απαιτοφμενο χρόνο ολοκλιρωςθσ του ζργου. 

Ωςτόςο, από τισ διακζςιμεσ ζρευνεσ δεν μποροφμε να εξάγουμε αςφαλι 

ςυμπεράςματα για τθ ςφνδεςθ των δφο διαταραχϊν. Υπιρχαν κάποιεσ ενδείξεισ για 

εμφάνιςθ του ςυνδρόμου ςε άτομα με διαγνωςμζνεσ μακθςιακζσ δυςκολίεσ αλλά 

μπορεί να οφείλεται και ςε επιλεκτικι προςοχι ι ζλλειψθ ενδιαφζροντοσ. Σε άλλεσ 

ζρευνεσ δεν αναφζρονται καν προβλιματα προςοχισ (Ραντελιάδου & Μπότςασ, 

2007). 

Αυτό που ζχει παρατθρθκεί όμωσ είναι ότι ο βακμόσ διάςπαςθσ προςοχισ των 

ατόμων με μακθςιακζσ δυςκολίεσ εξαρτάται από τθν θλικία. Αρχικά εμφανίηεται ςε 

πολφ μικρι θλικία, δυο ι τριϊν ετϊν, και επανεμφανίηεται τθν περίοδο τθσ ζφθβθσ 

ηωισ, γφρω ςτα δϊδεκα με δεκατρία.  

Αυτι θ παρατιρθςθ μασ δείχνει ότι υπάρχει μεγάλθ πικανότθτα να οφείλεται θ 

διαταραχι αυτι  ςε επιλεκτικι προςοχι και όχι ςε γενικευμζνο ςφνδρομο ζλλειψθσ 

προςοχισ (Ραντελιάδου & Μπότςασ, 2007). 

Κατά μια άλλθ άποψθ τα άτομα με μακθςιακζσ δυςκολίεσ εμφανίηουν το πρόβλθμα 

ξανά ςτθν εφθβεία, λόγω δυςκολίασ αντίλθψθσ των μακθμάτων. Τα περιςςότερα 

άτομα με Μ.Δ. δεν ζχουν τθν αντίςτοιχθ εκπαιδευτικι εξζλιξθ των άλλων ατόμων 

τθσ θλικίασ τουσ με αποτζλεςμα να ζχουν δυςκολία να ςυμβαδίςουν ςτισ επιδόςεισ 

με τουσ άλλουσ μακθτζσ και με το πρόγραμμα ςπουδϊν.  

Το πρόβλθμα όςο θ μειωμζνθ απόδοςθ μεταφράηεται ςε αδιαφορία ι ζλλειψθ 

προςοχισ εντείνεται ακόμα περιςςότερο ςε αυτι τθν θλικία. Συνοπτικά, τα άτομα 



με μακθςιακζσ δυςκολίεσ εμφανίηουν ταυτόχρονα και διάςπαςθ προςοχισ για τουσ 

παρακάτω λόγουσ: 

 

Η αργι επεξεργαςία των πλθροφοριϊν 

Η ανεπαρκισ εφαρμογι ςτρατθγικϊν 

Η ζλλειψθ κινιτρων και ενδιαφζροντοσ 

 

Συνδυαςτικά με τα προβλιματα μνιμθσ ζχουν προτακεί και άλλεσ κεωρίεσ. Για 

παράδειγμα ζχει προτακεί ότι θ δυςκολία ςτθ μνιμθ ωσ ενδιάμεςθ διαδικαςία, 

είναι αυτι που οφείλεται για τθν ζλλειψθ προςοχισ.  

Η δυςλειτουργία που ζχουν αυτοί οι μακθτζσ ςτον τρόπο απομνθμόνευςθσ και 

επεξεργαςία των δεδομζνων τουσ προκαλεί τθ δυςκολία ςτο ακαδθμαϊκό ζργο, που 

με τθ ςειρά τθσ προκαλεί ςτο άτομο δυςκολία παρακολοφκθςθσ (Ραντελιάδου & 

Μπότςασ, 2007). 

 

1.3.5 Μεταγνϊςθ 

 

Κατά τον Flavel (1976) ωσ μεταγνϊςθ κεωροφμε τθ γνϊςθ για τισ γνωςτικζσ 

λειτουργίεσ του ατόμου, τθν ενεργθτικι παρακολοφκθςι τουσ από τον ίδιο, κακϊσ 

και τισ διορκωτικζσ ενζργειεσ ςτισ οποίεσ προβαίνει όταν αντιμετωπίηει 

προβλιματα ςε αυτζσ. 

Η χριςθ του όρου και θ ανάπτυξθ του πεδίου τθσ μεταγνϊςθσ ςτθν ψυχολογία και 

τθν παιδαγωγικι ζδωςε ϊκθςθ για τθν ανάπτυξθ νζων κεωριϊν. Σθμαντικι είναι θ 

εικόνα που δθμιουργείται για τθν επίδοςθ του μακθτι και θ απόδοςθ τθσ εικόνα 

του επιτυχθμζνου ι αποτυχθμζνου. Η αναπαραγωγι τθσ εικόνασ αυτισ από τον ίδιο 

και το περιβάλλον ςυμβάλλουν ακόμα παραπάνω ςτθ  επιδείνωςθ τθσ δυςκολίασ. 



Οι μακθτζσ με μακθςιακζσ δυςκολίεσ εμφανίηουν προβλιματα μεταγνωςτικισ 

φφςθσ τα ςθμαντικότερα από τα οποία είναι: 

Τθν αναγνϊριςθ του μακθςιακοφ ςτόχου και του ζργου που πρζπει να 

κάνουν. Επίςθσ δυςκολεφονται να αντιλθφκοφν τα προβλιματα από κα 

ςυναντιςουν 

Στθν εφαρμογι ςτρατθγικισ 

Στον ζλεγχο και παρακολοφκθςθσ τθσ απόδοςθσ ενόσ ζργου 

Στθν αξιολόγθςθ των αποτελεςμάτων, και των ιδίων τουσ των πράξεων 

Οι μακθτζσ που ζχουν μακθςιακζσ δυςκολίεσ εμφανίηουν πρόβλθμα ςτθν αντίλθψθ 

του ςτόχου ενόσ ζργου που πρζπει να κάνουν. Είτε δεν γνωρίηουν κακόλου τισ 

απαιτιςεισ και τισ δυςκολίεσ που κα ςυναντιςουν κατά τθν εκπόνθςθ του ζργου, 

είτε πολλζσ φορζσ τισ ερμθνεφουν λανκαςμζνα.  

Αν δεν ζχουν καμία γνϊςθ του ςτόχου, ςυμμετζχουν με τρόπο τυχαίο ι αδιάφορο 

και ςυχνά καταλιγει ςε αποτυχία. Στθ δεφτερθ περίπτωςθ κάνουν  λανκαςμζνεσ 

επιλογζσ λόγω παρερμθνείασ και πικανϊσ πάλι να καταλιξουν ςε αποτυχία. Αυτά 

τα χαρακτθριςτικά κα τουσ οδθγιςουν ςε γριγορθ παραίτθςθ από το ζργο, γεγονόσ 

που ςυχνά παρερμθνεφεται ωσ άλλου τφπου πακογζνεια. Κάκε ζργο απαιτεί από 

πριν κάποιο ςχεδιαςμό, που κα εμπεριζχει τουσ ςτόχουσ και τα πικανά προβλιματα 

που κα εμφανιςτοφν (Ραντελιάδου & Μπότςασ, 2007). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕ΢Ο: ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΡΤΥΞΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑ΢ΑΧΕΣ 
 

Σφμφωνα με το ςφςτθμα ICD-10, οι ειδικζσ αναπτυξιακζσ διαταραχζσ εμφανίηονται 

ςε παιδιά που χωρίσ να ζχουν κάποια εμφανι μειωμζνθ νοθμοςφνθ, ζχουν 

κακυςτζρθςθ ςε κάποιοσ από τουσ τομείσ δεξιοτιτων ςε κάποιο ςτάδιο τθσ 

ανάπτυξισ του. Οι κυριότερεσ αιτίεσ είναι οι παρακάτω:  

 

Αιςκθτθριακζσ διαταραχζσ (ακοισ, όραςθσ κ.ά.) 

Νευρολογικά προβλιματα 

Ρεριβαλλοντικοφσ και ςυναιςκθματικοφσ παράγοντεσ 

 

Αρχίηουν να εμφανίηονται ςτθ νθπιακι θλικία και ςυνδζονται με βιολογικοφσ 

παράγοντεσ. Συνικωσ υπάρχει ςφνδεςθ με το κεντρικό νευρικό ςφςτθμα. Διανφουν 

ςτακερι πορεία, χωρίσ υφζςεισ και υποτροπζσ Θα πρζπει εδϊ να ςθμειϊςουμε ότι: 

α) Εντάςςονται ςτισ διαταραχζσ ψυχολογικισ ανάπτυξθσ κι αυτό γιατί επθρεάηουν 

τθν ψυχολογικι ανάπτυξθ των παιδιϊν 

β) Ο όροσ είναι περιγραφικόσ και όχι αιτιολογικόσ. 



γ) Ο όροσ διαταραχι ςθμαίνει ότι θ ελλιπισ απόδοςθ δεν αντιπροςωπεφει το 

κατϊτερο ςθμείο τθσ φυςιολογικισ κατανομισ, οφτε μια απλι κακυςτζρθςθ τθσ 

ανάπτυξθσ που μπορεί να καλυφκεί με το πζραςμα του χρόνου 

δ) Συνυπάρχουν με άλλεσ διαταραχζσ ι ςυμπτϊματα.  

ε) Καλφπτουν ευρφ φάςμα διαταραχϊν με μεγάλθ ποικιλία ςυμπτωμάτων 

ςτ) Δεν υπάρχει μία μοναδικι αιτιολογία 

η) Δεν είναι μία μόνιμθ διαταραχι αλλά μεταλλάςςεται με το χρόνο 

θ) Ρολλοί παράγοντεσ μποροφν να κακορίςουν τθν πρόγνωςθ 

κ) Συνδυάηονται δευτερογενϊσ με κοινωνικά και ςυναιςκθματικά προβλιματα 

(Schery 1985, Silva et al 1987). 

 

Οι διαταραχζσ αυτζσ χαρακτθρίηονται από μια ςθμαντικι κακυςτζρθςθ ςτθν 

ανάπτυξθ του λόγου του παιδιοφ (1-2 χρόνια πίςω από τθ χρονολογικι του θλικία). 

Η κακυςτζρθςθ αυτι δεν οφείλεται ςε: 

Νοθτικι υςτζρθςθ 

Νευρομυϊκι ι κινθτικι διαταραχι 

Βαρθκοΐα 

Μορφολογικι διαταραχι ι ανωμαλίεσ του μθχανιςμοφ τθσ ομιλίασ 

Συναιςκθματικοφσ παράγοντεσ 

Ρεριβαλλοντικοφσ παράγοντεσ 

Στισ διαταραχζσ αυτζσ διαταράςςεται ςτα αρχικά ςτάδια τθσ ανάπτυξθσ ο 

φυςιολογικόσ τρόποσ ανάπτυξθσ του λόγου. 

Η διαταραχι αυτι μπορεί να ςυνυπάρχει με: 

Διαταραχζσ ςτθν οπτικι αντίλθψθ 



Ανωριμότθτα ι διαταραχι ςτθν αδρι και λεπτι κίνθςθ 

Ελαφρά βαρθκοΐα (Συχνζσ ωτίτιδεσ) 

Στραβιςμό 

Δυςπραξία 

Υπερκινθτικότθτα 

Διάςπαςθ προςοχισ 

Επιλθψία 

Διαταραχζσ ςτθ μάκθςθ (Βλαςςοποφλου 2001). 

 

2.1 ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ 

 

Οι αιτιολογικοί παράγοντεσ των Ειδικϊν Αναπτυξιακϊν διαταραχϊν του λόγου 

ανάγονται ςε ανωριμότθτα ι κακυςτζρθςθ τθσ νευρολογικισ ωρίμανςθσ, ςε 

κλθρονομικι επιβάρυνςθ, ςε ιδιοςυςτατικοφσ παράγοντεσ, ςε αντίξοεσ 

περιγεννθτικζσ ςυνκικεσ (πρόωροσ τοκετόσ, χαμθλό βάροσ γζννθςθσ, ανοξία κ.ά.) 

και ςε αςκζνειεσ (μθνιγγίτιδα κ.ά.) (Λαηαράτου, 2001). 

 

2.2 ΣΥΝΝΟΣΗ΢ΟΤΗΤΑ 

 

Οι Ειδικζσ Αναπτυξιακζσ Διαταραχζσ του Λόγου και τθσ Ομιλίασ ςχετίηονται με ζνα 

ευρφ φάςμα διαταραχϊν όπωσ άγχοσ, προβλιματα ςτισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ, 

διαταραχζσ ςυμπεριφοράσ, ςυναιςκθματικζσ διαταραχζσ. Στθν κλινικι πρακτικι 

ςυνυπάρχουν πολφ ςυχνά με Ειδικζσ Αναπτυξιακζσ Διαταραχζσ Σχολικϊν 

Ικανοτιτων ι κινθτικοφ ςυντονιςμοφ. 



 

2.3 ΡΕ΢ΙΓ΢ΑΦΗ ΤΩΝ Ε.Α.Δ. ΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΟΜΙΛΙΑΣ  

 

Ανϊριμθ ι διαταραγμζνθ φωνολογία  

΢τθν ζκφραςθ: παρατθροφνται απλοποιιςεισ, παραλείψεισ ι 

αντικαταςτάςεισ φκόγγων (λολόι-ρολόι, κουπί-κουμπί),  

΢τθν κατανόθςθ: παρατθρείται αδυναμία κατανόθςθσ και διαφοροποίθςθσ 

φκόγγων  

Διαταραγμζνθ ςθμαςιολογικι ανάπτυξθ τόςο επιπζδου λζξθσ όςο και ςε επίπεδο 

πρόταςθσ 

΢τθν ζκφραςθ: παρατθροφνται παραφαςίεσ, ανομίεσ, χρθςιμοποίθςθ 

περιφράςεων, δυςκολίεσ εφρεςθσ κατάλλθλθσ λζξθσ  

Στθν κατανόθςθ: παρατθροφνται δυςκολίεσ κατανόθςθσ των δφο ςθμαςιϊν μιασ 

λζξθσ π.χ. κόρθ-κυγατζρα, καρζκλα-κρόνοσ-ςκαμνί και απόκτθςθσ ςθμαςιϊν και 

εννοιϊν. 

 

Ανϊριμθ ςυντακτικι ανάπτυξθ (Δυςκολία ςτθ μορφολογία) 

΢τθν ζκφραςθ: παρατθρείται φτωχι και τθλεγραφικι δομι των προτάςεων. 

Δεν χρθςιμοποιοφνται άρκρα και αντωνυμίεσ και θ ςειρά των λζξεων αντιςτρζφεται 

π.χ. εγϊ πάω γάλα πάρω  

΢τθν κατανόθςθ: αγνοείται θ μορφολογία. Δεν γίνονται κατανοθτά οι χρόνοι και τα 

πρόςωπα των ρθμάτων, ενικόσ-πλθκυντικόσ, αρικμόσ, τα γζνθ και οι πτϊςεισ 

άρκρων, ουςιαςτικϊν και επικζτων π.χ. τρζχ-ουμε - τρζχ-αμε, τουσ ανκρϊπουσ 

ζχουν 

 

Δυςκολία ςτθ χριςθ του λόγου 



΢τθν ζκφραςθ: Δεν χρθςιμοποιοφνται δομζσ ευγζνειασ. Ζλλειψθ 

ακριβολογίασ, π.χ. Θζλω το μολφβι (ποιο από τα δφο;) 

΢τθν κατανόθςθ: παρατθροφνται ότι δεν γίνονται κατανοθτζσ καλυμμζνεσ ζννοιεσ ι 

το ζμμεςο μινυμα μιασ πρόταςθσ ι ενόσ κειμζνου. 

 

Διαταραγμζνθ άρκρωςθ 

Δυςπραξία ι δυςακρία. Η άρκρωςθ είναι διαταραγμζνθ και τα λάκθ ςτθν προφορά 

των φκόγγων είναι ςυνθκιςμζνο φαινόμενο. 

Διαταραγμζνεσ ψυχογλωςςικζσ ικανότθτεσ: 

Ακουςτικι προςοχι και μνιμθ (Δράκοσ, 1999), αργόσ ρυκμόσ επεξεργαςίασ του 

μθνφματοσ (Eisenson 1972), ιδιαίτερεσ δυςκολίεσ ςτθν ακουςτικι επεξεργαςία των 

φωνθμάτων και τθ διαδοχι των ακουςτικϊν ερεκιςμάτων (Tallal & Pierch 1978). 

 

2.4 ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΑΔ 

 

Οι Ειδικζσ Αναπτυξιακζσ Διαταραχζσ του λόγου και τθσ ομιλίασ κατά το ICD-10 

μπορεί να είναι: 

 

Ρροςλθπτικοφ τφπου (Αντιλθπτικι Διαταραχι του Λόγου) 

Εκφραςτικοφ τφπου (Διαταραχι ςτθν Ζκφραςθ του Λόγου) 

Ειδικζσ διαταραχζσ άρκρωςθσ 

Επίκτθτθ αφαςία ςυνοδευόμενθ από επιλθψία (ςφνδρομο Landau-Kleffnez) 

 

Στισ αντιλθπτικζσ διαταραχζσ του λόγου θ ικανότθτα του παιδιοφ να κατανοεί το 

λόγο είναι μικρότερθ απ’ αυτι που αντιςτοιχεί ςτθν θλικία του. Συνυπάρχει ςχεδόν 

πάντα με διαταραχζσ ςτθν ζκφραςθ του λόγου.  



Ππωσ αναφζρουν οι Μαρκοβίτθσ και Τηουριάδου (1991), τα χαρακτθριςτικά των 

παιδιϊν με αυτι τθ διαταραχι ποικίλουν ανάλογα με τθ ςοβαρότθτα τθσ 

διαταραχισ και τθν θλικία του παιδιοφ. 

Τον 1ο χρόνο το παιδί μπορεί να μθν αντιδρά ςτο άκουςμα οικείων λζξεων χωρίσ το 

αντίςτοιχο ερζκιςμα. 

Στα 2-3 χρόνια δεν μπορεί να ακολουκιςει απλζσ κακθμερινζσ οδθγίεσ. 

Μεγαλϊνοντασ δυςκολεφεται ςτθν κατανόθςθ του βαςικοφ λεξιλογίου ι των 

αφθρθμζνων εννοιϊν, των χωροχρονικϊν εννοιϊν και παρουςιάηει περιοριςμζνο 

αυκόρμθτο λόγο. Οι διαταραχζσ ςτθν άρκρωςθ είναι ςυνθκιςμζνο φαινόμενο. 

Στισ διαταραχζσ τθσ ζκφραςθσ του λόγου θ ικανότθτα του παιδιοφ να εκφράηεται 

προφορικά είναι μικρότερθ απ’ αυτι που αντιςτοιχεί ςτθν θλικία του ενϊ θ 

κατανόθςθ του λόγου είναι φυςιολογικι. 

Τα χαρακτθριςτικά των παιδιϊν με αυτι τθ διαταραχι ποικίλουν ανάλογα με τθ 

ςοβαρότθτα τθσ διαταραχισ και τθν θλικία του παιδιοφ. 

Στα δφο (2) χρόνια απουςιάηουν ακόμα και μεμονωμζνεσ λζξεισ 

Στα τρία (3) χρόνια απουςιάηει ακόμθ και ο «τθλεγραφικόσ λόγοσ». Μεγαλϊνοντασ 

ζχουν περιοριςμζνο λεξιλόγιο, κάνουν λάκθ ςτθ ςφνταξθ, δυςκολεφονται ςτθ χριςθ 

προκζςεων και αντωνυμιϊν, παραλείπουν ςθμαντικά ςτοιχεία των προτάςεων, 

δυςκολεφονται ςτθν εκμάκθςθ καινοφριων λζξεων. 

Στισ Ειδικζσ διαταραχζσ άρκρωςθσ το παιδί κάνει χριςθ των φκόγγων ςε επίπεδο 

κατϊτερο από εκείνο που αντιςτοιχεί ςτθν θλικία του. Ραρατθροφνται παραλείψεισ, 

υποκαταςτάςεισ και ςτρεβλϊςεισ φκόγγων και γενικά θ προφορά του είναι 

λακεμζνθ ζτςι ϊςτε επθρεάηεται θ διαφγεια και θ ςαφινεια τθσ ομιλίασ του παρ’ 

όλο που οι εκφραςτικζσ κι αντιλθπτικζσ του ικανότθτεσ είναι φυςιολογικζσ 

(Αναγνωςτόπουλοσ 2001). 

Στθν Επίκτθτθ αφαςία ςυνοδευόμενθ από επιλθψία (ςφνδρομο Landan- Kleffner) το 

παιδί ενϊ είχε φυςιολογικι γλωςςικι εξζλιξθ, χάνει βακμιαία τόςο τισ αντιλθπτικζσ 

όςο και τισ εκφραςτικζσ του ικανότθτεσ αλλά διατθρεί τθ γενικι νοθμοςφνθ του. Η 



ζναρξθ τθσ διαταραχισ αρχίηει ςυνικωσ μεταξφ 3-7 ετϊν και ςυνοδεφεται από 

διαταραχζσ ςτο ΗΕΓ κι επιλθπτικζσ κρίςεισ. 

 

 

 

 

2.5 ΔΙΑΓΝΩΣΗ 

 

Η εκτίμθςθ του παιδιοφ με ΕΑΔ ςτο λόγο ςυμπεριλαμβάνει εκτόσ τθσ Λογοπεδικισ 

εκτίμθςθσ 

Ακουλογικό ζλεγχο 

Νοθτικό και γνωςτικό ζλεγχο 

Ατομικό αναπτυξιακό, ιατρικό και οικογενειακό ιςτορικό 

Εκτίμθςθ ςυναιςκθματικϊν παραμζτρων και τθσ προςωπικότθτασ του 

παιδιοφ 

Εκτίμθςθ λεπτισ/αδρισ κίνθςθσ κι οπτικισ αντίλθψθσ 

Μακθςιακι εξζταςθ 

Νευρολογικι εξζταςθ 

Διαφοροδιάγνωςθ. 

Η διαφοροδιάγνωςθ είναι απαραίτθτθ για να μπορζςει ο ειδικόσ να αποκλείςει 

άλλεσ διαταραχζσ και να καταλιξει ςτο πιο κατάλλθλο κεραπευτικό ςχιμα. 

 

2.6 ΘΕ΢ΑΡΕΙΑ ΤΩΝ ΕΑΔ 

 



Οι ΕΑΔ ςτο λόγο αντιμετωπίηονται με λογοκεραπεία και τεχνικζσ που εξαρτοφνται 

από τθ βαρφτθτα τθσ διαταραχισ. 

Η παρζμβαςθ δεν πρζπει να αποβλζπει μόνο ςτο λόγο αλλά και ςτθν παράλλθλθ 

ψυχολογικι ςτιριξθ. 

Η ςυμβολι και ςυμμετοχι των γονιϊν ςτθ κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ κεωρείται 

απαραίτθτθ γι’ αυτό θ ςυμβουλευτικι γονζων προςφζρει ςθμαντικι βοικεια. Οι 

γονείσ καλοφνται να βοθκιςουν με τθ ςτάςθ τουσ ϊςτε να μθν εγκαταςτακοφν ςτο 

παιδί προβλιματα ςυμπεριφοράσ που προζρχονται από τθ μθ δυνατότθτα 

επικοινωνίασ και να μθν απογοθτευκεί από τισ δυςκολίεσ που αντιμετωπίηει. 

Στα μεγαλφτερα παιδιά που παρουςιάηουν μακθςιακζσ διαταραχζσ απαιτείται θ 

ςυνεργαςία ειδικοφ παιδαγωγοφ. 

Τζλοσ,  θ ψυχοκεραπεία κρίνεται απαραίτθτθ όταν ςυνυπάρχουν ςυναιςκθματικζσ 

διαταραχζσ, άγχοσ ι κατακλιπτικό ςυναίςκθμα. (Λαηαράτου και Αναγνωςτόπουλοσ 

2001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ Α΢Θ΢ΩΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑ΢ΑΧΕΣ 
 

3.1 ΔΙΑΧΩ΢ΙΣΜΟΣ ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ Α΢Θ΢ΩΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑ΢ΑΧΩΝ 

 

Η ζννοια τθσ φωνολογίασ προχπιρχε ςτθν γλωςςολογία πριν χρθςιμοποιθκεί από 

το πεδίο τθσ λογοκεραπείασ. Πταν ζνα άτομο παρουςιάηει απόκλιςθ από τθ μζςθ 

ομιλία, τότε θ ζννοια τθσ φωνολογίασ είναι εξαιρετικά χριςιμο αναλυτικό εργαλείο. 

Ραλαιότερα και κατά τθ δεκαετία του 1970-1980 ο ευρζωσ χρθςιμοποιοφμενοσ 

όροσ ιταν οι αρκρωτικζσ διαταραχζσ, αλλά υπιρξε ανακεϊρθςθ και διαχωριςμόσ.  

Ρολλοί ερευνθτζσ κεϊρθςαν ότι τα δφο πεδία διαταραχϊν ζπρεπε να διαχωριςτοφν 

για τον καλφτερο προςδιοριςμό των διαταραχϊν, αι ςυνεπϊσ για τθν καλφτερθ 

αντιμετϊπιςι τουσ (Bauman & Waengler, 2008). 

Αρχικά υπιρξε ςθμαντικι ςφγχυςθ από τουσ περιςςότερουσ ερευνθτζσ ςτο 

διαχωριςμό των διαταραχϊν. Ππωσ ςυμβαίνει ςχεδόν πάντα όταν ειςάγεται ζνασ 

νζοσ επιςτθμονικόσ όροσ, ζπρεπε να επαναπροςδιοριςτοφν όλοι οι όροι που 

ςχετίηονταν με αυτόν. Συνεπϊσ ϊσ αρκρωτικζσ διαταραχζσ ορίςτθκαν οι διαταραχζσ 

που ςχετίηονται με τισ περιφερικζσ κινθτικζσ διαδικαςίεσ τθσ ομιλίασ. Αυτό ςθμαίνει 

ότι ο τρόποσ εκφοράσ του λόγου απζχει από τθ μζςθ εκφορά ςτο επίπεδο 

δυςκολίασ παραγωγισ των φκόγγων ςωςτά. Αλλά όπωσ κα δοφμε και παραπάνω οι 

αρκρωτικζσ διαταραχζσ ζχουν και αυτζσ φωνολογικι βάςθ.  

Οι φωνολογικζσ διαταραχζσ μποροφν να οριςτοφν ωσ θ δυςκολία του ατόμου να 

κατανοιςει και να παράγει φωνιματα μζςα ςε ζνα γλωςςικό ςφςτθμα. Εδϊ ιδθ 

μποροφμε να παρατθριςουμε κάποιεσ ςθμαντικζσ διαφορζσ από τισ αρκρωτικζσ 



διαταραχζσ. Οι φωνολογικζσ διαταραχζσ είναι ποιόν ανεπάρκειασ κατανόθςθσ και 

αναπαραγωγισ των φωνθμικϊν προτφπων.  

Οι φωνολογικζσ διαταραχζσ ςυνεπϊσ μποροφν να διαχωριςτοφν από τισ αρκρωτικζσ 

διαταραχζσ με κάποια βαςικά χαρακτθριςτικά. Αρχικά οι φωνολογικζσ διαταραχζσ 

ζχουν περιςςότερο ςχζςθ με τθν γλϊςςα και τθν αντίλθψθ τθσ ςυνολικά, παρά με 

κάποια μζρθ τθσ γλϊςςασ όπωσ οι αρκρωτικζσ διαταραχζσ.  

Ρεριςςότερεσ μελζτεσ ζδειξαν ότι ςε πολλζσ περιπτϊςεισ το πρόβλθμα βρίςκεται 

ςτθ ςυνολικι χριςθ τθσ πραγματολογίασ, τθσ μορφοςφνταξθσ και τα ςθμαςιολογικά 

επίπεδα οργάνωςθσ τθσ γλϊςςασ. Σε αυτι τθν περίπτωςθ δεν μπορεί να κεωρθκεί 

ότι θ διαταραχι προιλκε από κακι χριςθ, ι ελλαττωματικι ανάπτυξθ των 

αρκρωτϊν, αλλά από τθ ςυνολικι ανάπτυξθ του τρόπου χριςθσ τθσ γλϊςςασ.  

 

3.1.1 Οριςμοί τθσ φωνολογικισ διαταραχισ 

 

Κατά τουσ Shriberg και Kwiatkowski (1982) ωσ  φωνολογικζσ διαταραχζσ κεωροφμε 

ότι είναι το ςφνολο των διαταραχϊν που ςχετίηονται  με κάκε πρόβλθμα που 

προκφπτει ςτθ διαδικαςία παραγωγισ λόγου. Ε αυτό τον οριςμό οι αρκρωτικζσ 

διαταραχζσ αποτελοφν υποςφνολο των φωνολογικϊν διαταραχϊν.   

Κατά τον Grunwell (1981) οι αναπτυξιακζσ φωνολογικζσ διαταραχζσ  είναι το 

ςφνολο των διαταραχϊν που  χαρακτθρίηονται από ουδετεροποίθςθ ι ζλλειψθ 

κατάλλθλων φωνθτικϊν αντικζςεων, ανεξάρτθτα από τθν αιτία. Συνεπϊσ, με βάςθ 

αυτό τον οριςμό ζνα πρόβλθμα ςτθν άρκρωςθ μπορεί να αποτελεί φωνολογικι 

διαταραχι ι αρκρωτικι και φωνολογικι διαταραχι με τθν ευρεία ζννοια 

ταυτόχρονα.  

Ωςτόςο, ςε αυτοφσ τουσ οριςμοφσ υπάρχουν κάποια ηθτιματα που ζχουν βρει 

αντίκετουσ άλλουσ ερευνθτζσ. Αν για παράδειγμα ζνα παιδί ζχει πρόβλθμα ςτθν 

εκφορά ςυγκεκριμζνων φκόγγων όπωσ το *s+ ι το *r+, ςθμαίνει ότι ταυτόχρονα 

ζχουν και πρόβλθμα οργάνωςθσ και λειτουργίασ τθσ γλϊςςασ και των φωνθμικϊν 

ςυςτθμάτων. Η παραπάνω παραδοχι είναι προφανζσ ότι δεν ιςχφει. Συνεπϊσ, 



απαιτείται διαχωριςμόσ των προβλθμάτων που προζρχονται από λάκοσ χριςθ των 

αρκρωτϊν, και των διαταραχϊν που προζρχονται από αιτίεσ που ςχετίηονται με τθν 

οργάνωςθ και κατανόθςθ τθσ γλϊςςασ.  

Συχνά, ζνα παιδί κα εμφανίςει τα χαρακτθριςτικά και των δφο, τόςο των φωνθτικϊν 

όςο και των φωνολογικϊν λακϊν. Ραρ' ότι θ διαίρεςθ μεταξφ φωνθτικισ και 

φωνολογικισ δυςκολίασ μπορεί να παραμείνει μερικζσ φορζσ αςαφισ, μια 

ςυςτθματικι προςπάκεια να γίνει διάκριςθ μεταξφ τουσ είναι μια ςθμαντικι πτυχι 

των κλινικϊν αποφάςεων. Δεν υπάρχει καμία αμφιβολία ότι θ εφαρμογι των 

φωνολογικϊν αρχϊν ζχει ςυνειςφζρει ςθμαντικά για τθν κατανόθςθ των λακϊν 

ομιλίασ ςτα παιδιά. Ωςτόςο, πολλοί κεραπευτζσ ενκουςιαςμζνοι από τισ νζεσ αυτζσ 

ιδζεσ, ζχουν αρχίςει να αγνοοφν τθ φωνθτικι, λόγω τθσ ευκυγράμμιςθσ με τθν 

παραδοςιακι προςζγγιςθ που βαςίηεται ςτθν κινθτικι. 

Θεωροφμε λοιπόν, ότι ο διαχωριςμόσ μεταξφ των δφο ειδϊν διαταραχϊν είναι 

εξαιρετικά ςθμαντικόσ, κακϊσ ζχει άμεςθ επίδραςθ ςτθ κεραπεία που κα 

ακολουκθκεί από το λογοκεραπευτι. Οι αρκρωτικζσ και οι φωνολογικζσ 

διαταραχζσ, κα πρζπει να αναλφονται ξεχωριςτά ςε κάκε περίπτωςθ και να 

ακολουκείται θ αντίςτοιχθ κεραπεία. Κατά τον Shelton (1993) υπάρχει και μια 

αντίςτροφθ ςφνδεςθ μεταξφ φωνολογικϊν και αρκρωτικϊν διαταραχϊν: και οι 

αρκρωτικζσ και οι φωνολογικζσ ζννοιεσ κεωροφνται απαραίτθτεσ ςτθν κατανόθςθ 

ενόσ γλωςςικοφ ςυςτιματοσ, αλλά λειτουργοφν ςυνεργατικά θ μία προσ τθν άλλθ. 

Οι φωνολογικζσ ζννοιεσ μποροφν να χρθςιμοποιοφνται ταυτόχρονα με τισ μεκόδουσ 

τθσ κλαςςικισ φωνθτικισ.  

Θα πρζπει να αναφζρουμε ότι παλαιότερα όλα τα προβλιματα παραγωγισ λόγου 

κεωροφταν ότι προζρχονται από προβλιματα ςτθν άρκρωςθ, και οι φωνολογικζσ 

διαταραχζσ δεν είχαν ακόμα προςδιοριςτεί. 

 

3.1.2 Αναπτυξιακζσ φωνολογικζσ διαταραχζσ 

 

Πλα τα παραπάνω οδιγθςαν ςτο να δθμιουργθκεί ζνα πλαίςιο, που ο 

λογοκεραπευτισ να μπορεί να χρθςιμοποιιςει κεραπείεσ και για περιπτϊςεισ που 



το πρόβλθμα οφείλεται κακαρά ςε αρκρωτικι διαταραχι, αλλά και ςτθν περίπτωςθ 

που το πρόβλθμα προζρχεται από βακφτερεσ αιτίεσ αντίλθψθσ του λόγου. Για αυτό 

το λόγο δθμιουργικθκε μια ομάδα διαταραχϊν που καλείται «αναπτυξιακζσ 

φωνολογικζσ διαταραχζσ» και υπάρχει περίπτωςθ να προκλικθκαν από τουσ 

παρακάτω παράγοντεσ, όπωσ φαίνεται ςτον Ρίνακα 3.1 : 

Άλλεσ αναπτυξιακζσ και νευρολογικζσ διαταραχζσ, όπωσ και νοθτικζσ διαταραχζσ τθσ 
ομιλίασ, ι νοθτικι υςτζρθςθ, αιςκθτθριακζσ βλάβεσ, οι οποίεσ επθρεάηουν με 

διαφορετικό τρόπο τθν ανάπτυξθ των ιχων τθσ ομιλίασ. 

Μπορεί να ζχουν προκλθκεί από λειτουργικζσ διαταραχζσ τθσ άρκρωςθσ, οι οποίεσ 
εμφανίηονται ωσ αδυναμία παραγωγισ ςυγκεκριμζνων φκόγγων παρά τθν ζλλειψθ 

οργανικισ ανωμαλίασ. 

Μπορεί να ζχουν προκλθκεί από δυςπλαςίεσ του ςυςτιματοσ ομιλίασ. 

Μπορεί να ζχουν προκλθκεί από δυςκολίεσ γνωςτικοφ τφπου που αφοροφν ςτθ 
γλωςςικι γνϊςθ και οργάνωςθ των ιχων ςτον εγκζφαλο. 

 

Πίνακασ 3.1 Πικανζσ αιτίεσ εμφάνιςθσ των αναπτυξιακϊν φωνολογικϊν διαταραχϊν 

 

Είναι εξαιρετικά ςθμαντικό λοιπόν, ο κάκε κεραπευτισ να ζχει μια ςωςτι 

διάγνωςθ, ϊςτε να μπορζςει να ακολουκιςει μια κεραπεία που να είναι 

ευδιάκριτεσ οι αναπτυξιακζσ φωνολογικζσ διαταραχζσ, τα αρκρωτικά προβλιματα 

και οι φωνολογικζσ διαταραχζσ.  

Κατά τουσ Beveridge και Conti Ramsen (1978), γίνεται θ παρακάτω ταξινόμθςθ για 

τισ αρκρωτικζσ φωνολογικζσ διαταραχζσ: 

 

 



Ταξινόμθςθ 
φωνολογικϊν/αρκ

ρωτικϊν 
διαταραχϊν 

Αναπτυξιακι φωνολογικι 
διαταραχι  

 

Ελλιπισ ι λανκαςμζνθ 
παραγωγι φωνθμάτων τθσ 
γλϊςςασ του παιδιοφ, τα 
οποία ζχουν κατακτιςει 

παιδιά τθσ ίδιασ χρονολογικισ 
θλικίασ. Τα φωνολογικά 

προβλιματα παρατθροφνται 
παρά τθν επιδειχκείςα 

αρτιότθτα τθσ δομισ και 
λειτουργίασ του μθχανιςμοφ 

τθσ ομιλίασ. 

Αρκρωτικι 
Διαταραχι  

 

Ρροκαλείται είτε 
από ανατομικζσ 
ανωμαλίεσ ςτθν 
διάπλαςθ των 
δομϊν και των 
οργάνων του 

μθχανιςμοφ τθσ 
ομιλίασ είτε από 

τθν ανϊμαλθ 
νευρομυικι 

λειτουργία του. 

 

Πίνακασ 3.2 ταξινόμθςθ των φωνολογικϊν αρκρωτικϊν διαταραχϊν κατά τουσ 

Beveridge και Conti Ramsen 

 

3.2 Α΢Θ΢ΩΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑ΢ΑΧΕΣ 

 



Οι αρκρωτικζσ δομζσ βαςίηονται ςτουσ αρκρωτζσ, που είναι τα όργανα ςτα οποία 

βαςίηεται το ςφςτθμα ομιλίασ. Η δθμιουργία φκόγγων γίνεται με κινιςεισ των 

αρκωτϊν, που αλλάηουν ςχιμα επιτρζποντασ ςτον αζρα να διζρχεται με 

διαφορετικό τρόπο παράγοντασ διαφορετικοφσ ιχουσ. Οι φκόγγοι είναι οι 

αντθχιςεισ που παράγονται κακϊσ οι αρκρωτζσ αλλάηουν το ςχιμα τθσ 

ςτοματολαρυγγυκισ κοιλότθτασ. Συνολικά οι αρκρωτικζσ δομζσ είναι οι παρακάτω, 

αν και ανά γλϊςςα μποροφν να υπάρχουν διαφοροποιιςεισ: 

 

Στθν υπεργλωττιδικι περιοχι είναι τα χείλθ 

Η φατνιακι περιοχι θ οποία βρίςκεται ςτα όρια τθσ υπερϊασ και των 

κοπτιρων τθσ άνω γνάκου 

Η ςκλθρι υπερϊα 

Η μαλκακι υπερϊα 

Η ςτοματικι κοιλότθτα 

Η ρινικι κοιλότθτα 

Η φαρυγγικι κοιλότθτα  

Η τραχεία 

 

Οι αρκρωτζσ μποροφν να ζρχονται ςε περιπτϊςεισ ςε επαφι μεταξφ τουσ 

παράγοντασ φκόγγουσ. Τζτοια περίπτωςθ είναι οι διχειλικοί φκόγγοι, που κατά τθν 

παραγωγι τουσ ζρχεται ςε επαφι θ φατνιακι περιοχι με τθ γλϊςςα που βρίςκεται 

ςτθ ςτοματικι κοιλότθτα.  

Η περιγραφι του ςυςτιματοσ των αρκρωτϊν ςτθν ςτοματοφαρυγγικι κοιλότθτα 

διαφζρει ανάλογα με τον αναλυτι. Σφμφωνα με τουσ Browman και Goldstein 

(1990), οι κφριοι αρκρωτζσ είναι :  

Άνω χείλοσ  



Κάτω χείλοσ  

Η κάτω γνάκοσ  

Η άκρθ τθσ γλϊςςασ  

Η προράχθ τθσ γλϊςςασ  

Η ράχθ τθσ γλϊςςασ  

Η μαλκακι υπερϊα 

 

Ρολλζσ φορζσ θ άρκρωςθ ταυτίηεται με τθν ομιλία ενόσ ατόμου. Ωςτόςο, ανάλογα 

με το λόγο χριςθσ των δφο εννοιϊν μπορεί να ςθμαίνουν διαφορετικά αντικείμενα. 

Ωσ άρκρωςθ κα ορίςουμε το ςφνολο των κινθτικϊν διεργαςιϊν που δθμιουργοφν 

τισ βαςικζσ δομζσ, που ζχουν ςκοπό να εκφραςτοφν ςε ομιλία. 

Η αρχικι διαδικαςία κατάκτθςθσ των κινιςεων τθσ άρκρωςθσ, περιλαμβάνει μια 

βαςικι εκμάκθςθ δεξιοτιτων. Σταδιακά το άτομο αρχίηει να χειρίηεται τισ 

αρκρωτικζσ του δομζσ με ακριβι τρόπο, με μεγαλφτερθ ταχφτθτα και ευχζρεια.  

Συνεπϊσ, θ εκμάκθςθ τθσ άρκρωςθσ είναι μια κατάκτθςθ κινθτικϊν δεξιοτιτων. 

Ταυτόχρονα, μόλισ ο άτομο κατακτά αυτζσ τισ δεξιότθτεσ ςε μεγαλφτερο βακμό, 

μακαίνει και τισ βαςικζσ γλωςςικζσ δεξιότθτεσ. Είναι λάκοσ να κεωροφμε ότι θ 

κατάκτθςθ τθσ άρκρωςθσ είναι μια διαδικαςία που τελειϊνει ςε πολφ μικρι θλικία, 

για παράδειγμα ζνα παιδί πζντε ετϊν ζχει πολφ καλφτερθ άρκρωςθ από ζνα παιδί 

τριϊν ετϊν, και αυτι θ διαδικαςία μπορεί να ςυνεχίηεται μζχρι αρκετά μεγαλφτερθ 

θλικία. Τα άνκθ που παρουςιάηονται ςτθν άρκρωςθ είναι φυςιολογικι ςυνζπεια 

τθσ εκμάκθςθσ, και δεν μποροφν να κεωρθκοφν αρκρωτικά προβλιματα όταν 

βρίςκονται μζςα ς ζνα ςυγκεκριμζνο θλικιακό όριο. Γενικά κα μποροφςαμε να 

αναφζρουμε ότι θ άρκρωςθ είναι μια ειδικι, ςταδιακά αναπτυςςόμενθ κινθτικι 

ικανότθτα, που περιλαμβάνει κυρίωσ τισ περιφερικζσ κινθτικζσ διαδικαςίεσ. 

Η αρκρωτικι διαταραχι αρχίηει να εμφανίηεται όταν το άτομο ςε μια θλικία 

αποκλίνει αρκετά από τα άτομα τθσ ίδιασ θλικίασ ςτισ δεξιότθτεσ άρκρωςθσ. Η 

διαταραχι άρκρωςθσ είναι θ διαταραχι που περιγράφει τθ δυςκολία του ατόμου 



να φζρει εισ πζρασ τισ κινθτικζσ διαδικαςίεσ που ςχετίηονται με τθν παραγωγι 

λόγου.  

Υπάρχει ςυγκεκριμζνθ κατάταξθ των αρκρωτικϊν λακϊν, από τθν οποία μποροφμε 

να εξάγουμε ςυμπεράςματα, για τθν αρκρωτικι ανάπτυξθ ενόσ ατόμου, και για τθν 

φπαρξθ ι μθ αρκρωτικϊν προβλθμάτων. Ρροφανϊσ όςο μικρότερθ είναι θ θλικία 

τόςο περιςςότερα λάκθ δεν κεωροφνται αρκρωτικά προβλιματα. Τα λάκθ μπορεί 

να κεωρθκοφν τυπικά και μθ τυπικά λάκθ. Με τθ χριςθ τθσ φωνθτικισ, που είναι το 

πεδίο που αςχολείται με τθ γνϊςθ τθσ ομιλίασ και των ιχων τθσ ομιλίασ, μποροφμε 

να κάνουμε ανάλυςθ τθσ άρκρωςθσ και ςτθν πορεία κεραπεία των αρκρωτικϊν 

προβλθμάτων.  

Το παιδιά ωςτόςο με αρκρωτικζσ διαταραχζσ ζχουν  ςυχνά και άλλα προβλιματα, 

όπωσ απόκλιςθ από τθ μζςθ ακαδθμαϊκι επίδοςθ, προβλιματα μνιμθσ, 

προβλιματα κατανόθςθσ και ανάπτυξθσ ςκζψθσ και γενικότερα ζλλειμα ςτθν 

επεξεργαςία των πλθροφοριϊν.  

 

3.2.1 Τα αίτια των διαταραχϊν άρκρωςθσ 

 

Επειδι όπωσ αναφζραμε θ άρκρωςθ είναι μια πολφπλοκθ διαδικαςία εκμάκθςθσ 

κινθτικϊν δεξιοτιτων, πολλζσ άλλεσ αςκζνειεσ μποροφν να αποτελζςουν αφορμι 

για τθν εμφάνιςθσ προβλθμάτων άρκρωςθσ.  

 

Κριτιρια για τθν 
ςοβαρότθτα του 

προβλιματοσ 
άρκρωςθσ 

 

(0) φυςιολογικι (1) ιπια (2) μζτρια (3) ςοβαρι 



 Αςυνζπειεσ 
ςτα λάκθ 

Μπορεί να 
επθρεαςτεί θ 

κατανόθςθ 

Ρεριςςότερα 
από 8 

φωνιματα 
λανκαςμζνα 

 Λανκαςμζνθ 
παραγωγι ςε 
1-3 ιχουσ τθσ 

ομιλίασ 

Ρερί τα 4-8 
φωνιματα 

λανκαςμζνα 

Δυςκολεφει 
τθν 

επικοινωνία 

   Δεν είναι όλα 
τα φωνιματα 
διαταραγμζνα 

 

Πίνακασ 3.3 Σα κριτιρια διάγνωςθσ τθσ ςοβαρότθτασ των αρκρωτικϊν 

προβλθμάτων 

 

Γνωρίηοντασ όμωσ τθν πραγματικι αιτία ι τισ πραγματικζσ αιτίεσ εμφάνιςθσ των 

προβλθμάτων άρκρωςθσ μπορεί ο λογοκεραπευτισ να δθμιουργιςει ζνα 

εξατομικευμζνο πρόγραμμα κεραπείασ. Αν για παράδειγμα το άτομο ζχει αδυναμία 

ςτουσ απαραίτθτουσ μφεσ τθσ άρκρωςθσ υπάρχει εντελϊσ διαφορετικι προςζγγιςθ, 

από το αν υπιρξε κάποια κακυςτζρθςθ ανάπτυξθσ τθσ δεξιότθτασ. Οι παράγοντεσ 

που μπορεί να προκαλζςουν προβλιματα άρκρωςθσ είναι πάρα πολλοί, αλλά 

μποροφμε να κάνουμε μια κατθγοριοποίθςθ με βάςθ τθ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ:  

Ρροβλιματα ακοισ 

Ρροβλιματα ανάπτυξθσ των μυϊν τθσ ομιλίασ 

Συναιςκθματικι ι ψυχολογικι διαταραχι 

Ρρόβλθμα ςτθν καταςκευι των αρκρωτϊν 

Κακυςτζρθςθ ανάπτυξθσ 



Ακουςτικό ζλλειμα, προβλιματα ακουςτικισ επεξεργαςίασ και 

αιςκθτικοκινθτικά ελλείματα 

 

3.3 ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΤΑ΢ΑΧΗ 

 

Κατά το εγχειρίδιο DSM-IV (1994) τθσ Αμερικανικισ Ψυχιατρικισ Εταιρίασ, ωσ 

φωνολογικισ διαταραχι ορίηουμε τθν «αδυναμία ςτθ χριςθ αναπτυξιακά 

αναμενόμενων ιχων τθσ ομιλίασ για τθν θλικία και τθ διάλεκτο, και περιλαμβάνει 

λάκθ ςτθν παραγωγι των ιχων, τθ χριςθ των ιχων, αλλά και τθν οργάνωςθ και τον 

ςυμβολιςμό τουσ, τα οποία δεν περιορίηονται ςε λάκθ παράλειψθσ ιχων ι 

αντικαταςτάςεισ ενόσ ιχου από ζναν άλλο. Η φωνολογικι διαταραχι δεν 

ςυνοδεφεται από προβλιματα ακοισ ι άλλα γνωςτικά, ςυναιςκθματικά, κοινωνικά 

ι ςυμπεριφορικά προβλιματα». Η φωνολογία είναι ζνασ κλάδοσ τθσ γλωςςολογίασ, 

που τισ τελευταίεσ δεκαετίεσ χρθςιμοποιείται και από τθ λογοκεραπεία, που 

αςχολείται με τθν περιγραφι των φωνθμάτων και των φωνθτικϊν ςυςτθμάτων που 

χρθςιμοποιοφνται από τθ γλϊςςα. Ο κλάδοσ αυτόσ τθσ γλωςςολογίασ αςχολείται 

πιο ςυγκεκριμζνα με τθν κατθγοριοποίθςθ και οργάνωςθ των γνϊςεων πάνω ςτα 

φωνιματα. Η φωνολογία επίςθσ, περιλαμβάνει τθν καταγραφι των φωνθμάτων τθσ 

γλϊςςασ ςτον λόγο, ζτςι ϊςτε να ζχουν διαφοροποιθτικι ςθμαςία. Ωςτόςο, μεγάλθ 

ςθμαςία ζχει και το πϊσ τα φωνιματα αυτά οργανϊνονται για τθν απόδοςθ τουσ 

ςτθν γλϊςςα. Μια τζτοια περιγραφι μπορεί να φανερϊςει πωσ τα φωνιματα 

μποροφν αλλά και όχι, να οργανωκοφν για να ςχθματίςουν λζξεισ με νόθμα. Η 

φωνοτακτικι δομι αναφζρεται ςτθν περιγραφι των επιτρεπόμενων ςυνδυαςμϊν 

των φωνθμάτων ςε μια ςυγκεκριμζνθ γλϊςςα. 

 

3.4 ΔΙΑΓΝΩΣΗ Α΢Θ΢ΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑ΢ΑΧΩΝ 

 

Σφμφωνα με το DSM-IV υπάρχουν τα εξισ κριτιρια για διάγνωςθ φωνολογικισ 

διαταραχισ: 



 

1) Αποτυχία ςτθν χριςθ αναπτυξιακά αναμενόμενων ιχων τθσ 
ομιλίασ, οι οποίοι είναι ανάλογοι τθσ θλικίασ τθσ διαλζκτου ( λάκθ 
ςτθν παραγωγι, τθ χριςθ, τθν ζκφραςθ ι τθν οργάνωςθ ενόσ 
ιχου, αλλά χωρίσ να περιορίηεται ςε υποκαταςτάςεισ ενόσ ιχου με 
άλλο ι παραλείψεισ ιχων). 
 

2) Οι δυςκολίεσ ςτθν παραγωγι του ιχου τθσ ομιλίασ παρεμποδίηουν 
τθ ςχολικι ι επαγγελματικι απόδοςθ, ι τθν κοινωνικι επικοινωνία. 
 

3) Αν υπάρχει Νοθτικι Κακυςτζρθςθ, κινθτικό ελάττωμα του λόγου ι 
αιςκθτθριακό ελάττωμα, περιβαλλοντικι αποςτζρθςθ, οι δυςκολίεσ τθσ 
ομιλίασ είναι μεγαλφτερεσ από αυτζσ που ςυνικωσ ςυνοδεφουν αυτά τα παιδιά 

Πίνακασ 3.4 Σα κριτιρια διάγνωςθσ των φωνολογικϊν διαταραχϊν με βάςθ το DSM-

IV τθσ ΑΡΑ 

Με βάςθ τθν Τεκτονίδου (2014) υπάρχουν τα εξισ κλινικά χαρακτθριςτικά 

αναπτυξιακισ φωνολογικισ διαταραχισ:  

Μειωμζνθ καταλθπτότθτα τθσ ομιλίασ του παιδιοφ από μθ οικεία ενιλικα 

πρόςωπα. 

Ρεριςςότερεσ αντικαταςτάςεισ από αποκοπζσ φωνθμάτων με τθν πάροδο του 

χρόνου. 

Μείωςθ τθσ αποτελεςματικότθτα ςτθν επικοινωνία του παιδιοφ με τουσ 

άλλουσ. 

Το φωνολογικό ςφςτθμα δεν είναι ανάλογο με αυτό που επιτάςςουν τα 

φυςιολογικά πρότυπα για τθ δεδομζνθ χρονολογικι θλικία. 

Συςτθματικι δυςκολία ςτθν παραγωγι φωνθμάτων ςε διάφορεσ κζςεισ μζςα 

ςτισ λζξεισ 

Γνωςτικό ζλλειμμα ςτθν επίγνωςθ των φωνολογικϊν χαρακτθριςτικϊν που 

επθρεάηει τθν ακριβι παραγωγι των φωνθμάτων. 

 



Πμωσ κα πρζπει να διαχωριςτοφν τα χαρακτθριςτικά διάγνωςθσ μεταξφ 

φωνολογικϊν και αρκρωτικϊν διαταραχϊν. Στο παρακάτω Ρίνακα 3.5 

παρουςιάηονται τα διαφορετικά κριτιρια διάγνωςθσ:  

 

Αρκρωτικζσ διαταραχζσ Φωνολογικζσ διαταραχζσ 

Φωνθτικά λάκθ -δυςκολία με τθν μορφι των ιχων ομιλίασ 
 

Φωνθμικά λάκθ 

Ρροβλιματα ςτθν παραγωγι των ιχων τθσ ομιλίασ Οι φωνθμικζσ δυςκολίεσ 
μπορεί να επθρεάηουν και 
άλλεσ περιοχζσ τθσ 
γλϊςςασ 

Δυςκολίεσ ςτθν μορφι των ιχων τθσ ομιλίασ Δυςκολίεσ με τθν 
λειτουργία των 
φωνθμάτων 

Η ομιλία παράγεται με δυςκολίεσ και επθρεάηονται και 
άλλεσ περιοχζσ τθσ γλωςςικισ ανάπτυξθσ 

Οι διαταραχζσ αυτζσ 
αποτελοφν δυςκολία ςτθν 
κατανόθςθ τθσ οργάνωςθσ 
των φωνθμάτων μζςα ςτο 
ςφςτθμα τθσ γλϊςςασ 

 

Πίνακασ 3.5 Διαφορετικά κριτιρια διάγνωςθσ μεταξφ αρκρωτικϊν και φωνολογικϊν 

διαταραχϊν 

 



Οι τρεισ περιςςότερο ςυνικεισ διαταραχζσ αρκρωτικοφ και φωνολογικοφ τφπου 

που εμφανίηονται ςε μικρζσ θλικίεσ είναι θ λεκτικι απραξία, θ δυςαρκρία και θ 

φωνολογικι διαταραχι. Η διαφοροδιάγνωςθ είναι το πρϊτο ςτάδιο διάγνωςθσ, και 

υπάρχουν κάποια βαςικά κριτιρια. Ραρουςιάηονται ςτον παρακάτω Ρίνακα 3.6: 

 

Λεκτικι Απραξία Δυςαρκρία Σοβαρι 
Φωνολογικι 
Διαταραχι 

 

 
Καμία αδυναμία, ζλλειψθ ςυντονιςμοφ ι 

παράλυςθ του μυϊκοφ ςυςτιματοσ τθσ 
ομιλίασ 

 
Ρεριοριςμζνθ 

δφναμθ και 
ςυντονιςμόσ του 

μυϊκοφ 
ςυςτιματοσ τθσ 

ομιλίασ που 
οδθγεί ςε 
ανακριβι 

παραγωγι ομιλίασ 
και αλλοιϊςεισ 

 

 
Καμία αδυναμία, 

ζλλειψθ 
ςυντονιςμοφ ι 
παράλυςθ του 

μυϊκοφ ςυςτιματοσ 
τθσ ομιλίασ 

 
Καμία δυςκολία ςτον ακοφςιο μθχανιςμό 
κινθτικοφ ελζγχου για μάςθςθ, κατάποςθ 

κλπ., εκτόσ εάν ςυνυπάρχει ςτοματικι 
απραξία 

 
Δυςκολία ςτον 

ακοφςιο 
μθχανιςμό 

κινθτικοφ ελζγχου 
για μάςθςθ, 

κατάποςθ κλπ., 
εξαιτίασ τθσ 

μυϊκισ αδυναμίασ 
και τθσ ζλλειψθσ 

ςυντονιςμοφ 
 

 
Καμία δυςκολία 

ςτον ακοφςιο 
μθχανιςμό κινθτικοφ 
ελζγχου για μάςθςθ 

και κατάποςθ 

 
Αςυνζπειεσ ςτθν άρκρωςθ-θ ίδια λζξθ 

μπορεί να παραχκεί με πολλοφσ 
διαφορετικοφσ τρόπουσ 

 
Η άρκρωςθ 
μπορεί να 

παρουςιάηεται 
εμφανϊσ 

"διαφορετικι"εξαι
τίασ των 

αςυνεπειϊν, αλλά 
με ςτακερά γενικά 

λάκθ 
 

 
Στακερά λάκθ ςτθν 

άρκρωςθ που ςυχνά 
μποροφν να 

κατθγοριοποιθκοφν 
(πρόςκια, τριβόμενα 

κλπ.) 

 
Τα λάκθ που παρατθροφνται μπορεί να 

είναι αντικαταςτάςεισ, παραλείψεισ, 

 
Γενικά τα λάκθ 

που 

 
Τα λάκθ που 

παρατθροφνται 



προςκζςεισ και επαναλιψεισ, ςυχνζσ 
απλοποιιςεισ λεξικϊν μορφϊν. Τάςθ για 

παραλιψεισ ςτθν αρχικι κζςθ. 

παρατθροφνται 
είναι αλλοιϊςεισ 

μπορεί να είναι 
αντικαταςτάςεισ, 

παραλιψεισ, 
αλλοιϊςεισ κλπ. 
Ραραλιψεισ ςε 

τελικι κζςθ 
ςυχνότερα από 

αρχικι κζςθ. 
Ραραμορφϊςεισ 
φωνθζντων, όχι 

τόςο ςυχνζσ 
 

 
Τα λάκθ αυξάνονται ανάλογα με το μζγεκοσ 

τθσ λζξθσ/ φράςθσ 

 
Μπορεί να 

λιγότερο ακριβισ 
ςτθν αυκόρμθτθ 
ομιλία παρά ςε 
μεμονωμζνεσ 

λζξεισ 
 

 
Τα λάκθ είναι γενικά 

ςτακερά κακϊσ το 
μζγεκοσ των 

λζξεων/ φράςεων 
αυξάνεται 

 
Μετά από προετοιμαςία, θ 

"αυκόρμθτθ"ομιλία παράγεται εφκολα, θ 
πραγματικά αυκόρμθτθ ομιλία όμωσ είναι 

αρκετά δφςκολθ 

 
Καμία διαφορά 
ςτον τρόπο που 

παράγεται θ 
ομιλία ανάλογα με 

τθν περίπτωςθ 
 

 
Καμία διαφορά ςτον 

τρόπο που 
παράγεται θ ομιλία 

ανάλογα με τθν 
περίπτωςθ 

 
Οι δεξιότθτεσ γλωςςικισ αντίλθψθσ είναι 

ςυνικωσ πολφ καλφτερεσ από τισ δεξιότθτεσ 
ζκφραςθσ 

 
Τυπικά, δεν 

υπάρχει 
ςθμαντικι 

διαφορά μεταξφ 
αντιλθπτικϊν και 

εκφραςτικϊν 
δεξιοτιτων 

 

 
Μερικζσ φορζσ 

υπάρχουν διαφορζσ  
μεταξφ 

αντιλθπτικϊν και 
εκφραςτικϊν 
δεξιοτιτων 

 
Ο ρυκμόσ και ο τόνοσ τθσ ομιλίασ 

διαταράςςονται, ενϊ μπορεί να ςθμειωκεί 
προςπάκεια τοποκζτθςθσ 

 
Ο ρυκμόσ και ο 

τόνοσ τθσ ομιλίασ 
διαταράςςονται 
ανάλογα με τον 

τφπο τθσ 
δυςαρκρίασ 

(ςπαςτικι, χαλαρι 
κλπ.) 

 

 
Τυπικά, δεν 

παρουςιάηεται 
διαταραχι του 

ρυκμοφ ι του τόνου 

 
Γενικά καλόσ ζλεγχοσ του φψουσ και τθσ 

ζνταςθσ, ίςωσ με περιοριςμζνο εφροσ κατά 
τθν ομιλία 

 
Μονότονθ φωνι, 
δυςκολία ελζγχου 

φψουσ και 
ζνταςθσ 

 
Καλόσ ζλεγχοσ 

φψουσ και ζνταςθσ, 
κανζνασ 

περιοριςμόσ ςτο 



εφροσ κατά τθν 
ομιλία 

 

 
Ροιότθτα φωνισ αντίςτοιχθ τθσ θλικίασ 

 
Η ποιότθτα φωνισ 

μπορεί να είναι 
βραχνι, τραχιά, 
υπερρινικι κλπ., 
ανάλογα με τον 

τφπο τθσ 
δυςαρκρίασ 

 

 
Ροιότθτα φωνισ 
αντίςτοιχθ τθσ 

θλικίασ 

 

Πίνακασ 3.6 Κριτιρια διαφοροδιάγνωςθσ μεταξφ λεκτικισ απραξίασ, δυςαρκρίασ και 

φωνολογικισ διαταραχισ  

 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΓΝΩ΢Η ΚΑΙ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΕ΢ 

ΔΤ΢ΚΟΛΙΕ΢ 

 

4.1 ΒΑ΢ΙΚΕ΢ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΗ΢ ΕΠΕΞΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ 

 

Εδϊ και αρκετό καιρό οι επιςτιμονεσ που αςχολοφνται με τισ μακθςιακζσ 

δυςκολίεσ και άλλεσ μορφζσ διαταραχϊν που ςχετίηονται με το γνωςτικό πεδίο, 

άρχιςαν να ςτρζφουν το ενδιαφζρον τουσ προσ τισ διεργαςίεσ τθσ γλωςςικισ 

ανάπτυξθσ. 

Τα πεδίο ζρευνασ που ονομάηουμε φωνολογικι επεξεργαςία ζχει διευρυνκεί, 

και πλζον κεωρείται ότι οι ικανότθτεσ που αναπτφςςει το άτομο ςτθν αντίλθψθ 

και χριςθ τθσ γλϊςςασ ςε μικρι θλικία δεν ςχετίηονται μόνο με τον προφορικό 

λόγο, αλλά και με τον γραπτό λόγο και με τον τρόπο με τον οποίο μακαίνει το 



άτομο. Σθμαντικό ρόλο παίηει επίςθσ και θ μνιμθ, όπου κα δοφμε τισ διαφορζσ 

μεταξφ βραχυπρόκεςμθσ, ενεργισ και μακροπρόκεςμθσ μνιμθσ. Οι διαταραχζσ 

ςτθν φωνολογικι επεξεργαςία ςχετίηονται άμεςα με αυτό που παλαιότερα κα 

αποκαλοφςαμε δυςλεξία.  

 

Συγκεκριμζνα υπάρχουν ςθμαντικότατεσ ενδείξεισ, και ςε κάποιεσ περιπτϊςεισ 

αποδείξεισ, ότι θ φωνολογικι επεξεργαςία ςχετίηεται με τισ ικανότθτεσ ςτθ 

γραφι, τθν ανάγνωςθ, τθν ορκογραφία ςτισ γλϊςςεσ που χρθςιμοποιοφν 

αλφαβθτικά ςυςτιματα. Η δομι τθσ ελλθνικισ γλϊςςασ είναι βαςιςμζνθ ςτθν 

μετατροπι ςυμβόλων ςε φκόγγουσ και αντίςτροφα, και ωσ εκ τοφτου ο τρόποσ 

λειτουργίασ  μιασ φωνολογικισ γλϊςςασ ορίηει ότι θ εκφορά των φκόγγων αι θ 

λειτουργία των ςυμβόλων είναι αλλθλζνδετεσ διαδικαςίεσ.  

 

Πταν ζνα άτομο παρουςιάηει κάποιο ζλλειμα ςτθν φωνολογικι επεξεργαςία 

είναι πικανόν να αναπτφξει ςτθν πορεία και άλλεσ ςυγγενείσ διαταραχζσ, που 

ςχετίηονται με τον τρόπο αντίλθψθσ τθσ λειτουργίασ τθσ γλϊςςασ. Τζτοια 

ελλείματα μπορεί να είναι:  

 Δυςκολία ςτθ διαμόρφωςθ των ακριβϊν αναπαραςτάςεων των φωνολογικϊν 

πλθροφοριϊν ςτθ μακροπρόκεςμθ μνιμθ 

 Μειωμζνθ ταχφτθτα πρόςβαςθσ ςτισ ιδθ καταχωρθμζνεσ λεκτικζσ 

πλθροφορίεσ ςτθ μακροπρόκεςμθ μνιμθ 

 Ελλείμματα ςτθν αντίλθψθ του χαμθλοφ γλωςςικοφ επιπζδου 

 Ανεπαρκισ φωνολογικι επίγνωςθ 

 Ανεπαρκισ χριςθ των φωνολογικϊν πλθροφοριϊν ςτθν ενεργό μνιμθ 

 Δυςκολία τθν παραγωγι φωνολογικϊν ακολουκιϊν 

 



Η επιςτθμονικι ανάλυςθ τθσ φωνολογικισ επεξεργαςίασ ζχει τρείσ βαςικοφσ 

τομείσ που ζχουν αναπτυχκεί ςχετικά ανεξάρτθτα ο ζνασ από τον άλλο. Αυτοί οι 

τομείσ είναι: 

Η φωνολογικι επίγνωςθ και θ καταςκευι τθσ 

Η κωδικοποίθςθ τθν ενεργό μνιμθ των φωνολογικϊν προςλαμβανουςϊν 

Η ανάκτθςθ των φωνολογικϊν δεδομζνων από τθ μακροπρόκεςμθ μνιμθ 

 

Ο πρϊτοσ τομζασ αναφζρεται ςτθν ικανότθτα του ατόμου να μπορεί να 

αντιλαμβάνεται τον τρόπο λειτουργίασ τθσ γλϊςςασ και να χειρίηεται τθ δομι 

τθσ. Ο δεφτεροσ τομζασ αναφζρεται ςτθν ικανότθτα κωδικοποίθςθσ των 

πλθροφοριϊν και διατιρθςθσ τουσ μζςω φωνολογικϊν αναπαραςτάςεων. Ο 

τρίτοσ τομζασ αναφζρεται ςτθν ικανότθτα ανάκτθςθσ πλθροφοριϊν και 

αναπαραςτάςεων από τθ μακροπρόκεςμθ μνιμθ.  

 

Οι περιςςότερο ςφνκετεσ γνωςτικζσ λειτουργίεσ απαιτοφν περιςςότερεσ από μια 

ικανότθτεσ ςυνδυαςτικά. Για παράδειγμα όταν το άτομο καλείται να αναγνϊςει 

ζνα κείμενο κα πρζπει να μπορεί να ανακτά τα φωνιματα που αντιςτοιχοφν ςε 

κάκε ςφμβολο, να προφζρει τισ λζξεισ ςυνολικά και αν μπορεί να αναγνωρίηει 

γνωςτά μοτίβα μικρϊν λζξεων που κα προφζρει άμεςα.  

 

Το άτομο κακϊσ αναπτφςςει τισ φωνολογικζσ και γλωςςικζσ του ικανότθτεσ 

μπορεί πλζον να αναγνωρίηει τισ λζξεισ ςαν ςυμπαγι ςφμβολά και όχι ςαν 

ξεχωριςτοφσ φκόγγουσ, διαδικαςία που πρζπει να προκφψει ωσ αποτζλεςμα 

ανάπτυξθσ τθσ φωνολογικισ επίγνωςθσ.  

 

Τα ελλείμματα ςτθ φωνολογικι επίγνωςθ, ςτθ φωνολογικι ανακωδικοποίθςθ 

ςτθ λεξιλογικι πρόςβαςθ και ςτθ φωνθτικι ανακωδικοποίθςθ ςτθν ενεργό 

μνιμθ, εμφανίηονται να είναι και θ αιτία πολλϊν δυςκολιϊν αποκωδικοποίθςθσ 

και ο κοινόσ παρονομαςτισ ςε παιδιά που αντιμετωπίηουν αναγνωςτικζσ 

δυςκολίεσ. 

 



4.2 ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΓΝΩ΢Η 

 

Η φωνολογικι επίγνωςθ αποτελεί μόνο ζνα μζροσ αυτοφ του πεδίου που 

ονομάηουμε φωνολογικι επεξεργαςία. Είναι μια ικανότθτα του ατόμου που 

υπερβαίνει τθν απλι χριςθσ τθσ γλϊςςασ ωσ μζςο επικοινωνίασ και ςχετίηεται 

με τθν αντίλθψθ τθσ δομισ τθσ ίδιασ τθσ γλϊςςασ.  

Με τθν αντίλθψθ τθσ δομισ τθσ γλϊςςασ επζρχεται θ χριςθ τθσ, με τρόπο που 

το άτομο αντιλαμβάνεται τα δομικά τθσ ςτοιχεία. Η ίδια διαδικαςία είναι 

απαραίτθτθ για τθν ανάπτυξθ περιςςότερο ςφνκετων δεξιοτιτων, όπωσ ο 

γραπτόσ λόγοσ.  

Το άτομο για να ζχει ικανοποιθτικι φωνολογικι επίγνωςθ κα πρζπει να μπορεί 

να κατζχει τισ δεξιότθτεσ : 

 

 Τθσ αναγνϊριςθσ  

 Απομόνωςθσ 

 Ταφτιςθσ 

 Ανάλυςθσ 

 Σφνκεςθσ 

 Ρροςκικθσ 

 Διαγραφισ 

 Αντικατάςταςθσ φωνθμάτων 

 Ραραγωγι νζων λζξεων ι ψευδολζξεων 

 

 

Ωςτόςο όπωσ ςταδιακά ςυμβαίνει κα ςτα ςφμβολα με τισ λζξεισ, δθλαδι οι 

λζξεισ αποκτοφν νόθμα ωσ ενιαία οντότθτα και όχι ςαν ςφνολο φκόγγων, ζτςι 

γίνεται και με τον προφορικό λόγο και τισ λζξεισ. Ο προφορικόσ λόγοσ ςυνιςτά 

ζνα ενιαίο ςφνολο με ςυνζχεια και διάρκρωςθ και δεν είναι απλά μια 

αλλθλουχία λζξεων. Επομζνωσ, ακόμα και ςε επίπεδο λζξθσ ςτο ρζοντα λόγο 

δεν υπάρχει άμεςθ αντιςτοιχία ςτο διαχωριςμό, μεταξφ τθσ υποκείμενθσ 

φωνολογικισ δομισ και του ιχου. 



Συνεπϊσ κα μποροφςαμε να ποφμε ότι ο λόγοσ γενικά δεν είναι μόνο ζνα 

ςφνολο φωνθμάτων που απλά κωδικοποιοφνται και χρθςιμοποιοφνται ςε 

ςυγκεκριμζνεσ κζςεισ, αλλά κα λζγαμε περιςςότερο ότι είναι ζνα αντιλθπτικό 

φαινόμενο που ςυνδυάηει ακουςτικά και οπτικά ερεκίςματα.  

Αρχικά όμωσ το άτομο κα πρζπει να αποκτιςει τθ δυνατότθτα αντίλθψθσ τθσ 

δομισ τθσ γλϊςςασ. Αυτι θ διαδικαςία ςυμβαίνει όταν ςυνειδθτοποιιςει ότι ο 

προφορικόσ λόγοσ μπορεί να αποδομθκεί ςε φωνιματα, τα οποία μποροφν να 

παραςτακοφν γραπτϊσ. Ακολοφκωσ αρχίηει να ανακαλφπτει τα ςφμβολα που 

αντιςτοιχοφν ςτα επί μζρουσ φωνιματα και τζλοσ καταλιγει ςτισ πιο ςφνκετεσ 

διεργαςίεσ τθσ ορκογραφίασ και τθσ ανάγνωςθσ.  

 

Ρλζον, ζχουν δθμιουργθκεί δείκτεσ και κλίμακεσ με τισ οποίεσ μπορεί να 

κακοριςτεί ο βακμόσ φωνολογικισ επίγνωςθσ του κάκε παιδιοφ, οι οποίεσ 

κλίμακεσ ποικίλλουν ςε τρόπο προςζγγιςθσ και πολυπλοκότθτα. Ραραδείγματα 

είναι ςτο παρακάτω πίνακα:  

 

Δοκιμαςίεσ 

Αναγνϊριςθ φωνιματοσ 

Αναγνϊριςθ κοινοφ φωνιματοσ ςτισ λζξει 

Αναγνϊριςθ ομοιοκαταλθξίασ 

Απομόνωςθ 

Ανάλυςθ 

Απαρίκμθςθ 

Προςδιοριςμόσ του διαγραμμζνου φωνιματοσ 

Σφνκεςθ 

Διαγραφι 

Αντικατάςταςθ 

 

Πίνακασ 4.1 Πικανζσ δοκιμαςίεσ προςδιοριςμοφ του βακμοφ φωνολογικισ 

επίγνωςθσ 

 

Ριο ςυγκεκριμζνα ζνα είδοσ προβλιματοσ το οποίο αντιμετωπίηουν πολλά 

παιδιά μικρισ ιδιαίτερα θλικίασ είναι θ αντιςτοίχθςθ του ςυμβόλου με το 



αντίςτοιχο φϊνθμα. Τα αλφαβθτικά ςυςτιματα γραφισ απαιτοφν αυτι τθν 

αντιςτοίχθςθ. Η ςυγκεκριμζνθ δεξιότθτα ονομάηεται αλφαβθτικι κατανόθςθ.  

Για να μπορζςει το παιδί να κατανοιςει τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί θ 

αντιςτοίχθςθ κα πρζπει αρχικά να κατανοιςει ότι ο προφορικόσ λόγοσ 

χωρίηεται ςε φωνιματα, τα οποία αποτελοφν ςυγκεκριμζνουσ φκόγγουσ. 

Κατόπιν μπορεί ευκολότερα να αντιλθφκεί τθν αντιςτοίχθςθ μεταξφ φκόγγων 

και φωνθμάτων, και φωνθμάτων και ςυμβόλων.  

 

4.3 ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΓΝΩ΢Η, ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΕ΢ ΔΤ΢ΚΟΛΙΕ΢ ΚΑΙ ΜΝΗΜΗ 

 

Στθ διεκνι και ελλθνικι βιβλιογραφία υπάρχουν ζρευνεσ που αποδεικνφουν τθ 

ςφνδεςθ μεταξφ φωνολογικισ επίγνωςθσ και μακθςιακϊν δυςκολιϊν. Είναι 

προφανζσ ότι όταν ζνα άτομο δεν μπορεί να ταυτίςει τα φωνιματα με τα 

αντίςτοιχα ςφμβολα κα παρουςιάςει πρόβλθμα ςτθν ανάγνωςθ. Αρχικά, τα 

προβλιματα ςτθ φωνολογικι επίγνωςθ μποροφν να αποτελζςουν ςοβαρι 

ζνδειξθ για ανάπτυξθ μακθςιακϊν δυςκολιϊν.  

Γενικά, φαίνεται να υπάρχει ςυμφωνία, ςτο ότι όταν θ φωνολογικι επίγνωςθ 

είναι αδφνατθ, τα παιδιά ζχουν ςυχνά αναγνωςτικζσ δυςκολίεσ, ςτο ότι θ 

άςκθςθ ςτθ φωνολογικι επίγνωςθ ςυμβάλλει κετικά ςτθν αρχι τθσ εκμάκθςθσ 

τθσ ανάγνωςθσ και του ορκοφ ςυλλαβιςμοφ (spelling) και ςτο ότι ο ςυνδυαςμόσ 

τθσ άςκθςθσ ςτθ φωνολογικι επίγνωςθ και ςτθν αλφαβθτικι κατανόθςθ 

διευκολφνει τθν αναγνϊριςθ τθσ λζξθσ. 

4.3.1 Φωνολογική επίγνωςη και ενεργόσ μνήμη 

 

Ππωσ ιδθ αναφζραμε από το πρϊτο κεφάλαιο υπάρχουν τρία είδθ μνιμθσ, θ 

ενεργόσ, θ βραχυπρόκεςμθ και θ μακροπρόκεςμθ. Η ενεργόσ μνιμθ είναι το 

μζροσ τθσ μνιμθσ που καταγράφει προςωρινζσ πλθροφορίεσ που πρόκειται να 

χρθςιμοποιθκοφν άμεςα. Στισ διαδικαςίεσ αυτζσ εμπεριζχοντα όλεσ οι ςφνκετεσ 

γνωςτικζσ διαδικαςίεσ, όπωσ θ ανάγνωςθ και θ χριςθ τθσ γλϊςςασ. Η μάκθςθ 



και θ ςκζψθ γενικϊσ χρθςιμοποιοφν τθν ενεργοφςα μνιμα, αλλά οι 

πλθροφορίεσ μποροφν να αποκθκευτοφν και ςτθ μακροπρόκεςμθ.  

Το ςθμείο ςτο οποίο μποροφμε να αναγνωρίςουμε τθ ςυςχζτιςθ μεταξφ 

φωνολογικισ επίγνωςθσ και μακθςιακϊν δυςκολίων είναι κατά μεγάλθ 

πικανότθτα προϊόν δυςλειτουργία τθσ ενεργοφςα μνιμθσ.  Το άτομο 

δυςκολεφεται να κωδικοποιιςει και να αποκθκεφςει τισ πλθροφορίεσ ςτθν 

ενεργοφςα μνιμθ, και ωσ εκ τοφτου δυςκολεφεται να τισ αναςφρει.  

Η ζννοια τθσ ενεργοφσ μνιμθσ αναπτφχκθκε ςχετικά πρόςφατα από τον 

Baddaley το 1986. Κατά το μοντζλο αυτό μεταξφ τθσ λιψθσ μιασ πλθροφορίασ 

και τθσ απόκριςθσ ςτθν πλθροφορία υπάρχει ζνα μικρό χρονικό διάςτθμα ςτο 

οποίο το άτομο κα πρζπει να αποκθκεφςει τθν πλθροφορία και να τθν υποβάλει 

ςε επεξεργαςία. Ζνα μζροσ τθσ ενεργοφσ μνιμθσ είναι θ φωνολογικι μνιμθ θ 

οποία αναφζρεται ςτθν χρονικά μικρι αποκικευςθ φωνολογικϊν 

πλθροφορίων.  

 

Ο Baddeley προτείνει ότι θ ενεργόσ μνιμθ είναι περιοριςμζνθ ςτθν 

χωρθτικότθτά τθσ και επιπλζον αρμόδια για ταυτόχρονθ-παράλλθλθ 

επεξεργαςία ενόσ ευρζωσ φάςματοσ γνωςτικϊν διεργαςιϊν που χρθςιμοποιοφν 

κϊδικεσ κακϊσ και άλλεσ, διαφορετικζσ μορφζσ, ειςερχομζνων πλθροφοριϊν. 

 

Πταν ζνα άτομο παρουςιάηει ζλλειμα ςτθν ενεργό μνιμθ παρουςιάηει 

προβλιματα αποκικευςθσ των φωνθτικϊν πλθροφοριϊν, ενϊ ταυτόχρονα 

μπορεί να ζχουν αποκθκευτεί ςτθν μακροπρόκεςμθ μνιμθ όλεσ οι απαραίτθτεσ 

πλθροφορίεσ για τθν επαρκι φωνολογικι επεξεργαςία. Επιπρόςκετα, τα 

ελλείμματα ςτθν ενεργό μνιμθ φαίνεται να εντοπίηονται ςτθ φωνολογικι 

μνιμθ, δεδομζνου ότι θ οπτικό-χωρικι μνιμθ τείνει να λειτουργεί κανονικά ςτα 

παιδιά με τισ αναγνωςτικζσ δυςκολίεσ, ςε ςφγκριςθ με τουσ κανονικοφσ 

αναγνϊςτεσ. 

 

Η ενεργοποίθςθ των φωνολογικϊν κωδίκων μπορεί να επιτευχκεί με δυο 

τουλάχιςτον τρόπουσ. Πταν οι λεκτικζσ πλθροφορίεσ προςλαμβάνονται οπτικά, 



οι φωνολογικοί κϊδικεσ ενεργοποιοφνται μζςω του υποφωνθτικοφ λόγου, ενϊ, 

όταν θ πρόςλθψθ των πλθροφοριϊν υλοποιείται ακουςτικά, οι φωνολογικοί 

κϊδικεσ εμφανίηονται να ενεργοποιοφνται κατευκείαν από τα ακουςτικά 

ερεκίςματα χωρίσ τθ διαμεςολάβθςθ των αρκρωτικϊν διαδικαςιϊν. Ωςτόςο, 

ακόμα και όταν το υλικό παρουςιάηεται ακουςτικά, ςυχνά χρθςιμοποιείται 

υποφωνθτικι επανάλθψθ για να αυξιςει τθ δφναμθ του φωνολογικοφ κϊδικα. 

 

Ο τρόποσ με τον οποίο το άτομο επεξεργάηεται και αποκθκεφει τουσ 

φωνολογικοφσ κωδικοφσ είναι θ ουςιαςτικι διαδικαςία με τθν οποία το άτομο 

αναπαράγει τουσ φωνολογικοφσ κωδικοφσ κατά τθν ανάγνωςθ. Οι αδφνατοι 

αναγνϊςτεσ ωςτόςο μπορεί να ζχουν ταυτόχρονα και άλλα ελλείματα που να 

προκαλεί προβλιματα ςτθ διαδικαςία τθσ ανάγνωςθσ.  

Η διαδικαςία κατά τθν οποία το άτομο επαναφζρει τουσ φωνολογικοφσ κϊδικεσ 

για τθν ανάπτυξθ κυρίωσ γραπτοφ λόγου ονομάηεται φωνολογικι 

ανακωδικοποίθςθ. Στα αρχικά ςτάδια ανάγνωςθσ φαίνεται να είναι πολφ 

ςθμαντικόσ παράγοντασ για τθν εξζλιξθ των μακθςιακϊν δυςκολιϊν. Η 

φωνολογικι ανακωδικοποίθςθ ωςτόςο είναι μια διαδικαςία θ οποία φαίνεται 

να είναι ανεξάρτθτθ τθσ φωνολογικισ επίγνωςθσ.  

 

Η αντίςτροφθ διαδικαςία ονομάηεται αποκωδικοποίθςθ, και ςχετίηεται 

περιςςότερο με τθν ανάγνωςθ. Το άτομο διαβάηοντασ καλείται να μετατρζψει 

τα φωνολογικά ςφμβολα του αλφαβιτου ςε φωνιματα. Η αποκωδικοποίθςθ 

ξεκινάει με τθν αντιςτοίχθςθ γραφιματοσ φκόγγου. Το άτομο για να μπορεί να 

αναγνϊςει επαρκϊσ κα πρζπει να κάνει τισ παρακάτω διαδικαςίεσ:  

 

Συνεχόμενθ αναγνϊριςθ γραμμάτων 

Σφγκριςθ 

Σφνκεςθ 

Ραραγωγι φωνιματοσ 

 



Ρολλοί όμωσ ερευνθτζσ διαφωνοφν με τθ ςφνδεςθ ενεργοφσ μνιμθσ και 

φωνολογικισ επεξεργαςίασ. Θεωροφν ότι δεν είναι το είδοσ μνιμθσ το οποίο 

παρουςιάηει το ζλλειμα αλλά θ ζκταςθ τθσ μνιμθσ. Η  ενεργόσ μνιμθ είναι 

οφτωσ ι άλλωσ περιοριςμζνθσ ζκταςθσ. Τα παιδιά που παρουςιάηουν δυςκολίεσ 

ανάγνωςθσ φαίνεται να ζχουν χαμθλότερο ρυκμό παραγωγισ λζξεων που 

οδθγεί ςε μείωςθ τθσ ζκταςθσ τθσ μνιμθσ.  

Συνεπϊσ κατά τθν άποψθ αυτι το πρόβλθμα δεν ζγκειται ςτθν ανάκτθςθ των 

φωνολογικϊν κωδικϊν, αλλά ςτθν αποκικευςθ τουσ που ζχει γίνει με λάκοσ 

τρόπο λόγω περιοριςμζνθσ ζκταςθ τθσ μνιμθσ. Κατά τθν άποψθ αυτι λοιπόν, το 

πρόβλθμα φαίνεται να είναι ςτθ μακροπρόκεςμθ μνιμθ περιςςότερο παρά 

ςτθν ενεργό.  

 

4.3.2 Φωνολογική ανακωδικοποίηςη  

 

Ζνα χαρακτθριςτικό των παιδιϊν με προβλιματα ςτθν ανάγνωςθ είναι οι 

δυςκολίεσ που παρουςιάηουν ςτθν ονομαςία γνϊριμων ςτοιχείων - 

αντικειμζνων. Τα ευριματα κλινικϊν παρατθριςεων ζχουν δείξει ότι τα παιδιά 

αυτά δυςκολεφονται ςυχνά, κατά τθν επικοινωνία τουσ, ςτθν εφρεςθ τθσ 

κατάλλθλθσ λζξθσ με τθν οποία αναπαρίςταται θ ζννοια ενόσ ςτοιχείου - 

αντικειμζνου. Μια τζτοια δυςκολία αναφζρεται ωσ "δυςνομία" (dysnomic). Τα 

προβλιματα ςτθν ανάκτθςθ τθσ προφοράσ τθσ λζξθσ μπορεί να εκδθλϊνονται 

με χρονικι κακυςτζρθςθ ςτθν ανάκτθςθ, με αντικαταςτάςεισ, με περιφράςεισ, 

κακϊσ και με κατάχρθςθ λζξεων που δεν είναι οι κατάλλθλεσ ι ακόμα και με 

χειρονομίεσ. 

Οι δυςκολίεσ ςτθν εφρεςθ τθσ λζξθσ, που παρατθροφνται κλινικά ςτα άτομα με 

αναγνωςτικζσ δυςκολίεσ, ζχουν επιβεβαιωκεί επίςθσ και ςτθν ζρευνα. Αρκετζσ 

μελζτεσ ζχουν διαπιςτϊςει ότι οι αδφνατοι αναγνϊςτεσ αποδίδουν χαμθλότερα 

από τουσ καλοφσ αναγνϊςτεσ ςτισ δοκιμαςίεσ, που περιλαμβάνουν ονομαςία 

αντικειμζνων και αυτι θ δυςκολία αποτελεί ζνα χαρακτθριςτικό γνϊριςμα των 

παιδιϊν με αναγνωςτικζσ δυςκολίεσ. 

 



Τα προβλιματα ςτθν εφρεςθ τθσ λζξθσ ζχουν εξθγθκεί γενικά ωσ το αποτζλεςμα 

ελλειμμάτων ςυγκεκριμζνων διεργαςιϊν. Τα πικανά ελλείμματα μπορεί να 

εντοπίηονται είτε ςτθν καταχϊρθςθ των ςθμαςιολογικϊν και φωνολογικϊν 

πλθροφοριϊν είτε ςτθν ανάκτθςθ των φωνολογικϊν πλθροφοριϊν των λζξεων. 

 

Σφμφωνα με τθν πρϊτθ υπόκεςθ, οι δυςκολίεσ ςτθν ονομαςία μπορεί να 

προζλκουν, είτε εξ αιτίασ τθσ απουςίασ των φωνολογικϊν αναπαραςτάςεων 

των λζξεων είτε από τθ μθ πλιρθ διαμόρφωςι τουσ ςτθ μακροπρόκεςμθ - 

ςθμαςιολογικι μνιμθ. Υπό αυτιν τθν ζννοια, ςτα ελλείμματα των λεξικϊν 

αναπαραςτάςεων μπορεί να διαδραματίηουν κάποιο ρόλο και ςθμαςιολογικοί 

και φωνολογικοί παράγοντεσ. Ενδζχεται δθλαδι, τα παιδιά να παρουςιάηουν 

κάποια επιβράδυνςθ ςτθν εκμάκθςθ των ςθμαςιολογικϊν χαρακτθριςτικϊν 

γνωριςμάτων που αφοροφν ςτθ ςυγκεκριμζνθ λζξθ και τθ διαφοροποιοφν από 

άλλεσ ι θ δυςκολία να αφορά ςτθν κακιζρωςθ τθσ φωνολογικισ 

αναπαράςταςθσ τθσ λζξθσ. Η υπόκεςθ αυτι υποςτθρίηεται από τα 

αποτελζςματα ερευνϊν, ςφμφωνα με τα οποία οι αδφνατοι αναγνϊςτεσ ζχουν 

ιδιαίτερθ δυςκολία ςτθν ανάκτθςθ των μθ ςυχνϊν λζξεων. Οι μθ ςυχνζσ λζξεισ 

παρουςιάηουν δυςκολία ςτθν ανάκτθςθ, όταν υπάρχει πρόβλθμα ςτθν 

κωδικοποίθςθ (encoding) των ςθμαςιολογικϊν ι φωνολογικϊν πλθροφοριϊν. 

Κατά ςυνζπεια, θ δυςκολία που παρουςιάηουν οι αδφνατοι αναγνϊςτεσ ςτθν 

ανάκτθςθ μθ ςυχνϊν λζξεων, μπορεί να προζρχεται από προβλιματα ςτθν 

κωδικοποίθςθ των ςθμαςιολογικϊν ι/και των φωνολογικϊν πλθροφοριϊν. 

 

Οι ανεπαρκείσ φωνολογικζσ αναπαραςτάςεισ ςτθ μακροπρόκεςμθ μνιμθ, 

ενδζχεται να επθρεάηουν όλεσ εκείνεσ τισ διαδικαςίεσ τθσ μάκθςθσ, που 

εμπλζκουν τθ διαςφνδεςθ ενόσ οπτικοφ ερεκίςματοσ με μια λεκτικι απόδοςθ, 

όπωσ για παράδειγμα τθν εκμάκθςθ των αντιςτοιχιϊν γραφιματοσ - φκόγγου, ι 

τθν εκμάκθςθ του λεκτικοφ προςδιοριςμοφ μιασ λζξθσ ωσ μορφι. Επομζνωσ, 

κάκε τζτοια μθ επαρκϊσ διαμορφωμζνθ "εικόνα" ςτθ μακροπρόκεςμθ μνιμθ, 

κα ιταν αναμενόμενο να επθρεάςει αρνθτικά τθ διαδικαςία τθσ ανάγνωςθσ, θ 

οποία περιλαμβάνει τθ μετατροπι του κειμζνου ςε φωνθτικζσ μονάδεσ λόγου, 



κακϊσ και τθ διευκζτθςθ και τθ ςφνκεςθ αυτϊν των μονάδων, ϊςτε να 

δθμιουργιςουν λζξεισ. 

 

Ζνασ μεγάλοσ, επίςθσ, αρικμόσ ερευνϊν προτείνει ότι τα προβλιματα ςτθν 

ονομαςία είναι απόρροια των δυςκολιϊν ςτθν ανάκτθςθ των φωνολογικϊν 

πλθροφοριϊν, επειδι τα άτομα με αναγνωςτικζσ δυςκολίεσ φαίνεται να 

γνωρίηουν τισ λζξεισ που αναηθτοφν. Σφμφωνα με αυτιν τθν υπόκεςθ, θ 

επιβράδυνςθ ςτθν ονομαςία ι ο ανακριβισ προςδιοριςμόσ που παρουςιάηουν 

τα παιδιά με αναγνωςτικζσ δυςκολίεσ αναδεικνφουν προβλιματα ςτθν 

πρόςβαςθ των φωνολογικϊν αναπαραςτάςεων των λζξεων ςτθ μνιμθ. 

 

Τα καλφτερα ίςωσ ςτοιχεία, για τα ελλείμματα ςτθν ανάκτθςθ των φωνολογικϊν 

κωδίκων που παρατθροφνται ςτα παιδιά με αναγνωςτικζσ δυςκολίεσ, 

προζρχονται από μελζτεσ που χρθςιμοποιοφν δοκιμαςίεσ γριγορθσ ονομαςίασ. 

Οι δοκιμαςίεσ γριγορθσ ονομαςίασ απαιτοφν ταχφτθτα και επεξεργαςία των 

οπτικϊν κακϊσ και φωνολογικϊν πλθροφοριϊν. Δεδομζνου ότι τα ονόματα των 

ςτοιχείων που καλοφνται τα παιδιά να ονομάςουν είναι αρκετά γνωςτά, 

υποτίκεται ότι οι παράγοντεσ αποκικευςθσ - κωδικοποίθςθσ επιδροφν ελάχιςτα 

ς' αυτζσ τισ δοκιμαςίεσ. Κατά ςυνζπεια, μποροφν να κεωρθκοφν ωσ ζνα 

"κακαρότερο" μζτρο ανάκτθςθσ ονόματοσ από άλλεσ ςυγκριτικά δοκιμαςίεσ 

ονομαςίασ. 

 

Η ταχφτθτα ςτισ δοκιμαςίεσ ςυνεχοφσ ονομαςίασ ψθφίων, κεωρείται ο 

καλφτεροσ προγνωςτικόσ δείκτθσ για τθν αναγνωςτικι ικανότθτα και αποτελεί 

τον μεγαλφτερο παράγοντα διαφοροποίθςθσ, ζναντι άλλων δοκιμαςιϊν 

γριγορθσ ονομαςίασ, όταν ελζγχεται ο δείκτθσ νοθμοςφνθσ. 

 

Η δφναμθ τθσ ςχζςθσ μεταξφ τθσ γριγορθσ ονομαςίασ και τθσ αναγνωςτικισ 

δυνατότθτασ ικανότθτασ. εξαρτάται από τα ςυγκεκριμζνα ερεκίςματα, τθν 



τεχνικι και τα υποκείμενα που χρθςιμοποιοφνται. Εντοφτοισ, όςο πιο αργό και 

λιγότερο ακριβζσ είναι ζνα παιδί ςτθν ονομαςία, τόςο αυξάνεται θ πικανότθτα 

να ζχει δυςκολίεσ ςτθν ανάγνωςθ. Χωρίσ να αποκλείεται το ενδεχόμενο, πίςω 

από τισ δυςκολίεσ ανάκτθςθσ να κρφβονται ελλείμματα ςτθν κωδικοποίθςθ των 

φωνολογικϊν ι ςθμαςιολογικϊν πλθροφοριϊν, τα προβλιματα ςτθν ονομαςία 

φαίνεται να είναι ςυγκεκριμζνα και να αφοροφν ςτθν επιβράδυνςθ ςτισ 

διαδικαςίεσ ανάκτθςθσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΢ΤΝΔΕ΢Η ΣΩΝ ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΡΘΡΩΣΙΚΩΝ 

ΔΙΑΣΑΡΑΧΩΝ ΜΕ ΣΙ΢ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΕ΢ ΔΤ΢ΚΟΛΙΕ΢ 

 



5.1 ΕΠΙΔΡΑ΢Η ΣΩΝ ΠΡΩΙΜΩΝ ΓΛΩ΢΢ΙΚΩΝ ΔΙΑΣΑΡΑΧΩΝ ΢ΣΗΝ ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ 

ΜΑΘΗ΢Η΢ 

 

Ρολλζσ ζρευνεσ που κα παρουςιάηουμε υποςτθρίηουν όταν τα παιδιά με 

πρϊιμεσ γλωςςικζσ διαταραχζσ αντιμετωπίηουν ςυνεχιηόμενεσ προκλιςεισ ςτθν 

μετζπειτα ςχολικι τουσ ηωι (Bishop, 2003, 2009, McArthur, Hogben, Edwards, 

Heath, & Mengler, 2000). Ο Bishop ςυγκεκριμζνα (1998) διαπίςτωςε ότι τα 

παιδιά με διάγνωςθ γλωςςικισ δυςλειτουργίασ ςε νεαρι θλικία (νθπιαγωγείο ι 

νωρίτερα) ςυνζχιςαν να αντιμετωπίηουν γλωςςικζσ και ακαδθμαϊκζσ δυςκολίεσ 

ωσ ζφθβοι, ακόμθ και αν οι γλωςςικζσ τουσ δυςκολίεσ επιλφκθκαν νωρίσ. Οι 

Tomblin, Zang, Buckwalter και O'Brien (2003) διαπίςτωςαν ότι το 60% των 

παιδιϊν με γλωςςικζσ διαταραχζσ που εντοπίςτθκαν ςτο νθπιαγωγείο ςτο 

επιδθμιολογικό τουσ δείγμα ςυνζχιςαν να εμφανίηουν επίμονεσ γλωςςικζσ 

διαταραχζσ ςτθν τζταρτθ τάξθ. Ραρομοίωσ, οι Young και ςυν. (2002) 

διαπίςτωςαν ότι τα παιδιά με διάγνωςθ γλωςςικισ δυςλειτουργίασ ςτθν θλικία 

των 5 ετϊν ςυνζχιςαν να κακυςτεροφν ςε θλικία 19 ετϊν ςε όλουσ τουσ τομείσ 

τθσ ακαδθμαϊκισ επίτευξθσ (ορκογραφία, κατανόθςθ τθσ ανάγνωςθσ, 

αναγνϊριςθ λζξεων, επίκεςθ λζξεων, υπολογιςμόσ). 

 

Βλζποντασ τθ ςχζςθ μεταξφ των πρϊιμων γλωςςικϊν διαταραχϊν και των 

μεταγενζςτερων ακαδθμαϊκϊν δυςκολιϊν οι  Young και ςυν. (2002) 

διαπίςτωςαν ότι τα παιδιά με διάγνωςθ γλωςςικισ δυςλειτουργίασ κατά τθν 

προςχολικι περίοδο ιταν πιο πικανό να ζχουν ακαδθμαϊκζσ δυςκολίεσ αρκετά 

ςοβαρζσ ϊςτε να χαρακτθριςτοφν ωσ μακθςιακζσ δυςκολίεσ από ό, τι οι 

ςυνομιλικοί τουσ που δεν ζχουν προβλιματα γλϊςςασ.  

Θεωρικθκε επίςθσ ότι με βάςθ μια κλίμακα που δθμιοφργθςαν οι ίδιοι, θ 

ακαδθμαϊκισ τουσ επίδοςθ βριςκόταν περίπου μειωμζνθ κατά το ζνα τζταρτο 

από τθ μζςθ ακαδθμαϊκι επίδοςθ.  



Ρράγματι, οι χρόνιεσ και μακροπρόκεςμεσ επιδράςεισ των πρϊιμων γλωςςικϊν 

διαταραχϊν μποροφν να εξελιχκοφν ςε μακθςιακζσ δυςκολίεσ αδιαμφιςβιτθτα 

ςε πολλά παιδιά. ΟΙ Young και ςυν. ανζφεραν ότι πολλοί παράγοντεσ μποροφν 

να επθρεάςουν αυτιν τθν πορεία, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ φφςθσ των 

πρϊτων γλωςςικϊν διαταραχϊν των παιδιϊν, τθσ προςχολικισ παρζμβαςθσ και 

των πρακτικϊν γραμματιςμοφ ςτο οικογενειακό περιβάλλον. 

 

Και άλλεσ μελζτεσ ζχουν δείξει ότι τα παιδιά με φωνολογικζσ και αρκρωτικζσ 

διαταραχζσ διατρζχουν μεγαλφτερο κίνδυνο να παρουςιάςουν μακθςιακζσ 

δυςκολίεσ αργότερα (π.χ. Catts, Bridges, Little, & Tomblin, 2008, Catts, Fey, 

Zhang, & Tomblin, 1999, Grizzle & Simms, 2009, Scott, 2011). Αυτζσ οι μετζπειτα 

μακθςιακζσ δυςκολίεσ μπορεί να λάβουν τθ μορφι προβλθμάτων ςτα 

υψθλότερα επίπεδα κατανόθςθσ και ζκφραςθσ ςτθν ομιλοφμενθ γλϊςςα. 

Η απόκτθςθ αλφαβθτιςμοφ δεν είναι απλϊσ θ ανάπτυξθ τθσ φωνολογικισ και 

φωνθτικισ ςυνειδθτοποίθςθσ, τθσ φωνισ, των δεξιοτιτων αποκωδικοποίθςθσ 

και τθσ ευχζρειασ ανάγνωςθσ (Justice, 2006, Justice & Ezell, 2002, Snowling & 

Hayiou-Thomas, 2006). Οι μακθτζσ που άρχιςαν να παρουςιάηουν προβλιματα 

ανάγνωςθσ κοντά  ςτθν τζταρτθ τάξθ αλλά είχαν επαρκι ανάγνωςθ ςτθν 

πρωτοβάκμια ςχολικι θλικία, μπορεί να είχαν μθ αναγνωριςμζνα ελλείμματα 

ςτθ γλϊςςα ι άλλεσ διαταραχζσ ςε γνωςτικζσ ικανότθτεσ ςε νεότερθ θλικία. 

 

Μερικζσ μελζτεσ ζχουν δείξει ότι οι φωνολογικζσ δυςκολίεσ κζτουν τα παιδιά ςε 

κίνδυνο αποτυχίασ αποκωδικοποίθςθσ τθσ ανάγνωςθσ, αλλά οι διαταραχζσ ςτισ 

γλωςςικζσ δυςλειτουργίεσ ςυμβάλλουν ςτθν κακι κατανόθςθ τθσ ανάγνωςθσ 

(Nation, Clarke, Marshall, & Durand, 2004, Snowling & Hayiou-Thomas, 2006). Οι 

γλωςςικζσ δυςλειτουργίεσ μποροφν επίςθσ να ςυμβάλουν ςτθ δυςκολία 

κατανόθςθσ τθσ γλϊςςασ των κοινωνικϊν ςπουδϊν, τθσ επιςτιμθσ, των 

μακθματικϊν τθσ ιςτορίασ και άλλων ακαδθμαϊκϊν τομζων (Ehren, Murza & 

Malani, 2012, Faggella-Luby, Sampson Graner, Deshler & Valentino Drew , 2012). 



Ζτςι, μία από τισ πολλζσ προκλιςεισ που αντιμετωπίηουν οι εκαπιδευτικί και 

άλλοι ειδικοί ςτο ςχολείο είναι να αναγνωρίςουν οριςμζνα κενά ςτα πρότυπα 

μάκθςθσ αλφαβθτιςμοφ που εμφανίηονται πριν φτάςουν τα παιδιά ςτο ςχολείο, 

κακϊσ και να αξιολογιςουν τισ γλωςςικζσ γνϊςεισ, τισ δεξιότθτεσ και τθν 

εκμάκθςθ αλφαβθτιςμοφ τουσ. 

Τα παιδιά με τζτοιεσ διαταραχζσ μπορεί να παρουςιάςουν ζνα ευρφ φάςμα 

γλωςςικϊν ελλειμμάτων. Οριςμζνα από αυτά τα ελλείμματα περιλαμβάνουν 

αυτά που ςχετίηονται με δυςκολία αντίλθψθσ ςτο περιεχόμενο, τθ μορφι ι τθ 

χριςθ τθσ γλϊςςασ. Υπάρχουν επίςθσ δυςκολίεσ με τθ μεταγλωςςικι 

ςυνείδθςθ. (Klucken & Westby, 2000). Τα παιδιά με πρϊιμεσ φωνολογικζσ και 

αρκρωτικζσ διαταραχζσ διατρζχουν τον κίνδυνο να εμφανίςον πρόβλθμα ςτθν 

ανάγνωςθ εξαιτίασ των αλλθλεπιδράςεων μεταξφ των μειωμζνων προφορικϊν 

γλωςςικϊν δεξιοτιτων και των αυξανόμενων γλωςςικϊν απαιτιςεων ςτα 

γραπτά κείμενα που ςυναντοφν (Leland, Ociepka, & Kuonen, 2012, Shanahan & 

Shanahan, 2012, Snowling, Bishop, & Stothard, 2000). 

 

ΟΙ ςυγκεκριμζνοι μακθτζσ παρουςιάηουν ςθμαντικά προβλιματα μάκθςθσ, 

κακϊσ είναι δφςκολο να ακολουκιςουν τον ρυκμό των υπολοίπων ςτθν 

διαδικαςία ανάγνωςθσ και τθν εξζλιξθ τθσ ςε μάκθςθ. Ραρόλο που πολλά από 

τα άτομα αυτά αναπτφςςουν επαρκείσ δεξιότθτεσ αποκωδικοποίθςθσ και 

αναγνϊριςθσ λζξεων ωσ μζροσ του βαςικοφ γραμματιςμοφ, θ πλειοψθφία των 

μακθτϊν ςυνεχίηουν να αγωνίηονται με τθν κατανόθςθ τθσ ανάγνωςθσ, 

κατάςταςθ που αλλθλεπιδρά με τα ςυνεχιηόμενα προβλιματα ομιλοφμενθσ 

γλϊςςασ τουσ (Catts, 2009). 

Οι μακθτζσ αυτοί ςυχνά επιδεικνφουν περιοριςμζνο και λιγότερο ανεπτυγμζνο 

λεξιλόγιο, δυςκολίεσ με τισ ςφνκετεσ ςυντακτικζσ δομζσ (ςυμπεριλαμβανομζνθσ 

τθσ κατανόθςθσ τζτοιων δομϊν) και προβλιματα να  κατανοιςουν τον μθ 

κυριολεκτικό λόγο (Ehren, 2009). 



Αυτζσ οι δυςκολίεσ ςτθν προφορικι ομιλία ακολουκοφν τα παιδιά κακ’ όλθ τθ 

διάρκεια των ςχολικϊν τουσ χρόνων και ςυμβάλλουν ςτισ δυςκολίεσ τουσ ςτθν 

εκτζλεςθ των πιο προθγμζνων γλωςςικϊν κακθκόντων του ςχολείου, όπωσ θ 

ανάγνωςθ και θ ςυγγραφι, κακϊσ και θ παρακολοφκθςθ και θ ςφνκετθ 

εκπαιδευτικι γλϊςςα που μπορεί να εμφανίηεται ςε προφορικι ι γραπτι 

μορφι (Catts και ςυν, 2012). 

Οι Cawthon, Kay, Lockhart και Beretvas (2012) παρατιρθςαν τθν επίδραςθ τθσ 

γλϊςςασ ςτθ μάκθςθ και ςτθ μελζτθ μακθτϊν με διάγνωςθ μακθςιακϊν 

δυςκολιϊν. Σθμείωςαν ότι θ γλωςςικι πολυπλοκότθτα τόςο των μακθμάτων 

ανάγνωςθσ όςο και των μακθματικϊν επθρζαςε τθν ικανότθτα των μακθτϊν να 

αφομοιϊςουν τθ γνϊςθ. Για παράδειγμα, οι προτάςεισ με πολλαπλζσ πακθτικζσ 

φωνθτικζσ δομζσ, μαηί με ειδικό λεξιλόγιο δθμιοφργθςαν ςθμαντικά εμπόδια 

ςτουσ μακθτζσ.  

 

5.2 ΕΠΙΔΡΑ΢Η ΣΗ΢ ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΗ΢ ΕΠΙΓΝΩ΢Η΢  ΢ΣΗΝ ΑΝΑΓΝΩ΢Η ΚΑΙ ΣΗΝ 

ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ ΢ΣΗΝ ΚΑΣΑΝΟΗ΢Η  

 

Η κατανόθςθ τθσ ςθμαςίασ ςτο γραπτό κείμενο είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τθν 

αποτελεςματικι ανάγνωςθ. Ππωσ είναι προφανζσ θ ορκι ανάγνωςθ ςτθν 

εκπαίδευςθ  είναι απαραίτθτθ για τθ ηωι των ςπουδαςτϊν και των ενθλίκων. Η 

κατανόθςθ τθσ ανάγνωςθσ, βαςικι ιδιότθτα των γλωςςικϊν δεξιοτιτων, είναι 

μια προθγμζνθ και πολφπλοκθ δεξιότθτα. Η κατανόθςθ επιτρζπει ςτον 

αναγνϊςτθ να αλλθλεπιδρά με το κείμενο κατά τρόπο ουςιαςτικό. Είναι θ 

γζφυρα από τθν πακθτικι ανάγνωςθ ζωσ τθν ενεργι ανάγνωςθ, δθλαδι από 

γράμματα και λζξεισ ςε χαρακτιρεσ και εικόνεσ. Για τα μικρότερα παιδιά, θ 

κατανόθςθ τθσ ανάγνωςθσ είναι το κεμζλιο για τθ μελλοντικι ακαδθμαϊκι 

εκμάκθςθ των γνωςτικϊν δεξιοτιτων. Η ανάγνωςθ με κατανόθςθ ζχει 

εποικοδομθτικζσ επιπτϊςεισ και ςε άλλεσ πτυχζσ τθσ εκμάκθςθσ. Το ενιςχυμζνο 

λεξιλόγιο από τθν ουςιαςτικι ανάγνωςθ κάνει τα παιδιά να είναι πιο ςίγουροι 



ςτθν ομιλία τουσ και τθ γραφι τουσ. Βοθκά τουσ μακθτζσ να αναλφουν διάφορα 

κζματα και να αντιλαμβάνονται πιο πολφπλοκα κείμενα (Mayers & Bottin, 2008). 

 

Η κατανόθςθ τθσ ανάγνωςθσ, όπωσ κάκε άλλθ περίπλοκθ ικανότθτα, 

αναπτφςςεται βακμιαία και ςε φάςεισ. Αυτζσ οι φάςεισ ςυνδζονται με τα 

ςτοιχεία τθσ γλϊςςασ. Τα δομικά ςτοιχεία, τα φωνιματα, οι μορφζσ, θ ςφνταξθ 

και θ ςθμαςιολογία,  αποτελοφν από κοινοφ τα ειδικά χαρακτθριςτικά μιασ 

γλϊςςασ. Η ανάπτυξθ τθσ ικανότθτασ ανάγνωςθσ προζρχεται από τθ 

διαςφνδεςθ των χαμθλότερου επιπζδου λεκτικϊν ςυςτθμάτων (Ehri, 1980, 

Perfetti, 1992). 

 

Κατά τθν εκμάκθςθ τθσ ανάγνωςθσ, τα παιδιά αποκτοφν αρχικά τισ ςτοιχειϊδεισ 

δεξιότθτεσ αποκωδικοποίθςθσ και ςτθ ςυνζχεια εφαρμόηουν ςταδιακά αυτζσ τισ 

δεξιότθτεσ με μεγαλφτερθ ακρίβεια και ταχφτθτα, οδθγϊντασ ςε μια ολοζνα και 

πιο αυτοματοποιθμζνθ διαδικαςία που αναγνωρίηει μονάδεσ πολλαπλϊν 

γραμμάτων (ςφμπλεγμα ςυλλαβϊν, ςυλλαβϊν και μορφωμάτων). Ο προ-λεξικόσ 

ρόλοσ τθσ φωνολογίασ (Frost, 1998, Van Orden, Pennington, & Stone, 1990) 

βοθκά ςτθν αυτόματθ ενεργοποίθςθ τθσ φωνολογικισ αντιπροςϊπευςθσ τθ 

ςτιγμι τθσ πρόςβαςθσ ςτουσ χαρακτιρεσ τθσ ανάγνωςθσ. Υπάρχουν ςιμερα 

ςθμαντικζσ ενδείξεισ ότι οι φωνολογικζσ μονάδεσ ενεργοποιοφνται ςτθν 

ανάγνωςθ αλφαβθτικϊν ςυςτθμάτων (Ferrand & Grainger, 1992, Grainger & 

Ferrand, 1994). Τα αποτελζςματα αυτισ τθσ μελζτθσ αποδεικνφουν ότι είναι 

λογικό να βελτιωκεί θ φωνολογικι ςυνειδθτοποίθςθ και θ μορφολογικι 

ςυνειδθτοποίθςθ προκειμζνου να αναπτυχκεί θ κατανόθςθ τθσ ανάγνωςθσ.  

Η ςφνδεςθ αυτι μπορεί να υποβοθκθκεί με διάφορουσ τρόπουσ. Η ειςαγωγι 

διαφορετικϊν δραςτθριοτιτων βοθκά  τουσ μακθτζσ να αναπτφξουν τθ 

φωνολογικι ςυνειδθτοποίθςθ και οι γραπτζσ δραςτθριότθτεσ κα πρζπει να 

περιλαμβάνουν εκμάκθςθ και περιγραφι φωνθμάτων, εκμάκθςθ και περιγραφι 

εικόνων, εκμάκθςθ λζξεων-κλειδιϊν, εκμάκθςθ και περιγραφι μουςικισ. 



Εκκζτοντασ τουσ μακθτζσ ςε ποικίλουσ τφπουσ κειμζνων, όπωσ ποιιματα, 

θμερολόγια, κανόνεσ παιχνιδιοφ, αφίςεσ, κινοφμενα ςχζδια, ειδθςεογραφικά 

δελτία, κα ζρκουν ςε επαφι με διαφορετικζσ δομζσ τθσ γλϊςςασ. Για τθν 

ανάπτυξθ φωνολογικισ ςυνειδθτοποίθςθσ και μορφολογικισ ςυνειδθτοποίθςθσ, 

υπάρχουν μζκοδοι όπωσ θ ανάμειξθ φωνθμάτων μζςω παιχνιδιϊν, θ πρακτικι 

εφρεςθσ ομοιοκαταλθξίασ με μικρά ποιιματα, θ διεξαγωγι διαγωνιςμοφ για τθν 

παραγωγι λζξεων, θ τεχνικι «μαντζψτε τθ λζξθ» και άλλεσ παρεμβάςεισ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Κατ' αρχάσ, πολλά από τα άτομα με φωνολογικζσ διαταραχζσ, ι αρκρωτικζσ ι 

γενικότερα γλωςςικζσ διαταραχζσ που δεν είχαν διαγνωςτεί νωρίτερα, ςτα πρϊτα 

τουσ μακθτικά χρόνια μποροφν να διαγνωςτοφν με μακθςιακζσ δυςκολίεσ, χωρίσ 

όμωσ να μποροφμε να διαχωρίςουμε τθν αιτία τουσ ι τθν φπαρξθ παλαιότερων 

διαταραχϊν. Ππωσ είπαμε, πολλά άτομα μπορεί να ζχουν ξεπεράςει τισ αρκρωτικζσ 

διαταραχζσ ςε μεγάλο βακμό, αλλά θ φπαρξθ ενόσ τζτοιου ηθτιματοσ να ζχει 

επθρεάςει το άτομο ςτον τρόπο μάκθςθσ.  



Δεφτερον, οι γλωςςικζσ διαταραχζσ είναι χρόνιεσ και τείνουν να ακολουκοφν τα 

παιδιά κατά τθν ανάπτυξθ, ενϊ εκδθλϊνονται διαφορετικά με βάςθ τθν εγγενι 

ικανότθτα ενόσ ατόμου, τα πλαίςια εκμάκθςθσ γλωςςϊν, και το είδοσ μάκθςθσ.  

Το άτομο με φωνολογικό ζλλειμα παρουςιάηει ςυχνά μακθςιακζσ διαταραχζσ, και 

ειδικότερα δυςκολίεσ ςτθν ανάγνωςθ και τθν ουςιαςτικι κατανόθςθ τθσ 

ανάγνωςθσ. Για τθν βελτίωςθ τθσ φωνολογικισ επίγνωςθσ υπάρχουν πολλζσ 

παρεμβάςεισ που παρουςιάςαμε νωρίτερα. Σθμαντικι είναι όμωσ και θ διατιρθςθ 

ενόσ καλοφ επιπζδου ςχζςθσ δαςκάλου μακθτι, που κεωροφμε ότι βοθκά ςτθν 

ανάπτυξθ κατανόθςθσ τθσ ανάγνωςθσ. Η αποτελεςματικι και υποςτθρικτικι 

επικοινωνία μπορεί να αναπτφξει καλφτερα τα χαρακτθριςτικά κατανόθςθσ ςτον 

μακθτι. Η αποτελεςματικι αλλθλεπίδραςθ και επικοινωνία μπορεί επίςθσ να 

ενιςχφςει τισ γλωςςικζσ δεξιότθτεσ. 

Συνοπτικά, κα μποροφςαμε να ποφμε ότι θ φωνολογικι επίγνωςθ και θ 

μορφολογικι ςυνειδθτοποίθςθ είναι πικανό να ςυςχετίηονται με τθν ανάπτυξθ του 

επιπζδου των γλωςςικϊν ικανοτιτων, ςυμπεριλαμβανομζνων των πολφπλοκων, 

όπωσ θ κατανόθςθ τθσ ανάγνωςθσ. 
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