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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

 Ζ δηακφξθσζε ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ κε ηνπο γνλείο, ε ζπλδπαζηηθή 

πξνζνρή (joint attention), ην θνηλσληθφ ρακφγειν, ε κίκεζε ησλ θηλήζεσλ ελφο 

άιινπ αλζξψπνπ θαη ε θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ άιινπ απνηεινχλ 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο αλαπηχζζνληαη πνιχ λσξίο ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ 

θαη ζέηνπλ ηηο βάζεηο γηα ηελ νηθνδφκεζε πγηψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. ΢χκθσλα 

κε ηελ αλαπηπμηαθή ςπρνινγία, έλα βξέθνο ιίγσλ εβδνκάδσλ δείρλεη ζαθή 

πξνηίκεζε ζηελ αλζξψπηλε θσλή θαη ζην αλζξψπηλν πξφζσπν, ζε ζρέζε κε άιινπο 

ήρνπο θαη άιινπ είδνπο εξεζίζκαηα (Βνγηλδξνχθαο, 2005α). 

 Έλα απηηζηηθφ παηδί φκσο έρεη ζνβαξά ειιείκκαηα ζε φινπο ηνπο ηνκείο ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, θαη ηα ειιείκκαηα απηά είλαη ήδε εκθαλή απφ ηε βξεθηθή 

ειηθία. ΢χκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ε αλζξψπηλε θσλή δελ πξνθαιεί ζην 

απηηζηηθφ βξέθνο θαλέλα ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαη ε πξνζνρή ηνπ ζπλήζσο 

πξνζειθχεηαη απφ θάπνην κεκνλσκέλν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αλζξψπηλνπ πξνζψπνπ 

θαη φρη απφ ην αλζξψπηλν πξφζσπν ζην ζχλνιφ ηνπ. Δλψ έλα «θπζηνινγηθφ» λήπην 

δηαθξίλεηαη απφ κηα ηάζε πξνζέγγηζεο πξνο ηα άιια πξφζσπα θαη εμεξεχλεζεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο, έλα απηηζηηθφ λήπην δηέπεηαη απφ ηάζεηο απνθπγήο θαη ζηεξεφηππεο 

επαλάιεςεο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ηα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ εμαηξεηηθέο δπζθνιίεο 

ζηε δηακφξθσζε ζπλαηζζεκαηηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, αθφκα θαη 

κε ηα άηνκα ηνπ νηθείνπ ηνπο πεξηβάιινληνο. Έρεη παξαηεξεζεί κάιηζηα φηη έρνπλ 

ηελ ηάζε λα αληηκεησπίδνπλ ηνπο αλζξψπνπο σο αληηθείκελα θαη φρη σο πξφζσπα γηα 

επηθνηλσλία (Βνγηλδξνχθαο, 2005β; Kaufmann, 2012; American Psychiatric 

Association, 2013). 

 Με ηελ παξνχζα εξγαζία ζα καο δνζεί ε δπλαηφηεηα λα αληηιεθζνχκε θαη λα 

θαηαλνήζνπκε ηελ ηδηφηππε ζπκπεξηθνξά παηδηψλ κε απηηζκφ ζε δηάθνξνπο ηνκείο 

εθδήισζήο ηεο. 

 

Λέξεις – κλειδιά: απηηζηηθή δηαηαξαρή, ζπκπεξηθνξά, Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο, δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, θιηληθή εηθφλα, ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Ο απηηζκφο είλαη ε δηαηαξαρή, πνπ εκθαλίδεηαη πην ζπρλά απφ ηηο ππφινηπεο 

δηαηαξαρέο θαη αλαθέξεηαη σο  κηα ζνβαξή κνξθή ςπρνπαζνινγίαο, ελψ εκθαλίδεηαη 

λσξίο θαηά ηε βξεθηθή ειηθία. Δπεηδή πξφθεηηαη γηα ηελ πην γλσζηή θαη πην 

κειεηεκέλε απφ απηέο ηηο δηαηαξαρέο, ζα δνζεί κεγαιχηεξε έθηαζε ζηε παξνχζα 

εξγαζία. Ζ δηαηαξαρή Rett ραξαθηεξίδεη νξηζκέλα παηδηά, ηα νπνία αξρίδνπλ λα 

εκθαλίδνπλ εηδηθά ειιείκκαηα κεηά απφ κηα ζχληνκε πεξίνδν νκαιήο αλάπηπμεο. Ζ 

παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή αλαθέξεηαη ζε νξηζκέλα παηδηά, ηα νπνία 

εκθαλίδνπλ κηα ζπλνιηθή παιηλδξφκεζε ζε πνιινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμήο ηνπο κεηά 

απφ κηα πεξίνδν νκαιήο αλάπηπμεο. Ζ δηαηαξαρή Asperger πεξηγξάθεη κηα νκάδα 

παηδηψλ, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ηα ίδηα ζπκπηψκαηα κε ηα παηδηά κε απηηζκφ αιιά 

δελ έρνπλ ειιείκκαηα ζηε γισζζηθή αλάπηπμε. Σέινο, ε δηάρπηε αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο αλαθέξεηαη ζηα παηδηά εθείλα, πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζνβαξά ειιείκκαηα ζηελ αλάπηπμή ηνπο, αιιά δελ πιεξνχλ 

εμνινθιήξνπ ηα θξηηήξηα γηα θακία απφ ηηο παξαπάλσ δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο 

(Chugani, 2004; Honda et al., 2005). 

Ο απηηζκφο είλαη κηα δηαηαξαρή, ε νπνία επεξεάδεη φινπο ηνπο ηνκείο ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη νδεγεί ζε απνκφλσζε θαη ζε 

αθξαία απνηπρία ηεο δηαδηθαζίαο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο. Σα απηηζηηθά παηδηά 

δεκηνπξγνχλ έλα δηθφ ηνπο θφζκν, ζηνλ νπνίν δελ επηηξέπνπλ ηε ζπκκεηνρή άιισλ 

αλζξψπσλ θαη ζηνλ νπνίν δελ δέρνληαη παξεκβάζεηο θαη αιιαγέο. Γείρλνπλ ειάρηζην 

ελδηαθέξνλ γηα ηνπο άιινπο, αθφκα θαη γηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο, θαη 

πξνηηκνχλ λα κέλνπλ κφλα ηνπο θαη λα αζρνινχληαη κε δηάθνξα αληηθείκελα κε ην 

δηθφ ηνπο ηδηαίηεξν ηξφπν (Honda, et al., 2005). 

Ζ γισζζηθή ηνπο αλάπηπμε είλαη άιινο έλαο ηνκέαο, ν νπνίνο παξνπζηάδεη 

ζνβαξά ειιείκκαηα. Πεξίπνπ ηα κηζά απηηζηηθά παηδηά δελ αλαπηχζζνπλ ιφγν ή 

κπνξεί λα πξνθέξνπλ κεκνλσκέλεο ιέμεηο θαη θξάζεηο. Σα άιια κηζά αλαπηχζζνπλ 

κηα ηδηαίηεξε κνξθή ιφγνπ κε πνιιέο ηδηνξξπζκίεο θαη κε βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ην 

κε ιεηηνπξγηθφ ραξαθηήξα ηνπ ιφγνπ. Ο ιφγνο, αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

ππάξρεη, δελ απνηειεί γηα ηα παηδηά κέζν επηθνηλσλίαο δηφηη, ζπλήζσο, δελ 

εθδειψλεηαη δηάζεζε επηθνηλσλίαο (Demicheli et al., 2005). 
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Δπηπιένλ, ηα παηδηά απηά δηαζέηνπλ έλα πινχζην ξεπεξηφξην ζηεξεφηππσλ 

θηλήζεσλ θαη κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο, ηηο νπνίεο επαλαιακβάλνπλ ζπρλά κε κεγάιε 

εκκνλή. Απηέο νη κνξθέο ζπκπεξηθνξάο θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ εμαηξεηηθφ 

ελδηαθέξνλ γη‟ απηά ηα παηδηά θαη λα απνξξνθνχλ φιε ηνπο ηελ πξνζνρή γηα κεγάια 

ρξνληθά δηαζηήκαηα. Αλ επηρεηξήζεη θαλείο λα δηαθφςεη ή λα παξεκπνδίζεη ηελ 

εθηέιεζε απηψλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ, βξίζθεηαη ζπλήζσο αληηκέησπνο κε εμαηξεηηθά 

έληνλα μεζπάζκαηα εθλεπξηζκνχ θαη ζπκνχ (Muhle et al., 2004; Whitaker-Azmitia, 

2005). 

Σν λνεηηθφ επίπεδν ησλ παηδηψλ απηψλ κπνξεί λα θπκαλζεί απφ ηα αλψηεξα 

επίπεδα ηεο λνεκνζχλεο κέρξη ηηο βαξχηεξεο κνξθέο λνεηηθήο πζηέξεζεο. Δπίζεο, 

νξηζκέλα απφ απηά ηα παηδηά ελδέρεηαη λα παξνπζηάδνπλ θάπνηεο ηδηαίηεξεο 

ηθαλφηεηεο, γηα παξάδεηγκα ζηα καζεκαηηθά ή ζηε κνπζηθή, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί 

ηελ έθπιεμε θαη ην ελδηαθέξνλ, ηφζν ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληνο, φζν θαη ησλ 

εηδηθψλ. Χζηφζν, αθφκα θαη ε χπαξμε ηέηνησλ εηδηθψλ ηαιέλησλ δελ κπνξεί λα 

αληηζηαζκίζεη ηα ζπλαηζζήκαηα καηαίσζεο, πνπ βηψλνπλ ζπλήζσο φινη φζνη 

αζρνινχληαη κε έλα απηηζηηθφ παηδί θαη ηα νπνία πξνθαινχληαη απφ ηελ έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο ηνπ παηδηνχ γηα επηθνηλσλία θαη απφ ηελ αδπλακία εγθαηάζηαζεο κηαο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζρέζεο καδί ηνπ (Whitaker-Azmitia, 2005). 

Ζ παξνχζα εξγαζία ρσξίδεηαη ζε ηξία θεθάιαηα. ΢ην πξψην θεθάιαην 

πξαγκαηνπνηείηαη ε ηζηνξηθή αλαδξνκή θαη ε πεξηγξαθή ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο. 

΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλαθνξά ζηε δηαθνξνδηάγλσζε θαη ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

ηεο ελ ιφγσ δηαηαξαρήο. ΢ην δεχηεξν θεθάιαην πεξηγξάθεηαη θαη αλαιχεηαη ε 

ζπκπεξηθνξά παηδηψλ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή. Γίλεηαη αλαθνξά ζηελ θιηληθή εηθφλα 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, ζην παγφβνπλν ησλ εθξήμεσλ ζπκνχ θαη ζην παγφβνπλν ησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ ζπκπεξηθνξψλ. ΢ην ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ παξνπζηάδνληαη θαη 

αλαιχνληαη ηα κνληέια ζπκπεξηθνξάο, ελψ παξάιιεια γίλεηαη αλαθνξά θαη ζηελ 

αλαπηπμηαθή πνξεία ησλ παηδηψλ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή. ΢ην ηξίην θαη ηειεπηαίν 

θεθάιαην δίδεηαη ε δπλαηφηεηα λα αλαιπζνχλ νη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο θαη 

πξνζεγγίζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, έηζη ψζηε λα δνζεί ιχζε ζην 

πξφβιεκα ηεο κε θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο πνπ εκθαλίδνπλ ηα ελ ιφγσ παηδηά. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΡΧΣΟ.  

ΑΤΣΙ΢ΣΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ 

 

 

1.1.Ιζηοπική αναδπομή 

 

Ο φξνο «απηηζκφο» εηπκνινγηθά πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηφο» 

θαη ππνδειψλεη ηελ απνκφλσζε ελφο αηφκνπ ζηνλ εαπηφ ηνπ. ΢ηνλ θιηληθφ ρψξν, 

ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά απφ ηνλ Διβεηφ ςπρίαηξν Eugen Bleuler ην 1911, γηα λα 

ραξαθηεξίζεη νξηζκέλα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα, ηα νπνία είραλ ράζεη ηελ επαθή κε 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα (Bleuler, 1911/1950). 

΢ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1940, δχν άιινη ςπρίαηξνη, ν Leo Kanner (1943) 

θαη ν Hans Asperger (1944/1991) πεξηέγξαςαλ, μερσξηζηά ν θαζέλαο, νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο παηδηψλ, ηα νπνία παξνπζίαδαλ ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε, 

ηδηφκνξθε γισζζηθή αλάπηπμε θαη πεξηνξηζκέλα ζηεξεφηππα ελδηαθέξνληα. Σα 

παηδηά απηά ζεσξήζεθε φηη είραλ απψιεηα ηεο επαθήο κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα ρσξίο 

λα έρνπλ ζρηδνθξέλεηα. Ο Kanner (1943) νλφκαζε ηε δηαηαξαρή απηή «πξψηκν 

βξεθηθφ απηηζκφ» θαη ε έλαξμή ηεο λσξίο θαηά ηε βξεθηθή ειηθία ηνλ νδήγεζε ζηελ 

πεπνίζεζε φηη ε δηαηαξαρή νθείιεηαη ζε κηα εγγελή αληθαλφηεηα ησλ αηφκσλ απηψλ 

λα δεκηνπξγήζνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο κε άιινπο αλζξψπνπο. 

Ο Kanner πεξηέγξαςε ηνπο γνλείο ησλ έληεθα παηδηψλ, ηα νπνία 

παξαθνινπζνχζε, σο ηδηαίηεξα επθπείο αλζξψπνπο κε ςπραλαγθαζηηθή 

πξνζσπηθφηεηα, νη νπνίνη ήηαλ ςπρξνί ζηε ζρέζε ηνπο κε ην παηδί ηνπο. Γηα ην ιφγν 

απηφ ηνπο απνθάιεζε άιισζηε «γνλείο-ςπγεία». Έηζη, παξφιν πνπ ν Kanner 

ζεσξνχζε ηνλ απηηζκφ σο κηα εγγελή δηαηαξαρή, ηαπηφρξνλα έζεζε ηα ζεκέιηα γηα 

ηελ αλάπηπμε ηεο ςπρνγελνχο ζεσξίαο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία «ν βαζηθφο 

αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ηνπ απηηζκνχ είλαη ε επρή ηνπ γνληνχ λα κελ ππήξρε ην 

παηδί ηνπ» (Bettelheim, 1967). Δίλαη γεγνλφο βέβαηα φηη απηέο νη απφςεηο ηνπ Kanner 

ήηαλ αληηθαηηθέο κεηαμχ ηνπο. 

Απηή ε πξψηκε άπνςε φηη ε απηηζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ήηαλ ην 

απνηέιεζκα κηαο ακπληηθήο αληίδξαζήο ηνπ γηα λα απνκαθξπλζεί θαη λα 

πξνζηαηεπηεί απφ έλαλ ςπρξφ θαη ερζξηθφ γνλέα νδήγεζε ζηελ εθαξκνγή 
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ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ηα νπνία αζρνινχληαλ απνθιεηζηηθά κε ηηο κεηέξεο 

ησλ παηδηψλ απηψλ, κε ζηφρν λα ηηο βνεζήζνπλ λα είλαη ιηγφηεξν απνξξηπηηθέο 

απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο (Whitaker-Azmitia, 2005). 

Ζ άπνςε απηή επηθξάηεζε κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1970, φκσο δελ έηπρε 

επηζηεκνληθήο ζηήξημεο. ΢χκθσλα κε ηα πξψηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηεο δεθαεηίαο 

ηνπ 1970 θαη 1980 (McAdoo & DeMyer, 1978; Koegel et al., 1983), νη γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ δελ δηέθεξαλ απφ ηνπο γνλείο άιισλ παηδηψλ ζε θαλέλαλ ηνκέα 

ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, ζχκθσλα κε ην ΜΜΡΗ (Πνιπδηάζηαην Δξσηεκαηνιφγην 

Πξνζσπηθφηεηαο ηεο Μηλεζφηα). Ο Rimland (1964), θαζψο θαη νη Schopler θαη 

Reichler (1971), ήηαλ νη πξψηνη νη νπνίνη αληηηάρζεθαλ ζηε ζεσξία απηή θαη 

ππνζηήξημαλ φηη ν απηηζκφο είλαη κηα ρξφληα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή νξγαληθήο 

αηηηνινγίαο. Μάιηζηα, ν Schopler ππνζηήξημε φηη αληί ν ζεξαπεπηήο λα 

επηθεληξψλεηαη ζηε ζεξαπεία ησλ γνληψλ, είλαη πξνηηκφηεξν λα ζπκπεξηιακβάλεη 

ηνπο γνλείο ζηελ νκάδα, πνπ αζρνιείηαη ζεξαπεπηηθά κε ην παηδί. Άιισζηε, ζχκθσλα 

κε ηηο ζχγρξνλεο επηζηεκνληθέο απφςεηο, ην απηηζηηθφ παηδί δελ απνζχξεηαη απφ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα αιιά κάιινλ απνηπγράλεη λα εληαρζεί πιήξσο ζε απηήλ ιφγσ 

δηάρπησλ θαη ζνβαξψλ δηαηαξαρψλ ζηελ αλάπηπμή ηνπ (Rutter, 1991). 

 

1.2. Πεπιγπαθή αςηιζηικήρ διαηαπασήρ 

 

1.2.1.Βαζικοί πεπιοπιζμοί ηος αηόμος  με αςηιζμό 

 

Οη θχξηνη πεξηνξηζκνί πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνχ είλαη ε 

θνηλσληθή απνκφλσζε, ηα ειιείκκαηα επηθνηλσλίαο θαη ε ηδενςπραλαγθαζηηθή ή 

ηειεηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά (McPartland & Klin, 2006; Βάξβνγιε, 2007; Βαθηά, 

2008; Σεξδή θ.ά, 2011): 

 Κοινυνική απομόνυζη 

Ζ ζπκπεξηθνξά πνιιψλ παηδηψλ κε απηηζκφ απέλαληη ζηνπο άιινπο είλαη 

απξφζσπε, ζαλ νη άιινη άλζξσπνη λα κε δηαζέηνπλ ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ λα ηνπο δηαθξίλνπλ απφ ηα άςπρα αληηθείκελα. ΢ηε βξεθηθή ειηθία, ηα απηηζηηθά 

άηνκα δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε κεηέξα, φηαλ ηα αθνπκπά ή ηα ηαΐδεη, θαη κπνξεί λα 

απνξξίςνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ησλ άιισλ λα ηα αγθαιηάζνπλ, ηεληψλνληαο ηελ πιάηε 

ηνπο. Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 2 ή 3 εηψλ κπνξεί λα αλαπηχμνπλ έλαλ αδχλακν 
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ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ κε ηνπο γνλείο ηνπο. Λίγα παηδηά είλαη πηζαλφ λα μεθηλήζνπλ 

έλα παηρλίδη κε θάπνηα άιια, ζπλήζσο, φκσο, δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξνζπάζεηεο 

ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο λα παίμνπλ καδί ηνπο. Οη πξνζπάζεηεο ησλ άιισλ γηα 

βιεκκαηηθή επαθή αληηκεησπίδνληαη κε απνθπγή ή απνκάθξπλζε θαη κε απνπζία 

νπνηνπδήπνηε θνηλσληθνχ κελχκαηνο (Mottronbetal, 2005).  

Απφ ηελ άιιε, ηα παηδηά κε απηηζκφ κπνξεί λα αλαπηχμνπλ ηζρπξνχο δεζκνχο κε 

άςπρα αληηθείκελα, ηα νπνία θνπβαινχλ καδί ηνπο, φηαλ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα. 

 Δλλείμμαηα ζηην επικοινυνία 

Πεξίπνπ ην 50% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ δελ καζαίλεη πνηέ λα κηιά. ΋ζα 

θαηαθέξλνπλ λα κηιήζνπλ εκθαλίδνπλ ζπλήζσο αξθεηέο δηαηαξαρέο. Έλα θνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ιφγνπ ηνπο είλαη ε ερνιαιία: πξφθεηηαη γηα ηελ επαλάιεςε 

ιέμεσλ ή θξάζεσλ, πνπ ην παηδί έρεη αθνχζεη ψξεο ή θαη εκέξεο πξηλ. Απηφ 

ζεσξείηαη ζήκεξα κηα πξνζπάζεηα επηθνηλσλίαο θαη κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε θάπνην 

γεγνλφο ή εξέζηζκα. Ζ επαλάιεςε ηεο θξάζεο «Θέιεηο γιπθφ;» κπνξεί λα εθθξάζεη 

κηα καζεκέλε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο θξάζεο θαη ηεο πξνζθνξάο ηνπ γιπθνχ. Έλα 

δεχηεξν ζπλεζηζκέλν ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε αληηζηξνθή ησλ αλησλπκηψλ: πξφθεηηαη 

γηα ηελ αλαθνξά ζηνλ εαπηφ κε ηε ρξήζε ηνπ ηξίηνπ πξνζψπνπ. Απηφ κπνξεί λα 

ζπλδέεηαη κε ηελ ερνιαιία θαη λα αληαλαθιά ηνλ ηξφπν, πνπ έρνπλ αθνχζεη λα 

κηινχλ άιινη γη‟ απηά (γηα παξάδεηγκα: «Ση θάλεηο, Μαίξε;» - «Ζ Μαίξε είλαη 

εδψ…»). Απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ είλαη πνιχ δχζθνιν λα αιιάμεη, αθφκε θαη κεηά 

απφ ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε. 

 Ιδεοτςσαναγκαζηικέρ και ηελεηοςπγικέρ ππάξειρ 

Σα παηδηά κε απηηζκφ πνιχ ζπάληα ζπκκεηέρνπλ ζε ζπκβνιηθφ παηρλίδη. Πην 

ζπρλά εκθαλίδνπλ επαλαιακβαλφκελε, ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά, πνπ κνηάδεη λα κελ 

έρεη λφεκα. Σέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο είλαη νη ηειεηνπξγηθέο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ, 

φπσο ην ρηχπεκα ησλ δαθηχισλ ηνπο κπξνζηά ζην πξφζσπφ ηνπο, ή νη 

επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο, φπσο ε θίλεζε κπξνο-πίζσ θαη ην 

πεξπάηεκα ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ. Σα παηδηά κπνξεί λα αλαζηαησζνχλ αλ 

ζπλαληήζνπλ εκπφδηα ζηελ εθδήισζε απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ ή αλ αιιάμνπλ 

κηθξέο ιεπηνκέξεηεο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο ξνπηίλα. Σν παηρλίδη ηνπο ζπρλά έρεη 

ηδενςπραλαγθαζηηθφ ραξαθηήξα. ΢πλεζίδνπλ λα ηνπνζεηνχλ ηα παηρλίδηα ηνπο ζε 

ζηνηρεκέλεο ζεηξέο ή λα θαηαζθεπάδνπλ ζχλζεηα ζρέδηα κε αληηθείκελα ηνπ ζπηηηνχ. 
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1.2.2.Ανάπηςξη 

 

Ζ πξφγλσζε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ δελ είλαη δεδνκέλε. Σα άηνκα, ηα νπνία 

εκθαλίδνπλ θαη λνεηηθή πζηέξεζε ζπρλά δελ πξνζαξκφδνληαη πνιχ θαιά ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο ελήιηθήο δσήο θαη ηα πεξηζζφηεξα ρξεηάδνληαη θάπνηνπ βαζκνχ 

επίβιεςε ζηε θξνληίδα ηνπο. Αληίζεηα, φζα άηνκα δελ έρνπλ λνεηηθή πζηέξεζε 

ζπλήζσο θαηαθέξλνπλ λα δνπλ αλεμάξηεηα, εξγάδνληαη θαη κέλνπλ κφλα ηνπο. 

Κάπνηα κάιηζηα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά επηηεχγκαηα. Χζηφζν, ηα πεξηζζφηεξα 

ζπλερίδνπλ θαη σο ελήιηθνη λα έρνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο ηνπο 

ζρέζεηο θαη λα κελ θαηαλννχλ πιήξσο ηηο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο πιεπξέο 

ηεο δσήο (Βαθηά, 2008).  

Σα πξψηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ εκθαλίδνληαη ζπλήζσο πξηλ απφ ηελ 

ειηθία ησλ δχν εηψλ. Χζηφζν, αθφκα θαη ζηνλ πξψην ρξφλν ηεο δσήο ππάξρνπλ 

ελδείμεηο, πνπ θάλνπλ ηνπο κηζνχο πεξίπνπ γνλείο απηηζηηθψλ παηδηψλ λα 

ππνςηάδνληαη φηη ε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ηνπο παξεθθιίλεη απφ ην θπζηνινγηθφ. ΢ε 

κηα πξσηφηππε έξεπλα, νη Osterling θαη Dawson (1994) ρξεζηκνπνίεζαλ βίληεν απφ 

ηα πξψηα γελέζιηα «θπζηνινγηθψλ» παηδηψλ θαη παηδηψλ πνπ αξγφηεξα έιαβαλ ηε 

δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ. Σα βίληεν απηά αλαιχζεθαλ απφ παηδίαηξνπο θαη απφ 

παξαηεξεηέο, πνπ έπξεπε λα αμηνινγήζνπλ ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο, 

φπσο ηε κίκεζε, ηε ζπλδπαζηηθή πξνζνρή, ηε βιεκκαηηθή επαθή θ.ιπ. Σφζν νη 

παηδίαηξνη πνπ αμηνιφγεζαλ ηε γεληθή εηθφλα ησλ παηδηψλ, φζν θαη νη παξαηεξεηέο 

πνπ αμηνιφγεζαλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο, κπφξεζαλ λα δηαθξίλνπλ 

ηα παηδηά κε απηηζκφ απφ ηα «θπζηνινγηθά» παηδηά (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

Καζψο ηα απηηζηηθά παηδηά κεγαιψλνπλ, νξηζκέλα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπο 

ελδέρεηαη λα αιιάδνπλ κνξθή, νη βαζηθέο δπζθνιίεο ηνπο, φκσο, ζπλήζσο 

παξακέλνπλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, νξηζκέλα 

απηηζηηθά ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εκθαλίδνληαη κε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα αιιά, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ηα απηηζηηθά άηνκα αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο 

πξνζαξκνγήο, ηφζν ζηελ εθεβεία φζν θαη ζηελ ελειηθίσζή ηνπο (Βεξλάδνο & 

Σεξεδάθε, 2004; ΢ηαζηλφο, 2013). 

΢χκθσλα κε νξηζκέλνπο εξεπλεηέο, θάπνηεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο, φπσο ε 

ππεξθηλεηηθφηεηα, ε απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη νη ςπραλαγθαζκνί, 

επηδεηλψλνληαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο ζε πνζνζηφ 31-57% πεξίπνπ ησλ 
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απηηζηηθψλ αηφκσλ. Χζηφζν, ζε κία απφ απηέο ηηο έξεπλεο έρεη, επίζεο, δηαπηζησζεί 

βειηίσζε θαηά ηελ εθεβεία ζην 43% ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο. Καηά 

ηελ ελειηθίσζε, νη θηλεηηθέο ζηεξενηππίεο, ε έιιεηςε έθθξαζεο θαη ε εθδήισζε 

θνηλσληθά αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξάο επηκέλνπλ, αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο 

εμαηξεηηθά ιεηηνπξγηθψλ απηηζηηθψλ αηφκσλ. Απηά ηα άηνκα κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζνπλ νηθνγέλεηα θαη λα έρνπλ θάπνηα επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε, 

ζπλήζσο φκσο είλαη θνηλσληθψο απνκνλσκέλα θαη πνιιέο θνξέο αλαπηχζζνπλ 

εκκνλέο θαη εθδειψλνπλ ςπραλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά. Ο ιφγνο ηνπο είλαη 

ηδηφξξπζκνο θαη ζπρλά ζπκίδεη ζε πνηφηεηα ην ιφγν ησλ ζρηδνθξελψλ (Γελά θ.ά., 

2006; Terzi et al., 2012).  

Οη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ έθβαζε ηνπ 

απηηζκνχ είλαη ην λνεηηθφ επίπεδν θαη ην επίπεδν γισζζηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. 

Σα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ ηελ θαιχηεξε εμέιημε είλαη απηά πνπ έρνπλ θπζηνινγηθή 

λνεκνζχλε θαη έρνπλ αλαπηχμεη ζεκαληηθέο γισζζηθέο δεμηφηεηεο κέρξη ηελ ειηθία 

ησλ 5 εηψλ. Αληίζεηα, γηα ηα παηδηά κε Γείθηε Ννεκνζχλεο ρακειφηεξν ηνπ 50 θαη 

γηα ηα παηδηά κε πνιχ πεξηνξηζκέλε γισζζηθή αλάπηπμε, ε πξφγλσζε είλαη 

εμαηξεηηθά δπζκελήο (Terzi et al., 2013). 

΢ε γεληθέο γξακκέο, αλ δελ ππάξρεη πξψηκε θαη εληαηηθή παξέκβαζε, ηα 

πεξηζζφηεξα απηηζηηθά παηδηά ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ κηθξή βειηίσζε νξηζκέλσλ 

ζπκπησκάησλ ηνπο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ αιιά εμαθνινπζνχλ λα παξνπζηάδνπλ 

ζνβαξά γλσζηηθά, γισζζηθά θαη θνηλσληθά ειιείκκαηα κε απνηέιεζκα λα δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά απφ ηνπο άιινπο ζε φιε ηνπο ηε δσή (Siaperas & Beadle-Brown, 2006). 

 

1.3.Γιαθοποδιάγνυζη 

 

1.3.1.Η διάγνυζη ηος αςηιζμού 

 

 ΋πσο έρνπκε ήδε επηζεκάλεη, ελδείμεηο γηα ηελ χπαξμε δπζθνιηψλ πνπ 

παξαπέκπνπλ ζε παξέθθιηζε ηεο αλάπηπμεο απφ ην θπζηνινγηθφ, ππάξρνπλ ήδε απφ 

ηνλ πξψην ρξφλν ηεο δσήο ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ. Χζηφζν, ε ζπλεζέζηεξε ειηθία 

παξαπνκπήο ελφο ηέηνηνπ παηδηνχ ζηνλ εηδηθφ είλαη κεηαμχ 2½ θαη 5 εηψλ (Prelock, 

2006; Βάξβνγιε, 2007; Βαθηά, 2008). 



Περιγραφή του φάσματος των συμπεριφορών του αυτισμού 

[12] 
 

 Ζ ζεκαληηθφηεξε αλεζπρία ησλ γνλέσλ αθνξά ζπλήζσο ηελ θαζπζηέξεζε 

ζηε γισζζηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Οξηζκέλνη γνλείο, κάιηζηα, ππνςηάδνληαη φηη ην 

παηδί ηνπο κπνξεί λα κελ αθνχεη θαιά. Απφ ηελ θιηληθή εκπεηξία, έρεη δηαπηζησζεί φηη 

αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ νη γνλείο αλεζπρνχλ θαη γηα άιια ζηνηρεία ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπο, ην ζέκα ηεο γισζζηθήο θαζπζηέξεζεο είλαη απηφ πνπ 

πξνβάιινπλ πεξηζζφηεξν ζηνλ εηδηθφ. Άιιεο θνξέο απηφ ζπκβαίλεη επεηδή 

πξαγκαηηθά πξφθεηηαη γηα ην ζέκα, πνπ ηνπο απαζρνιεί πεξηζζφηεξν θαη άιιεο θνξέο 

επεηδή απηή ε δπζθνιία ηνπ παηδηνχ είλαη ε πην αλψδπλε γη‟ απηνχο λα ηελ 

παξαδερηνχλ (Βνγηλδξνχθαο, 2005α; Βάξβνγιε, 2007). 

 Δπνκέλσο, πνιιέο θνξέο ν εηδηθφο βξίζθεηαη κπξνζηά ζε έλα ηξίρξνλν ή 

ηεηξάρξνλν παηδί, πνπ δελ κηιάεη ή κηιάεη ειάρηζηα θαη δελ θαίλεηαη δηαηεζεηκέλν λα 

ζπλεξγαζηεί. Λφγσ ηεο κηθξήο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ, ζπλήζσο κφλν ε παξαηήξεζε 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο κέζν αμηνιφγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. ΋κσο, ηφζν 

ε έιιεηςε δηάζεζεο ελφο παηδηνχ 3-5 εηψλ γηα ζπλεξγαζία, φζν θαη ε θαζπζηέξεζε 

ζηε γισζζηθή ηνπ αλάπηπμε κπνξεί λα νθείινληαη ζε πάξα πνιινχο παξάγνληεο. 

Πξνθεηκέλνπ λα νδεγεζεί ζε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα, ν εηδηθφο πξέπεη λα βαζηζηεί 

θπξίσο ζηηο πιεξνθνξίεο, πνπ ζα ζπγθεληξψζεη απφ ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ θαη γηα 

ην ιφγν απηφλ ε ιεπηνκεξήο ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή ζε απηέο 

ηηο πεξηπηψζεηο (Βνγηλδξνχθαο, 2005β; Βαθηά, 2008; Kaufmann, 2012). 

Φαίλεηαη, ινηπφλ, φηη φηαλ ε ςπρνινγηθή αμηνιφγεζε γίλεηαη ζε ηφζν κηθξή 

ειηθία, ηα κέζα πνπ δηαζέηεη ν εηδηθφο είλαη πεξηνξηζκέλα, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηε 

δηαδηθαζία απηή αξθεηά πνιχπινθε. Πνιιέο θνξέο, κάιηζηα, είλαη αδχλαην λα 

νινθιεξσζεί ε αμηνιφγεζε ζε κία κφλν επίζθεςε. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ 

πξνηείλεηαη ε έληαμε ηνπ παηδηνχ ζε έλα βξαρχρξνλν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 

πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζνχλ πξνζεθηηθφηεξα νη αληηδξάζεηο ηνπ ζηελ πξφζθιεζε 

γηα ζπλεξγαζία. Δπεηδή, ινηπφλ, ζηελ πεξίπησζε ηνπ απηηζκνχ ε παξαπνκπή γίλεηαη 

ζπλήζσο ζε απηή ηελ ειηθία, ε δηάγλσζε είλαη ζπρλά κηα δχζθνιε δηαδηθαζία πνπ 

απαηηεί απφ ηνλ εηδηθφ ζνβαξέο ζεσξεηηθέο γλψζεηο θαη ζεκαληηθή θιηληθή εκπεηξία 

ζην ρψξν ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνπαζνινγίαο. Ο εηδηθφο πξέπεη λα θαηεπζπλζεί ηεο 

δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο, έηζη ψζηε λα ζπγθεληξψζεη απφ ηνπο γνλείο φιεο ηηο 

απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο θαη λα ηηο νξγαλψζεη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κπνξέζεη λα 

δηαθξίλεη πνην είλαη ην θπξίαξρν πξφβιεκα ηνπ παηδηνχ θαη θαηά πφζν πξφθεηηαη γηα 

κηα απιή γισζζηθή θαζπζηέξεζε ή γηα ζχκπησκα θάπνηαο δηαηαξαρήο, ελδερνκέλσο 
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ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο (Koegel et al., 2001; Βάξβνγιε, 2007; Βαθηά, 2008; 

Kaufmann, 2012). 

 ΢χκθσλα κε ην DSM-IV, γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ ζα πξέπεη λα 

πιεξνχληαη 6 θξηηήξηα, εθ ησλ νπνίσλ δχν λα αθνξνχλ ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε, έλα ηελ επηθνηλσλία, έλα ηε ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά θαη δχν 

αθφκα, λα εκθαλίδνληαη ζε νπνηνλδήπνηε απφ ηνπο παξαπάλσ ηνκείο. Δπηπιένλ, ε 

πξψηε εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ζα πξέπεη λα έρεη γίλεη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 3 

εηψλ θαη ε δηάγλσζε πξέπεη λα απνθιείεη ηελ χπαξμε ηεο δηαηαξαρήο Rett θαη ηεο 

παηδηθήο απνδηνξγαλσηηθήο δηαηαξαρήο (Terzi et al., 2012; Terzi et al., 2013).  

 Σα θξηηήξηα πνπ αλαθέξνληαη ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε νξίδνπλ φηη ε 

θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ πξέπεη λα είλαη θαηψηεξε απφ απηή πνπ αλακέλεηαη 

κε βάζε ηε λνεηηθή ηνπ ειηθία. Δπνκέλσο, είλαη απαξαίηεηε ε αμηνιφγεζε ηνπ 

λνεηηθνχ επηπέδνπ ηνπ παηδηνχ, πξνθεηκέλνπ λα κε ιεθζνχλ ππφςε ειιείκκαηα ζηελ 

θνηλσληθή αλάπηπμε πνπ λα νθείινληαη απνθιεηζηηθά ζε λνεηηθή πζηέξεζε. 

Άιισζηε, ε εθηίκεζε ηεο λνεκνζχλεο ηνπ παηδηνχ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ έθβαζε ηνπ απηηζκνχ (Βαθηά, 

2008; Terzi et al., 2012; Terzi et al., 2013).  

Οη Rutter θαη Schopler (1988) έρνπλ ζπλνςίζεη ηα βαζηθά θνηλσληθά 

ειιείκκαηα ζηελ πεξίπησζε ηνπ απηηζκνχ ζηα εμήο: πεξηνξηζκέλε θαηαλφεζε ησλ 

θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ελδείμεσλ, απάζεηα ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο ησλ άιισλ, έιιεηςε πξνζαξκνγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο αλάινγα κε ην 

θνηλσληθφ πιαίζην θαη έιιεηςε θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο αιιειεπίδξαζεο.  

 Σα ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία δελ αλαθέξνληαη κφλν ζηελ παξνπζία ή 

απνπζία ιφγνπ αιιά θπξίσο ζηε ιεηηνπξγηθή ρξήζε ηνπ ιφγνπ, φπνπ ππάξρεη, ή ζηελ 

αληηζηάζκηζε ηεο απνπζίαο ηνπ κε ηε ρξήζε κε ιεθηηθψλ κέζσλ επηθνηλσλίαο. Απηφ 

άιισζηε είλαη θαη ην βαζηθφ ζηνηρείν, πνπ δηαθξίλεη ηα παηδηά κε πξνβιήκαηα αθνήο 

ή κε εηδηθέο δηαηαξαρέο ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο απφ ηα απηηζηηθά παηδηά 

(Βάξβνγιε, 2007; Βαθηά, 2008; Terzi et al., 2013).  

 Σέινο, ε ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά αλαθέξεηαη ζηηο αληηδξάζεηο ηνπ 

απηηζηηθνχ παηδηνχ ζηηο αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ηνπ, θαζψο θαη ζηελ επίκνλε 

εθδήισζε, εθ κέξνπο ηνπ, ζπγθεθξηκέλσλ άθακπησλ κνηίβσλ ζπκπεξηθνξάο (Terzi et 

al., 2013).  

 Ζ αμηνιφγεζε φισλ απηψλ ησλ ζηνηρείσλ γίλεηαη ζπλήζσο κέζα απφ ηηο 

πιεξνθνξίεο, πνπ παξέρνπλ ζηνλ εηδηθφ νη γνλείο ηνπ παηδηνχ. Γηα ην ιφγν απηφ 
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έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ζηαζκηζκέλεο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο εηδηθά 

γηα ηνλ απηηζκφ, φπσο είλαη ε θιίκαθα CARS (Childhood Autism Rating Scale), ε 

θιίκαθα ABC (Autism Behavior Checklist), θαζψο θαη πνιιέο κέζνδνη δνκεκέλεο 

δηαγλσζηηθήο ζπλέληεπμεο. Πξέπεη, επίζεο, λα αλαθέξνπκε ηελ θιίκαθα CHAT 

(Checklist for Autism in Toddlers), ε νπνία θαζηζηά δπλαηή ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε 

ηνπ απηηζκνχ ζηελ ειηθία πεξίπνπ ησλ 18 κελψλ (Koegel et al., 2001; Kaufmann, 

2012). 

 Δθηφο, φκσο, απφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ, ζεκαληηθφ ξφιν 

παίδεη θαη ε αμηνιφγεζε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Οη γνλείο ηνπ παηδηνχ πξέπεη θαηαξρήλ 

λα θαηαλνήζνπλ φηη δελ επζχλνληαη ζε θακία πεξίπησζε νη ίδηνη γηα ηηο δπζθνιίεο ηνπ 

παηδηνχ ηνπο, αιιά φηη κπνξεί λα ζπκβάιινπλ απνθαζηζηηθά ζηε βειηίσζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ κε ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπο ζην εθπαηδεπηηθφ θαη ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα, πνπ ζα θαηαξηηζηεί γηα ην παηδί. Πξνθεηκέλνπ, φκσο, λα έρνπλ νη γνλείο 

ηε δχλακε λα εθαξκφζνπλ απνηειεζκαηηθά έλα ηέηνην πξφγξακκα, ζα πξέπεη πξψηα 

λα κεησζνχλ ην άγρνο θαη νη εληάζεηο πνπ βηψλνπλ ζηελ θαζεκεξηλή ζπλαιιαγή κε ην 

παηδί ηνπο, θαζψο έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα επίπεδα άγρνπο ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ είλαη ηδηαίηεξα πςειά. Πνιιέο θνξέο, ινηπφλ, νη γνλείο 

ρξεηάδνληαη ζηήξημε θαη βνήζεηα ψζηε λα επηιχζνπλ πξψηα δηθά ηνπο πξνβιήκαηα 

γηα λα κπνξέζνπλ ζηε ζπλέρεηα λα βνεζήζνπλ απνηειεζκαηηθά θαη ην παηδί ηνπο 

(Βαθηά, 2008; ΢ηαζηλφο, 2013). 

 

1.3.2.Γιαθοπική διάγνυζη 

 

 Οξηζκέλα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ, φπσο ε θαζπζηέξεζε ζηε 

γισζζηθή αλάπηπμε, ε εκθάληζε γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ, ε απηνθαηαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά, εκθαλίδνληαη θαη ζε άιιεο δηαηαξαρέο εθηφο απφ ηνλ απηηζκφ. Ζ 

θεληξηθή έλλνηα, φκσο, γηα ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ απφ άιιεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο είλαη ε πνηφηεηα ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζε 

θνηλσληθφ επίπεδν (Καιχβα, 2005; Kaufmann, 2012). 

 ΢ε πεξίπησζε πνπ ν απηηζκφο ζπλνδεχεηαη απφ βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε, είλαη 

πνιχ δχζθνιν λα γίλεη δηάθξηζε κεηαμχ ησλ ειιεηκκάησλ ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε, 

πνπ νθείινληαη ζηνλ απηηζκφ θαη ησλ ειιεηκκάησλ, πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε 

βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε ρσξίο απηηζκφ. Χζηφζν, αθφκα θαη έλα παηδί κε βαξηά 

λνεηηθή πζηέξεζε εκθαλίδεη απιέο κνξθέο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, φπσο ην 
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ρακφγειν, ηε βιεκκαηηθή επαθή θαη ηελ αλαδήηεζε ηεο επαθήο κε ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο. Δπηπιένλ, ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε δελ παξνπζηάδνπλ ηα εηδηθά 

ειιείκκαηα ζηε ζπλδπαζηηθή πξνζνρή, ηε κίκεζε θαη ηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζηε «ζεσξία ηνπ λνπ», φπσο ηα απηηζηηθά παηδηά (Gena et al., 2005; 

Βάξβνγιε, 2007; Βαθηά, 2008). 

 Ζ δηάθξηζε κεηαμχ απηηζκνχ θαη εηδηθψλ δηαηαξαρψλ ηεο γισζζηθήο 

αλάπηπμεο, κεξηθέο θνξέο, είλαη αξθεηά δχζθνιε, ηδηαίηεξα ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο. 

Ζ δηάθξηζε απηή βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ πνηφηεηα ηνπ ιφγνπ ηνπ παηδηνχ θαη ζηε 

ιεηηνπξγηθή ρξήζε ηνπ ιφγνπ. Ζ ερνιαιία θαη ε αληηζηξνθή ηεο πξνζσπηθήο 

αλησλπκίαο, θαζψο θαη ε απνπζία ηεο ρξήζεο ρεηξνλνκηψλ είλαη ζηνηρεία 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ. ΢χκθσλα κε αλαθνξέο γνλέσλ, ην 57% ησλ παηδηψλ 

κε εηδηθέο δηαηαξαρέο ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο ρξεζηκνπνηεί ρεηξνλνκίεο ζην ζπίηη, 

ζε ζχγθξηζε κε ην 11% ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ, πνπ θάλεη ρξήζε ρεηξνλνκηψλ. 

Δπίζεο, ε έιιεηςε απζφξκεηεο δηάζεζεο γηα επηθνηλσλία θαη ζπκβνιηθφ παηρλίδη δελ 

εκθαλίδνληαη ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο δηαηαξαρέο ηεο γισζζηθήο 

αλάπηπμεο. Αληίζεηα, νη δπζθνιίεο απηψλ ησλ παηδηψλ εληνπίδνληαη θπξίσο ζηελ 

άξζξσζε (Cihak et al., 2012; American Psychiatric Association, 2013; Σεξδή, 2013).  

 Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ γίλεηαη, επίζεο, ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο 

Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο. Αλ θαη πνιιέο θνξέο ηα φξηα κεηαμχ ηνπο είλαη 

δπζδηάθξηηα, ππάξρνπλ νξηζκέλα ζηνηρεία, πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηηο δηαηαξαρέο απηέο 

κεηαμχ ηνπο. Οη θχξηεο δηαθνξέο κεηαμχ απηηζκνχ θαη δηαηαξαρήο Asperger είλαη ην 

πςειφηεξν λνεηηθφ επίπεδν, ε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα χπαξμεο πξνβιεκάησλ ζηε 

γισζζηθή αλάπηπμε θαη ην κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, 

πνπ εθδειψλνπλ ηα παηδηά κε δηαηαξαρή Asperger ζε ζχγθξηζε κε ηα απηηζηηθά 

παηδηά. ΋ζνλ αθνξά, ηε δηαηαξαρή Rett, εθδειψλεηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζε 

θνξίηζηα, ε ζπκπησκαηνινγία ηεο είλαη πνιχ ζνβαξφηεξε απφ απηή ηνπ απηηζκνχ, 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλεο θηλεηηθέο ζηεξενηππίεο θαη εκθαλίδεηαη κεηά απφ 

πεξίνδν θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο ηνπιάρηζηνλ πέληε κελψλ. Σέινο, ε παηδηθή 

απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή έρεη θιηληθή ζπκπησκαηνινγία παξφκνηα κε απηή ηνπ 

απηηζκνχ, αιιά εκθαλίδεηαη κεηά απφ κηα πεξίνδν θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο 

ηνπιάρηζηνλ δχν εηψλ (Βεξλάδνο & Σεξεδάθε, 2004; Cihak et al., 2012). 

 Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ γίλεηαη ζπλήζσο θαη απφ ηελ παηδηθή 

ζρηδνθξέλεηα. Ζ πξψηε εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο παηδηθήο ζρηδνθξέλεηαο δελ 

γίλεηαη ζπλήζσο πξηλ απφ ηα 7 έηε. Δπηπιένλ, ε δηαηαξαρή απηή ζπλήζσο δελ 
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ζπλππάξρεη κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ χπαξμε παξαηζζήζεσλ. 

Δπίζεο, ζηελ παηδηθή ζρηδνθξέλεηα ππάξρνπλ πεξίνδνη χθεζεο ηεο δηαηαξαρήο πνπ 

ελαιιάζζνληαη κε πεξηφδνπο θξίζεσλ (Γθνλέια, 2006; Σεξδή, 2013).  

 

1.4.Γιαγνυζηικά κπιηήπια 

 

Ο απηηζκφο αλαγλσξίζηεθε γηα πξψηε θνξά ην 1943, αιιά δηαθνξνπνηήζεθε 

δηαγλσζηηθά απφ ηε ζρηδνθξέλεηα κφιηο ην 1971. ΢χκθσλα κε ην DSM, πξνθεηκέλνπ 

λα δνζεί ε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ, ζα πξέπεη λα είλαη παξφληα ηνπιάρηζηνλ έμη 

ζπκπηψκαηα, θαη απφ απηά ηνπιάρηζηνλ δχν ζα πξέπεη λα πξνέξρνληαη απφ ηνλ 

πξψην ηνκέα θαη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηνλ δεχηεξν θαη ηνλ ηξίην ηνκέα. Ζ ειηθία 

έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο πξέπεη λα κελ μεπεξλά ην ηξίην έηνο. Σα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα γηα ηνλ απηηζκφ, ζχκθσλα κε ην DSM-IV θαη ην ICD-10
1
, είλαη ηα εμήο 

(Koegel, et al., 2001; Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003; Millward et al., 2004; 

Βάξβνγιε, 2007; Βαθηά, 2008): 

 

 Ποιοηική έκπηυζη ζηην κοινυνική ζςναλλαγή: 

 Έθπησζε ζηε ρξήζε πνιιψλ κε ιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ε βιεκκαηηθή 

επαθή, ε έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ, ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη νη ρεηξνλνκίεο 

γηα ηε ξχζκηζε ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο. 

 Απνηπρία ζηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ κε ζπλνκειίθνπο. 

 Έιιεηςε απζφξκεηεο επηδίσμεο ζπκκεηνρήο ζε απνιαχζεηο, ελδηαθέξνληα ή 

επηηεχγκαηα κε άιια άηνκα. 

 Έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβαηφηεηαο. 

 Έκπηυζη ζηην επικοινυνία: 

 Καζπζηέξεζε ή νιηθή έιιεηςε ηεο αλάπηπμεο ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο. 

 ΢ε άηνκα κε επαξθή νκηιία, έθδειε έθπησζε ηεο ηθαλφηεηαο λα αξρίζνπλ ή 

λα δηαηεξήζνπλ θάπνηα ζπδήηεζε κε ηνπο άιινπο. 

 ΢ηεξεφηππε θαη επαλαιεπηηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο ή ρξήζε ηδηνζπγθξαζηαθήο 

γιψζζαο. 

                                                           
1Γηαγλσζηηθά ζπζηήκαηα γηα ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ: DSM (Diagnostic and Statistical 

Manual) ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Έλσζεο (ΑPA) θαη ICD (International Classification 

of Diseases) ηνπ Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ Τγείαο (WTO). 
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 Έιιεηςε απζφξκεηνπ παηρληδηνχ κε παίμηκν ξφισλ ή θνηλσληθή κίκεζε. 

 Πεπιοπιζμένα, επαναληπηικά και ζηεπεόηςπα ππόηςπα ζςμπεπιθοπάρ, 

ενδιαθεπόνηυν και δπαζηηπιοηήηυν: 

 Άθακπηε εκκνλή κε εηδηθέο, κε ιεηηνπξγηθέο ζπλήζεηεο ή ηειεηνπξγίεο. 

 ΢ηεξεφηππεο θαη επαλαιεπηηθέο θηλεηηθέο ζηεξενηππίεο. 

 Δπίκνλε ελαζρφιεζε κε ηκήκαηα αληηθεηκέλσλ. 

Ζ ζπρλφηεηα ηνπ απηηζκνχ ζηελ πην ζνβαξή κνξθή ηνπ είλαη 4 κε 5 πεξίπνπ 

άηνκα ζηα 10.000. Τπάξρεη θαη έλα επξχηεξν θάζκα επηφηεξσλ πξνβιεκάησλ, πνπ 

εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Οη ηθαλφηεηεο θαη νη δπζθνιίεο 

ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ πνηθίινπλ ζε κεγάιν βαζκφ. Κάπνηα άηνκα κπνξνχλ λα 

αλαιάβνπλ ελεξγεηηθφ ξφιν ζηελ θνηλσλία, ρσξίο εκθαλή ειιείκκαηα ζηνλ κέζν 

παξαηεξεηή, παξφιν πνπ ελδέρεηαη λα αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηε 

δεκηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε ζρέζεσλ. Πεξίπνπ ην 80% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ 

ζεκεηψλεη βαζκνινγία θάησ απφ 70 ζηα ηεζη λνεκνζχλεο, γεγνλφο πνπ ηα ηνπνζεηεί 

εληφο ηνπ θάζκαηνο ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο. Σα ειιείκκαηα απηά είλαη ζπλήζσο 

ζπγθεθξηκέλα θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ αθεξεκέλε ζθέςε, ηνλ ζπκβνιηζκφ θαη ηηο 

ινγηθέο αθνινπζίεο. Κάπνηνη άλζξσπνη κε απηηζκφ κπνξεί λα έρνπλ ηδηαίηεξεο 

δεμηφηεηεο, πνπ δείρλνπλ ηελ χπαξμε κεγάινπ ηαιέληνπ, φπσο εμαηξεηηθέο 

καζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο ή ηθαλφηεηεο απνκλεκφλεπζεο. Σα άηνκα απηά έγηλαλ 

γλσζηά κε ηνλ φξν ζνθνί ηδηψηεο (Smith et al., 2000; Hunter et al., 2003; Βαθηά, 

2008). 

΢ην DSM-IV δελ πξνηείλεηαη θάπνηα θαηεγνξηνπνίεζε ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο. Οη Wing θαη Gould (1979), 

φκσο, έθαλαλ κηα πξνζπάζεηα ηαμηλφκεζεο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ην επίπεδν θαη ηελ πνηφηεηα ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

πνπ παξνπζίαδαλ. ΢χκθσλα κε απηνχο ηνπο εξεπλεηέο, ζηελ πξψηε θαηεγνξία 

εληάζζνληαη ηα παηδηά, πνπ ζπάληα παξνπζηάδνπλ απζφξκεηε ζπκπεξηθνξά 

πξνζέγγηζεο πξνο ηνπο άιινπο θαη ηείλνπλ λα απνξξίπηνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ησλ 

άιισλ λα ηα αγγίμνπλ θαη λα ηα πξνζεγγίζνπλ. ΢ηε δεχηεξε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα 

παηδηά, πνπ δελ πιεζηάδνπλ απζφξκεηα ηνπο άιινπο, αληηδξνχλ, φκσο, ζεηηθά ζηελ 

πξνζέγγηζε, πνπ πξνέξρεηαη απφ απηνχο, αξθεί λα είλαη ζηαδηαθή θαη φρη απφηνκε. 

΢ηελ ηξίηε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα παηδηά, πνπ δείρλνπλ πξνζπκία λα πξνζεγγίζνπλ 

ηνπο άιινπο, αιιά ν ηξφπνο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ είλαη παξάμελνο θαη αζπλήζηζηνο. Ζ 
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θαηεγνξηνπνίεζε απηή ζηεξίδεηαη θαη απφ εξεπλεηηθά δεδνκέλα (Castelloe & 

Dawson, 1993).  

Δπίζεο, θαίλεηαη φηη παξνπζηάδνληαη δηαθνξέο ζηελ εγθεθαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα ησλ παηδηψλ, πνπ αλήθνπλ ζε θαζεκία απφ απηέο ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο 

(Dawson et al., 1996; Millward et al., 2004). 

Σν 2013, θαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ κήλα Μάην, πξαγκαηνπνηήζεθε ε δεκνζίεπζε 

ηεο αλαζεσξεκέλεο έθδνζεο ηνπ DSM παξνπζηάδνληαο ην DSM-V. Ζ έθδνζε απηή 

εκθαλίδεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, νη νπνίεο είλαη νη εμήο 

(American Psychiatric Association, 2013): 

 Αληηθαηάζηαζε ηνπ φξνπ «Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο-ΓΑΓ» ζε 

«Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο-ΓΑΦ» 

 Απάιεηςε ησλ δηαγλσζηηθψλ ππνθαηεγνξηψλ: Απηηζκφο, ΢χλδξνκν 

Άζπεξγθεξ θαη ΓΑΓ κε άιισο πξνζδηνξηδφκελε 

 Ζ Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο-ΓΑΦ απνηειεί κηα ζπγθεθξηκέλε 

δηαγλσζηηθή θαηεγνξία κε έλα ζχλνιν ζπκπησκάησλ 

 Υσξηζκφο εθδήισζεο ζπκπησκάησλ ζε 3 ππνθαηεγνξίεο, νη νπνίεο είλαη: 

Δπίπεδν 3 (Αλάγθε ηδηαίηεξεο εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο, ζνβαξέο δπζθνιίεο 

ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ επειημία), Δπίπεδν 2 (Αλάγθε εληζρπκέλεο 

ππνζηήξημεο, αμηνζεκείσηεο δπζθνιίεο) θαη Δπίπεδν 1 (Αλάγθε ππνζηήξημεο, 

δπζθνιίεο ζηα παξαπάλσ). 

 Δλνπνίεζε δχν ζπκπησκάησλ (δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ 

θνηλσληθή επαθή) ζε κία νκάδα, ε νπνία νλνκάζηεθε πξνβιήκαηα ζηελ 

θνηλσληθή επηθνηλσλία. Δπνκέλσο, έρνπκε δχν νκάδεο ζπκπησκάησλ θαη φρη 

ηελ γλσζηή ηξηάδα ησλ ζπκπησκάησλ πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. Οη δχν 

νκάδεο είλαη ε θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ηα πεξηνξηζκέλα, επαλαιεπηηθά θαη 

ζηεξεφηππα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθέξνληα θαη δξαζηεξηφηεηεο. 

 Οξίδεηαη πηα φηη ηα ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο 

κέρξη ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ. Σα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα είλαη εκθαλή θαη 

ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, ελψ νη ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα 

θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο αξγφηεξα. 
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1.4.1.Δπιδημιολογία 

 

 Ο απηηζκφο είλαη κηα ζπάληα δηαηαξαρή, ε νπνία εκθαλίδεηαη κε ζπρλφηεηα 4-

5 πεξηπηψζεσλ ζηηο 10.000. Χζηφζν, λεψηεξα εξεπλεηηθά δεδνκέλα αλαθέξνπλ 

ζπρλφηεηα 15-20 πεξηπηψζεσλ ζηηο 10.000. Απηή ε αχμεζε ζηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηνπ απηηζκνχ ελδερνκέλσο αληαλαθιά ηε ρξήζε επξχηεξσλ δηαγλσζηηθψλ 

θξηηεξίσλ, κε ηα νπνία αληηκεησπίδνληαη αθφκα θαη νη ήπηεο πεξηπηψζεηο απηηζκνχ. 

Δπηπιένλ, ν απηηζκφο εκθαλίδεηαη ζε φιεο ηηο θνηλσληθέο ηάμεηο θαη πεξηπηψζεηο 

απηηζκνχ έρνπλ εληνπηζηεί ζε φιεο ηηο ρψξεο ζηηο νπνίεο έγηλαλ ζρεηηθέο έξεπλεο 

(Terzi et al., 2012; Terzi et al., 2013).  

 Φαίλεηαη φηη ν απηηζκφο εκθαλίδεηαη 3-4 θνξέο ζπρλφηεξα ζηα αγφξηα απφ φηη 

ζηα θνξίηζηα. Απηή ε αλαινγία ηζρχεη θπξίσο ζηηο πεξηπηψζεηο, φπνπ ππάξρεη 

θπζηνινγηθή λνεκνζχλε, ελψ ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ζπλππάξρεη βαξηά λνεηηθή 

πζηέξεζε, ε αλαινγία αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ είλαη ε ίδηα. Δπνκέλσο, αλ θαη ζηα 

θνξίηζηα εθδειψλεηαη ιηγφηεξν ζπρλά ε απηηζηηθή δηαηαξαρή, φηαλ εθδειψλεηαη, 

ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ λνεηηθή πζηέξεζε, ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ ειιείκκαηα 

ζνβαξφηεξεο κνξθήο (Σεξδή θ.ά. 2011). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΓΔΤΣΔΡΟ.  

ΑΝΑΛΤ΢Η ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ΢ 

 

 

2.1.Κλινική εικόνα ηυν παιδιών με αςηιζηική διαηαπασή 

 

 Οη θχξηνη πεξηνξηζκνί πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνχ είλαη ε 

θνηλσληθή απνκφλσζε, ηα ειιείκκαηα επηθνηλσλίαο θαη ε ηδενςπραλαγθαζηηθή ή 

ηειεηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά (Millward et al., 2004).  

Με ηε κέζνδν ηεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο, κνπ δφζεθε ε δπλαηφηεηα λα 

παξαθνινπζήζσ γηα έλα κηθξφ δηάζηεκα, κηαο εβδνκάδαο ζπγθεθξηκέλα, έλα κηθξφ 

παηδί πέληε εηψλ θαη λα θαηαγξάςσ ηελ ηδηφηππε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο εθδήισζήο ηεο. Λεπηνκεξέζηεξα, παξαζέησ ηα γεγνλφηα παξαθάησ: 

 «Ο Μάλνο, πέληε εηψλ, είλαη έλα φκνξθν αγνξάθη πνπ θνηηά ζην λεπηαγσγείν. 

Έρεη κηα κεγαιχηεξε αδεξθή νρηψ εηψλ. Ο Μάλνο παξνπζηάδεη πνιιέο ηδηαηηεξφηεηεο 

ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ απφ ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπ. Ζ κεηέξα ηνπ κνπ 

αλέθεξε φηη ν Μάλνο δελ έδεηρλε λα επηδεηά ηε κεηξηθά αγθαιηά, νχηε άπισλε πνηέ 

ηα ρεξάθηα ηνπ γηα λα ηνλ ζεθψζνπλ απφ ην θαξφηζη, φπσο έθαλε ε αδεξθή ηνπ φηαλ 

ήηαλ κσξφ. Αληίζεηα, έδεηρλε λα αηζζάλεηαη άβνια φηαλ ηνλ άγγηδαλ θαη δελ 

αληαπέδηδε πνηέ ηα ράδηα θαη ηα θηιηά ησλ γνληψλ θαη ηεο αδεξθήο ηνπ, γεγνλφο ην 

νπνίν δηαπίζησζα θη εγψ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο 

παξαηήξεζα φηη ν Μάλνο απέθεπγε ηελ βιεκκαηηθή επαθή, θάηη ην νπνίν ζπλήζηδε λα 

θάλεη θαη κηθξφο, ελψ δελ πξνζπαζνχζε ζρεδφλ πνηέ λα πξνθαιέζεη ηελ πξνζνρή ησλ 

γνληψλ ηνπ ψζηε λα αζρνιεζνχλ καδί ηνπ. Αληίζεηα, έβξηζθε πνιχ ελδηαθέξνλ ζε 

νξηζκέλα απφ ηα παηρλίδηα ηνπ, κε ηα νπνία ήηαλ ηθαλφο λα απαζρνιείηαη κφλνο ηνπ 

γηα ψξεο. Αθφκα θαη απηά φκσο ηα ρξεζηκνπνηνχζε κε πνιχ αλνξζφδνμν ηξφπν. Γηα 

παξάδεηγκα, δελ έπαηδε κε ηα απηνθηλεηάθηα ηνπ φπσο ηα άιια αγνξάθηα αιιά ηα 

ρξεζηκνπνηνχζε γηα λα θάλεη ζηαζεξά ηελ ίδηα ζηεξεφηππε θίλεζε πνιιέο θνξέο θάζε 

κέξα: λα ηνπο βάδεη θαη λα ηνπο βγάδεη ηηο ξφδεο. Κάζε απηνθηλεηάθη είρε ηε δηθή ηνπ 

ζέζε ζην θνπηί ησλ παηρληδηψλ. Ο Μάλνο ηα έβγαδε απφ ην θνπηί θαη ηα έβαδε μαλά 

ζε απηφ κε ην ίδην ηειεηνπξγηθφ ηξφπν. Μηα κέξα πνπ δηαπίζησζε φηη θάπνηνο είρε 
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αιιάμεη ζέζε ζε έλα απφ ηα απηνθηλεηάθηα ηνπ, άξρηζε λα νπξιηάδεη κε απφγλσζε, λα 

ηξαβάεη ηα καιιηά ηνπ θαη λα ρηππάεη ην θεθάιη ηνπ ζην θξεβάηη (κε ηνλ ίδην ηξφπν 

αληηδξνχζε άιισζηε θαη ζηνλ ήρν ηεο ειεθηξηθήο ζθνχπαο). Μφιηο ε κεηέξα ηνπ 

θαηάιαβε ηη ηνλ είρε ελνριήζεη θαη απνθαηέζηεζε ηε ζσζηή ζέζε ηνπ παηρληδηνχ, νη 

αληηδξάζεηο ηνπ Μάλνπ ζηακάηεζαλ απφηνκα σο δηα καγείαο. ΢ηα πέληε ηνπ ρξφληα, 

ν Μάλνο έρεη αλαπηχμεη ιφγν αλάινγν κε απηφλ ελφο παηδηνχ ηξηψλ εηψλ αιιά δελ 

ηνλ ρξεζηκνπνηεί απνηειεζκαηηθά γηα ηελ επηθνηλσλία. Πξνηηκά λα δείρλεη κε 

ρεηξνλνκίεο ζηνπο άιινπο ηη επηζπκεί. Δπίζεο, ζπάληα απαληά φηαλ νη άιινη 

απεπζχλνληαη ζε απηφλ θαη ζπάληα κηιά εθείλνο πξψηνο ζηνπο άιινπο. Μία απφ ηηο 

ιίγεο πεξηπηψζεηο πνπ ην θάλεη είλαη γηα λα ηνπο ξσηήζεη ηη λνχκεξν παπνχηζη 

θνξάλε. Ο Μάλνο έρεη απνκλεκνλεχζεη ηα λνχκεξα ησλ παπνπηζηψλ φισλ ησλ 

ζπγγελψλ ηνπ, ησλ κειψλ ηεο πνιπθαηνηθίαο θαη πνιιψλ γεηηφλσλ θαη απαληά κε 

αθξίβεηα αλά πάζα ζηηγκή εξσηεζεί γη‟ απηφ. ΢ην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ δελ 

δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα θαη ζπλήζσο αληαπνθξίλεηαη ζε απηά πνπ ηνπ δεηνχλ λα 

θάλεη. Χζηφζν δελ έρεη επαθή κε θαλέλα άιιν παηδί θαη ζπρλά απνκνλψλεηαη ζηελ 

ίδηα πάληα γσλία. Ο Μάλνο έρεη ιάβεη εδψ θαη έλα ρξφλν ηε δηάγλσζε ηεο απηηζηηθήο 

δηαηαξαρήο». 

 Οξηζκέλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Μάλνπ είλαη θνηλά ζηα πεξηζζφηεξα 

απηηζηηθά παηδηά. Ζ παξνπζία ηεο κεησκέλεο επηζπκίαο γηα επηθνηλσλία κε ηνπο 

άιινπο αλζξψπνπο θαη ε ηάζε γηα απνκφλσζε, ε επίκνλε ελαζρφιεζε κε 

ζηεξεφηππεο θηλήζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο, ε αληίζηαζε ζηελ αιιαγή, νη 

ηδηαηηεξφηεηεο ζηελ πνηφηεηα θαη ηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ απνηεινχλ βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ. Χζηφζν, ην λνεηηθφ επίπεδν, ην επίπεδν αλάπηπμεο 

ηνπ ιφγνπ θαη ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ην πεξηερφκελν ησλ ζηεξενηππηψλ, ε 

ελδερφκελε χπαξμε εηδηθψλ ηαιέλησλ κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 

αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ κπνξεί λα εθδεισζνχλ 

κε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ζπλδπαζκνχο θαη κε δηαθνξεηηθφ βαζκφ ζνβαξφηεηαο. 

Πξνθεηκέλνπ, ινηπφλ, λα απνδψζνπκε απηή ηελ έλλνηα ηεο δηαθχκαλζεο ζηελ 

εθδήισζε ηνπ ίδηνπ πξνβιήκαηνο, είλαη πξνηηκφηεξν λα κηιάκε γηα θάζκα 

απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ παξά γηα κεκνλσκέλε απηηζηηθή δηαηαξαρή. Έρεη δηαπηζησζεί 

φηη ζπρλά ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ απηηζηηθψλ αηφκσλ, νη νπνίνη δελ εκθαλίδνπλ νη 

ίδηνη ηε δηαηαξαρή, παξνπζηάδνπλ σζηφζν κεκνλσκέλα απηηζηηθά ζηνηρεία ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο (Muhle et al., 2004; Whitaker-Azmitia, 2005).  



Περιγραφή του φάσματος των συμπεριφορών του αυτισμού 

[22] 
 

Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, ζα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ, ηα νπνία ζα πεξηγξάςνπκε ζηε ζπλέρεηα, αλ έρνπκε 

ππφςε καο φηη απηά εθδειψλνληαη ζηα πιαίζηα ελφο θάζκαηνο απηηζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ. 

 

2.1.1.Η κοινυνική - ζςναιζθημαηική ανάπηςξη και ζςμπεπιθοπά 

 

 Παιαηφηεξα είρε ππνζηεξηρζεί φηη ηα απηηζηηθά παηδηά δελ έρνπλ θαλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα μερσξίδνπλ ηνπο γνλείο ηνπο απφ ηνπο μέλνπο. Χζηφζν, έξεπλεο έδεημαλ 

φηη ηα πεξηζζφηεξα απηηζηηθά παηδηά δείρλνπλ πεξηζζφηεξα ζεκάδηα αλαδήηεζεο 

πξνο ηνπο γνλείο ηνπο ζε ζχγθξηζε κε μέλα πξφζσπα, κεηά απφ κηα πεξίνδν ζχληνκνπ 

απνρσξηζκνχ. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ην πνζνζηφ ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ, πνπ αλαπηχζζεη αζθαιή δεζκφ κε ηνπο γνλείο θηάλεη ην 40-

50%. Σα ζηνηρεία απηά νδήγεζαλ νξηζκέλνπο εξεπλεηέο λα ππνζηεξίμνπλ φηη ηα 

απηηζηηθά παηδηά δελ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζπλνιηθή αληθαλφηεηα γηα επηθνηλσλία, 

αιιά κάιινλ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ 

πιεξνθνξηψλ, γεγνλφο πνπ ηα εκπνδίδεη λα αληαπνθξηζνχλ απνηειεζκαηηθά ζε απηέο 

(Αλαγλψζηνπ & Βάκβαιεο, 2004).  

 Μηα πξψηκε δεμηφηεηα πξν-ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ε νπνία ζπκβάιιεη ζηε 

κεηαγελέζηεξε εκθάληζε πην πνιχπινθσλ κνξθψλ επηθνηλσλίαο, είλαη ε ζπλδπαζηηθή 

πξνζνρή. Πξφθεηηαη γηα ηε ρξήζε ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο θαη ησλ ρεηξνλνκηψλ απφ 

ην βξέθνο, πξνθεηκέλνπ λα πξνζειθχζεη ηελ πξνζνρή θάπνηνπ άιινπ ζην εξέζηζκα, 

ζην νπνίν ην ίδην έρεη ζηξέςεη ηελ πξνζνρή ηνπ. Μέζσ απηήο δηαδηθαζίαο, ην βξέθνο 

καζαίλεη λα κνηξάδεηαη θνηλέο εκπεηξίεο κε ηα νηθεία ηνπ πξφζσπα. Σα 

«θπζηνινγηθά» βξέθε αλαπηχζζνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ελαιιάζζνπλ ηελ πξνζνρή 

ηνπο κεηαμχ ελφο εξεζίζκαηνο θαη ελφο πξνζψπνπ, κε ζθνπφ λα πξνζειθχζνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπ πξνζψπνπ ζην εξέζηζκα, ζηελ ειηθία κεηαμχ ησλ έμη θαη ελλέα κελψλ. 

Σνπο επφκελνπο ηξεηο κήλεο, ηα βξέθε καζαίλνπλ φηη κπνξνχλ λα επηηχρνπλ ην ίδην 

απνηέιεζκα κε ηε ρξήζε ρεηξνλνκηψλ. ΢ηελ ειηθία ησλ δψδεθα κελψλ, ηα βξέθε 

κπνξνχλ φρη κφλν λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ρεηξνλνκίεο γηα λα θαηεπζχλνπλ ηελ πξνζνρή 

ηνπ άιινπ ζε θάπνην εξέζηζκα, αιιά θαη λα αθνινπζνχλ κε ην βιέκκα ηηο 

ρεηξνλνκίεο ηνπ άιινπ (Κνιηάδεο, 2002). 

 Σα απηηζηηθά βξέθε παξνπζηάδνπλ ζνβαξά ειιείκκαηα, ηφζν ζηελ ηθαλφηεηά 

ηνπο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζπλδπαζηηθή πξνζνρή, πξνθεηκέλνπ λα κνηξάδνληαη κηα 



Περιγραφή του φάσματος των συμπεριφορών του αυτισμού 

[23] 
 

εκπεηξία κε θάπνην άιιν πξφζσπν, φζν θαη ζηε ρξήζε ρεηξνλνκηψλ θαη άιισλ 

δεμηνηήησλ κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ηα απηηζηηθά βξέθε 

κπνξεί λα δείμνπλ ζε έλα πξφζσπν θάπνην αληηθείκελν, πξνθεηκέλνπ λα ηνπο ην 

δψζεη, αιιά δελ δείρλνπλ θαλέλα ελδηαθέξνλ, νχηε ζεηηθφ ζπλαίζζεκα απέλαληη ζην 

πξφζσπν απηφ. Δίλαη απηνλφεην φηη ε απνπζία απηψλ ησλ πξψηκσλ 

αιιειεπηδξάζεσλ αλάκεζα ζην βξέθνο θαη ζηνπο γνλείο ηνπ επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ ηελ αλάπηπμε ηεο κεηαμχ ηνπο ζρέζε (Μέιινλ, 2007).  

 Αλάινγε επίδξαζε αζθεί θαη ε ζπλήζεο απνπζία ηνπ θνηλσληθνχ ρακφγεινπ 

ζηα απηηζηηθά βξέθε. Αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο, φπνπ ην θνηλσληθφ ρακφγειν 

ππάξρεη, δελ ζπλδπάδεηαη κε βιεκκαηηθή επαθή θαη ζπάληα εκθαλίδεηαη σο απάληεζε 

ζε αληίζηνηρε ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο. Δπνκέλσο, δελ είλαη ηφζν ε πνζνηηθή 

έθθξαζε ηνπ θνηλσληθνχ ρακφγεινπ, πνπ είλαη ειιηπήο, φζν ν ιεηηνπξγηθφο ηνπ 

ξφινο ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ απηηζηηθψλ βξεθψλ θαη ησλ γνληψλ ηνπο 

(Κνιηάδεο, 2002).  

 Μηα άιιε δεμηφηεηα πξν-ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο είλαη ε θνηλσληθή κίκεζε. Σα 

«θπζηνινγηθά» βξέθε κπνξνχλ λα κηκνχληαη νξηζκέλεο θηλήζεηο ζε πνιχ ζχληνκν 

ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηε γέλλεζή ηνπο. Ζ κίκεζε αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ην 

βξέθνο απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν ζηηο πξψηεο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο θαη κέζσ ηεο 

κίκεζεο, ην βξέθνο αληηιακβάλεηαη ζηαδηαθά ηε ζρέζε αλάκεζα ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

ζηα άιια πξφζσπα. Δπηπιένλ, ε κίκεζε βξίζθεηαη ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε ηηο 

δηαδηθαζίεο ηεο αλάπηπμεο ηνπ ιφγνπ, ηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηεο κάζεζεο 

γεληθφηεξα, θαη απνηειεί ηε βάζε γηα ηελ εκθάληζε ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ. 

Χζηφζν, ηα απηηζηηθά βξέθε παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθφ έιιεηκκα ζηελ ηθαλφηεηα 

κίκεζεο ησλ θηλήζεσλ άιισλ αλζξψπσλ θαη σο λήπηα ζπάληα παίδνπλ ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη. Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ ππνζηεξίμεη φηη απηή ε πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα 

κίκεζεο απνηειεί πξσηνγελέο έιιεηκκα ζηα απηηζηηθά παηδηά, ην νπνίν ζρεηίδεηαη 

ηφζν κε ηα ειιείκκαηα ζηε ζπλδπαζηηθή πξνζνρή, φζν θαη κε ηε δπζθνιία ησλ 

παηδηψλ απηψλ λα θαηαλννχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ (Φξφπλη, 2007; 

Μέιινλ, 2007).  

 Ζ αδπλακία ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ λα αληηιεθζνχλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ ζεσξείηαη σο έλα απφ ηα βαζηθφηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ. Δξεπλεηέο έδεημαλ, ζε παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε 

θαη ζε παηδηά κε απηηζκφ, θσηνγξαθίεο αλζξψπηλσλ πξνζψπσλ θαη ηνπο δήηεζαλ λα 

ηηο ηαμηλνκήζνπλ ζε νκάδεο. Δλψ ηα πεξηζζφηεξα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε 
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ηαμηλφκεζαλ ηηο θσηνγξαθίεο αλάινγα κε ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ, ηα παηδηά κε 

απηηζκφ ηηο ηαμηλφκεζαλ κε θξηηήξην ην είδνο ηνπ θαπέινπ, πνπ θνξνχζαλ ηα άηνκα 

απηά. ΢ε κηα άιιε έξεπλα δηαπηζηψζεθε, επίζεο, φηη ηα απηηζηηθά παηδηά 

δπζθνιεχνληαλ ηδηαίηεξα λα αληηζηνηρήζνπλ θσηνγξαθίεο δηαθφξσλ πξνζψπσλ κε ην 

ζψκα ή κε ηνλ ηφλν ηεο θσλήο πνπ ηαίξηαδε ζε θάζε πξφζσπν (Buttler et al., 2006).  

 Χζηφζν, ζηελ θαζεκεξηλή δσή ε θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ άιινπ 

απαηηεί ηε ζπληνληζκέλε επεμεξγαζία πνιιψλ πιεξνθνξηψλ, νη νπνίεο αθνξνχλ ηελ 

έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ ηνπ άιινπ, ηηο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο, ηνλ ηφλν ηεο θσλήο 

θ.ιπ. ΢χκθσλα κε νξηζκέλνπο εξεπλεηέο, ε δπζθνιία ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ λα 

θαηαλνήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ δελ απνηειεί πξσηνγελέο 

έιιεηκκα αιιά απνξξέεη απφ ηε δπζθνιία ηνπο λα ζπλδπάζνπλ φιεο απηέο ηηο 

πιεξνθνξίεο, δεδνκέλνπ κάιηζηα φηη ηα θνηλσληθά εξεζίζκαηα δελ πξνθαινχλ ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο. Άιισζηε ηα ίδηα ηα απηηζηηθά παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ειάρηζηα 

ζηνηρεία κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο θαη ρεηξνλνκίεο κε ζθνπφ ηελ έθθξαζε δηθψλ ηνπο 

ζπλαηζζεκάησλ. Γηα παξάδεηγκα, έλα απηηζηηθφ παηδί πνιχ ζπάληα ζα αγθαιηάζεη 

θάπνηνλ ή ζα ηνπ δψζεη έλα θηιί σο έλδεημε αγάπεο. Σφζν νη ρεηξνλνκίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα απηηζηηθά παηδηά, φζν θαη νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπο είλαη 

ζπρλά παξάμελεο θαη κεραληζηηθέο θαη δελ έρνπλ επηθνηλσληαθφ ραξαθηήξα (Emerson 

& Einfeld, 2011). 

 Ζ πεξηνξηζκέλε θαη ειιηπήο παξνπζία ησλ πξψηκσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, 

πνπ ζέηνπλ ηηο βάζεηο γηα ηελ αλζξψπηλε επηθνηλσλία έρεη ζπρλά σο απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζπλαιιαγψλ ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ 

κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ, ηα νπνία ζπλαληνχλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα ην πξνζεγγίζνπλ θαη βηψλνπλ ζπρλά έληνλα ζπλαηζζήκαηα 

απνγνήηεπζεο θαη καηαίσζεο. Αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο ζνβαξήο λνεηηθήο 

πζηέξεζεο, ππάξρεη ζπλήζσο δεζηαζηά θαη ακθίδξνκε αληαπφθξηζε ζηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ζπλαιιαγέο αλάκεζα ζην παηδί θαη ζηνπο γνλείο ηνπ. ΢ηελ 

πεξίπησζε ηνπ απηηζκνχ, φκσο, ε ηάζε ηνπ παηδηνχ γηα ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ε αδηαθνξία ηνπ ζηηο πξνζπάζεηεο ησλ άιισλ λα ην 

πξνζεγγίζνπλ, επηδξνχλ αλαζηαιηηθά ζηε δηάζεζε ησλ γνληψλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ 

πξνζπάζεηα γηα επηθνηλσλία κε ην παηδί. Γηα παξάδεηγκα, έρεη δηαπηζησζεί φηη νη 

κεηέξεο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ηνπο ρακνγεινχλ ιηγφηεξν ζπρλά ζε ζρέζε κε ηηο 

κεηέξεο ησλ άιισλ παηδηψλ. Δάλ, βέβαηα, νη γνλείο παξαζπξζνχλ θαη εγθαηαιείςνπλ 

ηελ πξνζπάζεηα απηή, ηφηε ην απηηζηηθφ παηδί είλαη πηζαλφ λα βπζηζηεί αθφκα 
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πεξηζζφηεξν ζηελ απνκφλσζή ηνπ, θαζψο κεγαιψλεη (Buttler et al., 2006; Emerson & 

Einfeld, 2011). 

 

2.1.2. Η γλυζζική ανάπηςξη και ζςμπεπιθοπά 

 

  Ζ γισζζηθή αλάπηπμε ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ παξνπζηάδεη ζεκαληηθή 

θαζπζηέξεζε θαη πνιιέο ηδηαηηεξφηεηεο. Πεξίπνπ ην 50% ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ 

δελ αλαπηχζζεη ζρεδφλ θαζφινπ ιφγν. Έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα παηδηά, πνπ είραλ 

αλαπηχμεη ζε θάπνην βαζκφ δεμηφηεηεο πξν-ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, φπσο απηέο ηεο 

ζπλδπαζηηθήο πξνζνρήο, ηεο κίκεζεο θαη ηεο ρξήζεο ησλ ρεηξνλνκηψλ, είραλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ ιφγν. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ε 

πεξηνξηζκέλε αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε δπζθνιίεο ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ λα εθηειέζνπλ νξηζκέλεο απφ ηηο θηλήζεηο, πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

παξαγσγή ηνπ ιφγνπ. Πάλησο, ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο 

ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ δελ είλαη ε πεξηνξηζκέλε αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ, αιιά ε κε 

ιεηηνπξγηθή ηνπ ρξήζε. Άιισζηε, ν ιφγνο είλαη ην θαηεμνρήλ επηθνηλσληαθφ κέζν 

ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο θαη, φπσο είδακε, έλα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

απηηζκνχ είλαη ε ηάζε απνθπγήο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο θνηλσληθήο επαθήο. 

Πάλησο, αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο, φπνπ αλαπηχζζεηαη ιφγνο, απηφο παξνπζηάδεη 

πνιιέο ηδηνκνξθίεο θαη ζπάληα ρξεζηκνπνηείηαη απζφξκεηα, κε ζθνπφ ηελ 

επηθνηλσλία (Emerson & Einfeld, 2011). 

 Μία απφ ηηο ηδηνκνξθίεο απηέο είλαη ε άκεζε ή θαζπζηεξεκέλε ερνιαιία, ε 

νπνία εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζην 85% ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ, πνπ αλαπηχζζνπλ ιφγν 

θαη αλαθέξεηαη ζηελ επαλάιεςε ιέμεσλ ή θξάζεσλ, πνπ εηπψζεθαλ απφ άιινπο. 

Άιιεο ηδηνκνξθίεο ηνπ ιφγνπ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ είλαη ε αληηζηξνθή ηεο 

πξνζσπηθήο αλησλπκίαο (ρξεζηκνπνηνχλ ηελ αλησλπκία «εζχ» αληί «εγψ», φηαλ 

αλαθέξνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη γεληθά δελ αιιάδνπλ ηηο αλησλπκίεο γηα λα 

ηαηξηάδνπλ κε ηελ θαηάζηαζε), θαζψο θαη ε πεξίεξγε πξνζσδία ζηε ρξήζε ηεο θσλήο 

ηνπο (δπλαηή έληαζε, θαθφο ξπζκφο). Χζηφζν, έρεη ππνζηεξηρηεί φηη ε ερνιαιία δελ 

ζηεξείηαη εληειψο λνήκαηνο αιιά ελδέρεηαη λα εμππεξεηεί δηάθνξεο ζθνπηκφηεηεο 

γηα ηα απηηζηηθά παηδηά θαη λα απνηειεί κηα πξνζπάζεηα επηθνηλσλίαο, ε νπνία φκσο 

εθθξάδεηαη κε πνιχ πξσηφγνλν ηξφπν (Terzi et al., 2012). 

 Σα ζεκαληηθφηεξα ειιείκκαηα ζην ιφγν ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ εληνπίδεηαη 

ζηε ιεηηνπξγηθή ρξήζε ηνπ ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο. Σα παηδηά απηά 
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ζπρλά κηιάλε γηα πξάγκαηα άζρεηα θαη ρσξίο λφεκα κέζα ζηε ζπδήηεζε θαη 

επηκέλνπλ λα κηινχλ γηα ην ίδην ζέκα, αθφκα θαη φηαλ είλαη εκθαλέο φηη απηφ δελ 

ελδηαθέξεη θαλέλαλ. Μεηαπεδνχλ πνιχ εχθνια απφ ην έλα ζέκα ζην άιιν θαη δελ 

ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο απηά πνπ ιέλε νη ζπλνκηιεηέο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζαξκφζνπλ ην πεξηερφκελν ηνπ δηθνχ ηνπο ιφγνπ. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ηα 

απηηζηηθά παηδηά δελ θαηαλννχλ ηηο πξνζζέζεηο ηνπ άιινπ ζε κηα ζπδήηεζε, αιιά 

εκκέλνπλ ζηηο εκθαλείο θαη επηθαλεηαθέο ελδείμεηο ηεο ζπδήηεζεο. Δπίζεο, ηα 

απηηζηηθά παηδηά δελ θαηαλννχλ φηη νη άιινη κπνξεί λα αληηιακβάλνληαη ηα πξάγκαηα 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Σν γεγνλφο απηφ ηνπο δεκηνπξγεί ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ κεηαθνξψλ θαη ησλ παξνκνηψζεσλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη άλζξσπνη 

θαζεκεξηλά. Γηα παξάδεηγκα, αλ ρηππήζεη ην ηειέθσλν θαη ε κεηέξα ξσηήζεη ην 

παηδί αλ κπνξεί λα ην ζεθψζεη, έλα απηηζηηθφ παηδί κπνξεί λα απαληήζεη «λαη» θαη λα 

κελ ην ζεθψζεη, ζεσξψληαο φηη εξσηήζεθε γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ζεθψζεη ηε 

ζπζθεπή ηνπ ηειεθψλνπ θαη φρη φηη ηνπ δεηήζεθε λα απαληήζεη ζην ηειέθσλν (Terzi 

et al., 2013). 

 Μηα ζπλαθήο δπζθνιία ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ είλαη ε ζσζηή ρξήζε ησλ 

δηαθφξσλ ιέμεσλ απφ πιεπξάο λνήκαηνο, ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά αθεξεκέλεο έλλνηεο. 

Πνιιέο θνξέο δπζθνιεχνληαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο ιέμεηο ζε δηαθνξεηηθφ πιαίζην 

απφ απηφ κέζα ζην νπνίν ηηο έκαζαλ. Γηα παξάδεηγκα, ην επίζεην «κεγάιν» κπνξεί 

γηα έλα απηηζηηθφ παηδί λα αλαθέξεηαη κφλν ζην «κεγάιν ζπίηη», πνπ είδε θαη λα κελ 

θαηαλνεί φηη είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ, ην νπνίν κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζε πνιιά 

δηαθνξεηηθά αληηθείκελα (Μέιινλ, 2007).  

 Δπηπιένλ, ηα απηηζηηθά παηδηά ζπάληα ρξεζηκνπνηνχλ ην ιεμηιφγην, ην νπνίν 

έρνπλ κάζεη γηα λα αληαιιάμνπλ πιεξνθνξίεο κε άιινπο ή λα δεηήζνπλ πιεξνθνξίεο. 

Αθφκα θαη αλ δηαζέηνπλ πινχζην ιεμηιφγην, θαη ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηνπο 

γξακκαηηθνχο θαη ζπληαθηηθνχο θαλφλεο, δελ αμηνπνηνχλ απηέο ηηο γλψζεηο ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή γηα λα μεθηλήζνπλ κηα ζπδήηεζε ή λα αλαπηχμνπλ έλα ζέκα. Έρεη 

ππνζηεξηρζεί φηη ην θνηλφ ζηνηρείν φισλ ησλ ειιεηκκάησλ ζηελ επηθνηλσλία, πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα απηηζηηθά παηδηά είλαη κηα γεληθή αδπλακία λα θαηαλνήζνπλ φηη ν 

ιφγνο είλαη έλα κέζν, πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πιεξνθνξήζεη θαη λα 

επεξεάζεη ηνπο αλζξψπνπο (Καιχβα, 2005). 
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2.1.3.Νοηηική ανάπηςξη και ζςμπεπιθοπά 

 

 ΢χκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο ησλ εηδηθψλ, ην 76-89% ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ 

παξνπζηάδεη λνεηηθή πζηέξεζε, έρεη δειαδή Γείθηε Ννεκνζχλεο θαηψηεξν ηνπ 70. 

Φαίλεηαη, κάιηζηα, φηη ν Γείθηεο Ννεκνζχλεο ησλ παηδηψλ απηψλ ζηαζεξνπνηείηαη 

γχξσ ζηελ ειηθία ησλ πέληε εηψλ θαη απνηειεί ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα 

ηηο κεηέπεηηα αθαδεκατθέο θαη επαγγεικαηηθέο ηνπο επηδφζεηο. ΢πλήζσο, κφλν ηα 

απηηζηηθά άηνκα κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε επηηπγράλνπλ απηνλνκία ζηελ ελήιηθε 

δσή. Άιισζηε, ηα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή θαη ηε γισζζηθή αλάπηπμε θαίλεηαη λα 

είλαη ζνβαξφηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ κε ρακειή λνεκνζχλε 

(Μέιινλ, 2007).  

 ΢ε αληίζεζε κε ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

ειιείκκαηα ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο λνεηηθήο ηνπο αλάπηπμεο, νη επηδφζεηο ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ ζηηο λννκεηξηθέο δνθηκαζίεο δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηνπο 

δηάθνξνπο ηνκείο ησλ ηεζη. ΢ηελ θιίκαθα WICS, ηα απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ 

ζπλήζσο πςειφηεξεο επηδφζεηο ζηελ πξαθηηθή θιίκαθα, θαη ηδηαίηεξα ζην ππνηέζη 

ησλ Κχβσλ, θαη ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζηε ιεθηηθή θιίκαθα, θαη ηδηαίηεξα ζην 

ππνηέζη ηεο Καηαλφεζεο. Σν ελδηαθέξνλ ησλ εηδηθψλ έρνπλ πξνζειθχζεη θαηά 

θαηξνχο δηάθνξα εμαηξεηηθά ηαιέληα, πνπ παξνπζηάδνπλ νξηζκέλα απηηζηηθά παηδηά 

ζε ηνκείο, φπσο ηα καζεκαηηθά, ε κνπζηθή ή ε δσγξαθηθή. Σα παηδηά απηά 

επηδεηθλχνπλ ζπάληεο ηθαλφηεηεο, νη νπνίεο απέρνπλ θαηά πνιχ απφ αληίζηνηρεο 

ηθαλφηεηεο «θπζηνινγηθψλ» παηδηψλ ίδηα ειηθίαο. Μηα εξκελεία, πνπ έρεη δνζεί γηα 

ηελ αλάπηπμε απηψλ ησλ ηθαλνηήησλ είλαη φηη ηα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ ηελ ηάζε λα 

πξνζιακβάλνπλ ηκεκαηηθά ηηο πιεξνθνξίεο θαη λα κελ ηηο αληηιακβάλνληαη σο φιν, 

γεγνλφο πνπ δηεπθνιχλεη ηηο επηδφζεηο ηνπο ζε νξηζκέλνπο απφ ηνπο ηνκείο πνπ 

πξναλαθέξακε. Μηα άιιε εξκελεία είλαη φηη ηα παηδηά απηά ζθέθηνληαη πεξηζζφηεξν 

κε εηθφλεο θαη ιηγφηεξν κε αθεξεκέλεο έλλνηεο θαη έηζη κπνξνχλ λα απνκλεκνλεχνπλ 

νξηζκέλεο πιεξνθνξίεο κε ηνλ ηξφπν πνπ ηηο θαηαγξάθεη κία θάκεξα. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε πάλησο, φζν εληππσζηαθέο θαη αλ είλαη απηέο νη ηθαλφηεηεο, δελ βνεζνχλ 

ηα παηδηά απηά ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, νχηε βειηηψλνπλ ηδηαίηεξα ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπο ζην πεξηβάιινλ θαη ηελ επηθνηλσλία ηνπο κε ηνπο άιινπο. 

(Κνιηάδεο, 2002; Buttler et al., 2006).  
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 Οη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ έρνπλ κειεηεζεί απφ 

πνιινχο εξεπλεηέο ζε κηα πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν ππάξρνπλ γλσζηηθά 

ειιείκκαηα, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα εμεγήζνπλ νξηζκέλα απφ ηα ειιείκκαηα ζηελ 

θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμή ηνπο. Ζ πην δηαδεδνκέλε άπνςε είλαη απηή, 

πνπ ππνζηεξίδεη φηη ηα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ ζνβαξφ έιιεηκκα ζηηο δεμηφηεηεο, πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζηε «ζεσξία ηνπ λνπ» (theory of mind)
2
. Ζ «ζεσξία ηνπ λνπ» 

ππνζηεξίδεη πσο ηα απηηζηηθά παηδηά δελ είλαη ηθαλά λα αληηιεθζνχλ φηη νη άιινη 

άλζξσπνη έρνπλ επηζπκίεο, ηδέεο θαη πξνζέζεηο, νη νπνίεο είλαη δηαθνξεηηθέο απφ ηηο 

δηθέο ηνπο. Σα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ εμαηξεηηθή δπζθνιία λα κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ 

άιινπ θαη λα θαηαλνήζνπλ πσο ζθέθηεηαη θαη πσο ληψζε, δειαδή λα θαηαλνήζνπλ 

ζηνηρεία ηεο πλεπκαηηθήο ηνπο δσήο, πνπ δελ θαίλνληαη, αιιά γηα ηα νπνία ππάξρνπλ 

κφλν ελδείμεηο. ΋ηαλ έλα πεληάρξνλν παηδί εξσηεζεί ζε ηη ρξεζηκεχεη ην κπαιφ ζηνπο 

αλζξψπνπο, ζπλήζσο απαληά φηη ρξεζηκεχεη γηα λα ζθέθηνληαη, ελψ ην απηηζηηθφ 

παηδί ίδηα ειηθίαο ζπλήζσο απαληά φηη ρξεζηκεχεη γηα λα θηλνχληαη. Απηή ε 

ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο 

ζηα παηδηά ζηελ ειηθία ησλ 3-4 εηψλ θαη είλαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ. Άιισζηε, ζηελ θαζεκεξηλή καο 

δσή, φινη πξνζπαζνχκε λα «δηαβάζνπκε ηηο ζθέςεηο θαη ηηο πξνζέζεηο ησλ άιισλ», 

δειαδή λα θαηαλνήζνπκε πσο ληψζνπλ, ηη ζθέθηνληαη, ηη ζθνπεχνπλ λα θάλνπλ, γηα 

πην ιφγν ζπκπεξηθέξνληαη κε ηνλ ηξφπν πνπ ζπκπεξηθέξνληαη. ΋ια απηά, φκσο, 

θαίλεηαη λα είλαη απξφβιεπηα θαη αθαηαλφεηα γηα έλα άηνκν κε απηηζκφ, κε 

απνηέιεζκα αθφκα θαη νη πην απιέο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο λα ηνπ θαίλνληαη 

κπζηεξηψδεηο θαη ηξνκαθηηθέο (Φαηνχξνπ – Υαξίηνπ, 2006; Emerson & Einfeld, 

2011).  

 Μηα ζπλαθήο δπζθνιία ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ είλαη λα θαηαλνήζνπλ ηη 

μέξεη θαη ηη δελ μέξεη ν άιινο, έηζη ψζηε λα πξνζαξκφζνπλ ηε δηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά 

αλάινγα. Απηή ε δπζθνιία έρεη δηεξεπλεζεί θαη ηεθκεξησζεί ζην γλσζηφ πείξακα 

«΢άιιπ θαη Άλλπ». Παηδηά κε απηηζκφ, κε ζχλδξνκν Down θαη «θπζηνινγηθά» παηδηά 

παξαθνινχζεζαλ κηα ηαηλία, φπνπ δχν θνξηηζάθηα, ε Άλλπ θαη ε ΢άιιπ, έπαηδαλ 

κέζα ζε έλα δσκάηην. Κάπνηα ζηηγκή, ε ΢άιιπ έβαιε έλα παηρλίδη κέζα ζε έλα 

θαιάζη θαη κεηά έθπγε απφ ην δσκάηην. Σφηε, ε Άλλπ πήξε ην παηρλίδη απφ ην θαιάζη 

θαη ην έβαιε κέζα ζε έλα θνπηί. ΢ηε ζπλέρεηα, ε ΢άιιπ επέζηξεςε ζην δσκάηην. Σα 

                                                           
2
 Μηα θξηηηθή ζεψξεζε ηεο «ζεσξίαο ηνπ λνπ» παξνπζηάδεηαη απφ ηε Francesca Happe ζην βηβιίν ηεο 

Απηηζκφο, Δθδφζεηο Gutenberg, 1994b, 1998. 
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παηδηά έπξεπε λα απαληήζνπλ ζηελ εμήο εξψηεζε: «Πνπ ζα ςάμεη ε ΢άιιπ γηα ην 

παηρλίδη ηεο;». Πξνθεηκέλνπ λα απαληήζνπλ ζσζηά, ηα παηδηά ζα έπξεπε λα 

θαηαλνήζνπλ φηη ε ΢άιιπ έρεη κηα πεπνίζεζε δηαθνξεηηθή απφ ηε δηθή ηνπο, θαζψο 

δελ είρε παξαθνινπζήζεη ηε κεηαθίλεζε ηνπ παηρληδηνχ απφ ηελ Άλλπ. Ζ ζσζηή 

απάληεζε δφζεθε απφ ην 85% ησλ «θπζηνινγηθψλ» παηδηψλ θαη ησλ παηδηψλ κε 

ζχλδξνκν Down. Χζηφζν, κφλν ην 20% ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ απάληεζε ζσζηά. 

Γηαπηζηψζεθε κάιηζηα φηη ηα απηηζηηθά παηδηά, πνπ απάληεζαλ ζσζηά είραλ πνιχ 

θαιχηεξεο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη πςειφηεξε λνεκνζχλε απφ ηα απηηζηηθά 

παηδηά, πνπ έδσζαλ ηε ιαλζαζκέλε απάληεζε (Φαηνχξνπ – Υαξίηνπ, 2006; Emerson 

& Einfeld, 2011).  

 Σα ειιείκκαηα απηά ζηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, πνπ πεξηγξάθνληαη ζηε 

«ζεσξία ηνπ λνπ», θαη ηα νπνία θαίλεηαη φηη παξνπζηάδεη ε πιεηνλφηεηα ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ, έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηα ειιείκκαηα ζηηο δεμηφηεηεο πξν-

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ζηα νπνία έρνπκε ήδε αλαθεξζεί. Δξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ 

φηη κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζπλδπαζηηθήο πξνζνρήο, ηα παηδηά αζθνχληαη ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ πξνζέζεσλ ηνπ άιινπ. Παξνκνίσο, άιινη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ 

φηη ηα πξψηκα παηρλίδηα κίκεζεο αλάκεζα ζην βξέθνο θαη ζηνπο γνλείο ηνπ δίλνπλ ηα 

εθφδηα ζην παηδί γηα λα θαηαλνεί θαη λα πξνβιέπεη ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. 

Απηέο νη πξψηκεο δεμηφηεηεο απνηεινχλ ηε βάζε, ψζηε λα κάζεη ην παηδί φηη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ κπνξεί λα αζθήζεη επίδξαζε ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ 

αλζξψπσλ (Emerson & Einfeld, 2011). 

 Μηα άιιε νκάδα εξεπλεηψλ έρεη ππνζηεξίμεη φηη ηα απηηζηηθά παηδηά 

παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηηο ιεηηνπξγίεο εθηειεζηηθνχ ειέγρνπ. Οη ιεηηνπξγίεο 

εθηειεζηηθνχ ειέγρνπ είλαη γλσζηηθνί κεραληζκνί, νη νπνίνη καο επηηξέπνπλ λα 

εθηεινχκε ηηο γλσζηηθέο ελέξγεηεο, πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ επίιπζε ελφο 

πξνβιήκαηνο θαη ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ, φπσο ν πξνγξακκαηηζκφο, ε κλήκε 

εξγαζίαο, ε αλαζηνιή ησλ αθαηάιιεισλ αληηδξάζεσλ, ε απηνθαζνδήγεζε θ.ιπ. 

Πξάγκαηη, ηα απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ κεησκέλεο επηδφζεηο ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο, πνπ απαηηνχλ ελεξγνπνίεζε απηψλ ησλ κεραληζκψλ (Gena et al., 

2005; Mottronb et al., 2005). 

 Δπηπιένλ, ηα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ ηελ ηάζε λα επεμεξγάδνληαη ηηο 

πιεξνθνξίεο σο κεκνλσκέλα ζηνηρεία θαη φρη σο κέξε ελφο ζπλφινπ. Απηφο ν ηξφπνο 

επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ επεξεάδεη άκεζα ηελ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ απηψλ 

γηα επηθνηλσλία. ΋πσο έρνπκε ήδε επηζεκάλεη, ηα παηδηά απηά δπζθνιεχνληαη λα 
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θαηαλνήζνπλ θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο ιέμεηο εθηφο ηνπ πιαηζίνπ κέζα ζην νπνίν 

ηηο έκαζαλ θαη δελ αληηιακβάλνληαη ηηο αληηδξάζεηο ησλ άιισλ αλζξψπσλ σο κέξε 

κηαο ινγηθήο αιιεινπρίαο, αιιά σο κεκνλσκέλεο αληηδξάζεηο ρσξίο λφεκα θαη 

ζθνπφ. Ζ ηάζε απηή ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ λα αληηιακβάλνληαη ηκεκαηηθά ηα 

εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο εμεγεί, ελ κέξεη, ηφζν ηελ εκθάληζε ησλ εηδηθψλ 

ηαιέλησλ, φζν θαη ηηο αλψηεξεο επηδφζεηο ηνπο ζην ππνηέζη ησλ Κχβσλ ζην WISC 

θαη ζε άιιεο αλάινγεο δνθηκαζίεο. Βέβαηα, νξηζκέλα απφ απηά ηα γλσζηηθά 

ειιείκκαηα, πνπ παξνπζηάζακε είλαη παξφληα θαη ζε άιιεο δηαηαξαρέο, ελψ ην κφλν 

έιιεηκκα πνπ ραξαθηεξίδεη εηδηθά ηνλ απηηζκφ είλαη ζηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζηε «ζεσξία ηνπ λνπ». Δπίζεο, πξέπεη λα επηζεκάλνπκε φηη ηα 

ειιείκκαηα απηά δελ είλαη αλεμάξηεηα ην έλα απφ ην άιιν, αιιά ζρεηίδνληαη κεηαμχ 

ηνπο θαη αιιεινεπεξεάδνληαη. (Gena et al., 2005; Mottronb et al., 2005; Emerson & 

Einfeld, 2011). 

 

2.1.4.Η ζηεπεόηςπη ζςμπεπιθοπά  

 

 Έλα απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ είλαη ε επίκνλε 

ελαζρφιεζε κε ζηεξεφηππεο θηλήζεηο ή δξαζηεξηφηεηεο. Κηλεηηθέο ζηεξενηππίεο 

φπσο ε αηψξεζε, ν ζηξνβηιηζκφο, ην πεξπάηεκα ζηελ άθξε ησλ δαρηχισλ, νη 

μαθληθέο θαη γξήγνξεο θηλήζεηο ησλ δαθηχισλ κπξνζηά ζηα κάηηα, αλαθέξνληαη ζην 

50-65% ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ. Απηέο νη επαλαιεπηηθέο ζηεξεφηππεο θηλήζεηο 

παξνπζηάδνληαη ζπρλφηεξα ζηα κηθξφηεξα παηδηά θαη ζηα παηδηά κε ρακειή 

λνεκνζχλε. ΢ηα απηηζηηθά κε πςειή λνεκνζχλε εκθαλίδνληαη πην πνιχπινθα κνηίβα 

ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξάο, φπσο ε δηαξθήο ηαθηνπνίεζε θάπνησλ παηρληδηψλ, ε 

εκκνλή ζηε δηαηήξεζε ηεο ίδηα αιιεινπρίαο θαηά ηελ εθηέιεζε νξηζκέλσλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, π.ρ. ηνπ κπάληνπ ή ηνπ θαγεηνχ, ε 

απνκλεκφλεπζε νξηζκέλσλ ζηνηρείσλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε έλα νξηζκέλν ζέκα, π.ρ. ηα 

απνηειέζκαηα πνδνζθαηξηθψλ αγψλσλ θ.ιπ. Οη αιιαγέο ζε απηή ηελ θαζεκεξηλή 

ξνπηίλα δελ γίλνληαη αλεθηέο απφ ηα απηηζηηθά παηδηά, ηα νπνία αληηδξνχλ ζε απηέο 

κε έληνλεο θξίζεηο ζπκνχ θαη απνγνήηεπζεο (Mottronb et al., 2005; Emerson & 

Einfeld, 2011). 

 Πνιιέο θνξέο, ε ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ έρεη 

πξνζηαηεπηηθφ ραξαθηήξα. Έρεη ππνζηεξηρηεί φηη ηα απηηζηηθά παηδηά άιινηε 

βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε ππνδηέγεξζεο θαη άιινηε ζε θαηάζηαζε ππεξδηέγεξζεο ζε 
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ζρέζε κε ηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο. Γηα παξάδεηγκα, έλα απηηζηηθφ παηδί 

κπνξεί λα κελ αληηδξά θαζφινπ ζην επίκνλν θάιεζκα ηνπ νλφκαηφο ηνπ απφ ηε 

κεηέξα ηνπ, ε νπνία βξίζθεηαη αθξηβψο δίπια ηνπ, ελψ δείρλεη λα ελνριείηαη 

εμαηξεηηθά ζην άθνπζκα κηα ζεηξήλαο ζε πνιχ καθξηλή απφζηαζε. Έρεη 

ππνζηεξηρηεί, ινηπφλ, φηη ε ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά ιεηηνπξγεί είηε σο κέζν 

απηνδηέγεξζεο είηε σο κέζν πξνζηαζίαο απέλαληη ζε έλα πεξηβάιινλ γεκάην απφ 

πνιχπινθα εξεζίζκαηα, πνπ θαηαηγίδνπλ ην απηηζηηθφ άηνκν θαη ηνπ πξνθαινχλ 

παληθφ θαη ηξφκν (Honda et al., 2005; Emerson & Einfeld, 2011). 

 

2.3.Σο παγόβοςνο ηυν Δκπήξευν Θςμού και ηο παγόβοςνο ηυν 

επαναλαμβανόμενυν ζςμπεπιθοπών 

 

Μηα γιαθπξή πεξηγξαθή ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο αλάπηπμεο ελφο 

«εμαηξεηηθά ιεηηνπξγηθνχ απηηζηηθνχ αηφκνπ» κπνξεί λα βξεη θαλείο ζε έλα θεθάιαην 

γξακκέλν απφ ηελ Temple Grandin, θαζεγήηξηα ηνπ Colorado State University 

(δηαζέζηκν ζην www.autism.com/temple/inside.html). Αθνινπζνχλ θάπνηα 

απνζπάζκαηα απφ ηελ εθπιεθηηθή θαηαλφεζε ηεο δηαηαξαρήο ηεο, μεθηλψληαο απφ 

ηελ αγαλάθηεζε, πνπ έλησζε ζηελ παηδηθή ηεο ειηθία επεηδή δελ κπνξνχζε λα 

κηιήζεη. Μέζα απφ ηα ελ ιφγσ απνζπάζκαηα δίδεηαη ε δπλαηφηεηα λα θαηαλνεζεί ην 

παγφβνπλν ησλ Δθξήμεσλ Θπκνχ αιιά θαη ην παγφβνπλν ησλ επαλαιακβαλφκελσλ 

ζπκπεξηθνξψλ:  

«Σν φηη δελ κπνξνχζα λα κηιήζσ ήηαλ κεγάιε απνγνήηεπζε γηα εκέλα. ΋ηαλ 

νη ελήιηθνη κνπ κηινχζαλ, κπνξνχζα λα θαηαιάβσ φια φζα έιεγαλ, αιιά δελ 

κπνξνχζα λα ζρεκαηίζσ ηηο ιέμεηο. Ήηαλ ζαλ έλα κεγάιν ηξαχιηζκα… Ζ 

ινγνζεξαπεχηξηά κνπ ήμεξε πψο λα κπεη ζηνλ δηθφ κνπ θφζκν. Με θξαηνχζε απφ ην 

πηγνχλη θαη κε αλάγθαδε λα ηελ θνηηάδσ ζηα κάηηα θαη λα ιέσ ηε ιέμε „κπάια‟. Δίπε 

φηη ζηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ, θαη κεηά απφ πνιιή πίεζε, ε ιέμε „κπάια‟ αθνχζηεθαλ 

ζαλ „κπα‟. Αλ ε ινγνζεξαπεχηξηα κε πίεδε πνιχ, αληηδξνχζα κε έληνλν πείζκα, αιιά 

αλ δελ επέκελα αξθεηά, δελ ππήξρε θακηά πξφνδνο. Ζ κεηέξα κνπ θαη νη δαζθάιεο 

κνπ αλαξσηηφληαλ γηαηί νχξιηαδα. Μφλν νπξιηάδνληαο κπνξνχζα λα 

επηθνηλσλήζσ….  

Ήζεια λα ληψζσ ην φκνξθν ζπλαίζζεκα, πνπ αηζζάλνληαη νη άλζξσπνη φηαλ ηνπο 

αγθαιηάδνπλ, αιιά φηαλ κε αγθαιηάδνπλ, ην εξέζηζκα απηφ κε παξέζεξλε ζαλ 
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παιηξξντθφ θχκα… Απνηξαβηφκνπλ πξνθεηκέλνπ λα απνθχγσ απηφ ην παιηξξντθφ 

θχκα ζπλαηζζεκάησλ, πνπ κε θαηέθιπδε. Ζ αθακςία θαη ην κάδεκα κε έθαλαλ λα 

κνηάδσ ζαλ άγξην δψν. ΢ε ειηθία 18 εηψλ θαηαζθεχαζα κηα κεραλή αγθαιηάζκαηνο. 

Σν κεράλεκα απηφ πεξηβαιιφηαλ εμ νινθιήξνπ απφ αθξψδεο πιαζηηθφ θαη ν 

ρξήζηεο ηνπ έρεη ηνλ απφιπην έιεγρν ηεο δηάξθεηαο θαη ηεο πίεζεο, πνπ ηνπ αζθείηαη. 

Ζ ζπζθεπή παξέρεη αλαθνπθηζηηθή πίεζε ζε κεγάιεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο. 

Υξεηάζηεθα πνιχ ρξφλν γηα λα κάζσ λα απνδέρνκαη ηελ αίζζεζε ηνπ αγθαιηάζκαηνο 

θαη λα κελ απνηξαβηέκαη… Μεηά ηε ρξήζε ηνπ δελ ληψζσ ζρεδφλ πνηέ 

επηζεηηθφηεηα. Πξνθεηκέλνπ λα κάζσ λα ζρεηίδνκαη θαιχηεξα κε ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο, έπξεπε αξρηθά λα κάζσ λα ληψζσ αλαθνχθηζε απφ ηελ παξεγνξεηηθή 

πίεζε ηεο κεραλήο αγθαιηάζκαηνο…  

΢ρεδφλ ακέζσο κεηά ηελ πξψηε κνπ έκκελε ξχζε εκθαλίζηεθαλ νη θξίζεηο άγρνπο. 

Θα κπνξνχζα λα πεξηγξάςσ ην ζπλαίζζεκα ζαλ κηα κφληκε λεπξηθφηεηα. Σα 

«λεχξα» έκνηαδαλ πεξηζζφηεξν κε ππεξεπαηζζεζία παξά κε άγρνο. Ήηαλ ζαλ ην 

κπαιφ κνπ λα έηξερε κε 100 ρηιηφκεηξα ηελ ψξα… Ζ λεπξηθφηεηα ήηαλ πην έληνλε 

αξγά ην κεζεκέξη ή λσξίο ην απφγεπκα, θαη ππνρσξνχζε αξγά ην βξάδπ ή λσξίο ην 

πξσί. Δίρα δχν… ηξφπνπο λα αληηκεησπίζσ ηα «λεχξα»: ή λα ζηξαθψ ζε κηα έληνλε 

δξαζηεξηφηεηα ή λα απνζπξζψ θαη λα πξνζπαζήζσ λα κεηψζσ ηα εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα. Σν λα επηθεληξψλνκαη ζε έλα πξάγκα κε αλαθνχθηδε πνιχ. ΢πλήζηδα λα 

γξάθσ ηξία άξζξα ζε έλα βξάδπ. Καζψο πιεθηξνινγνχζα καληαζκέλα έλησζα πην 

ήξεκε. Έλησζα πεξηζζφηεξν λεπξηθή, φηαλ δελ είρα λα θάλσ θάηη». 

Οη εθξήμεηο ζπκνχ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ έρνπλ σο βαζηθφ ραξαθηήξα ηελ 

εκθάληζε έληνλσλ ζπλαηζζεκαηηθψλ μεζπαζκάησλ. Οη εθξήμεηο απηέο εκθαλίδνληαη 

ζπρλφηεξα ζε κηθξφηεξα παηδηά αιιά θαη ζε παηδηά κε ρακειή λνεκνζχλε. ΢ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε απηηζκφ, απηά ηα ζπλαηζζήκαηα αθνινπζνχληαη 

απφ νπξιηαρηά θαη θσλέο (φπσο γίλεηαη αλαθνξά θαη ζην παξαπάλσ παξάδεηγκα) 

αιιά θαη γξαηδνπληέο θαη δαγθψκαηα. Απηά ηα παηδηά γίλνληαη ηδηαίηεξα επηζεηηθά φρη 

κφλν πξνο ηα άιια άηνκα αιιά θαη πξνο ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ. Ζ 

απηνεπηζεηηθφηεηα απηή θξίλεηαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλε. Υαξαθηεξηζηηθά, απηή ε 

επηζεηηθφηεηα κπνξεί λα γίλεη ηδηαίηεξα αηζζεηή, φηαλ ην παηδί βξεζεί αληηκέησπν κε 

έλα δπζάξεζην ζπλαίζζεκα θαη ζα πξνζπαζήζεη λα ην αληηκεησπίζεη, θάλνληαο θαθφ 

ζηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ, φπσο γηα παξάδεηγκα κε ην λα ρηππάεη ην θεθάιη κε ηα ρέξηα 

ηνπ, κε ην λα ηξαβάεη ηα καιιηά ηνπ θαη λα ηα μεξηδψλεη, κε ην λα θάλεη πιεγέο ζην 
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ζψκα ηνπ θ.ιπ. (βι. ΢ρεδηάγξακκα 2.1.) (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006; Terzi et al., 

2012; Terzi et al., 2013; ΢ηαζηλφο, 2013). 

΢ην παξαπάλσ παξάδεηγκα, ην θνξίηζη αληηκεηψπηδε ηελ επηζεηηθφηεηα πξνο 

ηνπο άιινπο κε ηε  ρξήζε κεραλήκαηνο αγθαιηάζκαηνο γηα λα απνθχγεη ην 

παιηξξντθφ θχκα ζπλαηζζεκάησλ, πνπ ην θαηέθιπδε απφ άιια άηνκα, φπσο 

ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ην ίδην.  

 

 

΢σεδιάγπαμμα 2.1. 

Σν παγφβνπλν ησλ Δθξήμεσλ ζπκνχ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οη επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο εκθαλίδνληαη ζπλήζσο, φηαλ ην παηδί 

βξίζθεηαη κπξνζηά ζε θαηλνχξγηεο, αγρψδεο θαη απξφβιεπηεο θαηαζηάζεηο θαη δελ 

απαζρνιείηαη κε θάπνηα άιιε δξαζηεξηφηεηα, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα θάλεη 

Υηππήκαηα ζην θεθάιη κε ηα 

ρέξηα 

Φσλέο, νπξιηαρηά 

Σξάβεγκα καιιηψλ 

Απηνηξαπκαηηζκφο 

΢

Τ

Μ

Π

Δ

Ρ

Η

Φ

Ο

Ρ

Α 

Αληίζηαζε ζε έλα δπζάξεζην ζπλαίζζεκα 

Αληίζηαζε ζε κηα αιιαγή 

Λαλζαζκέλε θαηαλφεζε ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο 

Με ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο 

Αληίδξαζε ζε άζθεζε πίεζεο απφ άιια άηνκα ηνπ νηθείνπ 

πεξηβάιινληνο 

 

ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟΗ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 
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άιια πξάγκαηα. Με ηελ εθηέιεζε απηψλ ησλ νηθείσλ επαλαιακβαλφκελσλ 

ζπκπεξηθνξψλ, ελδερνκέλσο ην παηδί βξίζθεη έλαλ ηξφπν λα κεηψζεη ηελ αγσλία, ηε 

λεπξηθφηεηα θαη ην άγρνο ηνπ, αιιά θαη ηελ έληαζε, πνπ ηνπ πξνθαιεί ε απξφβιεπηε 

θαηάζηαζε θαη ληψζεη φηη κε απηφ ηνλ ηξφπν αζθεί θάπνηνλ έιεγρν ζην πεξηβάιινλ 

ηνπ (βι. ΢ρεδηάγξακκα 2.2.) (Honda et al., 2005; Terzi et al., 2013; ΢ηαζηλφο, 2013).  

΋πσο αλαθέξεηαη θαη ζην παξαπάλσ παξάδεηγκα, ην θνξίηζη, ζε κεγαιχηεξε 

ειηθία (ζηελ εθεβεία πηα), κπνξνχζε λα αληηκεησπίζεη ην αγρψδεο πεξηβάιινλ θαη 

ηελ λεπξηθφηεηα, κε ην λα ζηξαθεί ζε κηα έληνλε δξαζηεξηφηεηα, π.ρ. λα γξάθεη 

άξζξα θάζε βξάδπ, ή λα απνζπξζεί θαη λα πξνζπαζήζεη λα κεηψζεη ηα εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα.  

 

 

΢σεδιάγπαμμα 2.2. 

Σν παγφβνπλν ησλ επαλαιακβαλφκελσλ ζπκπεξηθνξψλ 
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2.4.Ανάλςζη μονηέλος ζςμπεπιθοπάρ STAR 

 

Σν “STAR ANALYSIS” απνηειεί  έλα απφ βαζηθφηεξα κνληέια 

ζπκπεξηθνξάο. Ζ αλάπηπμή ηνπ νθείιεηαη ζηελ εμαθξίβσζε ηνπ ζθνπνχ ή ηνπ ιφγνπ 

γηα ζπκπεξηθνξέο πνπ παξνπζηάδνπλ άηνκα κε ηδηαίηεξα ζνβαξέο επηθνηλσληαθέο θαη 

γλσζηηθέο δπζθνιίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα άηνκα κε απηηζηηθή δηαηαξαρή ή άηνκα 

κε λνεηηθή πζηέξεζε. Λφγσ ηνπ φηη δελ ήηαλ εχθνιν λα εμεγεζεί απφ ηα ίδηα ηα 

άηνκα γηαηί παξνπζίαδαλ απηέο ηηο αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο, ήηαλ ινγηθφ λα 

εκθαληζηεί ε παξαπάλσ κέζνδνο αλάιπζεο ζπκπεξηθνξάο. Ζ αλάπηπμή ηνπ δίδεη ηε 

δπλαηφηεηα λα πξνζδηνξηζηεί ν ιφγνο, πνπ νδήγεζε ην άηνκν πξνο απηέο ηηο 

ζπκπεξηθνξέο θαη πσο ζα πξέπεη ν εηδηθφο λα παξέκβεη θαη λα αληηδξάζεη αλάινγα 

γηα λα αληηκεησπηζηεί ην ελ ιφγσ πξφβιεκα. ΢πγθεθξηκέλα, ε αλάιπζε “STAR 

(=Α΢ΣΔΡΗ)” απνηειεί έλα είδνο ηξφπνπ θαηαγξαθήο ησλ κε θαηάιιεισλ 

ζπκπεξηθνξψλ γηα λα γίλνπλ αληηιεπηέο νη αηηίεο, πνπ πξνθαινχλ ην πξφβιεκα θαη 

αλάινγα λα ζρεδηαζηεί ε παξέκβαζε. Σν STAR απνηειεί ζπλδπαζκφ ησλ ιέμεσλ 

Πιαίζην (S=Settings), Αθνξκέο (T=Triggers), Πξάμε (A=Action) θαη Απνηειέζκαηα 

(R=Results) (βι. Δηθφλα 2.1.) (Cihak et al., 2012; Kaufmann, 2012; Σεξδή, 2013; 

Terzi et al., 2013). 

 

 

Δικόνα 2.1. 

Μνληέιν “STAR ANALYSIS” 
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΢χκθσλα κε απηή ηε κέζνδν, σο δξάζεηο κε ζθνπφ ζεσξνχληαη νη κε 

θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο, πνπ έρνπλ σο βαζηθφ ζηφρν ηελ επίηεπμε ζπγθεθξηκέλσλ 

απνηειεζκάησλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάιπζεο, γίλεηαη πξνζπάζεηα λα ζηακαηήζεη 

ε αλαπαξαγσγή ηεο ελ ιφγσ ζπκπεξηθνξάο θαη λα πξνσζεζνχλ ελαιιαθηηθνί ηξφπνη 

γηα ηελ επίηεπμε ηνπ αξρηθνχ ζθνπνχ. Αξρηθά, ζα πξέπεη λα εμεηαζηεί ν θαζνξηζκφο 

ηεο Πξάμεο (A=Action) απφ ηελ ελ ιφγσ κέζνδν, δίδνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε ζηα 

γεγνλφηα θαη φρη ζηελ εξκελεία ηνπο αιιά θαη λα κελ ζπλδπάδεηαη ε πξάμε κε ηα 

αίηηα πνπ ηεο απνδίδεηαη. Ζ Πξάμε (Α) παξνπζηάδεηαη θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο 

΢πλζήθεο (S=Settings), νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη πξνζσπηθέο ή πεξηβαιινληνινγηθέο. 

΢ηηο πξνζσπηθέο ζπλζήθεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε ζθέςε, ε δηάζεζε, ε θπζηθή 

θαηάζηαζε θαη ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ εθάζηνηε παηδηνχ κε κε θαηάιιειε 

ζπκπεξηθνξά. ΢ηηο πεξηβαιινληνινγηθέο ζπλζήθεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν αιιειεπηδξά θνηλσληθά θαη δξαζηεξηνπνηείηαη ην ελ 

ιφγσ παηδί. ΢ε απηφ ην ζηάδην, ζηηο ΢πλζήθεο (S), κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

ηξνπνπνίεζε θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, δειαδή ηεο επαλεκθάληζεο ηεο κε 

θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο. Ζ εκθάληζε κηαο πξάμεο εμαξηάηαη απφ ηελ παξνπζία 

ησλ Αθνξκψλ (Σ=Triggers). Οη Αθνξκέο (Σ) απηέο απνηεινχλ ην ζήκα θαηαηεζέλ 

κηαο θαηάζηαζεο, πξηλ πξαγκαηνπνηεζεί ε εκθάληζε ηεο κε θαηάιιειεο 

ζπκπεξηθνξάο, πνπ βξίζθεηαη ππφ εμέηαζε. Απηέο νη Αθνξκέο (Σ) εθθξάδνπλ θαη 

επεξεάδνπλ ηε δηάζεζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. Μπνξεί άιινηε λα κελ 

γίλνληαη ειεγρφκελεο θαη άιινηε λα απνηειέζνπλ έλα ζηφρν παξέκβαζεο, ν νπνίνο 

θξίλεηαη αλαγθαίνο γηα λα αληηκεησπηζηεί ην πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί 

ζηα πιαίζηα ηεο ζπκπεξηθνξάο. Σν ηειεπηαίν ζηάδην ηεο αλάιπζεο STAR απνηεινχλ 

ηα Απνηειέζκαηα (R=Results). Σα απνηειέζκαηα απηά απνηεινχλ ηε βάζε ζην 

γεγνλφο αλ ην παηδί κε απηηζηηθή δηαηαξαρή ζα επαλαιάβεη ηε κε θαηάιιειε 

ζπκπεξηθνξά ζε επφκελεο πεξηπηψζεηο. Με ηα Απνηειέζκαηα (R) απηά δίδνληαη 

πιεξνθνξίεο ζην παηδί αλ ε δξάζε θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ είλαη ε θαηαιιειφηεξε ζε 

κία ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή. Σα Απνηειέζκαηα (R) κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

ζεηηθή ή αξλεηηθή ελίζρπζε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ (Cihak et 

al., 2012; ΢ηαζηλφο, 2013, Σεξδή, 2013). 
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2.5.Η αναπηςξιακή ποπεία ηυν παιδιών με αςηιζηική διαηαπασή 

 

 Σα πξψηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ εκθαλίδνληαη ζπλήζσο πξηλ απφ ηελ 

ειηθία ησλ δχν εηψλ. Χζηφζν, αθφκα θαη ζηνλ πξψην ρξφλν ηεο δσήο ππάξρνπλ 

ελδείμεηο, πνπ θάλνπλ ηνπο κηζνχο πεξίπνπ γνλείο απηηζηηθψλ παηδηψλ λα 

ππνςηάδνληαη φηη ε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ηνπο παξεθθιίλεη απφ ην θπζηνινγηθφ. ΢ε 

κηα πξσηφηππε έξεπλα, νη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ βίληεν απφ ηα πξψηα γελέζιηα 

«θπζηνινγηθψλ» παηδηψλ θαη παηδηψλ πνπ αξγφηεξα έιαβαλ ηε δηάγλσζε ηνπ 

απηηζκνχ. Σα βίληεν απηά αλαιχζεθαλ απφ παηδίαηξνπο θαη απφ παξαηεξεηέο, πνπ 

έπξεπε λα αμηνινγήζνπλ ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο, φπσο ηε κίκεζε, ηε 

ζπλδπαζηηθή πξνζνρή, ηε βιεκκαηηθή επαθή θ.ιπ. Σφζν νη παηδίαηξνη, πνπ 

αμηνιφγεζαλ ηε γεληθή εηθφλα ησλ παηδηψλ, φζν θαη νη παξαηεξεηέο, πνπ 

αμηνιφγεζαλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο, κπφξεζαλ λα δηαθξίλνπλ ηα 

παηδηά κε απηηζκφ απφ ηα «θπζηνινγηθά» παηδηά (Βάξβνγιε, 2007). 

 Καζψο ηα απηηζηηθά παηδηά κεγαιψλνπλ, νξηζκέλα απφ ηα ζπκπηψκαηά ηνπο 

ελδέρεηαη λα αιιάδνπλ κνξθή, νη βαζηθέο δπζθνιίεο ηνπο, φκσο, ζπλήζσο 

παξακέλνπλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, νξηζκέλα 

απηηζηηθά ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εκθαλίδνληαη κε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα αιιά, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ηα απηηζηηθά άηνκα αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο 

πξνζαξκνγήο ηφζν ζηελ εθεβεία, φζν θαη ζηελ ελειηθίσζή ηνπο (Βαθηά, 2008). 

 ΢χκθσλα κε νξηζκέλνπο εξεπλεηέο, θάπνηεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο, φπσο ε 

ππεξθηλεηηθφηεηα, ε απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη νη ςπραλαγθαζκνί, 

επηδεηλψλνληαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο, ζε πνζνζηφ 31-57% πεξίπνπ ησλ 

απηηζηηθψλ αηφκσλ. Χζηφζν, κηα απφ απηέο ηηο έξεπλεο έρεη, επίζεο, δηαπηζησζεί 

βειηίσζε θαηά ηελ εθεβεία ζην 43% ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο. Καηά 

ηελ ελειηθίσζε, νη θηλεηηθέο ζηεξενηππίεο, ε έιιεηςε έθθξαζεο θαη ε εθδήισζε 

θνηλσληθά αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξάο επηκέλνπλ, αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο 

εμαηξεηηθά ιεηηνπξγηθψλ απηηζηηθψλ αηφκσλ. Απηά ηα άηνκα κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζνπλ νηθνγέλεηα θαη λα έρνπλ θάπνηα επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε, 

ζπλήζσο, φκσο, είλαη θνηλσληθψο απνκνλσκέλα θαη πνιιέο θνξέο αλαπηχζζνπλ 

εκκνλέο θαη εθδειψλνπλ ςπραλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά. Ο ιφγνο ηνπο είλαη 

ηδηφξξπζκνο θαη ζπρλά ζπκίδεη ζε πνηφηεηα ην ιφγν ησλ ζρηδνθξελψλ (Βνγηλδξνχθαο, 

2005α). 
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 ΢ε κηα πξνζπάζεηα λα ζπλνςίζνπλ ηελ έθβαζε ησλ παηδηψλ πνπ κειέηεζαλ, νη 

εξεπλεηέο αλέθεξαλ φηη κφλν 11 απφ ηα 96 παηδηά θαηάθεξαλ λα ελζσκαησζνχλ 

πιήξσο ζηελ θνηλσλία, έηζη ψζηε λα είλαη άηνκα απηάξθε θαη απνδεθηά απφ ηνπο 

άιινπο αλζξψπνπο. ΢ε κηα λεψηεξε έξεπλα, κειεηήζεθε ε πνξεία 197 λέσλ αηφκσλ 

κε απηηζκφ, νη νπνίνη είραλ παξαθνινπζήζεη θάπνην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ζηελ 

παηδηθή ηνπο ειηθία. Σν 27% ησλ αηφκσλ απηψλ θαηάθεξε λα επηηχρεη θνηλσληθή 

απηνλνκία, ελψ ην ππφινηπν 73% δελ αζθνχζε θαλέλα επάγγεικα θαη ρξεηαδφηαλ 

ζπζηεκαηηθή ζηήξημε θαη επνπηεία. ΢ε άιιεο έξεπλεο δηαπηζηψζεθε φηη αθφκα θαη 

ζηελ πεξίπησζε ησλ εμαηξεηηθά ιεηηνπξγηθψλ απηηζηηθψλ αηφκσλ, κφλν ην 50% 

θαηνξζψλεη λα απνθαηαζηαζεί επαγγεικαηηθά θαη λα ιεηηνπξγεί απηφλνκα. Οη 

παξάγνληεο, πνπ θαίλεηαη λα παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ιφγν γηα ηελ έθβαζε ηνπ 

απηηζκνχ, είλαη ην λνεηηθφ επίπεδν θαη ην επίπεδν γισζζηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. 

Σα άηνκα, πνπ παξνπζηάδνπλ ηελ θαιχηεξε εμέιημε, είλαη απηά πνπ έρνπλ 

θπζηνινγηθή λνεκνζχλε θαη έρνπλ αλαπηχμεη ζεκαληηθέο γισζζηθέο δεμηφηεηεο κέρξη 

ηελ ειηθία ησλ πέληε εηψλ. Αληίζεηα, γηα ηα παηδηά κε Γείθηε Ννεκνζχλεο 

ρακειφηεξν ηνπ 50 θαη γηα ηα παηδηά κε πνιχ πεξηνξηζκέλε γισζζηθή αλάπηπμε, ε 

πξφγλσζε είλαη εμαηξεηηθά δπζκελήο (Honda et al., 2005; Emerson & Einfeld, 2011). 

 ΢ε γεληθέο γξακκέο, αλ δελ ππάξρεη πξψηκε θαη εληαηηθή παξέκβαζε, ηα 

πεξηζζφηεξα απηηζηηθά παηδηά ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ κηθξή βειηίσζε νξηζκέλσλ 

ζπκπησκάησλ ηνπο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, αιιά εμαθνινπζνχλ λα παξνπζηάδνπλ 

ζνβαξά γλσζηηθά, γισζζηθά θαη θνηλσληθά ειιείκκαηα κε απνηέιεζκα λα δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο ζε φιε ηνπο ηε δσή (Γελά θ.ά., 2006; 

Γθνλέια, 2006). 

 

2.5.1.Σα ζςνοδά πποβλήμαηα ηος αςηιζμού 

 

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο απηηζηηθψλ παηδηψλ έρεη παξαηεξεζεί απμεκέλε ηάζε 

γηα εθδήισζε απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. ΋ηαλ βξεζνχλ ζε θαηάζηαζε 

ακεραλίαο θαη έληαζεο, νξηζκέλα απηηζηηθά παηδηά ηξαβάλε ηα καιιηά ηνπο, ρηππάλε 

ην θεθάιη ηνπο ή δαγθψλνπλ ηα ρέξηα ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνλ Donnellan et al. (1984), 

απηνχ ηνπ είδνπο ε ζπκπεξηθνξά είλαη απνηέιεζκα ηεο απνπζίαο ιεθηηθψλ κέζσλ ζηα 

απηηζηηθά παηδηά γηα ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Χζηφζν, νη Bartak θαη 

Rutter (1976) αλαθέξνπλ φηη απηή ε ζπκπεξηθνξά εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηα παηδηά κε 
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απηηζκφ θαη λνεηηθή πζηέξεζε θαη ελδέρεηαη λα ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ 

θαζπζηέξεζε παξά κε ηνλ απηηζκφ.  

Γηαηαξαρέο ζην θαγεηφ θαη ζηνλ χπλν αλαθέξνληαη ζπρλά απφ γνλείο 

απηηζηηθψλ παηδηψλ, σζηφζν δελ ππάξρνπλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα γη‟ απηά ηα ζέκαηα. 

΢χκθσλα κε ηηο καξηπξίεο νξηζκέλσλ γνλέσλ απηηζηηθψλ παηδηψλ, ηα παηδηά ηνπο 

θνηκνχληαη ιηγφηεξν απφ ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη μππλνχλ ζπρλά ηε λχρηα. 

Δπίζεο, ζπρλά αλαπηχζζνπλ παξάμελεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο (Σεξδή, θ.ά. 2011; 

Cihak et al., 2012; Σεξδή, 2013).  

Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ πνιιψλ απηηζηηθψλ παηδηψλ είλαη ε εθδήισζε 

έληνλσλ θνβηθψλ αληηδξάζεσλ απέλαληη ζε θαζεκεξηλά αληηθείκελα (Cihak et al., 

2012; Σεξδή, 2013). Οη αληηδξάζεηο απηέο πνιιέο θνξέο πξνθαινχλ ζνβαξέο 

δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή κε έλα απηηζηηθφ παηδί. ΢χκθσλα κε ηνλ Ornitz 

(1989), απηέο νη αληηδξάζεηο είλαη απνηέιεζκα ηεο δπζθνιίαο ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ λα ζπλδπάζνπλ θαη λα νξγαλψζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο, πνπ πξνέξρνληαη απφ 

δηαθνξεηηθέο αηζζήζεηο, κε απνηέιεζκα λα βηψλνπλ ζπρλά θαηαηγηζκφ απφ άγλσζηα 

θαη ηξνκαρηηθά εξεζίζκαηα, φπσο πεξηγξάςακε πξνεγνπκέλσο.  

Σέινο, πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη ην 20-30% ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ 

αλαπηχζζεη, επίζεο, επηιεςία, ε νπνία θάλεη ζπλήζσο ηελ εκθάληζή ηεο ζην ηέινο 

ηεο εθεβείαο. Δπίζεο, ζπρλά ηα απηηζηηθά παηδηά εθδειψλνπλ ζπκπηψκαηα 

ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη δηαηαξαρψλ πξνζνρήο (Kaufmann, 2012). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ.  

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΙ΢ ΚΑΙ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢ΔΙ΢ 

ΓΙΑ ΣΗ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ΢ 

 

 

3.1.Η θεπαπεςηική ανηιμεηώπιζη ηος αςηιζμού 

 

3.1.1.Φαπμακεςηικέρ πποζεγγίζειρ 

 

Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί αξθεηά ςπρνηξφπα θάξκαθα ζηε ζεξαπεία ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ. Σα πην ζπρλά ζε ρξήζε είλαη ηα λεπξνιεπηηθά, πνπ 

εκπνδίδνπλ ηε δξάζε ηεο ληνπακίλεο. Οη Campbell et al. (1988), γηα παξάδεηγκα, 

βξήθαλ φηη ε αινπεξηδφιε ήηαλ πην απνηειεζκαηηθή απφ ην εηθνληθφ θάξκαθν ζηε 

κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο ζηεξενηππηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο απφζπξζεο. Ζ 

αινπεξηδφιε θάλεθε επίζεο λα εληζρχεη ηα νθέιε ησλ ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ηερληθψλ 

πνπ εθαξκφδνληαη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ρξήζεο ηνπ ιφγνπ, ίζσο επηηξέπεη ζηα παηδηά 

λα ζπγθεληξσζνχλ πεξηζζφηεξν ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία.  

Σν Research Units on Pediatric Psychopharmacology Autism Network (2005) 

αλέθεξε ζεκαληηθά νθέιε απφ ηε ρξήζε ξηζπεξηδφλεο ζηε ζεξαπεία ησλ έληνλσλ 

θξίζεσλ πείζκαηνο, ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη/ή ησλ ζπκπεξηθνξψλ απηνηξαπκαηηζκνχ 

ζε κηα κηθξή νκάδα εθήβσλ κε απηηζκφ. Γηα λα απνθεπρζνχλ νη καθξνπξφζεζκεο 

αξλεηηθέο επηδξάζεηο ησλ λεπξνιεπηηθψλ, φπσο ε φςηκε δπζθηλεζία θαη ν 

παξθηλζνληζκφο, ηα θάξκαθα κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ ζε ζρεηηθά ρακειή δφζε θαη 

πεξηνδηθά (ιήςε γηα πέληε εκέξεο, δηαθνπή γηα δχν εκέξεο), αιιά παξ‟ φια απηά λα 

δηαηεξήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. 

Σα ηξηθπθιηθά θαη ηα SSRI έρνπλ απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθά ζηε κείσζε ησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο. Οη McDougle et al. 

(1994), γηα παξάδεηγκα, βξήθαλ φηη ην 50% ησλ αηφκσλ ζηα νπνία ρνξεγήζεθε 

θινπβνμακίλε (έλα SSRI) παξνπζίαδαλ, ζχκθσλα κε εθηηκήζεηο εηδηθψλ, «θιηληθή 

αληαπφθξηζε» θαη είραλ ζεκαληηθή κείσζε ησλ επαλαιακβαλφκελσλ ζπκπεξηθνξψλ. 

Μηα έξεπλα ηνπ Δζληθνχ Ηλζηηηνχηνπ Φπρηθήο Τγείαο (Gordon et al., 1993) ζπλέθξηλε 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα δχν SSRI, ηεο θινκηπξακίλεο θαη ηεο δεζηπξακίλεο, κε ηελ 
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εηθνληθή παξέκβαζε ζε κηα νκάδα παηδηψλ θαη εθήβσλ κε απηηζκφ. Ζ ζεξαπεία κε 

θινκηπξακίλε απέθεξε κεγαιχηεξε βειηίσζε, φπσο θάλεθε ζηηο κεηξήζεηο, ζηηο 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηε κείσζε ηνπ απηνηξαπκαηηζκνχ θαη ηεο 

επηζεηηθφηεηαο ζπγθξηηηθά κε ηε ζεξαπεία κε εηθνληθφ θάξκαθν. 

Μέηξηα απνηειέζκαηα ζηε ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ θαίλεηαη φηη έρνπλ νη 

αληαγσληζηέο ησλ νπηνεηδψλ, φπσο ε λαιηξεμφλε. Ζ πην ζηαζεξή επίδξαζε ηεο 

λαιηξεμφλεο είλαη ίζσο ε πηψζε ησλ επηπέδσλ δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Παξ‟ 

φια απηά δελ ήηαλ απνηειεζκαηηθή ζην ζπκπεξηθνξηζηηθφ πξφγξακκα ησλ Campbell 

et al. (1993), νχηε θάλεθε λα κεηψλεη ηε ζπκπεξηθνξά απηνηξαπκαηηζκνχ ζηελ 

έξεπλα ησλ Willemsen-Swinkels et al. (1995). Αληίζεηα, ζηε δεχηεξε έξεπλα αχμεζε 

ηα επίπεδα ηεο ζηεξενηππηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Μηα ελαιιαθηηθή βηνινγηθή πξνζέγγηζε ζα κπνξνχζε λα είλαη ε κείσζε ησλ 

επηπέδσλ δηαηηεηηθήο θαδεΐλεο θαη γινπηέλεο, νχησο ψζηε λα κεησζεί ν βαζκφο ησλ 

νπηνεηδψλ πνπ ζπλερίδνπλ λα απνξξνθψληαη απφ ην έληεξν. Οη ελδείμεηο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα απηήο ηεο πξνζέγγηζεο φκσο δελ είλαη αθφκε πεηζηηθέο. Οη 

Knivsberg et al. (1998), γηα παξάδεηγκα, αλέθεξαλ ηα απνηειέζκαηα απφ κηα νκάδα 

20 παηδηψλ, ηα νπνία είηε ππνβιήζεθαλ είηε φρη ζε πεξηνξηζκέλε δίαηηα γηα δηάζηεκα 

ελφο έηνπο. Οη εξεπλεηέο αλέθεξαλ ζεκαληηθή επηηπρία, θαζψο ε ζεξαπεπηηθή νκάδα 

εκθάληζε κεγαιχηεξε βειηίσζε απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ ζηνλ ζπλδπαζκφ ησλ 

κεηξήζεσλ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Αιιά ν ζρεηηθά κηθξφο αξηζκφο 

ησλ παηδηψλ ηεο έξεπλαο, παξάιιεια κε ηελ απνπζία ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ θαη 

κεηξήζεσλ γηα ηελ παξερφκελε δίαηηα, θαζηζηά απηά ηα επξήκαηα πξνθαηαξθηηθά, 

ελψ ηα ιηγνζηά δηαζέζηκα δεδνκέλα δελ επηηξέπνπλ ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηνχ ηνπ είδνπο ηεο παξέκβαζεο (Millward et al., 2004). 

 

3.1.2.΢ςμπεπιθοπιζηικέρ πποζεγγίζειρ 

 

Πνιιά πξνγξάκκαηα, ηα νπνία επηδηψθνπλ ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ επηθεληξψλνληαη ζηελ άκεζε ελίζρπζε ηνπ ιφγνπ ή ησλ 

θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ. ΢ε απηά ηα πξνγξάκκαηα, ν ζεξαπεπηήο παξέρεη 

ζπλήζσο κηα λχμε (π.ρ. θάλεη κηα εξψηεζε ή δίλεη κηα εληνιή) κε ζηφρν λα 

πξνθαιέζεη κηα ζπγθεθξηκέλε αληίδξαζε. Αλ ην θξίλεη απαξαίηεην, ε λχμε κπνξεί λα 

ζπλνδεχεηαη απφ ζσκαηηθή θαζνδήγεζε, ελψ ε επίδεημε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

εληζρχεηαη απφ κηα απηή θαη άκεζε αληακνηβή (π.ρ. έλα γιπθφ). Ο ζεξαπεπηήο ιέεη, 
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γηα παξάδεηγκα, ζην παηδί «Κνίηαμέ κε» - θαη αλ ην ζεσξήζεη απαξαίηεην, κεηαθηλεί 

ην θεθάιη ηνπ παηδηνχ έηζη ψζηε λα ηνλ θνηηάδεη, ελψ ζηε ζπλέρεηα ην αληακείβεη κε 

έλα γιπθφ. ΢ε θάπνηα πξνγξάκκαηα νη αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ν 

απηνηξαπκαηηζκφο, κπνξεί λα αθνινπζνχληαη απφ έλα απνζηξνθηθφ εξέζηζκα, φπσο 

έλα ειαθξχ ειεθηξνζφθ ή ηελ έθζεζε ηνπ αηφκνπ ζηε κπξσδηά ηεο ακκσλίαο 

(Koegel et al., 2001; Κνιηάδεο, 2010, Σεξδή, 2013).  

Κάπνηα άιια, πεξηζζφηεξα απνδεθηά απφ δενληνινγηθή άπνςε πξνγξάκκαηα 

δελ πεξηιακβάλνπλ απνζηξνθηθέο δηαδηθαζίεο νχηε σο απάληεζε ζε «δχζθνιεο» 

ζπκπεξηθνξέο. Οη Gena et al. (2005) ρξεζηκνπνηνχλ δσληαλά αιιά θαη 

βηληενζθνπεκέλα πξφηππα θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη αληακνηβέο γηα ηηο 

επηζπκεηέο αιιαγέο, πξνθεηκέλνπ ηφζν λα επηηχρνπλ φζν θαη λα επηβξαβεχζνπλ ηηο 

θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο. Απηή ε κνξθή πξνζέγγηζεο, έρεη νδεγήζεη ζηε 

κείσζε ησλ απηνηξαπκαηηζκψλ, ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θα ηεο ερνιαιίαο, 

θαζψο θαη ζηε βειηίσζε ησλ κεηξήζεσλ ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο, ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

ιφγνπ θαη ηεο ρξήζεο ηνπαιέηαο. 

Έλα απφ ηνπο βαζηθνχο εξεπλεηέο ζε απηφ ηνλ ηνκέα είλαη ν Ivar Lovaas, ν 

νπνίνο αλέπηπμε έλα ππεξεληαηηθφ πξφγξακκα ζπληειεζηηθήο κάζεζεο γηα παηδηά. 

΢ηελ αξρηθή ηνπ κειέηε (Lovass, 1987), ε ζεξαπεία εθαξκνδφηαλ ζην ζπίηη θαη ζην 

ζρνιείν γηα ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο, ζρεδφλ γηα φζν ρξφλν ηα παηδηά ήηαλ 

μχπληα, θαη γηα δηάζηεκα δχν εηψλ. Σα παηδηά αληακείβνληαλ φηαλ ήηαλ ιηγφηεξν 

επηζεηηθά θαη εκθάληδαλ θνηλσληθά απνδεθηή ζπκπεξηθνξά (νκηιία, παηρλίδη κε άιια 

παηδηά θ.ιπ.), ελψ ηηκσξνχληαλ φηαλ πξνέβαηλαλ ζε πξνθιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Ζ 

εθπαίδεπζε ηνπο γηλφηαλ καδί κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη φρη ζε μερσξηζηέο 

νκάδεο. Απηή ε εληαηηθή παξέκβαζε ζπγθξίζεθε κε κηα παξφκνηα ε νπνία δηαξθνχζε 

κφλν 10 ψξεο ηελ εβδνκάδα. Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ήηαλ ηεξάζηηεο. 

Μεηά ην ηέινο ηνπ δηεηνχο πξνγξάκκαηνο, ν κέζνο δείθηεο λνεκνζχλεο ησλ παηδηψλ 

ηεο νκάδαο παξέκβαζεο ήηαλ 83 θαη ησλ παηδηψλ ηεο άιιεο νκάδαο 55. Σα 12 απφ ηα 

19 παηδηά ζηελ νκάδα εληαηηθήο παξέκβαζεο είραλ δείθηε λνεκνζχλεο ίζν ή 

πςειφηεξν απφ ηνλ κέζν φξν, ελψ ην ίδην ίζρπε κφλν γηα 2 απφ ηα 40 παηδηά ζηελ 

νκάδα ηεο ιηγφηεξν εληαηηθήο παξέκβαζεο. Σα επξήκαηα απηά κεηαθξάζηεθαλ ζε 

ζρνιηθέο επηδφζεηο, θαζψο 9 παηδηά απφ ηελ νκάδα εληαηηθήο παξέκβαζεο έγηλαλ 

δεθηά ζε θαλνληθή ηάμε, έλαληη ελφο κφλνπ παηδηνχ απφ ηελ νκάδα ηεο ιηγφηεξν 

εληαηηθήο παξέκβαζεο. Μεηά απφ ηέζζεξα ρξφληα, ηα νθέιε πνπ είραλ παξαηεξεζεί 
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ζηα παηδηά ηεο νκάδαο εληαηηθήο παξέκβαζεο δηαηεξνχληαλ αθφκα (΢ηαιίθαο, 2005; 

Κνιηάδεο θ.ά., 2010).  

Σα επξήκαηα απηά έρνπλ πξνθαιέζεη ζεκαληηθή αληηπαξάζεζε θαη έρνπλ 

εγείξεη θξηηηθή αλαθνξηθά κε ηε κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ έξεπλα 

(Gresham & MacMillan, 1998).  

Μηα πξψηε θξηηηθή αθνξά ηε κε ηπραία ηνπνζέηεζε ησλ παηδηψλ ζηελ νκάδα 

ζεξαπείαο θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ, θαζψο είλαη πηζαλφ νη νκάδεο λα δηέθεξαλ ζε 

ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο πνπ ίζσο λα κελ ειέγρζεθαλ. Καηά δεχηεξν ιφγν, νη 

κεηξήζεηο πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπεία δελ ήηαλ ίδηεο γηα φια ηα παηδηά. Δπηπξφζζεηα, 

ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δελ έρνπλ επαλαιεθζεί κε έγθπξν ηξφπν, ελψ κηα πην 

πξφζθαηε εθδνρή ηεο ζεξαπείαο ηνπ Lovaas, ζηελ νπνία δελ πεξηιακβάλεηαη ε ρξήζε 

ηεο απνζηξνθηθήο κάζεζεο, δελ θαίλεηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθή (Gresham & 

MacMillan, 1998; Κνιηάδεο θ.ά., 2010).  

Ο Lovaas έρεη αληηθξνχζεη κε έληνλν ηξφπν απηέο ηηο θξηηηθέο 

(www.feat.org/lovaas). Δπηπιένλ, θάπνηεο έξεπλεο (Smith et al., 2000) έρνπλ επηηχρεη 

παξφκνηα απνηειέζκαηα κε εθείλε ηνπ Lovaas. Παξφιν ινηπφλ πνπ ε κέζνδνο απηή 

κπνξεί λα κελ επηηπγράλεη πάληα ηα ζεξαπεπηηθά νθέιε πνπ αλέθεξε ν Lovaas, 

θαίλεηαη φηη απνηειεί κηα απνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε ζηε ζεξαπεία ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ. 

Ο Koegel et al. (2001) βειηίσζαλ ηελ πξνζέγγηζε ηεο ζπληειεζηηθήο κάζεζεο 

εζηηάδνληαο ζε νξηζκέλνπο «πξσηαξρηθνχο παξάγνληεο», φπσο ηνπο νλφκαζαλ, πνπ 

ζεψξεζαλ φηη πξνεγνχληαη θάπνησλ ζπλαθφινπζσλ ή δεπηεξεπφλησλ παξαγφλησλ: νη 

θησρέο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, γηα παξάδεηγκα, ζπλήζσο πξνεγνχληαη ησλ 

ζνβαξψλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Έηζη, νη παξεκβάζεηο, πνπ ζηνρεχνπλ ζηε 

βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ρξήζεο ηεο γιψζζαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο, ζα κπνξνχζαλ 

λα απνηξέςνπλ ηελ αλάγθε εθαξκνγήο παξεκβάζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

δηαηαξαθηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Οη Koegel et al. (2001) πξφηεηλαλ ηελ επηθέληξσζε ζε 

δηάθνξεο «θηινθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο» πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ επηθνηλσλία, φπσο 

ε βειηίσζε ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο θαη ηεο ηνπνζέηεζεο ηνπ θεθαιηνχ, ε κείσζε 

ησλ ζηεξενηππηθψλ θηλήζεσλ θαη ησλ αζπλήζηζησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ελζάξξπλζε ησλ παηδηψλ λα μεθηλνχλ θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο. 

Μηα δεχηεξε θαηλνηνκία βαζίζηεθε ζηελ ηδέα φηη ζηφρνο θάζε 

ζπκπεξηθνξηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο δελ πξέπεη λα είλαη κφλν ε ηξνπνπνίεζε κηαο 



Περιγραφή του φάσματος των συμπεριφορών του αυτισμού 

[44] 
 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο, αιιά θαη ε αχμεζε ηνπ θηλήηξνπ ηνπ αηφκνπ λα 

εκπιαθεί ζε παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο. Δπνκέλσο, έλα βαζηθφ ζηνηρείν ησλ 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ απηψλ πξνγξακκάησλ είλαη ε παξνρή ακνηβψλ γηα επίδεημε 

ζπκπεξηθνξψλ παξφκνησλ κε ηελ επηζπκεηή. Οη Koegel et al. (1988) αλαθέξνπλ έλα 

παξάδεηγκα, πνπ δείρλεη ηε δηαθνξά κεηαμχ απηήο θαη ηεο ινγηθήο ησλ παξεκβάζεσλ, 

πνπ βαζίδνληαη ζηε ζπληειεζηηθή κάζεζε. ΢χκθσλα κε απηνχο, ε παιαηφηεξε 

παξαδνζηαθή πξνζέγγηζε ηεο ζπληειεζηηθήο κάζεζεο ελίζρπε ζπγθεθξηκέλνπο 

θσλεηηθνχο ήρνπο φζν απηνί κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ άξρηδαλ λα κνηάδνπλ 

πεξηζζφηεξν κε ιέμεηο. Πξνθεηκέλνπ ην παηδί λα ιάβεη ελίζρπζε, έπξεπε λα 

παξαγάγεη απαληήζεηο πνπ λα είλαη ηνπιάρηζηνλ εμίζνπ θαιέο κε ηηο πξνεγνχκελεο. 

Αληίζεηα, ε λεφηεξε πξνζέγγηζε εληζρχεη νπνηαδήπνηε αλάπηπμε νκηιίαο, αλεμάξηεηα 

απφ ην πφζν αθξηβήο ή φρη είλαη ν ήρνο πνπ παξάγεη ην παηδί. ΢ε κηα άκεζε ζχγθξηζε 

ησλ δχν πξνζεγγίζεσλ, νη Koegel et al. (1988) βξήθαλ φηη ε λεφηεξε κέζνδνο είρε πην 

γξήγνξα απνηειέζκαηα ζηε ρξήζε ηνπ θαηάιιεινπ ιφγνπ θαη πέηπρε πςειφηεξα 

επίπεδα θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ζε ζχγθξηζε κε ηελ παξαδνζηαθή κέζνδν 

(Κνιηάδεο θ.ά., 2010). 

Μηα ηειεπηαία θαηλνηνκία ηεο πξνζέγγηζεο ησλ Koegel et al. ήηαλ ε 

εθρψξεζε ζηα ίδηα ηα παηδηά ηνπ ειέγρνπ ηεο ακνηβήο πνπ ιάκβαλα γηα ηελ εκπινθή 

ηνπο ζηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά. Σν πην αθξαίν θαη κε ηε κεγαιχηεξε δπλαηή 

εληζρπηηθή αμία παξάδεηγκα είλαη φηη επηηξέπεηαη ζηα παηδηά λα πξνβνχλ ζε 

ζηεξενηππηθέο ή ηειεηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο ζεσξνχληαη εμαηξεηηθά 

εληζρπηηθέο, σο επηβξάβεπζε γηα ηελ νινθιήξσζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο. Απηή ε 

ζηξαηεγηθή θαίλεηαη λα κεηψλεη ηα πεξηζηαηηθά επηζεηηθψλ θξίζεσλ πείζκαηνο θαζψο 

θαη άιισλ «άζρεησλ» κε ηελ εθάζηνηε δξαζηεξηφηεηα ζπκπεξηθνξψλ (Charlop-

Christy & Hymes, 1998; Κνιηάδεο, 2010).          

 

3.2.Θεπαπεςηικά ππογπάμμαηα 

 

΢ηελ πεξίπησζε ηνπ απηηζκνχ, ηα πεξηζζφηεξα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα 

πνπ έρνπλ πξνηαζεί ζηνρεχνπλ ζηελ πιήξε αμηνπνίεζε ηνπ ππάξρνληνο δπλακηθνχ 

ηνπ παηδηνχ θαη ζηε ζηήξημε ηνπ ίδηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, ψζηε λα 

αληηκεησπίδνπλ φζν ην δπλαηφλ πην απνηειεζκαηηθά ηηο δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηε δηαηαξαρή. Γηα ηνλ απηηζκφ δελ έρεη βξεζεί αθφκα κηα ζπγθεθξηκέλε 
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ζεξαπεία, ε νπνία λα νδεγεί ζηελ πιήξε απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή (Uhlamann et al., 

2001; Muhle et al., 2004).  

 Κάπνηεο κέζνδνη ζεξαπεηψλ, νη νπνίεο είραλ σο βάζε ηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο δηαηξνθήο αιιά θαη ηελ αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε 

δελ ήηαλ επαξθείο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πνηθίισλ δπζθνιηψλ πνπ εκθαλίδνληαη 

ζηε δσή ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ. Αληίζεηα, ε δπλαηφηεηα παξνπζίαο θαη αλάπηπμεο 

ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ αιιά θαη ησλ ζχγρξνλσλ πξνγξακκάησλ 

εληαηηθήο πξψηκεο παξέκβαζεο, θαζψο θαη ε εκθάληζε ησλ πξνγξακκάησλ παξνρήο 

επθαηξηψλ αλαθνξηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη ηελ απηφλνκε 

δηαβίσζε ησλ αηφκσλ εθείλσλ πνπ παξνπζηάδνπλ απηηζηηθή δηαηαξαρή, δίλνπλ 

αξθεηέο ππνζρέζεηο γηα ηελ βειηίσζε ηεο δσήο ηνπο. Φαίλεηαη, ινηπφλ, φηη γηα ηε 

παξνρή νπζηαζηηθήο βνήζεηαο ζηα άηνκα κε απηηζκφ δελ αξθεί ε εθαξκνγή θάπνηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, αιιά θξίλεηαη αλαγθαία θαη ε αλάπηπμε θαηάιιεισλ 

εθπαηδεπηηθψλ αιιά θαη επαγγεικαηηθψλ πιαηζίσλ. Απηέο νη λέεο πξνζεγγίζεηο φκσο, 

έρνπλ αξθεηά κεγάιν θφζηνο θαη δελ είλαη αθφκε δηαζέζηκεο γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

απηηζηηθψλ αηφκσλ, κε απνηέιεζκα λα έρνπλ κηθξή πηζαλφηεηα επθαηξηψλ γηα λα 

βειηηψζνπλ ηε δσή ηνπο σο πξνο ην θαιχηεξν (Whitaker-Azmitia, 2005).  

 Ζ δπλαηφηεηα εκθάληζεο θαη αλάπηπμεο ηνπ αλάινγνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο αιιά θαη ηνπ αληίζηνηρνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα έλα παηδί 

πνπ δηαγλψζηεθε κε απηηζηηθή δηαηαξαρή είλαη επί ησ πιείζηνλ εμαηνκηθεπκέλνο θαη 

έρεη σο βάζε ηα εηδηθά ειιείκκαηα αιιά θαη ηηο ζπγθεθξηκέλεο ηθαλφηεηεο ηνπ 

εθάζηνηε παηδηνχ. Ο ζηφρνο ηεο εθάζηνηε παξέκβαζεο έρεη σο βάζε ην επίπεδν ηεο 

γισζζηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ην λνεηηθφ επίπεδν. Γηα ηα παηδηά πνπ 

εκθαλίδνπλ ρακειφ λνεηηθφ επίπεδν θαη ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλε γισζζηθή αλάπηπμε, 

ην αληίζηνηρν πξφγξακκα έρεη σο ζηφρν ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ζηεξεφηππεο θαη 

απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ. Δπηπιένλ, ζηνρεχεη ζηε αλάπηπμε 

ηεο δηδαζθαιίαο ησλ εηδηθψλ δεμηνηήησλ απηνυπεξέηεζεο, ζπλεξγαζίαο αιιά θαη 

έθθξαζεο ησλ αλαγθψλ. ΢ε κεγαιχηεξεο ειηθίεο, ν ζηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ηε 

δηδαζθαιία ησλ ζηνηρεησδψλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ. Οη πξνζδνθίεο ησλ 

νηθνγελεηψλ ησλ παηδηψλ απηψλ ζα πξέπεη λα πεξηνξηζηνχλ αλαθνξηθά κε ην ηειηθφ 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν πνπ ζα θαηαθέξεη ην παηδί λα θαηαθηήζεη. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη 

λα επηθξαηήζεη ε απνθπγή ηεο εκθάληζεο κηαο ηδηαίηεξα ππεξβνιηθήο απαηζηφδνμεο 

δηάζεζεο (Smith et al., 2000; Chugani, 2004; Κνιηάδεο θ.ά., 2010).  



Περιγραφή του φάσματος των συμπεριφορών του αυτισμού 

[46] 
 

 Αληίζεηα, γηα ηα απηηζηηθά παηδηά πνπ έρνπλ λνεκνζχλε ζε θπζηνινγηθφ 

επίπεδν, αιιά θαη ηδηαίηεξα αλαπηπγκέλε γισζζηθή  δεμηφηεηα, ην απνηέιεζκα απφ 

ηελ επηθξάηεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ θαη εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο είλαη ηδηαίηεξα 

αηζζεηφ. Βέβαηα, απηφ εμαξηάηαη αλ ην πξφγξακκα μεθηλάεη αξθεηά λσξίο θαη είλαη 

ηδηαίηεξα εληαηηθφ. Σα παηδηά εθείλα πνπ κπνξνχλ λα επηηχρνπλ κηα απηφλνκε θαη 

ζρεδφλ θπζηνινγηθή δσή είλαη εθείλα ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ πςειή 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ζπκκεηέρνπλ αξθεηά λσξίο ζην εληαηηθφ ζεξαπεπηηθφ θαη 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα. Σν πξφγξακκα απηφ έρεη σο ζηφρν ην παηδί λα απνθηήζεη 

ηηο θαηάιιειεο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο αιιά θαη λα βειηηψζεη ηηο δεμηφηεηεο 

επηθνηλσλίαο θαη ησλ ζρεηηθψλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ. Γελ πξέπεη σζηφζν λα 

μερλάκε φηη απηά ηα παηδηά απνηεινχλ ηε ζπληξηπηηθή κεηνςεθία ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ (Chugani, 2004). 

 Σα πξνγξάκκαηα, πξψηκεο παξέκβαζεο παξνπζηάδνπλ ηα εμήο θνηλά ζηνηρεία 

(Demicheli et al., 2005; Κνιηάδεο, 2010): 

- Σν πξφγξακκα έρεη σο επίθεληξν φιεο ηηο απηηζηηθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο 

- Μέζα απφ ην πξφγξακκα δίδεηαη ε δπλαηφηεηα απφθηεζεο δεμηνηήησλ κε ηε ρξήζε 

εηδηθψλ ηερληθψλ αθφκα θαη κέζα ζην ζπίηη ή ζην ζρνιείν 

- Δπηθξαηεί ηδηαίηεξα απζηεξή δνκή ζην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη επί θαζεκεξηλή 

βάζε ην πξφγξακκα γηα ηα παηδηά είλαη πξνβιέςηκν ζε απφιπην επίπεδν 

- ΢εκαληηθή είλαη θαη ε παξνπζία ησλ γνλέσλ, θαζψο απνθηνχλ ηνλ ξφιν ησλ ζπλ-

ζεξαπεπηψλ 

- Δίλαη έθδειε ε αλάγθε ηεο αλάπηπμεο εθείλσλ ησλ δεμηνηήησλ, πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα λα κεηαθεξζεί ην πξφγξακκα πξψηκεο παξέκβαζεο ζην θαλνληθφ 

λεπηαγσγείν, ζην νπνίν ην παηδί ζα εληαρζεί. 

΢χκθσλα κε ηνπο Dawson θαη Osterling (1996), δηαπίζησζαλ φηη απφ ηα 

άηνκα παξαθνινπζνχλ έλα ηέηνηνπ είδνπο πξφγξακκα, ηα κηζά πεξίπνπ είλαη ζε ζέζε 

λα ελζσκαησζνχλ ζε κηα θαλνληθή ζρνιηθή ηάμε. Δπίζεο, παξαηήξεζαλ κηα αχμεζε 

ηνπ Γείθηε Ννεκνζχλεο απφ δεθαελλέα έσο ηξηάληα βαζκνχο. ΢ε κηα παξφκνηα 

έξεπλα, ν Rogers (1996) δηαπίζησζε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε γισζζηθή αλάπηπμε 

ησλ παηδηψλ, ζε ζεκείν πνπ ην 73% απφ απηά είρε ιεηηνπξγηθφ ιφγν κε ην ηέινο ηνπ 

εληαηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Βειηίσζε παξαηεξήζεθε επίζεο θαη ζηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο ησλ παηδηψλ απηψλ. 

Έλα απφ ηα πην γλσζηά πξνγξάκκαηα πξψηκεο παξέκβαζεο πνπ έρεη 

εθαξκνζηεί κε απηηζηηθά παηδηά είλαη ην ΢ρέδην UCLA (Young Autism Project), ν 
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νπνίν μεθίλεζε πξηλ πεξίπνπ ηξηάληα ρξφληα ζηελ Ακεξηθή ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Ivar 

Lovaas. Απηφ ην πξφγξακκα είλαη ην πην ιεπηνκεξέο θαη εληαηηθφ απφ φια ηα άιια 

πξνγξάκκαηα πξψηκεο παξέκβαζεο, ηα απνηειέζκαηα ηνπ νπνίνπ έρνπλ αμηνινγεζεί 

ζε ζχγθξηζε κε κηα νκάδα ειέγρνπ απηηζηηθψλ παηδηψλ παξφκνηαο ειηθίαο, ηα νπνία 

ζπκκεηείραλ ζε ιηγφηεξα εληαηηθά πξνγξάκκαηα Ζ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο έγηλε 

φηαλ ηα παηδηά ήηαλ πεξίπνπ ηξηάληα κελψλ θαη ηα πξψηα απνηειέζκαηα 

αμηνινγήζεθαλ φηαλ ηα παηδηά ήηαλ εθηά εηψλ. Σα απνηειέζκαηα απηά ήηαλ 

εμαηξεηηθά ελζαξξπληηθά. Σν 47% ησλ παηδηψλ απηψλ ιεηηνπξγνχζε ζηα πιαίζηα ηνπ 

θπζηνινγηθνχ. Μάιηζηα ζπλνιηθά ε νκάδα απηή είρε κηα αχμεζε ηνπ Γείθηε 

Ννεκνζχλεο απφ ην πελήληα ηξία ζην νγδφληα ηξία. Ζ αμηνιφγεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζηελ ειηθία ησλ ελλέα εηψλ νδεγνχζε ζε αλάινγα ζπκπεξάζκαηα. 

Χζηφζν, ε ηφζν κεγάιε απνηειεζκαηηθφηεηα απηήο ηεο παξέκβαζεο έρεη 

ακθηζβεηεζεί απφ νξηζκέλνπο εξεπλεηέο, νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ φηη ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ ηέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα 

νδεγνχλ πξαγκαηηθά νξηζκέλα απηηζηηθά παηδηά ζηελ πιήξε ζεξαπεία (Lovaas, 1987; 

Uhlamann et al., 2001; Hunter, et al., 2003).  

 

3.2.1.Παπεμβάζειρ και μέθοδοι 

 

Ζ εθπαίδεπζε γηα ηνπο καζεηέο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε Γηαηαξαρέο 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) είλαη κηα πξφθιεζε γηα ηνπο εηδηθνχο θαη ηνπο γνλείο 

ησλ παηδηψλ θαη έρνπλ παξνπζηαζηεί δηαθνξεηηθέο πξαθηηθέο θαη κέζνδνη πνπ 

κπνξνχλ λα αθνινπζεζνχλ, ρσξίο, σζηφζν, λα πθίζηαηαη θάπνηα απνηειεζκαηηθή 

εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε-πξνζέγγηζε πνπ ζα κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί ζηα ζρνιεία 

θαη ζηα ηδησηηθά ζεξαπεπηηθά θέληξα θαη λα έρεη ζίγνπξα απνηειέζκαηα. Γηα λα 

επηιερζεί κηα ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο παξέκβαζεο ζα πξέπεη λα απαληεζεί ην εξψηεκα 

«πνηνο ζα επηιέμεη ηελ παξέκβαζε» θαη «πνηα είλαη ηα θξηηήξηα ζηα νπνία ζα 

βαζηζηεί ε επηινγή» (Mesibov & Shea, 2010).  

Οη παξεκβάζεηο πνπ δχλαηαη λα γίλνπλ ζε παηδηά κε απηηζκφ είλαη: α) νη 

΢πκπεξηθνξηθέο-Γλσζηηθέο παξεκβάζεηο κε δπν κεζφδνπο: ηελ Δθαξκνζκέλε 

Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο (ΑΒΑ) θαη ην πξφγξακκα TEACCH, β) νη Σερληθέο 

ελίζρπζεο ηεο Κνηλσληθήο Αιιειεπίδξαζεο κε δπν κεζφδνπο: ηηο Κνηλσληθέο 

Ηζηνξίεο θαη ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ θαη γ) νη Σερληθέο ελίζρπζεο ηεο Δλαιιαθηηθήο 
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Δπηθνηλσλίαο, κε ηξεηο κεζφδνπο: ην PECS, ην ΜΑΚΑΣΟΝ θαη ηε Ννεκαηηθή 

Γιψζζα (Schopler, 1997).  

΢χκθσλα κε ηνλ Lovaas, ε ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο έρεη σο βάζε ην 

γεγνλφο φηη νη πηζαλφηεηεο εκθάληζεο ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο απμάλνληαη κε 

ηελ παξνπζία ηεο αληακνηβήο πξνο ην παηδί θαη φρη ηεο ηηκσξίαο (Καιπβά, 2005; 

Γελά, 2006). 

Ζ πξφηαζε ηνπ Lovaas ήηαλ λα αθνινπζνχληαη ηα εμήο βήκαηα γηα κηα ζσζηή 

ζεξαπεία: λα δεκηνπξγεζεί κηα αξκνληθή ζρέζε, λα επεθηαζεί ε πξφζιεςε ηεο 

γιψζζαο, έρνληαο σο βάζε ηε ρξήζε δεδνκέλνπ ιφγνπ, λα αλαπηπρζνχλ νη δεμηφηεηεο 

κίκεζεο (κε ιεθηηθήο ζσκαηηθήο κίκεζεο, λα αλαπηπρζεί ε κίκεζε ζην παηρλίδη 

ξφισλ θαη ηέινο, λα αλαπηπρζεί ε ιεθηηθή κίκεζε. ΋κσο, ην πξφγξακκα ΑΒΑ, εθηφο 

απφ ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα, παξνπζηάζεη θαη ζρεηηθά κεηνλεθηήκαηα. Σα 

πιενλεθηήκαηα είλαη φηη ην εθπαηδεπηηθφ απηφ πξφγξακκα παξέρεηο θάζε είδνπο 

ππνζηήξημε ζηνπο γνλείο, ελψ παξάιιεια νη γνλείο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ ζεξαπεία. Δπηπιένλ, ην πην ζεκαληηθφ είλαη φηη ην πξφγξακκα 

ΑΒΑ ιακβάλεη ππφςε ηηο ηδηαίηεξεο καζεζηαθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, θαζψο 

απεπζχλεηαη ηδηαίηεξα ζε παηδηά κε απηηζηηθή δηαηαξαρή. Ο ζηφρνο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο είλαη  λα απεπζχλεηαη ζε ζπκπεξηθνξέο, πνπ είλαη δπλαηφλ λα 

κεηξεζνχλ, ελψ παξάιιεια αθνινπζνχληαη βήκαηα ζηαδηαθά κε νινέλα ζπρλέο 

επαλαμηνινγήζεηο ησλ ζηφρσλ ηεο παξέκβαζεο αιιά θαη ηεο πξνφδνπ ησλ ελ ιφγσ 

παηδηψλ. Μηα ζεκαληηθή θαη ζεηηθή θξηηηθή απνηειεί ε άπνςε ησλ γνλέσλ φηη ην 

ζχζηεκα ησλ ακνηβψλ απνηειεί πνιχηηκε βνήζεηα γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο 

ζεξαπείαο (Καιπβά, 2005; Γελά, 2006). 

Ζ εθπαηδεπηηθή κέζνδνο ΑΒΑ έρεη σο βάζε ηελ εμαηνκηθεπκέλε εθπαίδεπζε, 

γεγνλφο πνπ ηελ δηαθνξνπνηεί κε ηηο άιιεο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο, πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ηάμε, κε απνηέιεζκα, φκσο, λα εκθαλίδεη έλα κεηνλέθηεκα. 

Σν κεηνλέθηεκα απηφ είλαη φηη δεκηνπξγνχληαη πξνβιήκαηα, φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη ε 

κεηαθίλεζε ησλ παηδηψλ ζε ηππηθά εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα. Έλα επηπιένλ 

κεηνλέθηεκα ηεο κεζφδνπ είλαη φηη αγλνείηαη ην ζεκαζηνινγηθφ ηκήκα ηεο γιψζζαο 

θαηά ην μεθίλεκα ησλ πξψηκσλ γισζζηθψλ πξνγξακκάησλ, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ε 

δηδαζθαιία δηαηαγψλ θαη ζεκάησλ. Σέινο, δεκηνπξγνχληαη αξθεηά πξνβιήκαηα ζηελ 

πξνζσδία ηνπ ιφγνπ, θαζψο ηα παηδηά κέζα απφ ήρνπο πνπ απαξηίδνπλ ηηο ιέμεηο, δελ 

κπνξνχλ λα κάζνπλ απηέο ηηο ιέμεηο θαη ηηο αληηιακβάλνληαη σο ζεκαζηνινγηθά 

ζηνηρεία (Terzi et al., 2012). 
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Με ιίγα ιφγηα, ε εθπαηδεπηηθή κέζνδνο ΑΒΑ δελ ζπλίζηαηαη γηα ηε 

δηδαζθαιία ηεο γιψζζαο ζε παηδηά κε απηηζηηθή δηαηαξαρή θαη ηδηαίηεξα δελ 

ελδείθλπηαη ζε παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger. Απεπζχλεηαη ζε παηδηά κε βαξηέο 

πεξηπηψζεηο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο θαη έρεη σο ζηφρν ηελ κείσζε ησλ δηαηαξαθηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ (Καιπβά, 2005; Terzi, 2013). 

Ζ κέζνδνο TEACCH (Treatment and Education of Autistic and 

Communication Handicapped Children) εθαξκφδεηαη παγθνζκίσο ζε πνιιέο ρψξεο 

ζε παηδηά κε απηηζκφ. Σν πξφγξακκα μεθίλεζε σο εξεπλεηηθφ έξγν γηα ηελ παξνρή 

ππεξεζηψλ ζε παηδηά κε απηηζκφ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Σν πξφγξακκα TEACCH 

είλαη έλα θιηληθφ, θαηάξηηζεο θαη έξεπλαο πξφγξακκα πνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί 

παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο. Ζ παξέκβαζε TEACCH, πνπ αλαπηχρζεθε 

απφ ηνπο Schopler θαη Reichler ζηε δεθαεηία ηνπ 1960, έρεη σο ζθνπφ λα δεκηνπξγεί 

θαη λα θαιιηεξγεί ηελ αλάπηπμε ππνδεηγκαηηθψλ ππεξεζηψλ βαζηζκέλσλ ζηελ 

θνηλφηεηα, πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο θαη ηελ έξεπλα γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ησλ αηφκσλ κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ-ASD), θαζψο θαη γηα 

ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Σν πξφγξακκα ΣΔACCH 

δνκεί ην πεξηβάιινλ κέζα απφ νπηηθά βνεζήκαηα, αλαπηχζζεη κηα ξνπηίλα 

επηθνηλσλίαο θαη βνεζά ψζηε λα εθηεινχληαη, απφ ηα άηνκα κε Γηαηαξαρέο 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, αηνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ο πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο TEACCH είλαη λα βνεζήζεη ζηελ πξνεηνηκαζία ησλ αηφκσλ κε 

απηηζκφ λα δήζνπλ ή λα εξγαζηνχλ πην απνηειεζκαηηθά ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν θαη 

ζηελ θνηλφηεηα. Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηελ παξνρή βνήζεηαο ζε άηνκα κε 

απηηζκφ θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο δνπλ καδί πην απνηειεζκαηηθά κε ηε κείσζε ή ηελ 

θαηάξγεζε «απηηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ» (Mesibov & Shea, 2010). 

΢ήκεξα, ην πξφγξακκα TEACCH παξέρεη έλα επξχ θάζκα ππεξεζηψλ ζε έλα 

επξχ θάζκα ησλ λεπίσλ, παηδηψλ, εθήβσλ, ελειίθσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηάγλσζεο θαη αμηνιφγεζεο, εμαηνκηθεπκέλα 

πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο, εηδηθή εθπαίδεπζε, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαηάξηηζεο, 

επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, δηαβνπιεχζεηο κε ην ζρνιείν, ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

γνλέσλ θαη ηελ παξνρή ζπκβνπιψλ. Σν πξφγξακκα TEACCH δηαηεξεί, επίζεο, έλα 

ελεξγφ εξεπλεηηθφ πξφγξακκα θαη παξέρεη δηεπηζηεκνληθή θαηάξηηζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ πνπ αζρνινχληαη κε ηα παηδηά / έθεβνη / ελήιηθεο κε απηηζκφ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο. Υξεζηκνπνηεί δνκεκέλε δηδαζθαιία γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

παηδηψλ ζηνπο ηνκείο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ζηηο ηθαλφηεηεο, ηηο 
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επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο, ηηο ηθαλφηεηεο αλαςπρήο θαη ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο. 

Γίλεη έκθαζε ζηελ αηνκηθή αμηνιφγεζε γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ αηφκνπ. Πηζηεχεη, 

επίζεο, ζηελ «θνπιηνχξα ηνπ απηηζκνχ», γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη άλζξσπνη κε 

απηηζκφ είλαη κέξνο κηαο δηαθξηηηθήο νκάδαο κε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη 

δηαθνξεηηθά, αιιά φρη αλαγθαζηηθά θαηψηεξα ζε άιινπο (Mesibov et al., 2004).  

Ζ θαηαλφεζε ηεο θνπιηνχξαο ηνπ απηηζκνχ απαηηεί ηελ θαηαλφεζε ησλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ, φπσο είλαη θαη ηελ αλάπηπμε ελφο πξνγξάκκαηνο αλάινγα κε ην 

επίπεδν ηεο (Heflin & Simpson, 1998; Gresham et al., 1999). 

Οη αξρέο θαη νη έλλνηεο πνπ δηέπνπλ ηε ζχζηεκα TEACCH ζπλνςίδνληαη σο 

εμήο (Marcus & Schopler, 2007): 

 Βεληιυμένη πποζαπμογή: κέζα απφ ηηο δχν ζηξαηεγηθέο ηεο βειηίσζεο ησλ 

δεμηνηήησλ κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ηξνπνπνίεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο γηα 

λα κεησζνχλ νη ειιείςεηο. 

 ΢ςνεπγαζία ηυν γονέυν: νη γνλείο ησλ παηδηψλ εξγάδνληαη κε ηνπο 

επαγγεικαηίεο σο ζπλ-ζεξαπεπηέο γηα ηα παηδηά ηνπο, ψζηε νη ηερληθέο λα 

κπνξνχλ λα ζπλερηζηνχλ ζην ζπίηη. 

 Αξιολόγηζη για εξαηομικεςμένη θεπαπεία: κνλαδηθά εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα φια ηα άηνκα κε βάζε ηηο ηαθηηθέο 

αμηνινγήζεηο ησλ ηθαλνηήησλ. 

 Γομημένη διδαζκαλία: έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ κπνξνχλ λα 

επσθειεζνχλ πεξηζζφηεξν απφ έλα δνκεκέλν εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ απφ φ, ηη 

απφ ειεχζεξεο πξνζεγγίζεηο. 

 Δνίζσςζη ικανοηήηυν: ε αμηνιφγεζε εληνπίδεη αλαδπφκελεο δεμηφηεηεο θαη ε 

εξγαζία, ζηε ζπλέρεηα, εζηηάδεη ζε απηά. (Ζ πξνζέγγηζε απηή εθαξκφδεηαη επίζεο 

ζην πξνζσπηθφ θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ). 

 Καηάπηιζη γενικού πεπιεσομένος: νη επαγγεικαηίεο ζην ζχζηεκα TEACCH 

εθπαηδεχνληαη σο γεληθψλ θαζεθφλησλ πνπ θαηαλννχλ νιφθιεξν ην παηδί θαη δελ 

εμεηδηθεχνληαη σο ςπρνιφγνη, ινγνζεξαπεπηέο θιπ (Mesibov et. al., 2004).  

Σα βαζηθά ζηνηρεία ηεο παξέκβαζεο TEACCH είλαη: 

- Η θςζική δόμηζη ηος πεπιβάλλονηορ. Πξφθεηηαη γηα ην πψο είλαη 

νξγαλσκέλν ην πεξηβάιινλ. ΋ιεο νη ζρνιηθέο ηάμεηο δελ είλαη ίδηεο θαη  ζε κηα 

δνκεκέλε ηάμε ζα πξέπεη λα ππάξρεη έλαο ρψξνο, φπνπ ζα εθηεινχληαη 

νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αιιά θαη έλαο ρψξνο γηα αηνκηθή απαζρφιεζε. 
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Οπφηε ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηήζεη έηζη ηα έπηπια ζηε 

δνκεκέλε ηάμε, πξνθεηκέλνπ ηα παηδηά λα θαηαλννχλ ην ρψξν θαη λα κπνξνχλ 

λα κεηαβνχλ απφ κηα δξαζηεξηφηεηα ζε κηα άιιε. Οη πεξηνρέο ηεο δνκεκέλεο 

ηάμεο είλαη: δηδαζθαιίαο, ειεχζεξνπ παηρληδηνχ, δνκεκέλνπ παηρληδηνχ, 

αλεμάξηεηεο εξγαζίαο, θαγεηνχ, νκαδηθήο εξγαζίαο θαη κεηαβαηηθή (Heflin & 

Simpson, 1998).  

- Σο αηομικό ημεπήζιο ππόγπαμμα, ην νπνίν βνεζά ην θάζε παηδί κε 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο λα θαηαλνήζεη πνηεο δξαζηεξηφηεηεο 

πξέπεη λα εθηειέζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θα εμαξηάηαη απφ ην θάζε 

παηδί θαη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ. Σν παηδί, πνπ θηάλεη ην πξσί ζην ζρνιείν, 

πξέπεη λα γλσξίδεη ην πξφγξακκά ηνπ θαη ην ηη ζα θάλεη (Siaperas & Beadle-

Brown, 2006).  

- Σο ζύζηημα αηομικήρ επγαζίαρ, ην νπνίν απνηειεί έλαλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

είλαη νξγαλσκέλε ε δξαζηεξηφηεηα ζην ζρνιείν ή ζην ζπίηη πξνθεηκέλνπ ηα 

άηνκα κε απηηζκφ λα κπνξνχλ λα ην εθαξκφζνπλ. Σν ζχζηεκα ηεο αηνκηθήο 

εξγαζίαο πξέπεη λα απαληά ζηηο εξσηήζεηο: ηη ζα θάλσ, πνπ θαη πφηε, πφζε 

ψξα ζα θάλσ, πψο μέξσ φηη ηέιεησζα θαη ηη ζα θάλσ κεηά (Panerai et al., 

2009).  

- Η οπηική παποςζίαζη ηυν δπαζηηπιοηήηυν, κέζσ ηεο νπνίαο ην παηδί 

πξαγκαηνπνηεί ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ κέζα απφ ηελ νπηηθή νξγάλσζε 

(ηνπνζέηεζε πιηθψλ ζε δηαθνξεηηθά θνπηηά), ηηο νπηηθέο νδεγίεο (πψο ζα 

αζρνιεζεί ην παηδί κε ηα πιηθά ηεο θάζε δξαζηεξηφηεηαο) θαη ηελ νπηηθή 

ζαθήλεηα (θσδηθνπνίεζε ησλ αληηθεηκέλσλ κε ρξψκαηα, εηηθέηεο θιπ), θαζψο 

θαη άιια νπηηθά βνεζήκαηα (εκεξνιφγηα, θσηνγξαθίεο, ιίζηεο) πξνθεηκέλνπ 

λα κεησζεί ε δηαζπαζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ (Panerai et al., 

2009).  

Χο πξνζέγγηζε παξέκβαζεο γηα ηνλ απηηζκφ, ην πξφγξακκα TEACCH έρεη εξεπλεζεί 

εθηελψο. Αξθεηέο εκπεηξηθέο κειέηεο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε φιεο ηηο ρψξεο 

έρνπλ επηβεβαηψζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο γηα ηα παηδηά κε 

απηηζκφ θαη άιιεο ζνβαξέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. ΢ε κηα δηαρξνληθή κειέηε, νη 

Tsang et al. (2007) αμηνιφγεζαλ ηε ρξεζηκφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο TEACCH ζε 34 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζην Υνλγθ Κνλγθ. Απηή ε πεηξακαηηθή έξεπλα TEACCH 

έγηλε γηα 18 παηδηά, ελψ 16 παηδηά ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζπλέρηζαλ κε ηελ ηαθηηθή 

θαηάξηηζε. Ζ κειέηε δηήξθεζε 12 κήλεο. Σα παηδηά ηεο νκάδαο παξέκβαζεο έδεημαλ 
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θαιχηεξα απνηειέζκαηα. Έδεημαλ, επίζεο, πξφνδν ζε αλαπηπμηαθνχο ηνκείο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο. Γχν απφ ηα κέζα πνπ έρεη αλαπηχμεη ην πξφγξακκα 

TEACCH είλαη ην Αλαζεσξεκέλν Φπρνπαηδαγσγηθφ Πξνθίι (PEP-R) θαη ε Κιίκαθα 

Αμηνιφγεζεο Παηδηθνχ Απηηζκνχ (CARS).  

Οη αλαιπηηθέο κειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη ε Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο 

Παηδηθνχ Απηηζκνχ κπνξεί λα κεηξήζεη κεηαμχ 3 θαη 5 δηαθνξεηηθά ζηνηρεία πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα πεξηζζφηεξν γηα ηελ εηδηθή δηάγλσζε θαη 

κεκνλσκέλα ζρέδηα. Οη DiLalla θαη Rogers (1994) βξήθαλ ηξεηο παξάγνληεο πνπ 

επζχλνληαη γηα ην 69% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ηνπ ζθνξ. Οη παξάγνληεο απηνί 

είλαη ε κεησκέλε θνηλσληθφηεηα, ε αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθφηεηα θαη ε 

παξακνξθσκέλε αηζζεηεξηαθή αληαπφθξηζε. Καηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη 

ηξεηο θιίκαθεο πνπ βξέζεθαλ ζηελ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Παηδηθνχ Απηηζκνχ είλαη 

ρξήζηκα γηα ηε δηάγλσζε, ην ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπείαο θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

επηκέξνπο πξνφδνπ (Κνιηάδεο θ.ά., 2010). 

Οη Stella et al. (1999) δηεμήγαγαλ κηα επαλάιεςε θαη επέθηαζε ηεο κειέηεο 

ησλ DiLalla θαη Rogers (1994) θαη βξήθαλ πέληε μερσξηζηνχο παξάγνληεο πνπ 

πξνζδηνξίδνληαη απφ ηελ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Παηδηθνχ Απηηζκνχ, νη νπνίνη είλαη: 

ε θνηλσληθή επηθνηλσλία, ε ζπλαηζζεκαηηθή αληηδξαζηηθφηεηα, ν θνηλσληθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο, ε γλσζηαθή θαη ζπκπεξηθνξηθή ζπλέπεηα θαη ε  πεξίεξγε 

αηζζεηεξηαθή εμεξεχλεζε (Κνιηάδεο, 2010). 

Οη Panerai et al. (1998) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα πνιπδηάζηαηε κειέηε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο TEACCH, ψζηε λα αμηνινγεζεί θαηά πφζνλ ην πξφγξακκα TEACCH 

απμάλεη ηηο ηθαλφηεηεο κάζεζεο θαη ηελ απζφξκεηε επηθνηλσλία κέζσ ηνπ αηνκηθνχ 

πξνγξακκαηηζκνχ εθπαίδεπζεο, ηεο δφκεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηεο 

ελαιιαθηηθήο εθπαηδεπηηθήο επηθνηλσλίαο. Οη εξεπλεηέο παξαδέρζεθαλ φηη είλαη 

δχζθνιν λα αμηνινγήζεη έλα ζχλζεην πξφγξακκα ζαλ ην TEACCH, ιφγσ ηνπ 

αξηζκνχ ησλ παξαγφλησλ, πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην απνηέιεζκα ηεο 

ζεξαπείαο. ΋κσο, κε βάζε ηα επξήκαηά ηνπο απφ ηα κέηξα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζηε κειέηε, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην πξφγξακκα TEACCH κπνξεί λα 

βειηηψζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ, λα κεηψζεη ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη λα απμήζεη ηελ απζφξκεηε επηθνηλσλία.  

Καζψο ε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ κεγάισζε, ζχληνκα 

αλαθάιπςε φηη νη γνλείο κπνξεί λα είλαη απαξαίηεην ζπζηαηηθφ γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ ηνπο (Ozonoff & Cathcart, 
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1998). Μηα κειέηε ηνπ Short (1984) εμέηαζε ηηο βξαρππξφζεζκεο επηπηψζεηο ηεο 

ζεξαπείαο κε ηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ θαηάξηηζε ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα, φηη ε ρξήζε ησλ γνλέσλ σο ζπλ-

ζεξαπεπηέο ήηαλ απνηειεζκαηηθή, θαη ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ θαη νη 

θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο απμήζεθαλ. Σέινο, αλέθεξε κηα ζεηηθή αιιαγή ζηα 

ζπλνιηθά πξφηππα αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηνπ γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ. 

Οη Ozonoff θαη Cathcart (1998) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα ν 

πξνγξακκαηηζκφο TEACCH ζην ζπίηη κπνξεί λα βειηηψζεη ηε γλσζηηθή θαη 

αλαπηπμηαθή ιεηηνπξγία ησλ κηθξψλ παηδηψλ κε απηηζκφ, επεηδή νη γνλείο πεξλνχλ κε 

ηα παηδηά ηνπο έλα κεγαιχηεξν αξηζκφ σξψλ ηεο εκέξαο θαη εκεξψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα δσήο ελφο απηηζηηθνχ παηδηνχ απφ ηνπο ζεξαπεπηέο.  

Σν πξφγξακκα TEACCH ζε ζρέζε κε άιιεο παξεκβάζεηο παξνπζηάδεη 

νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο. Ζ Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ΢πκπεξηθνξάο (ΑΒΑ) έρεη θνηλά 

ζεκεία κε ηελ TEACCH, πνπ αθνξνχλ ηελ εθπαίδεπζε ζε βαζηθέο δεμηφηεηεο, δίλεη 

έκθαζε ζηελ ξνπηίλα θαη ζηελ πξφβιεςε, ζηε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηνπ 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο γνλείο, ζηελ εθπαίδεπζε πνπ πξέπεη λα γίλεηαη ζην ζπίηη θαη 

ζην πψο ζα γίλεη ε κεηάβαζε απφ ην ζρνιείν ζην ζπίηη. Ζ Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε 

΢πκπεξηθνξάο (ΑΒΑ) δίλεη έκθαζε ζηε δηαηαξαρή θαη πψο ζα γίλεη βειηίσζε ηεο κε 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ην πξφγξακκα TEACCH πξνζπαζεί λα εληζρχζεη ηηο 

ηθαλφηεηεο πνπ έρνπλ ηα παηδηά κε απηηζκφ κε ηνλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ νη 

δπλαηφηεηέο ηνπο (Κνιηάδεο, 2010). 

Σν πξφγξακκα PECS εκθαλίδεη νκνηφηεηα κε ην TEACCH κηαο θαη 

απνζθνπεί ζην λα πξνσζήζεη πεξηζζφηεξν ηελ επηθνηλσλία ησλ καζεηψλ κε απηηζκφ 

κέζα ζηελ ηάμε. Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη επηθξίζεηο γηα ην πξφγξακκα ΣΔΑCCH 

αλαθνξηθά κε ην φηη δε βνεζά ψζηε λα εληαρζεί ην άηνκν πνπ έρεη απηηζκφ ζηελ 

θνηλσλία θαη ην απνκνλψλεη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ(Κνιηάδεο θ.ά., 2010). Οη 

Feinberg θαη Vacca (2000) ζεσξνχλ φηη ην TEACCH βνεζά ψζηε λα εληαρζνχλ 

νκαιά ηα παηδηά κε απηηζκφ ζην ζρνιείν θαη ζηελ θνηλσλία  
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Ζ απηηζηηθή δηαηαξαρή, γλσζηή θαη σο απηηζκφο, εληάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία 

ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ. Οη δηαηαξαρέο απηέο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ζνβαξά ειιείκκαηα ζε πνιινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ηαπηφρξνλα, γη‟ απηφ θαη 

νλνκάδνληαη «δηάρπηεο». Σα πην ζνβαξά ειιείκκαηα, σζηφζν, παξνπζηάδνληαη ζηνπο 

ηνκείο ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο. Δπηπιένλ, 

νη δηαηαξαρέο απηέο ραξαθηεξίδνληαη απφ ζηεξεφηππεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο, 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. Οη ππφινηπεο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο είλαη ε δηαηαξαρή Asperger, ε δηαηαξαρή Rett, ε παηδηθή 

απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή θαη ε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε 

πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο (Honda et al., 2005; Demicheli et al., 2005). 

Οη πξψηεο ςπρνινγηθέο ζεσξίεο γηα ηνλ απηηζκφ επηθεληξψζεθαλ ζηηο 

ςπρνδπλακηθέο δηεξγαζίεο. Ο απηηζκφο ζεσξήζεθε κηα κνξθή απφδξαζεο ηνπ αηφκνπ 

απφ έλα πεξηβάιινλ, ην νπνίν δελ ηνπ παξείρε δεζηαζηά θαη θξνληίδα. Ο Bettelheim 

(1967) ππνζηήξημε φηη ηα παηδηά, πνπ εκθαλίδνπλ απηηζκφ έρνπλ απνξξηπηηθνχο 

γνλείο θαη είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζνχλ απηά ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Σα βξέθε 

καζαίλνπλ φηη νη πξάμεηο ηνπο έρνπλ κηθξφ ή θαζφινπ αληίθηππν ζηα ζπλαηζζήκαηα 

θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ. Έηζη θαηαιήγνπλ λα πηζηεχνπλ φηη δελ έρνπλ ηε 

δχλακε λα επεξεάζνπλ ηνλ θφζκν ηνπο, νπφηε επηιέγνπλ λα κελ εηζέιζνπλ ζε απηφλ. 

Αληίζεηα, δεκηνπξγνχλ έλα «θελφ νρπξφ» απηηζκνχ ελάληηα ζηνλ πφλν θαη ηελ 

απνγνήηεπζε. Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ 

δηαθέξνπλ απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ρσξίο απηηζκφ. Οη Cox et al. (1975) βξήθαλ 

φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε πξνβιήκαηα 

θαηαλφεζεο ιφγνπ δελ δηέθεξαλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηελ εθδήισζε ζπλαηζζεκάησλ, 

ηελ ηθαλφηεηα αληαπφθξηζεο πξνο ηα παηδηά ηνπο ή ηελ θνηλσληθφηεηά ηνπο. 

Μηα παξφκνηα εξκελεία παξέρεη ε βηνςπρνθνηλσληθή ζεσξία ηνπ Koegel et al. 

(2001), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα παηδηά κε απηηζκφ δελ έρνπλ θίλεηξν λα 

ζπλαλαζηξαθνχλ κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη έηζη απνζχξνληαη απφ ηηο 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο. Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο 

ηνπο ιφγσ λεπξνινγηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ. Σν πξφβιεκα είλαη δπλαηφλ λα δηνγθσζεί 

απφ ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ πξνζψπνπ, πνπ έρεη αλαιάβεη ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ. Σν 

πξφζσπν απηφ πξνζπαζεί λα «βνεζήζεη» ην παηδί, ελεξγψληαο γη‟ απηφ, αλεμάξηεηα 
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απφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. ΋ηη θαη αλ θάλεη ην παηδί, εηζπξάηηεη ηελ ίδηα αληίδξαζε 

απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. Χο απνηέιεζκα, θαη εμαηηίαο ησλ εγγελψλ δπζθνιηψλ ηνπ 

ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη ηελ επηθνηλσλία, επηζηξέθεη ζε παιαηφηεξνπο 

ηξφπνπο επηθνηλσλίαο, φπσο ην θιάκα ή νη θξίζεηο πείζκαηνο, γηα λα ηθαλνπνηήζεη ηηο 

αλάγθεο ηνπ θαη λα απνθχγεη ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο.  

Μέζσ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο δφζεθε ε δπλαηφηεηα λα θαηαλνεζεί ν φξνο 

απηηζηηθή δηαηαξαρή, ε δηαθνξνδηάγλσζε, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη ε θιηληθή 

εηθφλα ησλ παηδηψλ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή. Δπηπιένλ, αλαιχζεθαλ ηα κνληέια 

ζπκπεξηθνξάο αιιά θαη νη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ζηα πιαίζηα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε απηηζκφ, κέζα απφ ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο θαη ζρεηηθέο παξεκβάζεηο.  
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