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Δςσαπιζηίερ        
 

 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ, αξρηθά φινπο ηνπο θαζεγεηέο ηνπ ηκήκαηνο πνπ φια 

απηά ηα ρξφληα πξνζπάζεζαλ λα καο κεηαδψζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο πάλσ ζηελ 

επηζηήκε  απηή θαη καο έδεημαλ ηελ ηεξάζηηα ζπκβνιή ηεο ινγνζεξαπείαο ζην ρψξν ηεο 

πγείαο. Καη έλα ηδηαίηεξν επραξηζηψ ζηνλ θ. Μαθξή γηα ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ 

βνήζεηα πνπ κνπ πξφζθεξε θαζψο θαη γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ έδσζε λα αζρνιεζψ 

κε απηφ ην ζέκα.  
 

Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ην ηκήκα ηεο Δ.Ι.Θ.Ι.Ι.Δ. ζην λνκφ Υαλίσλ  

θαη ηελ θα. Ξεξνπράθε Διέλε γηα ηνλ ρξφλν πνπ κνπ αθηέξσζε θαη ην πιηθφ πνπ κνπ 

πξφζθεξε θαζψο θαη ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ πνπ κε πξνζπκία  ζπκθψλεζαλ λα 

θαηαγξάθσ ηελ πνξεία ηνπ παηδηνχ ηνπο γηα ηελ παξνχζα εξγαζία. 
 

Σειεηψλσ κε έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηνπο γνλείο θαη θίινπο γηα ηελ πιηθή θαη 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε πνπ κνπ παξείραλ φια απηά ηα ρξφληα ησλ ζπνπδψλ κνπ.  
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(PRECIOUS MOMENTS Child and Horse by Laurie Justus Pace) 

 

 

 

 

Έλα άινγν κ’ έθεξε ζηελ παξακπζέληα ρψξα  

Μ’ έκαζε λα πεξπαηψ 

 Γλψξηζα ηφπνπο πνπ δελ είρα μαλαδεί 

 Έκαζα λα πνιεκψ ηνπο δξάθνπο 

 ΢ηνλ δξφκν βξήθα θίινπο πνπ κ’ αγάπεζαλ 

 Πνπ κε βνήζεζαλ λα θηάζσ γξήγνξα ζην φλεηξφ κνπ 

 Καη κ’ έκαζαλ φηη ν ζεζαπξφο ηεο δσήο 

 είλαη λα μέξεηο λα κνηξάδεζαη!!   

 
 (΢χλδεζκνο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο Διιάδαο)  
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ΠΔΡΙΛΗΨΗ  

 
Ζ ρξήζε ηνπ αιφγνπ σο ζεξαπεπηηθφ κέζν έρεη ηηο ξίδεο ηνπ απφ ηελ αξραηφηεηα, ηνλ 

ηειεπηαίν αηψλα σζηφζν, ε Θεξαπεπηηθή Ηππαζία έρεη εμειηρζεί σο επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε, κε 

απίζηεπηεο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ζε πνιιέο αλαπεξίεο θαη δηαηαξαρέο. Μηα δηαηαξαρή ζηελ 

νπνία παξνπζηάδεη ηεξάζηην ζεηηθφ φθεινο ε Θεξαπεπηηθή Ηππαζία απνηειεί ην ΢χλδξνκν 

Asperger. Σν ζχλδξνκν Asperger απνηειεί κηα κνξθή πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκνχ, δελ 

παξνπζηάδεη ηφζν έληνλα πξνβιήκαηα κε ηελ κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη εκθαλίδεη κέζν ή 

αλψηεξν δείθηε λνεκνζχλεο.  

Ζ παξνχζα εξγαζία αλαιχεη ηελ Θεξαπεπηηθή Ηππαζία σο ελαιιαθηηθή κνξθή ζεξαπείαο 

ζε άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger ζηελ πξαγκαηνινγία, δειαδή ζηελ ζρέζε πνπ έρνπλ κε ην 

θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο θαη ζηελ 

ζεκαζηνινγία δειαδή ζην πεξηερφκελν ηνπ ιφγνπ, ζηηο ιέμεηο θαη ζην λφεκα ηνπο. Έρεη γίλεη 

επηπιένλ κειέηε πεξίπησζεο ελφο παηδηνχ κε ζχλδξνκν Αsperger ζην πσο έρνπλ επεξεάζεη νθηψ 

ζπλεδξίεο Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο ηνπο ηνκείο ηεο πξαγκαηνινγίαο θαη ηεο ζεκαζηνινγίαο ηνπ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ε εξγαζία είλαη ρσξηζκέλε ζε ηέζζεξα κέξε: Αξρηθά ζηα πξψηα δχν 

θεθάιαηα αλαιχεηαη ηη είλαη ε Θεξαπεπηηθή Ηππαζία, πνπ σθειεί, πνηνη εηδηθνί απαξηίδνπλ ηελ 

ζεξαπεπηηθή νκάδα θαη πσο δηεμάγεηαη ην κάζεκα.  

΢ην δεχηεξν κέξνο γίλεηαη αλάιπζε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger ζην ηξίην θαη ηέηαξην 

θεθάιαην. Γίλεηαη αλαθνξά γηα ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, ε αηηηνινγία, ηα 

θχξηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ε δηαθνξνδηάγλσζε κε άιιεο παζήζεηο. Δπηπιένλ αλαγξάθνληαη ηα 

ζέκαηα νκηιίαο θαη ιφγνπ πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε ην ζχλδξνκν απηφ.  

Σν πέκπην θεθάιαην αλαθέξεη ηνλ ηξφπν πνπ επεξεάδεη ε Θεξαπεπηηθή Ηππαζία ζηελ 

ζεξαπεία ησλ αηφκσλ κε ζχλδξνκν Asperger ζηνλ ηνκέα ηεο ζεκαζηνινγίαο θαη ηεο 

πξαγκαηνινγίαο.  

Σέινο, ζην έθην θεθάιαην αλαιχεηαη έλα πεξηζηαηηθφ αηφκνπ πνπ έπαζρε απφ ζχλδξνκν 

Asperger, πσο έρεη επεξεαζηεί θαη πσο έρνπλ βειηησζεί νη ειιείςεηο ηνπ χζηεξα απφ νθηψ 

ζπλεδξίεο Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο.  
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Κεθάιαην 1
o
 

Διζαγυγή 
 

1.1  Οξηζκόο Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο 

 

Σν ρσξίν ηνπ Γεκνζίνπ Γηθαίνπ 94-142, γηα λα ειαηησζεί ε εθπαηδεπηηθή απνκφλσζε ησλ 

παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, είρε ζαλ απνηέιεζκα ηελ κεξηθή έληαμε ησλ παηδηψλ απηψλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο θνηλφηεηαο (Education for All Handicapped Children Act, 1975). Γπζηπρψο απηή ε 

ελζσκάησζε ζπλήζσο ραξαθηεξίδεηαη απφ νκάδεο αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο νη νπνίεο 

δηαζθεδάδνπλ κεηαμχ ηνπο παξά κε άιια θπζηνινγηθά άηνκα. Οη αλαπηπζζφκελεο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ κπνξνχλ ξεαιηζηηθά λα επεξεάζνπλ ηελ ελνπνίεζε απνηεινχλ πξφθιεζε ηφζν γηα λα 

εμαπισζνχλ φζν θαη λα θηλήζνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ εηδηθψλ γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο. Ζ ηππαζία είλαη κηα δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία έρεη αλαγλσξηζηεί φηη εμππεξεηεί 

απηφλ ηνλ ζθνπφ, θαη πνπ έρεη ην επηπιένλ φθεινο λα είλαη ζεξαπεπηηθή (Wingate, 1982). 

Με ηνλ φξν, ινηπφλ, ζεξαπεπηηθή ηππαζία ελλννχκε ηελ εθαξκνγή ηππαζίαο γηα άηνκα κε 

αλαπεξία κε βαζηθφ ζθνπφ ηελ απνθαηάζηαζε (θηλεηηθή, θνηλσληθή, θηι.) ηνπ αζζελνχο, θαη ηε 

βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηεο δσήο ηνπο. Σν άινγν ζηελ πεξίπησζε απηή γίλεηαη ζεξαπεπηηθφ κέζν. 

Δθαξκφδεηαη θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο, φπσο εηδηθά εθπαηδεπκέλα άινγα, εηδηθά 

δηακνξθσκέλν πεξηβάιινλ, εμεηδηθεπκέλν επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ, εηδηθφ εμνπιηζκφ, θηι. 

(http://www.eethiie.gr/). 

H ζεξαπεπηηθή ηππαζία επνκέλσο απνηειεί έλαλ ζπλδπαζκφ έθηππσλ δξαζηεξηνηήησλ ζηηο 

νπνίεο ζπκκεηέρνπλ άηνκα κε αλαπεξίεο γηα ηελ απφθηεζε θαη δηαηήξεζεο κηαο πην πνηνηηθήο 

δσήο αθνχ βνεζάεη ζηελ αληαπφθξηζε ησλ απαηηήζεσλ θαη ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ κε 

πην εχθνιν ηξφπν. ΋ηαλ φκσο ν ζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί σο ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή ηελ θίλεζε 

ηνπ αιφγνπ, κε ζθνπφ ηελ βειηίσζε λεπξνκπτθψλ ιεηηνπξγηψλ ε πξνζέγγηζε δηαθέξεη θαη είλαη 

πιένλ νξζφηεξν λα αλαθέξνπκε απηή ηελ δηαδηθαζία σο «Ηππνζεξαπεία». 

 

1.2  Οξηζκόο Ιππνζεξαπείαο 

 

Ηππνζεξαπεία είλαη κηα ζεξαπεπηηθή ζπλεδξία θαη αθνξά ηνπο επηζηήκνλεο ηεο 

απνθαηάζηαζεο (θπζηθνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο, ινγνζεξαπεπηέο, ςπρηάηξνπο, ςπρνιφγνπο). 

Πξφθεηηαη γηα ηελ κεηαθνξά κηαο ζπλεδξίαο απνθαηάζηαζεο, αληί ζηελ αίζνπζα ζηελ αξέλα θαη 

αληί λα ρξεζηκνπνηνχληαη θάπνηα άιια ζεξαπεπηηθά εξγαιεία, ρξεζηκνπνηείηαη ην άινγν. ΢ηελ 

πεξίπησζε απηή ην κφλν πνπ δηαθέξεη απφ κηα ζπκβαηηθή ζπλεδξία είλαη ν ρψξνο (αξέλα) θαη ην 

κέζν (άινγν). Δπίζεο ηεξνχληαη φιεο νη πξνυπνζέζεηο (αμηνιφγεζε, πξσηφθνιιν ζεξαπείαο, 

ζηφρνη ζεξαπείαο, θηι.), πνπ απαηηνχληαη θαη ζην ζεξαπεπηήξην. ΢ε θακία πεξίπησζε φκσο δελ 

αληηθαζηζηνχλ ηηο θιαζηθέο ζπλεδξίεο (http://www.eethiie.gr/). 

http://www.eethiie.gr/
http://www.eethiie.gr/


8 

 

Ζ Ηππνζεξαπεία, είλαη ην πην εμεηδηθεπκέλν θνκκάηη ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο θαζψο 

πξφθεηηαη γηα κηα θπζηνζεξαπεπηηθή, εξγνζεξαπεπηηθή ή ινγνζεξαπεπηηθή πξάμε, ε νπνία θάλεη 

ρξήζε ηεο θίλεζεο ηνπ αιφγνπ σο κέξνο ελφο νινθιεξσκέλνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα λα 

πεηχρεη ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα. ΢ηελ Ηππνζεξαπεία, ην άινγν επεξεάδεη ηνλ αλαβάηε, παξά ην 

αληίζεην θαζψο ην άηνκν πνπ ηνπνζεηείηε πάλσ ζην άινγν, αληηδξά ζηελ θίλεζε ηνπ αιφγνπ 

ελεξγά. Ο ζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο έρνπλ επεξγεηηθή επίδξαζε ζηνλ 

αζζελή θαη είλαη πξνζαξκνζκέλεο γηα λα απεπζχλνληαη εηδηθά ζηνπο ιεηηνπξγηθνχο ηνπ ζηφρνπο. 

Ο Ακεξηθάληθνο ΢χλδεζκνο Ηππνζεξαπείαο (American Hippotherapy Association – AHA) 

έρεη νξίζεη ηελ ηππνζεξαπεία σο «έλαο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζηε ρξήζε ηεο θίλεζεο ηνπ αιφγνπ σο 

κία ζηξαηεγηθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ Φπζηνζεξαπεπηέο, Δξγνζεξαπεπηέο θαη Λνγνζεξαπεπηέο 

γηα λα επηζεκαλζνχλ νη βιάβεο, νη ιεηηνπξγηθνί πεξηνξηζκνί θαη νη αλαπεξίεο αηφκσλ κε 

λεπξνκπνζθειεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο. Απηή ε ζηξαηεγηθή ρξεζηκνπνηείηε σο κέξνο ελφο 

νινθιεξσκέλνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα λα επηηχρεη ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα.» 

(http://www.americanhippotherapyassociation.org/) 

Αληίζηνηρα, ν Heipertz φξηζε φηη ππφ ηελ θαηεγνξία ηεο ςπρφ-εθπαίδεπζεο,  νη ζεξαπεπηηθέο 

θαη νη εθπαηδεπηηθέο αζθήζεηο είλαη ε θχξηα κέζνδνο γηα ηε ρξήζε ηνπ αιφγνπ. ΢ηε Γεξκαλία, απηφ 

ρξεζηκνπνηείηαη εηδηθά γηα παηδηά κε ζπκπεξηθνξηζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο βιάβεο. ΢ε απηφ ην 

πεξηβάιινλ, ε δξαζηεξηφηεηα ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα “θηλεηνπνηήζεη, λα κεηψζεη αλεζπρίεο, λα 

αλαπηχμεη εκπηζηνζχλε, λα δηδάμεη απηνεθηίκεζε θαη απηνζεβαζκφ φπσο θαη ηθαλφηεηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο” ζχκθσλα κε ηνλ Antonius Kroger (Heipertz, 1977). 

 

1.3  Άιινη θιάδνη ηεο Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο 

 

 Λφγσ ηεο ξαγδαίαο εμέιημεο ηεο επηζηήκεο ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο αιιά θαη ηνπ 

ζπλερψο απμαλφκελνπ ελδηαθέξνληνο γη‟ απηή ηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, αλαπηχρζεθαλ 

δηάθνξνη θιάδνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε ηνπ αιφγνπ σο  εξγαιείν γηα αξθεηέο παζήζεηο ή 

πξνβιήκαηα, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζπλνςηζηνχλ σο εμήο (Bertoti, 1988) : 

α. Θεξαπεπηηθή Ηππαζία 

β. Αζιεηηθή Ηππαζία 

γ. Παηδαγσγηθή Ηππαζία 

δ. Ηππνζεξαπεία 

ε. Φπρνζεξαπεία κε άινγν (Straud, 2000) 

  ΋ηαλ αλαθεξφκαζηε ζ‟ απηφ ην ζεκείν ζηελ αζιεηηθή ηππαζία, ελλννχκε πξνθαλψο ηελ 

πξνζαξκνγή ηεο ηππαζίαο ζηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο. Πξσηαξρηθφο ζηφρνο είλαη ε 

επθαηξία γηα ζπκκεηνρή ζε αγψλεο θαη δηάθνξεο αζιεηηθέο δηνξγαλψζεηο, φπσο ε παξανιπκπηάδα. 

Ζ παηδαγσγηθή ηππαζία αλαθέξεηαη θπξίσο ζηελ εθκάζεζε γξακκάησλ, αλάγλσζεο ή 

καζεκαηηθψλ ζε παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε κέζα απφ ηελ ίππεπζε. Σέινο, ε ςπρνζεξαπεία κε 
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άινγν ζηεξίδεηαη ζηελ ςπραλαιπηηθή δπλακηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε θπξίσο ησλ ςπρψζεσλ, ησλ 

θαηαζιίςεσλ, ηνπ ηδξπκαηηζκνχ θαη ησλ ρξφλησλ εμαξηήζεσλ. 

 

1.4  H ηζηνξία ηεο Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο 

 

Οη αξραία Έιιελεο εθηηκνχζαλ ηα νθέιε ηεο ηππνζεξαπείαο ρηιηάδεο ρξφληα πξηλ. H 

δηαίζζεζε θαη ε θχζε ηνπ αιφγνπ έρεη κείλεη αλέπαθε αλά ηνπο αηψλεο θαη ζήκεξα αθφκα 

παξέρνπλ πνιχηηκε ζεξαπεία ζε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, φισλ ησλ ειηθηψλ, ζε πνιιέο 

θνηλφηεηεο αλά ηνλ θφζκν. 

Πξψηνο ν Ξελνθψληαο αλαθέξζεθε ζηε Θεξαπεπηηθή Ηππαζία κε ηνλ φξν «Ηππνζεξαπεία» 

ζην βηβιίν ηνπ «Πεξί Ηππηθήο Σέρλεο». Μάιηζηα, ζεξάπεπε ν ίδηνο ηνπο ιαβσκέλνπο ηνπ 

ζηξαηηψηεο ρξεζηκνπνηψληαο ην άινγν (http://www.eethiie.gr/). Δλψ ν Ηππνθξάηεο αλαθέξεη φηη: 

«ε ηππαζία ζηνλ θαζαξφ αέξα δπλακψλεη ηνπο κπο θαη ηνπο θξαηά ζε θαιή θαηάζηαζε» 

(http://www.noesi.gr/).  Δπίζεο, έρεη αλαθεξζεί φηη πξψηνη νη αξραίνη Έιιελεο έδσζαλ άινγα ζε 

άηνκα πνπ ζεσξήζεθαλ αλίαηα ή αζεξάπεπηα πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε πλεπκαηηθή ηνπο 

θαηάζηαζε (Mayberry, 1978). 

΢ηε ζπλέρεηα, θαηά ην 17ν θαη 18ν αηψλα εκθαλίδεηαη ζε δηάθνξα ηαηξηθά δνθίκηα ε άπνςε 

φηη ε εληαηηθή άζθεζε ηνπ ζψκαηνο, επελεξγνχζε ζε φιν ηνλ νξγαληζκφ, κπνξνχζε αθφκα λα 

δπλακψζεη θαη λα απμήζεη ηηο αληνρέο ηνπ ζψκαηνο, γεγνλφο πνπ ζα κπνξνχζε λα δξάζεη 

απνηειεζκαηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε δηαθφξσλ αζζελεηψλ. 

Ζ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία ηνπ 18νπ θαη 19νπ αηψλα πεξηέρεη αξθεηέο αλαθνξέο γηα ηε ρξήζε 

θαη ηα νθέιε ηεο ηππαζίαο. ΋κσο, ε ξαγδαία αλάπηπμε ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ θαηά ηνλ 19ν 

αηψλα ζπλεηέιεζε, ψζηε λα ιεζκνλεζεί απηή ε παιηά γλψζε γηα ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα πνπ 

είρε ε θίλεζε πάλσ ζην άινγν ζηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ αλζξψπνπ ( Riesser, 1993). 

Σν 1569 ν Ηηαιφο γηαηξφο Mercurialis ζην βηβιίν ηνπ, κε ηίηιν «ε ηέρλε ηεο γπκλαζηηθήο», 

αλαθέξεηαη ζηα νθέιε ηεο ηππαζίαο γηα ην αλζξψπηλν ζψκα. Δλψ ην 1780 ν Γάιινο γηαηξφο Tissot 

ζην βηβιίν ηνπ «θαξκαθεπηηθή θαη ρεηξνπξγηθή γπκλαζηηθή» αλαθέξεη φηη ην βάδηζκα ηνπ αιφγνπ 

σο ην πην επεξγεηηθφ βάδηζκα γηα ην αλζξψπηλν ζψκα. 

Ζ πξψηε αλαθεξφκελε κειέηε γηα ηελ αμία ηεο ηππαζίαο επηρεηξήζεθε απφ ηνλ Chassigne 

ζην Παξίζη ην 1875 . Ο Chassigne αλέθεξε φηη ε ηππαζία είλαη επεξγεηηθή ζηε ζεξαπεία ηεο 

εκηπιεγίαο, ηεο παξαπιεγίαο, θαη ζε άιιεο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο. Καηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ε ηζνξξνπία, ε θηλεηηθφηεηα ησλ αξζξψζεσλ, θαη ν έιεγρνο ησλ κπψλ 

βειηηψζεθαλ κε ηελ ελεξγεηηθή θαη ηελ παζεηηθή θίλεζε πνπ παξέρεηαη απφ ην άινγν (DePauw, 

1986). 

 Πξψηε θνξά πνπ βιέπνπκε ζηελ ζχγρξνλε ηζηνξία, ζπζηεκαηηθή εθαξκνγή ηεο ηππαζίαο 

ζαλ κέζν απνθαηάζηαζεο είλαη ην 1901 απφ ηελ Dame Agnes Hunt. Ζ Hunt (1866-1948),  

αλαγλσξηζκέλε σο ε πξψηε νξζνπεδηθή λνζειεχηξηα, ήηαλ κία απφ ηηο ηδξχηξηεο ηνπ πξψηνπ 

νξζνπεδηθνχ λνζνθνκείνπ ζην Οswestry ηεο Αγγιίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχζε άινγα ζαλ κέζν 

απνθαηάζηαζεο (Oxford Dictionary of National Biography, 2004). 

http://www.eethiie.gr/
http://www.eethiie.gr/
http://www.eethiie.gr/
http://www.eethiie.gr/
http://www.eethiie.gr/
http://www.eethiie.gr/
http://www.eethiie.gr/
http://www.eethiie.gr/
http://www.eethiie.gr/
http://www.eethiie.gr/
http://www.eethiie.gr/
http://www.eethiie.gr/
http://www.noesi.gr/
http://www.noesi.gr/
http://www.noesi.gr/
http://www.noesi.gr/
http://www.noesi.gr/
http://www.noesi.gr/
http://www.noesi.gr/
http://www.noesi.gr/
http://www.noesi.gr/
http://www.noesi.gr/
http://www.noesi.gr/
http://www.noesi.gr/
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Σν αξρηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηα πξνγξάκκαηα ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο ππξνδνηήζεθε ην 1946, 

φηαλ ε ηππνζεξαπεία μεθίλεζε λα εθαξκφδεηαη ζηε ΢θαλδηλαβία κεηά απφ επηδεκία 

πνιηνκπειίηηδαο. Σν 1952, ε Γαλή Liz Hartel πνπ ππέθεξε απφ πνιηνκπειίηηδα κε κεξηθή 

παξάιπζε θαη ζηα δχν θάησ άθξα, θέξδηζε ην αζεκέλην κεηάιιην Ηππηθήο Γεμηνηερλίαο ζηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ Διζίλθη, αλνίγνληαο ην δξφκν γηα ηε δεκηνπξγία ησλ πξψησλ θέληξσλ 

Θεξαπεπηηθή Ηππαζίαο ζηε ΢θαλδηλαβία θαη ηελ Αγγιία (Tracy, 1988). 

΢ηελ Αγγιία ε ρξήζε ησλ αιφγσλ σο ζεξαπεπηηθφ κέζν μεθίλεζε ζηνλ 1
ν 

παγθφζκην πφιεκν, 

φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα άινγα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ ηξαπκαηηζκέλσλ ζηξαηησηψλ, ζην 

λνζνθνκείν ηεο Ομθφξδεο (Σδηιίλεο, 2013). Σν 1966 ηδξχζεθε ν νξγαληζκφο The British Riding for 

the Disabled Association of Chartered Physiotherapists (RDA) κε ηελ ππνζηήξημε ηεο βαζηιηθήο 

νηθνγέλεηαο. Σν 1969 δεκηνπξγήζεθε ζηελ Ακεξηθή ν νξγαληζκφο The North American Riding for 

the handicapped Association (NARHA). Δπηπιένλ, ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟70 ηδξχεηαη ζην 

Βέιγην ε Γηεζλήο Οκνζπνλδία Ηππαζίαο γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο (FRDI). 

Σν 1969 μεθίλεζε ε ηδέα ηεο εθπαηδεπηηθήο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο (Special Education, 

2004). Σελ ίδηα ρξνληά ν Α. Kroger, νπνίνο είλαη δάζθαινο εηδηθήο αγσγήο κε έλα αμηφινγν άξζξν 

κε ηίηιν «Δθπαηδεχνληαο κε άινγα», έζεζε κηα λέα εηδηθή – ζεξαπεπηηθή δηάζηαζε γηα παηδηά κε 

δηαηαξαρέο ζηε ζπκπεξηθνξά, αζθήζηκα θαη εθπαηδεχζηκα, φπσο θαη παηδηά θαη εθήβνπο κε 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Γηαπίζησζε φηη κε ηελ βνήζεηα ηνπ αιφγνπ κπφξεζε λα θέξεη ζεηηθή επηξξνή 

ζηε δηαηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξά απηψλ ησλ αηφκσλ θαη λα βνεζήζεη ζηελ ςπρνθηλεηηθή  ηνπο 

αλάπηπμε (Reisser, 1993). 

Ζ Ακεξηθαληθή Έλσζε Ηππνζεξαπείαο (American Hippotherapy Association , AHA) 

ηδξχζεθε ην 1992, θαη έγηλε επίζεκν ηκήκα ηεο NARHA ην 1993. Ζ AHA είλαη κηα νξγάλσζε πνπ 

πξνσζεί ηε ρξήζε θαη ηελ έξεπλα ηεο ηππνζεξαπείαο, θαη παξέρεη έλα ελλνηνινγηθφ πιαίζην πνπ 

βαζίδεηαη ζηε δπλακηθή ζεσξία ζπζηεκάησλ, νινθιεξσκέλα κε ηηο αξρέο ηεο θηλεηηθήο κάζεζεο, 

ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο, θαη ηεο ςπρνγισζζνινγίαο, πξνθεηκέλνπ λα παξάζρεη κηα πην 

ηεθκεξησκέλε κνληεινπνίεζε γηα ηελ ηππνζεξαπεία (Violette, Wilmarth, 2009). ΢ήκεξα, 

πξνγξάκκαηα κπνξνχλ λα βξεζνχλ ζε πνιιέο ρψξεο ζε φιν ηνλ θφζκν: ζηελ Απζηξαιία, ηελ 

Απζηξία, ην Βέιγην, ηνλ Καλαδά, ηελ Γαλία, ηελ Γεξκαλία, ηε Γαιιία, ηε Μεγάιε Βξεηαλία, ηελ 

Ηηαιία, ηε Νέα Εειαλδία, ηε Ννξβεγία, ηε ΢νπεδία, ηελ Διβεηία, ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. 

 

1.5  H εηζαγσγή ηεο Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο ζηελ Διιάδα 

 

΢ηε ρψξα καο ε ζεξαπεπηηθή ηππαζία αξρίδεη λα εθαξκφδεηαη ην 1983, κε πξσηνβνπιία ηεο 

Aideen Lewis, ζηνλ Ηππηθφ ΋κηιν Βαξπκπφκπεο. Σφηε κηα νκάδα απφ Αγγιίδεο εζειφληξηεο, 

μεθίλεζαλ ηελ ηππαζία κε κεξηθά παηδηά απφ ηελ Δηαηξία Πξνζηαζίαο ΢παζηηθψλ. Αθνινχζεζαλ 

νξηζκέλεο αθφκα πξνζπάζεηεο, δπζηπρψο φκσο νη ζπλζήθεο δελ ήηαλ θαηάιιειεο γηα ηελ ζσζηή 

αλάπηπμε θαη εθαξκνγή ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο. Σν 1992, ζπγθξνηήζεθε ν «΢χλδεζκνο 

Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο Διιάδαο» - ΢ΘΗΔ σο πξψηε νξγαλσκέλε πξνζπάζεηα, έλα ζσκαηείν 

εζεινληηθνχ, κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα, κε νπζηαζηηθή θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα, πνπ έλα 

ρξφλν κεηά αλαγλσξίζηεθε θαη σο αζιεηηθφ ζσκαηείν. 



11 

 

Σν 2004 απφ έλα ππξήλα επηζηεκφλσλ, νη νπνίνη αζρνινχληαη ήδε αξθεηά ρξφληα κε ηελ 

ζεξαπεπηηθή ηππαζία θαη ηελ παηδηαηξηθή απνθαηάζηαζε, δεκηνπξγήζεθε κηα νκάδα ζεξαπεπηηθήο 

ηππαζίαο κε θαζαξά επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε. Σν γεγνλφο απηφ απνηέιεζε θαη ηελ πξψηε ζνβαξή 

επηζηεκνληθή πξνζπάζεηα, θαζψο ε ζπγθεθξηκέλε νκάδα απνηειείην εμαξρήο απφ εηδηθεπκέλνπο 

ζεξαπεπηέο (θπζηθνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο, ινγνζεξαπεπηέο, ςπρνιφγνπο, εηδηθνχο 

παηδαγσγνχο θηι.) δηαθεχγνληαο απφ ην πιαίζην ηνπ εζεινληηζκνχ θαη ηεο κε εμεηδίθεπζεο 

(Νηθνιάνπ, Πνιχδνο, 2015). 

Ζ νκάδα απηή πνπ αξγφηεξα κεηεμειίρζεθε ζηελ Δπηζηεκνληθή Δηαηξεία Θεξαπεπηηθήο 

Ηππαζίαο θαη Ηππνζεξαπείαο Διιάδαο (Δ.Δ.Θ.Η.Η.Δ), ήηαλ θαη ε πξψηε νκάδα πνπ εηζήγαγε επίζεκα 

ηελ Ηππνζεξαπεία ζηελ Διιάδα. Ζ Δ.Δ.Θ.Η.Η.Δ ζήκεξα είλαη ε κεγαιχηεξε νκάδα Θεξαπεπηηθήο 

ηππαζίαο ζηελ Δπξψπε θαη κηα απφ ηηο πην κεγάιεο επηζηεκνληθέο νκάδεο ζην θφζκν. 

Υξεζηκνπνηεί ηε κέζνδν Hi.K.E.R θαη ην έξγν πνπ έρεη λα παξνπζηάζεη είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, 

θαζψο δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηε δηεμαγσγή ζπλεδξηψλ ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο θαη Ηππνζεξαπείαο, 

αιιά επίζεο παξάγεη έξγν, εξεπλεηηθφ, φζν θαη εθπαηδεπηηθφ, ηφζν ζηε ρψξα καο φζν θαη ζην 

εμσηεξηθφ. Σα ηειεπηαία ρξφληα ε Δ.Δ.Θ.Η.Η.Δ. έρεη θαηαβάιεη κηα ηεξάζηηα πξνζπάζεηα γηα ηε 

δηάδνζε θαη ηε ζσζηή εθαξκνγή ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο θαη ηεο Ηππνζεξαπείαο, 

πξνζπαζψληαο λα δεκηνπξγήζεη πγηείο ρψξνπο απνθαηάζηαζεο. 

Ζ χπαξμε αξθεηψλ λέσλ επηζηεκφλσλ πνπ αζρνινχληαλ κε ην αληηθείκελν νδήγεζε ζηελ 

αλάγθε δεκηνπξγίαο ελφο ζπιιφγνπ ν νπνίνο ζα ηνπο εθπξνζσπεί. Έηζη ην 2007 δεκηνπξγήζεθε ν 

Παλειιήληνο ΢χιινγνο Ηππνζεξαπεπηψλ θαη Δθπαηδεπηψλ Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο (Πα.΢.Η,Δ.Θ.Η) ν 

νπνίνο απαξηίδεηαη απνθιεηζηηθά  απφ θαηαξηηζκέλνπο θαη πηζηνπνηεκέλνπο επηζηήκνλεο, 

θιηληθνχο θαη αθαδεκατθνχο. Κχξηνη ζθνπνί ηεο ίδξπζεο ηνπ είλαη: 

 

 Ζ δηάδνζε, αλάπηπμε θαη πξνψζεζε ηεο Ηππνζεξαπείαο θαη Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο 

 Ζ ζπλεξγαζία φισλ ησλ επηζηεκφλσλ θαη επαγγεικαηηψλ πνπ αζρνινχληαη κε ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία 

 Ζ εθπξνζψπεζε ησλ απαζρνινχκελσλ ζηελ Διιάδα 

 Ζ δεκηνπξγία θαη δηνξγάλσζε εθπαηδεπηηθψλ ζεκηλαξίσλ θαη ζπλεδξίσλ 

 Ζ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ 

 Ζ εθπαίδεπζε θαη εμεηδίθεπζε 

 Ζ ζέζπηζε ησλ ειαρίζησλ θξηηεξίσλ θαη θαλφλσλ αζθαιείαο 

 Ζ δηεμαγσγή επηζηεκνληθψλ εξγαζηψλ θη εξεπλψλ. 

(Νηθνιάνπ, Πνιχδνο, 2015) 

 

 

1.6  Οθέιε ηεο Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο 
 

Ο άλζξσπνο αλαπηχζζεηαη νιηζηηθά ζην ζσκαηηθφ, θνηλσληθφ, εθπαηδεπηηθφ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθφ θνκκάηη κέζα απφ ηελ επηθνηλσλία θαη πεξηπνίεζε ηνπ αιφγνπ. Διάρηζηεο είλαη νη 

κέζνδνη θαη νη ζεξαπείεο, είηε ςπρνινγηθέο, είηε παηδαγσγηθέο, νη νπνίεο απνηεινχλ νιηζηηθέο 

πξνζεγγίζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ πνπ ηα παηδηά ηηο απνδέρνληαη κε επθνιία. Έλα 

απφ ηα βαζηθά πιενλεθηήκαηα ηεο Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο είλαη φηη ηα παηδηά δελ αηζζάλνληαη φηη 
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ιακβάλνπλ κέξνο ζε κία ζεξαπεία, αιιά ζε κία επράξηζηε θαη δηαζθεδαζηηθή δξαζηεξηφηεηα. 

΢θνπφο ηεο Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο απνηειεί ε ειάηησζε ηεο ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο απφθιηζεο 

θαη ε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ ζην γεληθφ ηεο ζχλνιν. Ζ Θεξαπεπηηθή Ηππαζία αθνξά ην 

ζσκαηηθφ, ην ςπρηθφ, ην εθπαηδεπηηθφ θαη ην θνηλσληθφ επίπεδν. 

 

1.6.1  ΢σκαηηθά Οθέιε 

Σα ζσκαηηθά νθέιε ζχκθσλα κε εξεπλεηέο (Σδηιίλεο, 2013, Violette &  Wilmarth, 2009) 

είλαη ηα παξαθάησ: 

 Οκαινπνίεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ.    

 Βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο, ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ ειέγρνπ ηεο θεθαιήο. 

 Αχμεζε ηεο ζπκκεηξίαο ησλ θηλήζεσλ, ηνπ εχξνπο θίλεζεο ησλ αξζξψζεσλ θαη ηνπ 

ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ.   

 Μείσζε ηεο ζπαζηηθφηαηεο.   

 Βειηίσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ άλσ άθξσλ θαη αληαπφθξηζε ησλ θάησ άθξσλ 

 Αλάπηπμε ηεο ζπκκεηξίαο ηνπ ζψκαηνο.   

 Αλαραίηηζε ησλ παζνινγηθψλ πξνηχπσλ θίλεζεο θαη πξνψζεζε ησλ θπζηνινγηθψλ 

πξνηχπσλ θίλεζεο. 

 Βειηίσζε ηεο βάδηζεο. 

 Δλδπλάκσζε ησλ κπψλ. Παζεηηθή γχκλαζε, κε ζπγθεθξηκέλεο ηξηζδηάζηαηεο θηλήζεηο ηεο 

ξάρεο ηνπ αιφγνπ.   

 Βειηίσζε ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη αληνρήο. 

 ΢εκαληηθή αλάπηπμε ησλ κπψλ ηνπ θνξκνχ, ελψ παξάιιεια ην επζχ θάζηζκα δηεπθνιχλεη 

ζηελ αλαπλνή. 

 Γξεγνξφηεξα αληαλαθιαζηηθά. 

 Καιχηεξνο θηλεηηθφο ζρεδηαζκφο. 

 Βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο δαπάλεο. 

 Αηζζεηηθή δηέγεξζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ πξνζαιάκνπ, ηεο αίζζεζεο ηνπ ζψκαηνο 

θαη ηεο αίζζεζεο ηεο φξαζεο. 

 Αχμεζε ηεο φξεμεο, βειηίσζε ηεο πέςεο (Baker, 1996) 

 

Ο θάζε ηππέαο-αζζελήο αηζζάλεηαη φηη γίλεηαη πξνέθηαζε ηνπ αιφγνπ, απηφ κπνξεί λα 

βνεζήζεη άηνκα κε θηλεηηθέο δπζθνιίεο λα αληηιεθζνχλ πξσηφγλσξα ζπλαηζζήκαηα φπσο ραξά, 

ραιάξσζε θαη θπξίσο θηλεηηθή θαη πξνζσπηθή αλεμαξηεζία, ζπλαηζζήκαηα πνπ θξχβνληαη κέζα 

απφ έλα πεξίπαην, κηα βφιηα ζηελ χπαηζξν. Σν άινγν, ιεηηνπξγψληαο σο κέζν απνθαηάζηαζεο 
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δίλεη έληνλα ξπζκηθά θαη ειεγρφκελα εξεζίζκαηα κέζν ηνπ βεκαηηζκνχ ηνπ. Αλαιπηηθφηεξα φηαλ 

πεξπαηά, κηκείηαη ηνλ αλζξψπηλν βεκαηηζκφ, έηζη κεηαθέξεη ζηνλ θνξκφ ηνπ ηππέα ηελ ίδηα 

αθξηβψο θίλεζε πνπ κεηαθέξνπλ ηα πφδηα ζηα άηνκα κε θπζηνινγηθή θίλεζε. Δπηπιένλ, ε 

ζεξκφηεηα ηνπ ζψκαηνο ηνπ δψνπ ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο, θαζψο 

θαη ζηε ραιάξσζε θαη ηε κείσζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο. (Sterba θαη ζπλ., 2002). ΢πλεπψο, ε  

ζεξαπεπηηθή ηππαζία ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αλαβάηε λα αληηιακβάλεηαη θαη 

λα επεμεξγάδεηαη αηζζεηηθά εξεζίζκαηα κέζσ ηεο απαιήο θαη ξπζκηθήο θίλεζεο ηνπ αιφγνπ 

(Spink,  1993). 

 

1.5.2  Δθπαηδεπηηθά Οθέιε 

Σα εθπαηδεπηηθά νθέιε ζχκθσλα κε εξεπλεηέο (Σδηιίλεο, 2013; Violette & Wilmarth, 2009) 

είλαη ηα παξαθάησ: 

 Θεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ νκηιία. Βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα θαη ηελ έληαζε ηνπ ιφγνπ. 

 Γηεπθφιπλζε νκαιήο ζθέςεο. 

 Αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο πξνζνρήο. 

 Βειηίσζε ηεο αληίιεςεο ηνπ ζψκαηνο, νπηηθνθηλεηηθήο αληίιεςεο θαη ηθαλφηεηαο 

θαηεχζπλζεο θαη πξνζαλαηνιηζκνχ. 

 Βνεζά ζην δηαρσξηζκφ αληηθεηκέλσλ, ρξσκάησλ, κεγεζψλ.   

 Βειηίσζε ζηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζεο, αξηζκεηηθήο θαη αιιεινπρίαο.   

 Βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο λα αθνινπζνχλ νδεγίεο. 

 

Σν άινγν ρξεζηκεχεη σο κέζν γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Σα 

εθπαηδεπηηθά νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ ηππαζία ηνλψλνπλ ην ελδηαθέξνλ θαη ηα θίλεηξα ηνπ 

αηφκνπ γηα κάζεζε, θαζψο θαη ζηε δεκηνπξγία απηνπεπνίζεζεο θαη απηνεθηίκεζεο (Douglas, 

1982). 

 Αξθεηνί εξεπλεηέο έρνπλ εμεηάζεη, είηε άκεζα είηε έκκεζα, ηελ επηξξνή ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ηππαζίαο θαη ηελ βειηίσζε ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ. Πεξηνδηθέο θαη ζπζηεκαηηθέο 

παξαηεξήζεηο έδεημαλ απμεκέλε ιεθηηθή επηθνηλσλία ζε άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζε έλα 

πξφγξακκα ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο ζηελ Ηηαιία (Accorsi, 1982). 

Ο Dismuke (1984) εξεχλεζε ηηο επηπηψζεηο ελφο πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο 

ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο πάλσ ζηελ νκηιία θαη ηε γισζζηθή αλάπηπμε ζε 26 παηδηά κε δηαηαξαρέο 

ηνπ ιφγνπ. ΋ια ηα άηνκα δέρηεθαλ παξεκβάζεηο ζηνλ ιφγν θαη ηελ νκηιία  απφ έλαλ 

ινγνζεξαπεπηή, 11 δέρηεθαλ ηελ παξέκβαζε ζε έλα πεξηβάιινλ δεκνζίνπ ζρνιείνπ θαη 15 ζε έλα 

δνκεκέλν πεξηβάιινλ ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο. Κάζε παηδί έιαβε 30 ψξεο  ζεξαπείαο. Καζ‟ φιε ηελ 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο δφζεθαλ αζθήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ νκηιία, ηηο  γισζζηθέο δεμηφηεηεο, 

ηελ κπτθή δχλακε, ηελ αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε, θαη ηελ απηνεθηίκεζε ζε θάζε αλεμάξηεηε 

δηαγλσζηηθή νκάδα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζε φινπο ηνπο ηνκείο γηα 
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εθείλα ηα άηνκα πνπ έιαβαλ ζεξαπεία ζην πεξηβάιινλ ηππαζίαο ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ 

έιαβαλ ζεξαπεία ζην πεξηβάιινλ ηνπ δεκνζίνπ ζρνιείνπ. 

 

1.5.3  Φπρηθά Οθέιε 

Σα ςπρνινγηθά νθέιε ζχκθσλα κε ηνλ Σδηιίλε ( 2013 ) θαη ΢ηεξγίνπ είλαη ηα παξαθάησ: 

Βειηίσζε ηεο απηνπεπνίζεζεο. 

Αλάπηπμε ηεο εκπηζηνζχλεο αλαιακβάλνληαο ην ξίζθν γηα ηνλ έιεγρν ηνπ αιφγνπ, βειηίσζε ηεο 

ηθαλφηεηαο δηαρείξηζεο θηλδχλσλ. 

Βνεζάεη ηνλ αλαβάηε λα μεπεξάζεη δηάθνξεο θνβίεο, φπσο ν θφβνο ηεο θίλεζεο ηνπ αιφγνπ 

(΢ηεξγίνπ, http://www.specialeducation.gr/frontend/articles.php?cid=144 ). 

Σνλψλεη ςπρνινγηθά, απμάλεη αηζζεηά ηνλ απηνζεβαζκφ ηνπ ηππέα θαη κεηψλεη ηελ εζσζηξέθεηα 

(΢ηεξγίνπ, http://www.specialeducation.gr/frontend/articles.php?cid=144 ).   

Αλαπηχζζεη ηνλ απηνέιεγρν, ηελ ππνκνλή θαη επηκνλή.   

Βειηηψλεη ην γεληθφ αίζζεκα επεκεξίαο κέζα απφ ηελ άζθεζε ζηνλ θαζαξφ αέξα. 

Αχμεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν,  αιιά θαη ηε πξνζσπηθή ηνπ δσή.   

 

Καζψο ηα άηνκα καζαίλνπλ λα ρεηξίδνληαη έλα άινγν θαη λα δηαρεηξίδνληαη ηα έλζηηθηά ηνπ, 

απζφξκεηα εζσηεξηθεχνπλ ηελ δηαδηθαζία. Με απηφλ ηνλ ηξφπν καζαίλνπλ λα δηαρεηξίδνληαη θαη 

ηα δηθά ηνπο έλζηηθηα. Μέζα απφ ηελ αζπλείδεηε ηαχηηζε κε ηα άινγα, ηα άηνκα έξρνληαη λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηα δηθά ηνπο βαζηθά θίλεηξα θαη ηελ αμία αλάπηπμεο ηνπ απηνειέγρνπ. 

Γνπιεχνληαο κε ην άινγν, απνθηνχλ κηα λέα αίζζεζε απηνθπξηαξρίαο (ΜcCormick 1997). 

O Levinson έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ηηο αξρέο ηεο κάζεζεο κε βνεζφ ην άινγν ζε παηδηά κε 

απηηζκφ, δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο – ππεξθηλεηηθφηεηα, δηπνιηθή θαη αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά κε πνιχ εληππσζηαθά απνηειέζκαηα ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

΢χκθσλα κε ηνλ ίδην,  ηα παηδηά καζαίλνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη ην πσο 

λα αιιειεπηδξνχλ ηθαλνπνηεηηθά ζην θφζκν καο. Δίλαη θιηληθά απνδεδεηγκέλν φηη ην λα είκαζηε 

απιά θαη κφλν θνληά ζηα άινγα αξθεί ψζηε λα αιιάμνπλ ηα κνηίβα ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ 

καο. Έρνπλ κία εξεκηζηηθή επίδξαζε πνπ βνεζά ηνπο αλζξψπνπο λα ζηακαηνχλ λα θαζειψλνληαη 

ζε γεγνλφηα ηνπ παξειζφληνο, επίδξαζε πνπ ηνπο δίλεη κηα αιεζηλά ζεηηθή εκπεηξία (Levinson, 

2004; Γαληειφπνπινο, http://www.politropo.org/ridding_cure_danilopoulos.htm ). 

 

1.5.4  Κνηλσληθά Οθέιε 

Σα θνηλσληθά νθέιε ζχκθσλα κε εξεπλεηέο (Σδηιίλεο, 2013; Violette & Wilmarth, 2009) 

είλαη ηα παξαθάησ: 

Γεκηνπξγία θηιίαο κε ην άινγν θαη κε άιινπο πνπ αζρνινχληαη κε ην ίδην ή θαη άιια άινγα 
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Αχμεζε ησλ εκπεηξηψλ ηνπ αηφκνπ κέζα απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο κε  ην άινγν, φπσο ε γλσξηκία 

θαηλνχξηνπ πεξηβάιινληνο, δηαδξνκέο κέζσ ηεο δηαζθέδαζεο θαη  ζπκκεηνρή  ζε παηρλίδηα  κε ηε 

βνήζεηα ηνπ αιφγνπ. 

Βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ιφγσ ηεο απμεκέλεο ιεηηνπξγίαο. 

Δλζάξξπλζε ηεο θνηλσληθνπνίεζεο (΢ηεξγίνπ, http://www.specialeducation.gr/front 

end/articles.php?cid=144). 

Αλάπηπμε ζρέζεο ζεβαζκνχ αλάκεζα ζε ηππέα θαη άινγν θαη θαιιηέξγεηα ηνπ αηζζήκαηνο 

ζεβαζκνχ θαη αγάπεο πξνο ηα δψα. 

 

Ο Vossberg πεξηγξάθεη ηελ επηθνηλσλία κε ην άινγν σο δπλακηθφ βίσκα θαη κηα 

δηαδηθαζηηθή ζρέζε αλάκεζα ζε δχν αλεμάξηεηεο πξνζσπηθφηεηεο. Ζ θχξηα δηαθνξά ζηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ αλζξψπσλ θαη ζηε ζρέζε κεηαμχ αλζξψπνπ θαη αιφγνπ είλαη φηη ε δεχηεξε βαζίδεηαη ζηελ 

κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, ε νπνία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Παξφιν πνπ 

ε ζρέζε ηνπ αλζξψπνπ κε ην άινγν δελ δηέπεηαη αθξηβψο απφ ηα ίδηα ζηνηρεία απφ ηα νπνία 

δηέπνληαη νη ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ, έρνπλ σζηφζν νξηζκέλα θνηλά ζηνηρεία. Γηα παξάδεηγκα, ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο ην βίσκα ηεο ζρέζεο κε ην άινγν, κνηάδεη κε ην βίσκα ηεο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

αλζξψπσλ. Σα άινγα δείρλνπλ φπσο θαη νη  άλζξσπνη φηη ρξεηάδνληαη ζηνξγή, φξηα, μεθάζαξα 

κελχκαηα θαη εκπηζηνζχλε. Παξάιιεια, ε ζρέζε ηνπ αηφκνπ κε ην άινγν εληζρχεη ην αίζζεκα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο. Δπηπιένλ, ε επηθνηλσλία κε ην άινγν δηδάζθεη θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ε νπνία 

κεηαθέξεηαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αλζξψπσλ (Ibraheem, 2003). 

 

1.7  Δλδείμεηο ηεο Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο 
 

Ζ Θεξαπεπηηθή Ηππαζία κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε έλα επξχ θάζκα λεπξνινγηθψλ 

ειιεηκκάησλ κε πνηθίιε αηηηνινγία. Δηδηθφηεξα ελδείθλπηαη γηα άηνκα κε νξζνπεδηθά ηξαχκαηα, 

θαξδηναλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη ςπρηθέο δπζθνιίεο. Ηδηαίηεξα φηαλ 

αθνξά εγθεθαιηθή παξάιπζε, κπτθή δπζηξνθία, δηζρηδήο ξάρε, βιάβεο λσηηαίνπ κπεινχ, 

κπαζζέλεηεο, ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, εγθεθαιηθφ επεηζφδην, θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο. 

Αθφκα απεπζχλεηαη ζε άηνκα κε αθνπζηηθά θαη νπηηθά πξνβιήκαηα, κε εκηπιεγία, απνπζία ή 

παξακφξθσζε άθξσλ. ΢ε άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ή δηέπνληαη απφ δηαηαξαρή 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο – ππεξθηλεηηθφηεηα, άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, λνεηηθή πζηέξεζε, ζχλδξνκα Down θαη Rett. 

Eπηπιφλ, ε Θεξαπεπηηθή Ηππαζία κπνξεί λα βειηηψζεη ηηο παξαθάησ ιεηηνπξγίεο, νη νπνίεο 

φηαλ είλαη δηαηαξαγκέλεο απνηεινχλ ζεκαληηθέο πξφζζεηεο ελδείμεηο. Απηέο είλαη ε θηλαηζζεζία, ν 

θηλεηηθφο ζρεδηαζκφο, ε απηηθή αληίιεςε, ε ηθαλφηεηα αληίδξαζεο (ηα αληαλαθιαζηηθά), ε 

επηδεμηφηεηα θαη ε ζσκαηηθή επίγλσζε (NARHA, 2003). 
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1.8  Αληελδείμεηο ηεο Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο 

Ζ Θεξαπεπηηθή Ηππαζία σθειεί ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, σζηφζν πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε 

φηη δελ ελδείθλπηαη γηα φιεο ηηο αλαπεξίεο, ηδηαίηεξα ζηελ παηδηθή εγθεθαινπάζεηα. ΢ηηο 

αληελδείμεηο ζπρλά αλαθέξεηαη ε επηιεςία. Ζ Θεξαπεπηηθή Ηππαζία πξέπεη λα απνθεχγεηαη, φηαλ 

ππάξρνπλ ζπρλά επηιεπηηθέο θξίζεηο πνπ δελ κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ κε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

Αληίζεηα ζε άηνκα πνπ ππνθέξνπλ ζπαλίσο απφ ηέηνηεο θξίζεηο δελ ππάξρεη ιφγνο λα απνθεχγεηαη 

ε πξαθηηθή ηεο. ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ είλαη πξνζβεβιεκέλε ε ζπνλδπιηθή ζηήιε απφ θάπνηα 

ζνβαξή πάζεζε, απηφ ην είδνο ζεξαπείαο αληελδείθλπηαη. Ζ απφθαζε ζ‟ απηή ηελ πεξίπησζε 

ιακβάλεηαη απφ ηνλ νξζνπεδηθφ πνπ αληηκεησπίδεη ηελ πάζεζε. Χζηφζν θαη γηα απηή ηελ απφθαζε 

πξέπεη λα ζθεθηεί θαλείο, φηη φηαλ αθνινπζείηαη ην είδνο ηεο θίλεζεο "βάδηζε", νη θξαδαζκνί πνπ 

δέρεηαη ε ζπνλδπιηθή ζηήιε είλαη ρακειήο ηάζεσο. Δπίζεο ζε πεξηπηψζεηο ζθνιίσζεο πξέπεη λα 

εξσηάηαη ν νξζνπεδηθφο. Ίζσο ζε ζνβαξέο ζθνιηψζεηο ε Θεξαπεπηηθή Ηππαζία αληελδείθλπηαη 

πιήξσο. ΢ε αζζελείο κε πάζεζε ηνπ αίκαηνο, ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη, παξφιν πνπ ε πηζαλφηεηα 

γηα εμσηεξηθή αηκνξξαγία κέζσ ηξαπκάησλ είλαη κηθξή. ΋κσο νη εζσηεξηθέο αηκνξξαγίεο κέζσ 

θηππεκάησλ δελ απνθιείνληαη. Αληέλδεημε απνηεινχλ θαη νη ζνβαξέο (ζπγγελείο ή επίθηεηεο) 

βιάβεο ηεο πεξηνρήο ηεο ιεθάλεο. Απφιπηε αληέλδεημε ηέινο, απνηειεί ε αιιεξγία ζηε ζθφλε ηνπ 

ηππνδξφκνπ θαη ησλ ηξηρψλ ηνπ αιφγνπ (΢αξάθε, www.politropo.org). 
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Κεθάιαην 2
ν
 

Η Θεπαπεςηική ομάδα και οι πποϋποθέζειρ ηηρ Θεπαπεςηικήρ Ιππαζίαρ 

 

΋ζν αλαθνξά ηελ ηέιεζε θαη δηεθπεξαίσζε ηνπ καζήκαηνο ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο, 

απαηηείηαη κηα νκάδα πνπ λα απνηειείηαη απφ εμεηδηθεπκέλνπο επηζηήκνλεο θαη εηδηθνχο ηεο 

απνθαηάζηαζεο. Ζ χπαξμε πνιιψλ θαη θαηαξηηζκέλσλ, ζε δηάθνξνπο ηνκείο εηδηθψλ, παξέρεη ηελ 

δπλαηφηεηα απνηειεζκαηηθφηεξεο θαη απνδνηηθφηεξεο αληηκεηψπηζεο ησλ δηαθφξσλ πεξηζηαηηθψλ. 

Αλάινγα κε ην πεξηζηαηηθφ ζα ζπκκεηάζρνπλ θαη νη θαηάιιεινη ζεξαπεπηέο. Ζ ζπλεξγαζία  

νθείιεη λα ζηειερψλεη ηελ νκάδα γηα ηελ δηεμαγσγή θαηάιιειεο παξέκβαζεο. Δπνκέλσο ν θάζε 

ζεξαπεπηήο ρξήδεη δηαθξηηνχ ξφινπ κέζα ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο θαζψο θαη ζπλεξγαηηθνχ 

πλεχκαηνο κεηαμχ ησλ εηδηθψλ. Έηζη ζα απνθνκηζζνχλ ηα βέιηηζηα νθέιε κέζα απφ ηελ δηεμαγσγή 

ηνπ καζήκαηνο. 

 

2.1  Οη ζεξαπεπηέο 

Ζ βαζηθή νκάδα ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο απνηειείηαη απφ ην ζεξαπεπηηθφ άινγν, ηνλ 

αζζελή, ηνλ ζεξαπεπηή, ηνλ νδεγφ αιφγνπ θαη απφ ηνπο βνεζνχο (Heine, 1997; Meregillano, 2004) 

ζεκαληηθφο είλαη θαη ν ξφινο ηνπ θηεληάηξνπ  (Potter, 1994). Οη ηθαλφηεηεο πνπ πξέπεη λα έρεη ν 

ζεξαπεπηήο, ζαλ ππνςήθηνο εθπαηδεπηήο ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο, πεξηιακβάλνπλ έλα πνηθίιν 

ππφβαζξν ηεο ηππαζίαο, ηεο ςπρνινγίαο, ηεο θηλεζηνινγίαο, ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο 

ζσκαηηθήο απνθαηάζηαζεο (Haskin, Erdman, Bream, 1974; Bertoti, 1988). 

Έλαο ζεξάπσλ κπνξεί λα επηιέμεη λα ελζσκαηψζεη ηελ ίππεηα θίλεζε εάλ είλαη έλαο 

θαηάιιεινο ηξφπνο γηα ηνλ αζζελή λα επηηχρεη ηα ζεηηθά ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα. Ζ παξνχζα 

απφθαζε είλαη αληαλαθιαζηηθή ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ ζεξάπνληνο, ηεο εηδηθεπκέλεο θαηάξηηζεο, 

ηνπ θιηληθνχ ζπιινγηζκνχ, θαη ηνπ ζεσξεηηθνχ πξνηχπνπ ηεο ζεξαπείαο. Κάζε ζρέδην ζεξαπείαο 

είλαη βαζηζκέλν ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζεξάπνληνο θαη ηνπο ιεηηνπξγηθνχο ζηφρνπο ηνπ αζζελή. Ο 

ζεξάπσλ επηιέγεη έλα άινγν γηα λα ηαηξηάμεη κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο ηνπ αζζελή. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο πνπ ελζσκαηψλεηαη ζηελ ζεξαπεπηηθή ηππαζία, ν ζεξάπσλ ειέγρεη 

ζπλερψο ηελ αληαπφθξηζε ηνπ αζζελή θαη ηξνπνπνηεί ηελ θίλεζε ηνπ αιφγνπ γηα λα παξέρεη κηα 

θαηάιιειε πξφθιεζε (American Hippotherapy Association, 2015). 

Απφ φζα έρνπλ αλαθεξζεί κέρξη ηψξα γίλεηαη θαλεξφ φηη ε εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο απαηηεί εηδηθέο γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο απφ κέξνο ηνπ ζεξαπεπηή. O 

ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα έρεη πιήξε θαηάξηηζε θαη πξαθηηθή εκπεηξία ζηελ εμάζθεζε ηεο 

ηδηφηεηάο ηνπ. Πέξα απφ απηφ φκσο ζα πξέπεη λα έρεη γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο πνπ ηνπ επηηξέπνπλ 

λα μερσξίζεη ην ζσζηφ άινγν γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν άηνκν κε αλαπεξία. Καιφ είλαη λα έρεη αξθεηή 

γλψζε θαη κφξθσζε φζν αλαθνξά ηελ ηππαζία, θαζψο αξθεηέο θνξέο ρξεηάδεηαη λα αλεβαίλεη θαη 

απηφο ζην άινγν. Απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο κε ηα κηθξά παηδηά, θαζψο θαη γηα αλζξψπνπο πνπ έρνπλ 

ειιηπή έιεγρν θνξκνχ. 

Ζ επηινγή ησλ εηδηθεπφκελσλ, ζε θάζε έλα απφ ηα παξαπάλσ ζέκαηα, πξέπεη λα είλαη 

εμαηνκηθεπκέλε γηα θάζε αζζελή, ψζηε λα ηαηξηάδεη ζηηο αλάγθεο ηνπ. Ζ επηινγή ηεο κεηαρείξηζεο 
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ηνπ αζζελνχο εμαξηάηαη απφ ηνλ ζεξαπεπηή πνπ ζπκκεηέρεη. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ππάξρεη νπηηθή 

αμηνιφγεζε θαη ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή (Sprink, 1993). Δμίζνπ ζπνπδαίν απνηειεί ε ηθαλφηεηα 

ηνπ θάζε ζεξαπεπηή λα εμεγήζεη ζε ηη ζπκβάιιεη ε εηδηθφηεηα ηνπ θαηά ην ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα. Άηνκα δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα επηθνηλσλνχλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ζσζηή νξνινγία ψζηε λα ζπλεξγάδνληαη απνηειεζκαηηθά (Sprink, 1993). 

Δθηφο απφ ηνλ θχξην ζεξαπεπηή, πνιχ ζεκαληηθφο είλαη θαη απηφο ηνπ νδεγνχ ηνπ αιφγνπ. 

Ο νδεγφο δελ πξέπεη κφλν λα έρεη πείξα κε ηα άινγα, αιιά θαη λα γλσξίδεη λα ηππεχεη. Καζήθνλ 

ηνπ απνηειεί λα νδεγεί ην άινγν ζχκθσλα κε ηηο θαηεπζχλζεηο πνπ ηνπ ππαγνξεχεη ν ζεξαπεπηήο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ θαη ν νδεγφο λα έρεη κηα ηδηαίηεξε ζρέζε κε ηα άινγα, γηα λα κπνξεί λα ηνπο 

επηβάιιεηαη θαη λα ηνλ ππαθνχλ. ΢θφπηκν είλαη λα ηππεχεη ηαθηηθά θαη ν ίδηνο. Κάπνηεο θνξέο φηαλ 

πξφθεηηαη γηα αλζξψπνπο κε βαζηά αλαπεξία, βαξείο αλζξψπνπο ή γηα αλζξψπνπο πνπ γηα 

θάπνηνπο ιφγνπο δελ κπνξνχλ λα ηζνξξνπήζνπλ θαη λα έρνπλ ηε ζσζηή ζέζε ζηε ξάρε ηνπ 

αιφγνπ, ρξεηάδεηαη θαη έλαο δεχηεξνο βνεζφο πνπ ζα βνεζήζεη ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ηνπ αλαβάηε 

πάλσ ζην άινγν θαη ηελ απνθπγή πηψζεο ηνπ (Reisser 1993; ΢αξάθε, http://www.politropo.org/). 

Ζ παξνπζία πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ ζεξαπεπηψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ χπαξμε 

πνιπάξηζκσλ δηαγλψζεσλ θαη ζηελ εθαξκνγή πνηθίισλ ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ, ιφγσ ηνπ εχξνπο 

ησλ αληηιήςεσλ πνπ ππάξρνπλ. Ο θχξηνο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα δηαθαηέρεηαη απφ επειημία ζηηο 

απφςεηο ηνπ θαηά ηελ ζεξαπεία θαη λα είλαη πξφζπκνο θαη αλνηρηφο ζε λέεο πξννπηηθέο. 

Παξάιιεια, ηα άηνκα πνπ απαξηίδνπλ ηελ ζεξαπεπηηθή νκάδα απαηηείηαη λα θαηαλνήζνπλ φηη 

ζπγθεληξψλνληαη ζε απηή ηελ νκάδα ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ εξεζηζκάησλ πνπ κπνξεί λα παξέρεη 

ε θάζε εηδηθφηεηα ζηνλ αζζελή. 

Δίλαη ζεκαληηθφ ν δηεπζχλσλ ζεξαπεπηήο λα θάλεη κηα αλαζθφπεζε ζηηο ζεξαπεπηηθέο 

επεκβάζεηο πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ πξηλ λα μεθηλήζεη ε ζπλεδξία, ψζηε λα πξνιακβάλεηαη ε 

δηαθνπή ηεο ζπλεδξίαο απφ ηα άηνκα ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο γηα δηεπθξηλήζεηο. Δίλαη εμίζνπ 

ζεκαληηθφ λα γίλεη επηζθφπεζε ζηα ζεξαπεπηηθά εξεζίζκαηα πνπ ζα δνζνχλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ζπλεδξίαο ψζηε ν δηεπζχλσλ ζεξαπεπηήο λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη απνηειεζκαηηθά. Ο δηεπζχλσλ 

ζεξαπεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ επηηήξεζε νιφθιεξεο ηεο ζπλεδξίαο. Ο ξφινο ηνπ είλαη λα 

θαηεπζχλεη ηηο αζθήζεηο ηνπ αζζελή, λα ειέγρεη ηελ θαηεχζπλζε ηνπ αιφγνπ, ηνλ ξπζκφ θαη λα 

επηδξά ζην ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ (Sprink, 1993). 

Ο δηεπζχλσλ ζεξαπεπηήο κπνξεί λα είλαη εηδηθφο παηδαγσγφο, εξγνζεξαπεπηήο, θιηληθφο 

παηδνςπρνιφγνο, ινγνζεξαπεπηήο ή θαη θπζηθνζεξαπεπηήο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ ( Meregillano, 2004). 

 

2.1.1  Δηδηθόο Παηδαγσγόο 

 Ο ζθνπφο ηνπ εηδηθνχ εθπαηδεπηηθνχ είλαη λα πξνσζήζεη ηηο εμαηνκηθεπκέλεο 

εθπαηδεπηηθέο επθαηξίεο πνπ ρξεηάδνληαη ηα παηδηά πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ ζην αθαδεκατθφ 

πεξηβάιινλ. Ο αξρηθφο ζθνπφο είλαη λα δηδάμεη γλσζηηθέο ή αθαδεκατθέο ηθαλφηεηεο ζηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ ηνπο πξνθιήζεθαλ ιφγσ πνηθίισλ αηηηψλ (Sprink, 1993). 

Δληνχηνηο, παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα 

θνηλσληθνπνίεζεο, θηλήηξνπ θαη ζπλεηδεηνπνίεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο. Δπνκέλσο, απηνί νη 

http://www.politropo.org/
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ηξεηο ηνκείο απνηεινχλ κεγάιν κέξνο ηεο αλεζπρίαο ηνπ παηδαγσγνχ. Τπάξρνπλ ηξεηο θχξηεο 

θαηεγνξίεο γηα παηδηά πνπ ηνπο δίλεηαη εηδηθή δηαπαηδαγψγεζε: παηδηά κε πλεπκαηηθή 

θαζπζηέξεζε, κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη κε ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ή πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο (Sprink, 1993). 

Σα πεξηζζφηεξα παηδηά ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε δελ απνδίδνπλ ζην θιαζζηθφ πεξηβάιινλ 

κάζεζεο, αιιά κπνξνχλ λα απνδψζνπλ θαιχηεξα ζε έλα αηνκηθφ νξηζκέλν πεξηβάιινλ. Δπεηδή, 

αληηκεησπίδνπλ ζπρλά ηελ απνηπρία ζηελ κάζεζε, απηά ηα παηδηά ζπάληα απνιακβάλνπλ ην 

παξαδνζηαθφ εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ. ΢αλ απνηέιεζκα, ην θίλεηξν ηνπο λα κάζνπλ είλαη 

εμαηξεηηθά ρακειφ. Ο πην δχζθνινο ζηφρνο θάζε εηδηθνχ παηδαγσγνχ είλαη λα δψζεη θίλεηξν ζηα 

παηδηά ψζηε λα δηαηεξήζνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο (Sprink, 1993). 

 

2.1.2  Κιηληθόο Παηδνςπρνιόγνο 

Σα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ζπρλά σθεινχληαη ζην 

κέγηζην απφ ηελ ζπλεξγαζία ηνπο κε ην ζεξαπεπηηθφ άινγν. Ο ςπρνιφγνο κπνξεί λα δνκήζεη ηηο 

καζεζηαθέο εκπεηξίεο κέζα ζηε ζπλεδξία γηα λα δηεπζχλεη απηά ηα πξνβιήκαηα. ΢ε κηα παξφκνηα 

θάζε, ν ςπρνιφγνο κπνξεί  λα βνεζήζεη ην παηδί λα μεπεξάζεη ηνπο θφβνπο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ 

ρξεζηκνπνηψληαο ζεηηθή επηξξνή ζηελ ζπλεδξία. Δπηπιένλ, νη ξπζκηθέο θηλήζεηο ηεο βάδηζεο ηνπ 

αιφγνπ θαη ε ζεξκφηεηα ηνπ ζψκαηνο ηνπ, κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ ραιάξσζε ηνπ παηδηνχ θαη 

κεηψζνπλ ηελ αλεζπρία ηνπ (Sprink, 1993). 

Ζ Carrol O‟ Connor αλαθέξεη φηη ε ςπρνζεξαπεία κε βνεζφ ην άινγν είλαη ζρεηηθά λέν 

πεδίν ζην νπνίν ηα άινγα ρξεζηκνπνηνχληαη σο εηδηθά κέζα γηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαη 

ηε κάζεζε. Ζ δηαδηθαζία δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ ίππεπζε ηνπ αιφγνπ αιιά πξνρσξά πέξα θαη 

ρξεζηκνπνηεί ηελ θξνληίδα ηνπ αιφγνπ θαη ηελ ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη κέζα απφ ηελ θξνληίδα 

σο έλα ηξφπν γηα λα δεκηνπξγεζεί εκπηζηνζχλε, ζεβαζκφο θαη ππεπζπλφηεηα. 

 

2.1.3  Λνγνζεξαπεπηήο 

Ζ νκηιία θαη ε γισζζηθή αλάπηπμε δελ είλαη κφλν φηη αθνξά ην ζηφκα. Ζ νξγάλσζε θαη ε 

νινθιήξσζε ησλ αηζζεηήξησλ ζπζηεκάησλ θαη ηεο δχλακεο ηνπ ππξήλα, ν έιεγρνο θνξκνχ θαη ε 

ππνζηήξημε αλαπλνήο είλαη ζεκαληηθά κέξε ζηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο θαη ηεο νκηιίαο. Ζ 

δπλαηφηεηα λα θαηαρσξεζεί ε νκηιία θαη ε γιψζζα, λα αληαπνθξηζεί ζε απηήλ, θαη λα 

επεμεξγαζηεί  ζπζρεηίδεηαη κε ηελ εξγαζία απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ (Rocco, 2012). 

Ο ινγνζεξαπεπηήο δηαδξακαηίδεη έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε νκάδα ηεο 

ηππνζεξαπείαο, δεδνκέλνπ φηη ν ξφινο ηνπ/ηεο είλαη λα εμεγεί ην έξγν ηεο ινγνζεξαπείαο ζε 

άιινπο επαγγεικαηίεο, ζπλεξγαδφκελνο άκεζα κε ηνλ αζζελή πνπ έρεη θσλνινγηθή ή θαη 

αθνπνινγηθή αιιαγή θαη λα  θαζνδεγεί ηνπο γνλείο θαη ηελ νκάδα γηα ηέηνηα ζέκαηα, επηπιένλ 

ιακβάλεη κέξνο ζε ζπδεηήζεηο  πεξηπηψζεσλ θαη εληζρχεη ηελ νινθιήξσζεο κεηαμχ ηνπ 

επαγγεικαηία θαη ηνπ δψνπ (Valle, Nishimori & Nemr, 2013). 

Οη ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο είλαη βεβαίσο έλα νπζηαζηηθφ θνκκάηη ηεο αλζξψπηλεο 

νληφηεηαο. Γηα απηφ, ε εθπαίδεπζε ζηηο ηθαλφηεηεο νκηιίαο θαη γιψζζαο ηαηξηάδνπλ ζηελ θχζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο, πνπ πεξηιακβάλεη πνιιέο αξρέο, ηνπιάρηζηνλ ζηα ηέζζεξα πεδία πνπ 

αλαθέξνληαη παξαθάησ : 
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 Άξζξσζε: Υξεζηκνπνηψληαο ιέμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηππαζία θαη ζπκπεξηιακβάλνληαο 

ήρνπο ελψ ην παηδί ηππεχεη ην άινγν, ηνπ πξνζδίδεη έλα εμαηξεηηθφ θίλεηξν θαη αίζζεκα 

ηθαλνπνίεζεο. Πνιιά παηρλίδηα κπνξνχλ λα ζρεδηαζηνχλ έηζη ψζηε λα πξνζθέξνπλ ηα 

παξαπάλσ πιενλεθηήκαηα (Sprink, 1993). Δπηπιένλ ιφγσ ηνπ θηλήηξνπ πνπ πξνζθέξεη ε 

ζεξαπεπηηθή ηππαζία, παηδηά κε θησρή θσλεηηθή πνηφηεηα, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

κεησκέλε έληαζε, κπνξνχλ λα ελζαξξπλζνχλ λα αλαπλένπλ βαζηά θαη λα κηιάλε δπλαηά.  

(Sprink, 1993). 

 Δπθξάδεηα : Ζ ζεξαπεπηηθή ηππαζία κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο νκηιίαο, 

πξνζθέξνληαο έλα ήξεκν πεξηβάιινλ γηα εμάζθεζε ησλ ηερληθψλ ηεο ήξεκεο θαη άλεηεο 

νκηιίαο. Ζ ππεξνρή ησλ ηθαλνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηππαζία επίζεο κπνξεί λα απμήζεη 

ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ παηδηνχ, πνπ είλαη ζπλήζσο πνιχ εχζξαπζηε ζε παηδηά κε ηζηνξηθφ 

ηξαπιηζκνχ θαη άιισλ παξφκνησλ νξγαληθψλ δπζθνιηψλ ιφγνπ (Sprink, 1993). 

 Γιψζζα : Ζ δνκή ηεο γιψζζαο κπνξεί λα δηδαρζεί ζρεδφλ έκκεζα κέζσ ηνπ ζρεδηαζκνχ 

κηθξψλ πξνηάζεσλ ζηελ φςε ησλ νδεγηψλ δξαζηεξηφηεηαο. Ο εκπινπηηζκφο ηνπ 

ιεμηινγίνπ κπνξεί επίζεο λα ρηηζηεί ζην πξφγξακκα θαζψο ην παηδί εθηίζεηαη ζηα πνηθίια 

κέξε ηνπ αιφγνπ, ζηελ αιιαγή πνξείαο ή δξάζεο θαη ζε ηππηθέο δηαδηθαζίεο. Δπηπιένλ, νη 

εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ πάλσ ζην άινγν πξνζθέξνπλ κηα ππέξνρε πεγή πιηθνχ γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ γξαθήο (Sprink, 1993). 

 

Γεληθφηεξα ε ηππνζεξαπεία απεπζχλεηαη θαη γηα: 

 Γισζζηθέο θαζπζηεξήζεηο θαη ειιείκκαηα 

 ΢εκαζηνινγηθά ειιείκκαηα 

 Πξαγκαηνινγηθά ειιείκκαηα 

 Αξζξσηηθά δηαηαξαρέο 

 Φσλνινγηθέο δηαηαξαρέο 

 Σξαπιηζκφο θαη Γηαηαξαρέο ξνήο 

 Γηαηαξαρέο Φψλεζεο 

 Γπζαξζξία 

 Απξαμία 

 Γπζθαγία 

 

2.1.4  Δξγνζεξαπεπηήο 

Οη εξγνζεξαπεπηέο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ Θεξαπεπηηθή Ηππαζία παξέρνπλ άκεζε βνήζεηα 

ζηελ παξέκβαζε θαη ζηε ζπλερφκελε αμηνιφγεζε αλάινγα κε ηελ αληαπφθξηζε ηνπ αζζελή. 

Φπζηθά είλαη απαξαίηεηε ε αλάινγε ηξνπνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο θαη ε ζπλερφκελε θαηαγξαθή ησλ 

απνηειεζκάησλ. Ζ εξγνζεξαπεία έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ απαζρφιεζε θαη ηελ ςπρηαηξηθή. Ζ 

εξγνζεξαπεία εξκελεχεηαη ζαλ «ε ζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο απηνεμππεξέηεζεο καο, ηεο εξγαζίαο 

θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ παηρληδηνχ γηα λα απμήζεη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα, λα εληζρχζεη ηελ 
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αλάπηπμε θαη λα πξνιάβεη ηελ δπζιεηηνπξγία» (American Occupational Therapy Representative 

Assembly, 1986). 

Ζ ηππνζεξαπεία είλαη έλα πνιχ ηζρπξφ ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν πνπ επεξεάδεη ηελ 

αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε κέζα απφ εξγνζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Παξέρεη κηα 

δηαζθεδαζηηθή θαη θηλεηήξηα εκπεηξία πνπ αλαπηχζζεη ηα θπζηθά ζεκέιηα γηα ηελ αλάπηπμε 

πςειφηεξεο ηθαλφηεηαο θαη κπνξεί ελδερνκέλσο λα αλαπηπρζεί ζε έλα ςπραγσγηθά ελδηαθέξνλ  

ρφκπη. Έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δηεπθνιχλεη ηηο θπζηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο, θνηλσληθέο, θαη 

πλεπκαηηθέο πηπρέο ηεο αλζξψπηλεο αλάπηπμεο κέζα ζε κηα ζθφπηκε, ελζαξξπληηθή 

δξαζηεξηφηεηα. (Shirley, ρ.ρ.) 

 

2.1.5  Φπζηθνζεξαπεπηήο 

Ζ θπζηνζεξαπεία εζηηάδεη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο θπζηθήο ηθαλφηεηαο κέζσ ηεο 

θαηάιιεια επηιεγκέλεο ζεξαπεπηηθήο άζθεζεο, πνπ εθηειείηαη ζηελ πιάηε αιφγνπ πνπ θηλεί ηνλ 

πεξίπαην. ΢πζηήλεηαη θαη επνπηεχεηαη απφ έλαλ παζνιφγν, πνπ νδεγείηαη απφ έλαλ 

θπζηνζεξαπεπηή θαη είλαη κηα ζπκπιεξσκαηηθή κέζνδνο γηα ηελ θιαζζηθή θπζηνζεξαπεία 

(Strumińska, 2001). 

 Ζ ζεξαπεπηηθή ηππαζία πξνζζέηεη κηα λέα δηάζηαζε ζηελ παξαδνζηαθή θπζηθνζεξαπεία. 

Αλαγλσξίδεη ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή ζηελ θπζηθή, ζηελ γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηεχζπλζε 

θαη δηεπθνιχλεη ηνλ ζηφρν ηεο θαιχηεξεο ιεηηνπξγηθήο εθηέιεζεο (Sprink, 1993). 

Οη θιηληθέο ελδείμεηο πνπ εκπιέθνπλ ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή ζηελ ζεξαπεία ρξεζηκνπνηψληαο 

ην άινγν ζπκπεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα : βιάβε ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ θαη ησλ ηζνξξνπεηηθψλ 

αληηδξάζεσλ, βιάβεο ζηνλ ζπληνληζκνχ, κεησκέλε θηλεηηθφηεηα, επζπγξάκκηζε, ζηαηηθή 

ζπκκεηξία, βιάβε ζηαηηθνχ ειέγρνπ, κε θπζηνινγηθά αληαλαθιαζηηθά θαη αλψκαιν κπτθφ ηφλν, 

κπτθή δχλακε, θαξδηναλαπλεπζηηθή πγεία θαη ειαζηηθφηεηα. Ο θπζηνζεξαπεπηήο κπνξεί επίζεο λα 

πξνζθέξεη ππνδείμεηο θαη λα δηεπθνιχλεη ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο φζνλ αθνξά ηα 

βνεζήκαηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά ηελ ζπλεδξία (Sprink, 1993). 

 

2.1.6  Δζεινληέο 

Καηά ηελ ζεξαπεπηηθή ηππαζία ρξεζηκνπνηνχληαη ιίγνη εζεινληέο ιφγσ ηνπ πςεινχ 

επηπέδνπ εκπεηξίαο πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα ζηεξηρηεί ε δηαδηθαζία. Γεληθά, νη εζεινληέο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζαλ θχιαθεο αζθάιεηαο (πιάγηνη βνεζνί) θαη ζαλ πξνζσπηθφ γηα ηελ θξνληίδα 

ηνπ αιφγνπ (Gentry,1986;  Μeregillano, 2004). 

 

2.2 Πξηλ ηηο ζπλεδξίεο 
 

Δίλαη ζχλεζεο πξηλ ηελ έλαξμε ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ λα νξίδεηαη έλαο επηθεθαιήο/ 

ππεχζπλνο ζεξαπεπηήο γηα ην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ν νπνίνο γηα ηππηθνχο ιφγνπο 

νλνκάδεηαη ζεξαπεπηήο Ά. Δίλαη ππεχζπλνο γηα ηε ιήςε ηζηνξηθνχ, ηελ αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο 
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θαη ην ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο. Ζ πάζεζε ηνπ αζζελή θαζνξίδεη ην πνηνο ζα  

αλαιάβεη θάζε θνξά λα είλαη Ά ζεξαπεπηήο (π.ρ. ζε πεξηζηαηηθφ κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο, εξγνζεξαπεπηήο  ελψ ζε αζζελή κε Δγθεθαιηθή Παξάιπζε ινγνζεξαπεπηήο θιπ.). 

 Ζ ιεπηνκεξήο ζηνρνζέηεζε ζα καο νδεγήζεη ζηελ επηινγή φρη κφλν ηνπ „Α ζεξαπεπηή 

αιιά θαη ηνπ ΄Β. ΢ηελ αμηνιφγεζε  ηνπ αζζελνχο, ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ κέξνο φιεο νη 

εηδηθφηεηεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηνπο ζηφρνπο πνπ  ζέηνπκε θάζε θνξά. ΢θνπφο είλαη ε θαηαλφεζε 

θαη θαηαγξαθή ησλ ειιεηκκάησλ ηνπ αζζελνχο ε νπνία ζα καο νδεγήζεη ζε πιεξέζηεξε εηθφλα 

ηνπ κέζα απφ ην πξίζκα ηεο θάζε εηδηθφηεηαο. (Νηθνιάνπ, Πνιχδνο, 2015). 

 

2.3  Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηώλ 
 

Πέξα απ‟ ηελ χπαξμε δπν ζεξαπεπηψλ, ζα πξέπεη λα ππάξρεη θη έλαο θαηάιιεια 

εθπαηδεπκέλνο νδεγφο πνπ είλαη πξνηηκφηεξν λα είλαη θη απηφο ζεξαπεπηήο. ΢ε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο απαηηεηηθνχ πξνγξάκκαηνο, πηζαλά λα ρξεηαζηνχλ θη άιινη ζεξαπεπηέο γηα λα 

δηαζθαιηζηεί ε πνηφηεηα θαη αζθάιεηα ηεο δηεμαγσγήο ηεο ζπλεδξίαο 

 

΢πλνπηηθά: 

 

 Ο Α΄ ζεξαπεπηήο : 

 Δίλαη ππεχζπλνο γηα ην πξφγξακκα ηεο ζπλεδξίαο 

 Γηα ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ αιφγνπ 

 Γηα ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ζεξαπεπηηθνχ  εμνπιηζκνχ 

 Δπηιέγεη ηνλ θαηάιιειν βεκαηηζκφ ηνπ αιφγνπ 

 ελεκεξψλεη ηνπο εκπιεθφκελνπο επηζηήκνλεο γηα ηε πνξεία ησλ ζπλεδξηψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο 

 

 

Ο Β΄ ζεξαπεπηήο : 

   Eίλαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ππεχζπλνο γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αλαβάηε 

  ΢πκκεηέρεη ελεξγά ζηε δηεμαγσγή ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο (ηελ νπνία φκσο 

θαηεπζχλεη ν ζεξαπεπηήο Α΄) 

   Δίλαη απηφο πνπ κεηαθέξεη ην ζεξαπεπηηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ πιηθφ γηα ηε δηεμαγσγή  ηεο 

θάζε δξαζηεξηφηεηαο 

 

Καη νη δπν ζεξαπεπηέο  είλαη ζπλππεχζπλνη γηα: 

   Σελ νκαιή δηεμαγσγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

    Γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αλαβάηε 

 

 Ο νδεγόο: 

 Ο νδεγφο ζε θάζε πεξίπησζε είλαη ππεχζπλνο: 

   Γηα ηε αζθάιεηα ησλ ζεξαπεπηψλ 

   Γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αιφγνπ 

   Γηα ηηο πξνβιεπφκελεο απνζηάζεηο πνπ πξέπεη λα δηαηεξεί ε λα εθαξκφδεη, ζε ζρέζε κε ηα 

άιια άινγα, ηνπο άιινπο ζεξαπεπηέο θιπ. 
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  Γηα ηε αζθάιεηα ηνπ αιφγνπ ζε ζρέζε κε ηνλ ρψξν θαη ζε ζρέζε κε ηνπο εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο 

   Γηα ηε πξνζπέιαζε εκπνδίσλ  πνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ κέζα ζην ζηίβν (κπάιεο, 

παηρλίδηα, θξίθνη, θνξχλεο) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο. 

   Γηα ηε ηαρχηεηα ηνπ βήκαηνο ηνπ αιφγνπ (θαηφπηλ ππνδείμεσο ηνπ Α΄ ζεξαπεπηή) 

   Γηα ηε πνηφηεηα (ξπζκφ) ηνπ βήκαηνο ηνπ αιφγνπ (θαηφπηλ ππνδείμεσο ηνπ Α΄ ζεξαπεπηή) 

   Γηα ηηο αιιαγέο πνξείαο ηνπ αιφγνπ (θαηφπηλ ππνδείμεσο ηνπ Α΄ ζεξαπεπηή) 

   Γηα ηε ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ αιφγνπ θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζπλεδξίαο ή θαηά ηε ιήμε θαη 

ηνπνζέηεζε ζσζηή ζέζε έλαξμεο ιήμεο ηεο ζπλεδξίαο ηνπνζέηεζε ζηε ξάκπα, θνληά ζηα 

ζθαιάθηα θιπ.  (θαηφπηλ ππνδείμεσο ηνπ Α΄ ζεξαπεπηή) 

   Πξέπεη πάληα λα ζπκάηαη φηη ειέγρεη έλα κεγάιν φγθν πίζσ ηνπ ν νπνίνο δε πεξηιακβάλεη 

κφλν ην άινγν αιιά θαη ην ζεξαπεπφκελν φπσο θαη ηνπο ζεξαπεπηέο. 

 (Νηθνιάνπ, Πνιχδνο, 2015) 

 

 

2.4  H Θεξαπεπηηθή Ιππαζία ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο   

  Λφγσ ηεο θχζεο ηνπ αιφγνπ, λα ηξέπεηαη ζε θπγή ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο αηθληδηαζκνχ, 

ε  δηεμαγσγή ηνπ καζήκαηνο ηελ Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζε ρψξνπο εηδηθά 

δηακνξθσκέλνπο, φπνπ δελ ππάξρνπλ ελνριήζεηο ή άιια θνβηθά εξεζίζκαηα γηα ην άινγν. 

Δπηβάιιεηαη βέβαηα κηα θξνληηζκέλε εθπαίδεπζε θαζψο θαη ε δεκηνπξγία απφιπηεο εκπηζηνζχλεο 

ηνπ αιφγνπ πξνο ηνπο αλζξψπνπο θαη θπξίσο πξνο ηνλ νδεγφ ηνπ ψζηε λα κεησζνχλ νη απνδξάζεηο 

ζην ειάρηζην. Δθφζνλ ν ρψξνο είλαη αλνηρηφο θαη ειεχζεξνο, έρεη ην πιενλέθηεκα ηνπ  θαζαξνχ 

αέξα, ηνπ ήιηνπ θαη ηεο θχζεο. Παξάιιεια επηβάιιεηαη  ε απνπζία αληηθεηκέλσλ πνπ κπνξνχλ λα 

εκπνδίζνπλ ηελ θίλεζε ησλ αιφγσλ, ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε κέγηζηε δπλαηή αζθάιεηα γηα ηελ 

επηηέιεζε ηνπ καζήκαηνο. 

 

Δθεί φπνπ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ζα πξέπεη λα δεκηνπξγεζεί κηα ξάκπα κε πιαηθφξκα, 

ψζηε νη ζεξαπεπηέο λα κπνξνχλ λα θέξνπλ θάπνηνλ άλζξσπν κε βαξηά θηλεηηθή αλαπεξία πάλσ 

ζην άινγν (Riesser, 1993; ΢αξάθε, www.politropo.org). 

 

 

2.5  Σν άινγν ηεο ζεξαπείαο 

 

Σα άινγα πνπ επηιέγνληαη γηα ηε ρξήζε ζηε θπζηθνζεξαπεία, εξγνζεξαπεία ή ινγνζεξαπεία 

πξέπεη λα ηθαλνπνηήζνπλ ηα εηδηθά θξηηήξηα επηινγήο ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα, ην ηαπεξακέλην, 

θαη ηελ εθπαίδεπζε. Αθφκα θαη φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη έλα ηδαληθφ άινγν, ε πνηφηεηα θαη ηα 

απνηειέζκαηα είλαη βαζηζκέλεο ζηελ εμεηδηθεπκέλε θαηάξηηζε ηνπ ζεξάπνληνο, ηεο θιηληθήο 

εκπεηξίαο θαη ηεο πείξαο ηνπ/ηεο, θαη πφζν θαιά ελζσκαηψλεη ηελ ίππεηα κεηαθίλεζε ζε έλα 

πεξηεθηηθφ ζρέδην επεμεξγαζίαο. Ο εηδηθφο ρεηξηζκφο ηνπ αιφγνπ είλαη θξίζηκνο (American 

Hippotherapy Association, 2015). 

To άινγν πνπ ζα ρξεζηκoπνηεζεί ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πξέπεη λα έρεη θάπνηα 

ηδηαίηεξα πξνζφληα. Δηδηθφηεξα, ζα πξέπεη λα δηέπεηαη απφ ηζνξξνπεκέλε ηδηνζπγθξαζία, 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε, ππνκνλή, λα κελ αηζζάλεηαη θφβν,  λα είλαη ππάθνπν, λα πξνζαξκφδεηαη 

ζηηο αλάγθεο ηνπ αλαβάηε θαζψο επίζεο λα κπνξεί λα αλάπηπμε ζρέζε εκπηζηνζχλεο θαη θηιίαο κε 

ηνλ άλζξσπν. 

http://www.politropo.org/
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Δπηπιένλ ζα πξέπεη λα έρεη θάπνηα γελεηηθψο βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία απνηεινχλ 

ζεκαληηθνχο φξνπο γηα ηελ ρξήζε ηνπο ζηελ ζεξαπεία. Απηά κπνξεί λα απνηεινχλ ην κέγεζνο, ε 

δνκή θαη ν ηχπνο ηεο αλαηξνθήο θ.α.. 

Σν ηδαληθφ κέγεζνο γηα έλα ζεξαπεπηηθφ άινγν είλαη 145εθ. έσο 155εθ. κεηξψληαο απφ ην 

έδαθνο κέρξη ηελ θνξπθή ηνπ αθξσκίνπ. Απηά ηα άινγα είλαη αξθεηά κεγάια γηα λα ρνξεγνχλ 

πνηνηηθφ ξπζκφ θαη ηαρχηεηα ζε θάζε βήκα. 

΋ζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα θίλεζεο, έλα θαηάιιειν ζεξαπεπηηθφ άινγν έρεη βαζηθά 

θηλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη παξφκνηα κε απηά ελφο θαινχ επηπέδνπ αιφγνπ ηππηθήο 

δεμηνηερλίαο . Ζ θίλεζε ηνπ αιφγνπ πξέπεη λα αθνινπζεί ηνλ ρξπζφ θαλφλα ηεο βαζηθήο ζεσξίαο 

ηεο ηππηθήο δεμηνηερλίαο: «πξφζζηα, ήξεκα, ζε επζεία θαη ζηαζεξά βήκαηα». Έλα άινγν πνπ 

θηλείηαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν θπζηθά κπνξεί λα πξνσζεί ην θαηάιιειν ζεξαπεπηηθφ εξέζηζκα. Απηφ 

ην άινγν είλαη επίζεο πην επράξηζην θαη άλεην θαηά ηελ ίππεπζε ηνπ (Sprink, 1993). 

Σν άινγν ην νπνίν ιακβάλεη κέξνο ζηε ζεξαπεία δελ ζα πξέπεη λα γπκλάδεηαη κε ηα 

ππφινηπα, θαζψο απηφ ηνπ πξνθαιεί εχθνια εμαζζέλεζε θαη παξάιιεια, απψιεηα ηεο επαηζζεζίαο 

ηνπ, ραξαθηεξηζηηθφ ηδηαίηεξα αλαγθαίν ζην είδνο απηφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο, ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ απαηηνχληαη απφ ην άινγν δελ απεπζχλνληαη ζε ηδηαίηεξε κπτθή 

δχλακε ή απφδνζε. Αληίζεηα, πεηζαξρία, ζπγθέληξσζε, λεπξηθή αληνρή θαη αλνρή. Δμάιινπ, 

πξέπεη λα αλαινγηζηνχκε φηη απηά ηα άινγα έρνπλ ηειείσο δηαθνξεηηθέο αμηψζεηο απφ ηα άινγα 

πνπ ιακβάλνπλ κέξνο ζε ηππηθνχο αγψλεο, επνκέλσο δελ ζα ήηαλ πξέπνλ ε ζπκκεηνρή ελφο 

«ζεξαπεπηηθνχ» ζε πξσηαζιήκαηα. 

Απηφ πνπ ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη είλαη ε εκκνλή ζε έλα είδνο αιφγνπ ζαλ ην απνιχησο 

θαιχηεξν θαη ε άξλεζε ζηηο ηθαλφηεηεο θάζε άιινπ είδνπο αιφγσλ. Γηα ηε ζεξαπεία, ην ζσζηφ 

άινγν είλαη απηφ απφ ην νπνίν ν άλζξσπνο κε αλαπεξία επλνείηαη πεξηζζφηεξν, θαη ην νπνίν ε 

ζεξαπεπηηθή νκάδα εκπηζηεχεηαη πεξηζζφηεξν. "Μεγάιν άινγν - κηθξφ άινγν; ΢ηνλ θαζέλα ην 

άινγφ ηνπ!" (Riesser, 1993). 

 

 2.6  O εμνπιηζκόο ηνπ αιόγνπ θαη ηνπ ηππέα-αζζελή 

Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην ζεξαπεπηηθφ άινγν θαη ηνλ αζζελή πξέπεη λα 

επηιερζνχλ πξνζεθηηθά. Ζ θαηάιιειε επηινγή θαη ε ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ εμαζθαιίδεη ηελ 

δεκηνπξγία αζθαινχο πεξηβάιινληνο γηα ηνλ αζζελή. Ο βαζηθφο εμνπιηζκφο ηνπ αιφγνπ είλαη ηα 

ραιηλάξηα, ην έπνρν γπκληππεπηηθήο (εηδηθή ζέια, ε νπνία κνηάδεη κε έπνρν ζην νπνίν βξίζθνληαη 

δχν πιατλέο ρεηξνιαβέο), ε ζέια κε ρεηξνιαβή, νη ζπξαγσγείο (ζρνηληά) νδήγεζεο, ηα βνεζεηηθά 

παπνχηζηα αλαβνιέσλ, ην ππφζαγκα (θνπβέξηα) θαη ν εμνπιηζκφο πεξηπνίεζεο  (Μeregilano, 

2004). 

 

2.7   Ο ηξόπνο δηελέξγεηαο ηεο Θεξαπεπηηθήο Ιππαζίαο 

 
Ζ ηππνζεξαπεία βαζίδεηαη ζηα πξφηππα ηεο θπζηνινγηθήο θίλεζεο θαη βάδηζεο ηνπ 

αιφγνπ. Σν κνηίβν ηεο θίλεζεο ηνπ αιφγνπ είλαη πνιπδηάζηαην, κεηαβιεηφ, ξπζκηθφ θαη 
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επαλαιακβαλφκελν. Ζ πξνζεθηηθή παξαηήξεζε ηεο βάδηζεο ηνπ αιφγνπ φηαλ πξνρσξάεη θαη 

αθφκα θαη θαηά ηελ ίππεπζε καο θάλεη λα δηαπηζηψζνπκε φηη πξαγκαηνπνηεί ζπγθεθξηκέλεο 

ξπζκηθέο θηλήζεηο: 

  πςειά θαη ρακειά, δειαδή θαηαθφξπθα θαη θάζεηα, απηφ έρεη ζρέζε θπξίσο κε ηε θφξηηζε θαη 

απνθφξηηζε πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ θίλεζε απηή ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζηνπο κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπο.    

  νξηδφληηα, κε ηελ έλλνηα κηαο ελαιιαζζφκελεο επηηάρπλζεο θαη επηβξάδπλζεο ζε θάζε βήκα 

ηνπ αιφγνπ.   

  ηαιαληψζεηο πξνο ηα αξηζηεξά θαη δεμηά θαζψο ηα θαπνχιηα ζε θάζε βήκα ρακειψλνπλ 

ειαθξά πξνο ηα αξηζηεξά θαη δεμηά. Έηζη δεκηνπξγείηαη κηα θάπσο "θακππισηή" θίλεζε ηνπ 

θνξκνχ ηνπ αιφγνπ. 

Έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά ζηνηρεία πνπ θάλεη ην άινγν λα είλαη ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν, 

είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν θηλείηαη ε ιεθάλε ηνπ. Πξέπεη λα μέξνπκε φηη ε ιεθάλε ηνπ αιφγνπ 

παξάγεη ηξηζδηάζηαηεο θηλήζεηο, κε ηελ έλλνηα φηη θηλείηαη κέζα ζην ρψξν πξνο φιεο ηηο 

θαηεπζχλζεηο. Ο αξηζκφο απηψλ ησλ θηλήζεσλ πνπ παξάγεηαη, είλαη ηφζν κεγάινο. Κάζε ιεπηφ πνπ 

πεξλάεη έρνπκε πάλσ απφ 100 – 110 ηέηνηεο θηλήζεηο (ν αθξηβήο αξηζκφο ηνπο εμαξηάηαη απφ 

πνιινχο παξάγνληεο, θπξίσο απφ ην κέγεζνο ηνπ αιφγνπ). Γίλεη δειαδή ζηνλ αλαβάηε κε 

παζνινγία έλα απφιπηα θπζηνινγηθφ εξέζηζκα ην νπνίν κε έλαλ πνιχπινθν κεραληζκφ 

κεηαθέξεηαη ζηνλ εγθέθαιν. ΢πλνιηθά δειαδή θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο ζπλεδξίαο πνπ δηαξθεί κηζή 

ψξα, μεπεξλνχκε θαηά πνιχ ηηο ηξεηο ρηιηάδεο ηέηνηεο θηλήζεηο ιεθάλεο.   

Απηέο νη ηξηζδηάζηαηεο ηαιαληψζεηο ηνπ θνξκνχ ηνπ αιφγνπ κεηαθέξνληαη ζηνλ αλαβάηε 

κε αλαπεξία. Καζψο  απηφο είλαη θαζηζκέλνο ζηελ ξάρε ηνπ αιφγνπ ιακβάλνληαη  απφ ην ζψκα 

ηνπ θαη κέζσ ηεο ιεθάλεο κεηαθέξνληαη ζηνλ θνξκφ κέρξη ηνλ απρέλα θαη ηνπο ψκνπο. Με 

παξφκνην ηξφπν επεξεάδνληαη θαη ηα άθξα απφ απηέο ηηο ηαιαληψζεηο. Ζ εξγαζία ηνπ εηδηθνχ είλαη 

λα επεξεάζεη ηνλ αλαβάηε κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα αθεζεί ζηηο ηαιαληψζεηο θαη λα ηηο 

αθνκνηψζεη, ρσξίο λα παξελνριήζεη ηνλ ξπζκφ ηνπ αιφγνπ κε δηθέο ηνπ θηλήζεηο. Ζ ζεξαπεπηηθή 

ηππαζία επελεξγεί ζηηο θιεηδψζεηο, ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ζηνπο κπο. Δθεί πνπ αζθεί φκσο 

ηελ πξαγκαηηθή ηεο επηξξνή είλαη ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ην νπνίν επεξεάδεη ηηο θηλεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο είλαη ε ζσζηή δηαηήξεζε ηεο ζηάζεο 

θάζε κπφο (Riesser, 1993). 

Ηδηαίηεξε αλαθνξά πξέπεη λα δψζνπκε θαη ζε κηα άιιε δηάζηαζε, ε νπνία κε ηνλ ηξφπν ηεο 

απνδεηθλχεη θαη απηή ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζία θαη απηή είλαη ε 

κεηαθνξά ηεο θίλεζεο απφ ην άινγν ζηνλ άλζξσπν. Οη παξαπάλσ αλαθεξφκελεο ηξηζδηάζηαηεο 

ηαιαληψζεηο ηνπ θνξκνχ ηνπ αιφγνπ ζην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν "βάδηζε" παξέρνπλ ζηνλ αζζελή 

έλα ηέηνην πξφηππν θίλεζεο, ην νπνίν είλαη αλάινγν κε ην πξφηππν θίλεζεο ηεο αλζξψπηλεο 

βάδηζεο. Μηα απιή παξαηήξεζε ηεο θίλεζεο ησλ ηζρίσλ, ηεο ιεθάλεο, ηνπ θνξκνχ, ηεο σκηθήο 

δψλεο θαη ησλ βξαρηφλσλ ελφο αλζξψπνπ πνπ ηππεχεη ραιαξά έλα άινγν θαη ηηο ζπγθξίλεη κε έλα 

άλζξσπν πνπ βαδίδεη δίπια ηνπ, ζα ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ν ηξφπνο ηεο θίλεζεο ηνπο κνηάδεη πάξα 

πνιχ. 
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      ΋, ηη απνθιίλεη απφ ην θπξίαξρν ξεχκα θαη ζεσξείηαη «κε 

θπζηνινγηθφ»  δελ είλαη απαξαίηεηα «θαηψηεξν». 

 -Hans Asperger (1938) 

 

Κεθάιαην 3
ν
 

Διζαγυγή ζηο ΢ύνδπομο Asperger 

 

Σν ζχλδξνκν Asperger θαη νη ζπλαθείο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, απνηεινχλ 

αληηθείκελν κεγάινπ επηζηεκνληθνχ θαη θνηλσληθνχ ελδηαθέξνληνο αλά ηνλ θφζκν, επί ζεηξά 

δεθαεηηψλ. Πξφθεηηαη γηα ρξφληεο, ζνβαξέο λεχξν-ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο γλσζηηθήο θχζεο, πνπ 

επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θφζκν, θαζψο 

θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν καζαίλεη θαη πξνζαξκφδεηαη ζηηο θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

(Καιχβα, 2005). 

΢χκθσλα κε ην ICD-10 : ΢ηηο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο πεξηιακβάλνληαη νη 

παξαθάησ δηαηαξαρέο: Απηηζηηθή Γηαηαξαρή, Γηαηαξαρή Rett, Παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή 

Γηαηαξαρή, Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Με Πξνζδηνξηδφκελε Αιιηψο θαη ε Γηαηαξαρή 

Asperger. Αλ θαη ππάξρνπλ παξεκθεξή ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδνληαη ζε θάζε κηα απφ  ηηο 

παξαπάλσ δηαηαξαρέο, δηαθξίλνληαη σζηφζν νη πεξηπηψζεηο απφ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (Γελά, 

2002). 

Σν Asperger δηαθνξνπνηήζεθε απφ ηνλ απηηζκφ (αλ θαη αλήθεη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ) 

ζρεηηθά πξφζθαηα. Μέρξη ηελ δεθαεηία ηνπ 1990 δελ γηλφηαλ δηάθξηζε κεηαμχ απηηζκνχ θαη 

ζπλδξφκνπ Asperger. Aπνηειεί ηζφβηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, κηα αλαπεξία, πνπ εκπνδίδεη ηα 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ απηήλ, λα θαηαλννχλ ζσζηά φζα βιέπνπλ, αθνχλ θαη γεληθά αηζζάλνληαη 

(Golden & Neubauer, 2010). 

 

3.1  Θεσξεηηθό ππόβαζξν 

Σν ζχλδξνκν Asperger είλαη κηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή θαη νλνκάζηεθε έηζη απφ ηνλ 

Απζηξηαθφ γηαηξφ Hans Asperger (1944). Αλαθέξεηαη ζηηο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

(Γ.Α.Γ.) πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη ηαμηλνκήζεθε σο μερσξηζηή λεπξνινγηθή 

δηαηαξαρή,  αξρηθά ζην δηεζλέο ζχζηεκα  Νφζσλ ICD-10 (World Health Organization,1992) θαη 

ζηε ζπλέρεηα πξνζηέζεθε ζην δηαγλσζηηθφ εγρεηξίδην ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ DSM-IV (American 

Psychiatric Organization,1994). Σν ζχλδξνκν απηφ αλήθεη ζηελ νκάδα ησλ δηάρπησλ δηαηαξαρψλ, 

δηαθέξεη φκσο απφ ηνλ θιαζηθφ απηηζκφ ιφγσ ηεο απνπζίαο γεληθήο θαζπζηέξεζεο ή 

επηβξάδπλζεο αιιά θαη πξνο ηελ ειηθία δηάγλσζεο (΢πλνδηλνχ, 1999). 

Ο Hans Asperger (1906-1980) εξγαδφηαλ σο γηαηξφο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ ηνκέα ηεο 

παηδηαηξηθήο. Πεξηέγξαςε έλα ζχλνιν κνηίβσλ ζπκπεξηθνξάο ζε κεξηθνχο απφ ηνπο εθήβνπο 

αζζελείο ηνπ, θπξίσο αξζεληθνχ γέλνπο. ΢ε απηά ηα άηνκα παξαηεξήζεθαλ δπζθνιίεο κε ηελ 

θνηλσληθή ρξήζε ηεο γιψζζαο θαη πεξηνξηζκέλε δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη λα γίλεη 

θαηαλνεηέο νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη νη ρεηξνλνκίεο. Έλα επηπιένλ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη 
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παξνπζίαδαλ ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπρλά επίκνλε ελαζρφιεζε κε νξηζκέλα 

αληηθείκελα (Cumine, Leach & Stevenson, 1998; Richard & Hoge, 1999; Aarons & Gittens, 1998; 

Καθνχξνο, Μαληαδάθε, 2002). 

Ο Asperger πεξηέγξαςε ηε δηαηαξαρή σο δπζιεηηνπξγία, θπξίσο, ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε. Υξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «απηηζηηθή ςπρνπάζεηα» (autistic psychopathy) θαη 

ζεψξεζε φηη ήηαλ κηα θιεξνλνκηθά θαζνξηδφκελε δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο, αθνχ εληφπηζε 

παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά ζηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ  (Aston, 2008). 

Σα έγγξαθα ηνπ Asperger έγηλαλ επξέσο πξνζηηά ζηελ αξρή ηεο δεθαεηίαο ηνπ '80 φηαλ 

κεηαθξάζηεθαλ πξψηα ζηα αγγιηθά θαη αλαθέξζεθαλ απφ ηε Lorna Wing ζηελ έξεπλά ηεο γηα ηνλ 

απηηζκφ θαη ηνπο ζρεηηθνχο φξνπο. Ο φξνο «ζχλδξνκν Asperger» πξνηάζεθε σο πην απνδεθηφο 

ελαιιαθηηθφο φξνο επεηδή ε απηηζηηθή ςπρνπάζεηα ήρεζε αξλεηηθά (Cumine, Leach & Stevenson, 

1998). 

Σνλ ίδην ρξφλν πνπ έθαλε ν Asperger ηελ έξεπλά ηνπ ζηε Βηέλλε, ν παηδνςπρίαηξνο Leo 

Kanner εξγάζηεθε ζηε Βνζηφλε, ηεο ΖΠΑ. Παξαηήξεζε κηα παξφκνηα κάδα ζπκπεξηθνξψλ ζηα 

δηάθνξα παηδηά πνπ θξφληηδε πξνθεηκέλνπ λα ηα πεξηγξάςεη σο «απηηζηηθά», ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

ίδηα πεξηγξαθή πνπ ν Asperger είρε ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηελ εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ. Ο Kanner θαη ν 

Asperger είραλ αλαθεξζεί ζηελ εξγαζία ηνπ Bleuler (1911) ζηελ επηινγή ηνπ φξνπ απηηζκφο. Ο 

Bleuler είρε ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ φξν πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςεη ηα παηδηά πνπ είραλ απνζπξζεί 

απφ ηε ζπκκεηνρή ζηνλ θνηλσληθφ θφζκν. Ο Kanner ηφληζε φηη ηα παηδηά πνπ πεξηέγξαθε δελ είραλ 

ζπκκεηάζρεη πνηέ ζηνλ θνηλσληθφ θφζκν, ελψ ν Asperger ζεψξεζε φηη ε δεκηνπξγία ηνπ φξνπ ηνπ 

απηηζκνχ ήηαλ «κηα απφ ηηο κεγάιεο γισζζηθέο θαη ελλνηνινγηθέο δεκηνπξγίεο ζηελ ηαηξηθή 

νλνκαηνινγία» (Cumine, Leach & Stevenson, 1998; Richard & Hoge, 1999). 

Δπφκελνη εξεπλεηέο, ηδηαίηεξα ε Lorna Wing (1981 θαη 1991), ζχγθξηλε ηελ εξγαζία ηνπ  

Asperger κε ηα πξφσξα έγγξαθα ηνπ Kanner θαη ζεκείσζε ζεκαληηθέο νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ 

παηδηψλ πνπ πεξηγξάθνληαη. Ζ δηαθνξά ήηαλ φηη ηα παηδηά πνπ πεξηγξάθεθαλ απφ ηνλ Asperger 

είραλ αλαπηχμεη νκηιία ζηελ παηδηθή ειηθία, αθφκα θη αλ ε νκηιία ηνπο δελ ρξεζηκνπνηήζεθε 

ζηνρεχνληαο ζηε δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία (Cumine, Leach & Stevenson, 1998; Richard & Hoge, 

1999; Peeters & Gillberg, 1999). 

Οη δπζθνιίεο ζηνπο ππξήλεο ηνπ απηηζκνχ θαη ηνπ ζπλδξφκνπ ηνπ Asperger κνηξάδνληαη. 

Σν ζχλδξνκν Asperger πεξηιακβάλεη κηα ιεπηφηεξε παξνπζίαζε ησλ δπζθνιηψλ. Απηφ δελ 

ζεκαίλεη φηη είλαη κηα ήπηα κνξθή απηηζκνχ. Σν ζχλδξνκν Asperger έρεη ηνλ αληίθηππν ζε θάζε 

πηπρή ηεο δσήο ησλ παηδηψλ θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη κεγάιε πίεζε ζηελ νηθνγέλεηα (Cumine, 

Leach & Stevenson, 1998). 

Σν παηδί  κε απηηζκφ «δεη ζηνλ θφζκν ηνπ», ελψ ην παηδί κε Αsperger «δεη ζηνλ θφζκν καο»,  

αιιά κε ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν. Άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger δελ έρνπλ ηδηαίηεξα γλσζηηθά ή 

γισζζηθά ειιείκκαηα (ζε πεξίπησζε πνπ έρνπλ, ηφηε ε δηάγλσζε πνπ ηίζεηαη είλαη ν απηηζκφο) 

(Chungpaibulpatana, Sumpatanarax, Thadakul, Chantharatreerat, Konkaew & Aroonlimsawas,  

2011). Έρνπλ φκσο δπζθνιία ζηελ αιιειεπίδξαζε, ηελ επηθνηλσλία θαη ζην «ζρεηίδεζζαη». Οη 

δηάθνξνη θνηλσληθνί θψδηθεο θαη ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηνπο δεκηνπξγνχλ αλαζηάησζε. 

Μηα ζχλεζεο ζπδεηεκέλε άπνςε είλαη φηη ην ζχλδξνκν Asperger πξέπεη λα εμεηάδεηαη σο 

ππνθαηεγνξία ηνπ απηηζκνχ, κέξνο ελφο επξχηεξνπ θάζκαηνο, αιιά κε ηθαλνπνηεηηθά επδηάθξηηα 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα πξνθεηκέλνπ λα επηηξαπεί κηα ρσξηζηή εηηθέηα. Απηή ε άπνςε είλαη 
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ρξήζηκε γηα εθπαηδεπηηθνχο ιφγνπο, δεδνκέλνπ φηη γεληθά γίλεηαη απνδεθηφ φηη νη πξνζεγγίζεηο ηεο 

επέκβαζεο θαη ηεο επεμεξγαζίαο γηα ην κέζν αξηζκφ ησλ παηδηψλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζα 

κνηξαζηνχλ ην ίδην ίδξπκα (Cumine, Leach & Stevenson, 1998). 

Δίλαη γεληθά αλαγλσξηζκέλν φηη ην ζχλδξνκν Asperger παξνπζηάδεηαη ζπρλφηεξα ζηα 

αγφξηα απφ ηα θνξίηζηα θαη δελ αλαγλσξίδεηαη πξηλ απφ 24 κήλεο ηεο ειηθίαο. Οη αξηζκνί ησλ 

απνηειεζκάησλ πνηθίιινπλ εληππσζηαθά ζηε βηβιηνγξαθία πνπ θπκαίλνληαη κεηαμχ ηνπ ελφο ζε 

1.000 θαη ηνπ ελφο ζε 7.000 γελλήζεηο. ΢ε κηα κειέηε απφ ηνπο Ehlers θαη Gilberg ην 1993 

(Attwood, 1998), νη ζπληάθηεο πξνηείλνπλ έλαλ απνηέιεζκα γηα ην ζχλδξνκν Asperger ηφζν 

πςειφ φπσο έλαλ ζε 300 παηδηά (Richard & Hoge, 1999). 

΢πλαληάηαη πεξηζζφηεξν ζηα αγφξηα, κηα πηζαλή αλαινγία είλαη 4 αγφξηα ζε θάζε θνξίηζη 

(θαη' άιινπο ε αλαινγία είλαη 10 πξνο 1). Μηα αλαζθφπεζε επηδεκηνινγηθψλ εξεπλψλ ην 2003  

θαηέδεημε φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο πνηθίιιεη απφ 0,03 έσο 4,84 αλά 1000 γελλήζεηο, ελψ ε 

αλαινγία ηεο εκθάληζεο απηηζκνχ πξνο ηελ εκθάληζε Asperger 1,5:1 πξνο 16:1 (Golden, & 

Neubauer, 2010,  Granpeesheh, Tarbox, Dixon, Wilke, Allen, & Bradstreet, 2010). ΢χκθσλα κε 

πξφζθαηε επηδεκηνινγηθή έξεπλα, ε επηθξάηεζε ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη άγλσζηε, αλ θαη ζε έλα 

πνζνζηφ 2 έσο 4 άηνκα αλά 10.000 πιεζπζκφ έρεη εθδεισζεί, ελψ ε επηθξάηεζε ηνπ ζπλδξφκνπ 

ππνινγίδεηαη γχξσ ζην 0,26 αλά 1.000 γελλήζεηο (Gill & Bell, 2009). 

 

3.2  Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα 
 

Ζ δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger είλαη δχζθνιε επεηδή δελ είλαη επξέσο γλσζηή, θαηά 

ζπλέπεηα πνιινί άλζξσπνη δελ εληνπίδνληαη έσο φηνπ είλαη ζηελ εθεβεία ηνπο ή ζηελ ελήιηθε δσή 

ηνπο. Απηφ ζεκαίλεη φηη φια απηά ηα πξφζσπα θαη νη νηθνγέλεηεο αληηκεηψπηζαλ πνιχ δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο, θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ην επεξεαζκέλν πξφζσπν θαηεγνξείηαη γηα ηελ 

παξαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ θαηαζηάζεψλ ηνπο. Μφιηο κηα δηάγλσζε παξαιακβάλεηαη θαη γίλεηαη 

απνδεθηή, είλαη δπλαηφ λα ειαρηζηνπνηεζνχλ νη δπζθνιίεο ζην ίδην ην πξφζσπν, ζηελ νηθνγέλεηα 

ηνπ, ζηνπο ζπκκαζεηέο ή ζπλαδέιθνπο ηνπ ζην ζρνιείν, ζην θνιέγην ή ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, κε 

θαηαλφεζε θαη ππνζηήξημε (Βrown & Μiller, 2003). 

΢αλ απνηέιεζκα κηαο εμέηαζεο ηνπ αξρηθνχ εγγξάθνπ ηνπ Asperger, ε Lorna Wing (1981a) 

πεξηέγξαςε νξηζκέλα θξηηήξηα γηα ην ζχλδξνκν Asperger. Έηζη ηα πξφζσπα κε ην ζχλδξνκν 

Asperger παξνπζηάδνπλ ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: 

Η.  Οκηιία ζρνιαζηηθή, πεξίεξγε, ζηεξενηππηθή θαη ρσξίο πξνζσδία αιιά ρσξίο λα παξνπζηάδεη 

θαζπζηέξεζε. 

ΗΗ.  Απνδπλάκσζε ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη γεληθά θνηλσληθή απξέπεηα. 

ΗΗΗ.  Αληίδξαζε ζηηο αιιαγέο θαη ζηηο επαλαιακβαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο. 

IV. Γελ απνδπλάκσζε θακία ιεθηηθή δεμηφηεηα επηθνηλσλίαο, αιιά παξνπζηάδεη έιιεηςε ζηηο   

εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ή ηηο ρεηξνλνκίεο.   

V.  Φησρφο o κεραληζκφο ζπληνληζκνχ, κε αδέμηεο θηλήζεηο, ηδηφκνξθεο ζηάζεηο ζψκαηνο θαη 

κεξηθέο θηλεηηθέο ζηεξενηππίεο. 
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VI.  Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα θαη θαιή κλήκε (Cumine, Leach & Stevenson, 1998; Happe, 1994; 

Trevarthen, Aitken, Papoudi & Robarts, 1998; Moreno & Donellan, 1991; Richard & Hoge, 1999). 

Ο Asperger ππνζηήξηδε φηη ε νκηιία απνθηάηαη ζηελ θαλνληθή ειηθία αιιά ε Wing είρε 

δηαθνξεηηθή γλψκε. Ζ εκπεηξία ηεο έδεημε φηη ν κηζφο πιεζπζκφο απφ ηνλ νπνίνλ εθείλε είρε 

πεξηγξάςεη φηη θαηείρε ην ζχλδξνκν Asperger δελ είρε αλαπηχμεη νκηιία ζηε θπζηνινγηθή ειηθία. 

Ο Gillberg Christopher (1989) θαζφξηζε ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα ηα νπνία ήηαλ ζε γεληθφ βαζκφ 

ίδηα (Cumine, Leach & Stevenson, 1998). 

H δηάγλσζε βαζίδεηαη ζηελ ζχγθξηζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ αηφκνπ κε ηα ζπκπηψκαηα 

πνπ πεξηγξάθνληαη ζε θαηαιφγνπο επίζεκσλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ. Απηή ηε ζηηγκή  

ρξεζηκνπνηνχληαη 2 δηαγλσζηηθά ζπζηήκαηα: ην DSM (Diagnostic and Statistical Manual) ηεο 

Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Έλσζεο (ΑPA) θαη ην ICD (International Classification of Diseases) 

ηνπ Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ Τγείαο (WTO). Σν πξψην ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηηο ΖΠΑ ελψ ην 

δεχηεξν είλαη δηαδεδνκέλν ζηελ Δπξψπε, φκσο θαη ηα δχν ζπζηήκαηα κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ελαιιάμ. 

Ζ ηξέρνπζα έθδνζε γηα ην ICD είλαη ε 10ε (ICD-10). Μέρξη πξφζθαηα ε ηξέρνπζα έθδνζε 

ηνπ DSM ήηαλ ε 4ε (DSM-IV). Παξφιν πνπ νη 2 ιίζηεο δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ είραλ θάπνηεο 

δηαθνξέο ε ζπλνιηθή δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε ηνπο ήηαλ παξφκνηα. Σν Μάην ηνπ 2013 

δεκνζηεχηεθε ε αλαζεσξεκέλε έθδνζε 5 ηνπ DSM (DSM-V) ε νπνία πεξηιακβάλεη ζεκαληηθέο 

αιιαγέο ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. 

΢ηηο αιιαγέο πεξηιακβάλνληαη νη εμήο: Καηαξράο ν γεληθφο φξνο «Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο» (ΓΑΓ) αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ φξν «Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο» (ΓΑΦ). Ζ 

ΓΑΦ ζεσξείηαη ηψξα σο κία δηαγλσζηηθή θαηεγνξία κε κία νκάδα ζπκπησκάησλ κε ηηο 

δηαγλσζηηθέο ππνθαηεγνξίεο (Απηηζκφο, ΢χλδξνκν Άζπεξγθεξ θαη ΓΑΓ-κε άιισο 

πξνζδηνξηδφκελε) λα απαιείθζεθαλ. Ζ βαξχηεηα εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ ρσξίδεηαη ζε ηξεηο 

ππνθαηεγνξίεο (κεηξνχκελεο κε ζρεηηθνχο δείθηεο): ζην Δπίπεδν 3 – «Αλάγθε ηδηαίηεξεο 

εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» (ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ επειημία), Δπίπεδν 

2 – «Αλάγθε εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» (αμηνζεκείσηεο δπζθνιίεο) θαη Δπίπεδν 1 – «Αλάγθε 

ππνζηήξημεο» (δπζθνιίεο ζηα παξαπάλσ). ΋ζνλ αθνξά ζηε ηξηάδα ζπκπησκάησλ (δπζθνιίεο ζηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηεξενηππηθέο, επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα) , νη δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή επαθή θαη ζηελ 

επηθνηλσλία ελνπνηήζεθαλ ζε κία νκάδα πνπ ηψξα νλνκάδεηαη πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή 

επηθνηλσλία. Έηζη ε ηξηάδα ησλ ζπκπησκάησλ πνπ αλαθέξακε παξαπάλσ έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ 

2 νκάδεο: θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ζηεξενηππηθέο, επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα (http://www.autismhellas.gr/files/el/DSM-

V_%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%91%CE%93%CE%95%CE%A3.pdf, Μαγλήζαιεο, ΢αγηά, 

Νφηαο ). 

Γηα κηα αθξηβή δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger ε άπνςε απφ ηνπο δηάθνξνπο 

επαγγεικαηίεο είλαη νπζηαζηηθή. Ζ ηαηξηθή δηάγλσζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί απφ ηνπο 

ςπρηάηξνπο, ηνπο παηδίαηξνπο (ή ηνπ λνζνθνκείνπ ή ηεο θνηλφηεηαο πνπ θαηνηθνχλ) ή ηνπο 

ηνπηθνχο ηαηξηθνχο, αλψηεξνπο ππαιιήινπο αξκφδηνπο γηα ηελ πγεία. Άιινη επαγγεικαηίεο πνπ 

κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ δπζθνιηψλ ησλ 

http://www.autismhellas.gr/files/el/DSM-V_�������.pdf
http://www.autismhellas.gr/files/el/DSM-V_�������.pdf
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παηδηψλ πεξηιακβάλνπλ ηνπο ινγνζεξαπεπηέο θαη ηνπο θπζηθνζεξαπεπηέο, θαζψο επίζεο θαη ην 

δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ ζηα ζρνιεία θαη ηνπο παηδηθνχο ζηαζκνχο(Cumine, Leach, Stevenson, 1998). 

 

3.3  Αηηηνινγία  

 
Οη εξεπλεηέο θαη νη εκπεηξνγλψκνλεο ηεο δηαλνεηηθήο πγείαο ςάρλνπλ αθφκα ηηο αηηίεο ηνπ 

ζπλδξφκνπ Asperger θαη ηνπ απηηζκνχ. Οξηζκέλα πξφζσπα ζεσξνχλ φηη ην κνηίβν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ραξαθηεξίδεη ην ζχλδξνκν Asperger κπνξεί λα έρεη πνιιέο αηηίεο. Δκθαλίδεηαη 

φηη ππάξρεη έλα θιεξνλνκηθφ ζηνηρείν ζην ζχλδξνκν Asperger, θαη ε έξεπλα δείρλεη φηη ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ην ζχλδξνκν Asperger κπνξεί λα ζπλδεζεί κε άιιεο δηαηαξαρέο ηεο 

ςπρηθήο πγείαο φπσο θαηάζιηςε θαη δηπνιηθή αλαηαξαρή. Οη εξεπλεηέο εμεηάδνπλ επίζεο εάλ νη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ έρνπλ ηνλ αληίθηππν ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ λα 

δηαδξακαηίδνπλ θάπνην ξφιν. 

Σν ζχλδξνκν Asperger δελ πξνθαιείηαη απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηέξεζε ή απφ ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν έλα πξφζσπν έρεη αλαηξαθεί. Δπεηδή θάπνηεο απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ έλα πξφζσπν 

κε ην ζχλδξνκν Asperger εκθαλίδεη κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ απφ νξηζκέλνπο αλζξψπνπο ζθφπηκα 

αγελείο, πνιιά άηνκα ιαλζαζκέλα ππνζέηνπλ φηη ην ζχλδξνκν Asperger είλαη ην απνηέιεζκα 

θαθήο αλαηξνθήο, αιιά απηφ δελ είλαη αιήζεηα. Δίλαη κία λεπξνινγηθήο θχζεσο αλαηαξαρή πνπ νη 

αηηίεο δελ γίλνληαη αθφκα απνιχησο θαηαλνεηέο.   

 Σν ζχλδξνκν Asperger θαίλεηαη λα πξνθχπηεη απφ ηελ αλάπηπμε παξαγφλησλ πνπ 

επεξεάδνπλ πνιιά ή φια ηα ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα ηνπ εγθεθάινπ κε εληνπηζκέλεο επηδξάζεηο. 

Παξφηη ηα εηδηθά εξείζκαηα θαη νη παξάγνληεο πνπ δηαθξίλνπλ ηo Αsperger απφ ηηο άιιεο 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, είλαη άγλσζηεο θαη δελ ππάξρεη ζαθήο παζνινγία θνηλή ζε 

άηνκα κε Asperger, εμαθνινπζεί λα είλαη πηζαλφ φηη ν κεραληζκφο ηνπ Asperger είλαη μερσξηζηφο 

απφ ηηο άιιεο δηαηαξαρέο (McCroskery, 2009).  

 Σν ζχλδξνκν Asperger είλαη κηα δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ. Οη εξεπλεηέο 

έρνπλ εληνπίζεη δηαθνξέο ζηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε ζχλδξνκν Asperger θαη ηα αλεπεξέαζηα παηδηά. Οη δηαθνξέο απηέο 

ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο πξηλ απφ ηε γέλλεζε, φηαλ ηα θχηηαξα 

ζηνλ εγθέθαιν κεηαλαζηεχνπλ ζηηο ηδηαίηεξεο ζέζεηο ηνπο (McCroskery, 2009; Gill & Bell, 2009). 

Ζ θιεξνλνκηθή βάζε ηνπ ζπλφινπ ππνζηεξίδεηαη απφ κεξηθνχο εξεπλεηέο αιιά δελ 

ππάξρνπλ ηζρπξέο επηζηεκνληθέο απνδείμεηο. Πξφθεηηαη πεξηζζφηεξν γηα κεκνλσκέλεο 

πεξηπηψζεηο.  Ζ έξεπλα γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ δηαηαξαρψλ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ Asperger, πξέπεη λα εζηηαζηεί ζηηο ηερληθέο απεηθφληζεο ηνπ 

εγθεθάινπ ζε ζπλδπαζκφ κε λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ πνπ θέξνπλ 

ραξαθηεξηζηηθά απηηζηηθνχ ηχπνπ. 
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3.4  Κύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξόκνπ Asperger 
 

Σν ζχλδξνκν Asperger ραξαθηεξίδεηαη απφ ειιείςεηο ζε ηξεηο γλσζηηθνχο ηνκείο. ΢ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ππάξρνπλ πξφζζεηα πξνβιήκαηα ζηνλ ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ. Απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα πεξηιακβάλνπλ: 

Κνηλσληθή αιιειεπίδξαζε:  Ζ έιιεηςε απφ ελζπλαίζζεζε έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηηο πηπρέο 

ηεο θνηλφρξεζηεο δηαβίσζεο ησλ αηφκσλ κε ζχλδξνκν Asperger. Σα παηδηά κε ην ζχλδξνκν 

Asperger κπνξεί λα ζηξεζάξνπλ θαη λα δπζθνιεπηνχλ λα αληηκεησπίζνπλ θνηλσληθέο απαηηήζεηο 

θαη πξνζεγγίζεηο απφ άιινπο. Απηά ηα παηδηά ζα απνκνλσζνχλ θνηλσληθά, αιιά δελ αλεζπρνχλ 

γηα απηφ. Δπίζεο κπνξνχλ λα ζπκπεξηθεξζνχλ κε έλαλ θνηλσληθά αλεπαξθή ηξφπν, φηαλ αξρίδνπλ 

λα ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη νη γλσζηνί  ηνπο αλαπηχζζνπλ θηιίεο, φηαλ απηνί κπνπλ ζηελ εθεβεία. 

Καηφπηλ κπνξεί λα ζειήζνπλ λα έρνπλ  θίινπο, αιιά δελ δηαζέηνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηεο θηιίαο. 

 

Κνηλσληθή αδεμηόηεηα:  Οη άλζξσπνη κε Asperger δελ κπνξνχλ λα απνζπξζνχλ θαζψο 

ζπγθξίλνπλ ηνπο γχξσ ηνπο κε ηνπο εαπηνχο ηνπο , απηέο είλαη νη πην εμνπζελσηηθέο κνξθέο 

απηηζκνχ. Πξνζεγγίδνπλ ηνπο άιινπο, αθφκε θαη αδέμηα. Γηα παξάδεηγκα, έλα άηνκν κε Asperger 

κπνξεί λα ζπκκεηάζρεη ζε κηα κνλφπιεπξε, καθξνζθειή νκηιία γηα έλα αγαπεκέλν ζέκα θαη λα 

παξεμεγήζεη ή λα κελ αλαγλσξίζεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ αθξναηή, φπσο ε 

επηζπκία λα αιιάμεη ην ζέκα ηεο νκηιίαο ή λα ηεξκαηίζεη απηή ηελ αιιειεπίδξαζε.  Απηή ε 

θνηλσληθή αδεμηφηεηα έρεη θιεζεί « ελεξγή, αιιά πεξίεξγε » (Wing,1981). Απηή ε αδπλακία λα 

αληηδξάζνπλ αλάινγα κε ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κπνξεί λα εκθαλίδεηαη σο αδηαθνξία γηα 

ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξψπσλ, θαη κπνξεί λα ραξαθηεξηζηνχλ απηά ηα άηνκα σο 

αλαίζζεηα. 

        Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Αsperger έρνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα ζηελ νξγάλσζε, ζπγθεληξψλνπλ 

κε αθαηάιιειν ηξφπν ηα πξάγκαηα πνπ ρξεηάδνληαη θαη είλαη αλίθαλα λα βξνπλ ηνλ ηξφπν λα 

ζπγθεληξσζνχλ. Οη ζηφρνη ηνπο είλαη ζπρλά ειιηπείο θαη ην βξίζθνπλ δχζθνιν λα γξάςνπλ θαη λα 

ρξσκαηίζνπλ. Δπίζεο κπνξεί λα είλαη αδέμηνη ζηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο (Cumine, Leach & Stevenson, 

1998; Faherty 2000; Βνγηλδξνχγαο & Sherratt, 2005, Αιεμίνπ, 2001). 

 

 Κνηλσληθή επηθνηλσλία: Σα παηδηά κε ην ζχλδξνκν Asperger κπνξνχλ λα έρνπλ ζηελ επηθάλεηα 

ηελ ηέιεηα πξνθνξηθή γιψζζα, αιιά ηείλνπλ λα είλαη ιεπηφινγα θαη επίζεκα. Eθηφο απφ απηφ, 

ζπρλά ε θσλή ηνπο δελ έρεη εθθξαζηηθφηεηα, κπνξεί επίζεο λα δπζθνιεχνληαη ζηελ εξκελεία ησλ 

δηαθνξεηηθψλ ηφλσλ ηεο θσλήο ησλ άιισλ. Οη πεξηζζφηεξνη απφ καο κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ εάλ 

θάπνηνο είλαη βαξηεζηεκέλνο, ή εθλεπξηζκέλνο, ή επραξηζηεκέλνο, αθξηβψο απφ ηνλ ηφλν ηεο 

θσλήο ηνπ. Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger δελ κπνξνχλ ζπρλά λα ην θαηαλνήζνπλ απηφ θαη έηζη 

κπνξεί λα νδεγεζνχλ ζε νξηζκέλεο δπζλφεηεο θαηαζηάζεηο. Δπίζεο απνηπγράλνπλ λα αληηιεθζνχλ 

ηελ ππνλννχκελε ζεκαζία ηεο γιψζζαο θαη θαηαιαβαίλνπλ κε έλαλ πνιχ θπξηνιεθηηθφ ηξφπν. 

Μπνξνχλ επίζεο λα έρνπλ δπζθνιία λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαη εξκελεχζνπλ ηε κε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία φπσο ε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο. 

 

Κηλεηηθή θαη Αηζζεηηθή αληίιεςε: Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger κπνξεί λα έρνπλ ζεκεία ή 

ζπκπηψκαηα πνπ είλαη αλεμάξηεηα απφ ηε δηάγλσζε, αιιά κπνξεί λα επεξεάζνπλ ην άηνκν ή ηελ 

νηθνγέλεηα. Απηά πεξηιακβάλνπλ δηαθνξέο ζηελ αληίιεςε θαη πξνβιήκαηα κε ηηο θηλεηηθέο 

ηθαλφηεηεο , ηνλ χπλν θαη ηα ζπλαηζζήκαηα (McCroskery 2009). 
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Σα άηνκα ζπρλά έρνπλ εμαηξεηηθή αθνπζηηθή θαη νπηηθή αληίιεςε. Σα παηδηά κε απηηζκφ ζπρλά 

επηδεηθλχνπλ απμεκέλε αληίιεςε ησλ κηθξψλ αιιαγψλ ζηε κνξθή φπσο νη ξπζκίζεηο ησλ 

αληηθεηκέλσλ ή γλσζηψλ εηθφλσλ. Σππηθά πξφθεηηαη γηα ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο θαη πεξηιακβάλεη 

ηελ επεμεξγαζία ησλ ιεπηφθνθθσλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Αληίζεηα , ζε ζχγθξηζε κε άηνκα κε απηηζκφ 

πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ηα άηνκα κε Asperger έρνπλ ειιείκκαηα ζε νξηζκέλεο εξγαζίεο πνπ 

αθνξνχλ νπηηθνρσξηθή αληίιεςε, αθνπζηηθή αληίιεςε, ή νπηηθή κλήκε. Πνιιά άηνκα κε 

Asperger ή θαη άιιεο Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο εθδειψλνπλ πνηθίιεο αζπλήζηζηεο 

αηζζεηεξηαθέο θαη αληηιεπηηθέο ηθαλφηεηεο ή εκπεηξίεο. Μπνξεί λα είλαη αζπλήζηζηα επαίζζεηα ή 

λα έρνπλ επαηζζεζία ζην ήρν, ην θσο θαη άιια εξεζίζκαηα. Απηέο νη αηζζεηηθέο απαληήζεηο 

βξέζεθαλ θαη ζε άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη δελ είλαη εηδηθά γηα Asperger ή γηα 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (McCroskery, 2009; Mc Partland, Klin, 2007). 

 

Κηλεηηθή Αδεμηόηεηα: Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger κπνξεί λα εκθαλίζνπλ θηλεηηθή 

αδεμηφηεηα θαη έληνλε δπζθνιία ζηνλ θηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη ζηελ ηζνξξνπία. Αθφκα κπνξεί λα 

ππάξμεη θαζπζηέξεζε ζηελ έλαξμε βάδηζεο ( νη αλαπηπμηνιφγνη πξνηείλνπλ φηη πεξίπνπ 15 κελψλ 

ην παηδί πεξπαηάεη θαιά) θαη επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο, φπσο ρηχπεκα ηνλ δαθηχισλ, πέηαγκα 

ησλ ρεξηψλ, πεξίεξγν βεκαηηζκφ, ζήθσκα ησλ θξπδηψλ θ.α Δπηπιένλ παξνπζηάδνπλ ρακειφ κπτθφ 

ηφλν, κε ζχλεζεο ζηάζε ζψκαηνο θαη δπζθνιία ζηε γξαθή (άζρεκα γξάκκαηα, κε νξηνζεηεκέλα 

ζην ραξηί). 

Σα παηδηά κε Άζπεξγθεξ δπζθνιεχνληαη ζε πνζνζηφ 50% - 90% λα πινπνηήζνπλ 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηέρνπλ ζπληνληζκέλεο θηλήζεηο, κε απνηέιεζκα λα ηηο απνθεχγνπλ. Γηα ηνλ 

αλσηέξσ ιφγν, ηείλνπλ λα αξλνχληαη λα ηειέζνπλ δξαζηεξηφηεηεο, φπσο γπκλαζηηθή, νξζνγξαθία 

ή γεληθφηεξα γξαθή, γεγνλφο πνπ πξέπεη λα αλαγλσξηζηεί σο δπζθνιία ηνπ παηδηνχ θαη φρη σο 

αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά ή κε ζπκκφξθσζε κε ηνπο θαλφλεο ηνπ ζρνιείνπ (΢θαλάβε, 2014). 

Αξρηθνί ππνινγηζκνί ηνπ Hans Asperger θαη άιισλ δηαγλσζηηθψλ ζπζηεκάησλ 

πεξηιακβάλνπλ πεξηγξαθέο ησλ θπζηθψλ αδεμηνηήησλ. Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger κπνξεί λα 

θαζπζηεξήζνπλ γηα ηελ απφθηεζε ησλ δεμηνηήησλ πνπ απαηηνχλ επηδεμηφηεηα ηνπ θηλεηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ, φπσο ην πνδήιαην ή ην άλνηγκα ελφο βάδνπ θαη κπνξεί λα θαίλεηαη φηη θηλνχληαη 

αδέμηα ή αηζζάλνληαη «άβνια ζην  ίδηνπ ηνπο ην ζψκα».  Μπνξνχλ λα ζπληνλίδνληαη ζσζηά  ή λα 

έρνπλ πεξίεξγν βάδηζκα ή ζηάζε, θαθφ γξαθηθφ ραξαθηήξα, ή πξνβιήκαηα κε ηελ νπηηθή-

βιεκκαηηθή επαθή. Μπνξεί λα παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα κε ηελ ηδηνδεθηηθφηεηα (αίζζεζε ηεο 

ζέζεο ηνπ ζψκαηνο), ζρεηηθά κε ηα κέηξα ζπληνληζκνχ ηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρή (δηαηαξαρή 

θηλεηηθνχ ζρεδηαζκνχ), ηελ ηζνξξνπία, ηνπ δηδχκνπ βαδίζκαηνο θαη ηα δάρηπια – εηδηθά κε ηνλ 

αληίρεηξα. Γελ ππάξρνπλ απνδείμεηο φηη απηά ηα πξνβιήκαηα θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ 

δηαθνξνπνηνχληαη θαη απφ άιιεο πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

(McCroskery, 2009; South, Ozonoff, McMahon, 2007 ). 

 

 

Αθφκα θη αλ ηα παηδηά κε ην ζχλδξνκν Asperger έρνπλ έλα επξχ θάζκα ραξαθηεξηζηηθψλ, 

ηα  θχξηα ζηνηρεία παξνπζηάδνληαη κε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ζηα δηαθνξεηηθά παηδηά. 

Κάζε παηδί κε ην ζχλδξνκν Asperger είλαη κηα μερσξηζηή θαη δηαθνξεηηθή πεξίπησζε. 
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3.5  Γηαθνξνδηάγλσζε ηνπ ζπλδξόκνπ Asperger 

 
Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε πεξηιακβάλεη ηε ζχγθξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κε ηα 

θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά άιισλ αλαηαξαρψλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ ηα ίδηα 

ζπκπηψκαηα. Ο Jonathan Green (1990), επηζεκαίλεη φηη ε δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ παηδηψλ πνπ 

κπνξνχλ λα έρνπλ ην ζχλδξνκν Asperger πεξηιακβάλεη ηελ εμέηαζε ησλ ελαιιαθηηθψλ φξσλ ζηνπο 

νπνίνπο θάπνηα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα είλαη παξφκνηα κε εθείλνπο ηεο ηξηάδαο ησλ 

βιαβψλ (Cumine, Leach & Stevenson, 1998). Απηή πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

 

Γισζζηθή δηαηαξαρή: Σα ζχλνξα ησλ αλαπηπμηαθψλ γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηνπ απηηζκνχ 

κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα θαζνξηζηνχλ κεξηθέο θνξέο. ΋ηαλ ηα παηδηά αλαπιεξψλνπλ ηηο  

δπζθνιίεο ιφγνπ κε κηκήζεηο, λνήκαηα, εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη κε ηε ρξεζηκνπνίεζε 

ρεηξνλνκηψλ είλαη ζαθέο φηη ππάξρεη πξφβιεκα ζηνλ ιφγν. ΢χκθσλα κε Rutter (1978), κεξηθά 

παηδηά παξνπζηάδνπλ κηα κηθηή θιηληθή εηθφλα. Γπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ ζε κηθξά παηδηά κε δπζθνιίεο ιφγνπ 

αληηιεπηηθνχ ηχπνπ, θαζψο θαη ζε παηδηά κε δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. Ζ 

ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ εηδηθψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ αμηνιφγεζε είλαη νπζηαζηηθή. ΋ηαλ ηα 

παηδηά  πξνζεγγίδνπλ ηελ ζρνιηθή ειηθία, ε εηθφλα γίλεηαη ζπλήζσο πην μεθάζαξε (Cumine, Leach 

& Stevenson, 1998). 

 

Γηάζπαζε Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – Τπεξθηλεηηθόηεηα (ΓΔΠ-Τ): Σα παηδηά κε ην ζχλδξνκν 

Asperger κπνξνχλ λα παξνπζηάζνπλ νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθέο ζην 

ΓΔΠ-Τ. Παξαδείγκαηνο ράξηλ: δελ αθνινπζνχλ νδεγίεο, δείρλνπλ λα κελ αθνχλ φηαλ ηνπο 

απεπζχλεηαη ν ιφγνο, κηινχλ ππεξβνιηθά, δηαθφπηνπλ θαη δηαζπψληαη εχθνια. Παηδηά πέληε ή έμη 

εηψλ κε ζχλδξνκν Asperger κπνξεί αξρηθά λα δηαγλσζηνχλ έρνληαο ΓΔΠ-Τ, έηζη ελδερνκέλσο λα 

ηνπο  ζπληαγνγξαθεζεί θαξκαθεπηηθή αγσγή  θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο παξεκβάζεηο. ΢πλήζσο ζε 

πεξίπησζε ΓΔΠ-Τ, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ε θαηάιιειε ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε, θαζψο 

θαη ε εθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο επηθέξεη γξήγνξε βειηίσζε ζηελ θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα. Δάλ παξφι‟ απηά νη θνηλσληθέο δπζθνιίεο παξακέλνπλ θαη είλαη αλζεθηηθέο ζηελ 

αιιαγή, πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε κηα δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger (Cumine, 

Leach & Stevenson, 1998). 

 

΢πλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή: Σα παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο, ίζσο ιφγσ ησλ 

θνηλσληθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ πεξηζηάζεσλ, κπνξνχλ λα παξνπζηάζνπλ κηα πεξίεξγε 

ζπκπεξηθνξά, ρσξίο επηθνηλσλία θαη θαίλνληαη λα απνξξνθψληαη ζηηο ζθέςεηο ηνπο. Χζηφζν, 

αληαπνθξίλνληαη πην γξήγνξα ζηε ζεξαπεία θαη ηελ παξέκβαζε (Cumine, Leach & Stevenson, 

1998). 

 

Γπζπξαμία: Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger είλαη ζπρλά αδέμηα, κε κηθξή αλάπηπμε ζηε ιεπηή 

θηλεηηθφηεηα θαη ζηηο δεμηφηεηεο νπηηθφ-θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ. Μεξηθά παηδηά κε ζνβαξή 

δπζπξαμία εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο θνηλσληθέο δπζθνιίεο. Έηζη, ε δηαθνξηθή δηάγλσζε κπνξεί λα 

είλαη δχζθνιε κεξηθέο θνξέο, ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο κηθξψλ παηδηψλ. Ζ δηάθξηζε κεηαμχ ησλ 

δχν είλαη ζεκαληηθή επεηδή ηα παηδηά κε δπζπξαμία αληαπνθξίλνληαη πην εχθνια ζηελ εθπαίδεπζε 
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θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ιφγσ ηεο ζρεηηθά άζηθηεο ηθαλφηεηαο λα δηακνξθψλνπλ θνηλσληθέο 

ζρέζεηο. Δίλαη επίζεο ιηγφηεξν άθακπηνη θαη ςπραλαγθαζηηθνί ζηα ελδηαθέξνληά ηνπο ζε ζρέζε κε 

ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger. ΋ζνλ αθνξά ηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε κπνξνχλ λα ππάξμνπλ 

νξηζκέλα θνηλά ζεκεία, αιιά νη πξνηεξαηφηεηεο ζα είλαη δηαθνξεηηθέο (Cumine, Leach, Stevenson, 

1998). 

 

Άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο: Μεξηθέο θνξέο, ζηα παηδηά κε ηηο παξάμελεο ζπκπεξηθνξέο θαη  

εμαηξεηηθέο δηεξγαζίεο ζθέςεο ζα δνζνχλ άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαγλψζεηο, παξαδείγκαηνο ράξηλ 

«ζρηδνεηδήο πξνζσπηθφηεηα» ή «ςπραλαγθαζηηθή αλαηαξαρή». Ζ θνηλσληθή δηαηαξαρή ζηηο 

θαηαζηάζεηο απηέο δελ είλαη φκνηα κε εθείλε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger. Ζ γλψκε ελφο 

παηδνςπρίαηξνπ ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη νπζηαζηηθή (Cumine, Leach, Stevenson, 1998). 

 

Απηηζκόο: Ο απηηζκφο, επίζεκνο νλνκαδφκελνο θαη απηηζηηθή δηαηαξαρή, φπσο θαη ην ζχλδξνκν 

Asperger είλαη κηα δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Δμεηάδνληαο ηα ζπκπηψκαηα παξαηεξνχκε φηη  

πεξηθιείεηαη ε αηζζεηά δηαηαξαγκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία,  αιιά θαη έλαο 

πεξηνξηζκφο ζηελ πνηθηιία ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ ελδηαθεξφλησλ. ΢ην ζχλδξνκν Αsperger 

ζπδεηάκε γηα ηα ίδηα ζπκπηψκαηα, σζηφζν ππάξρνπλ αξθεηέο δηαθνξέο. ΢ηνλ απηηζκφ νη ελδείμεηο 

παξαηεξνχληαη πνιχ πην λσξίο απφ απηέο ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger θαη ε δηάγλσζε κπνξεί λα γίλεη 

ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ δχν. ΢ε αληίζεζε κε ηνλ απηηζκφ ζην ζχλδξνκν Asperger ηα 

ραξαθηεξηζηηθά δελ είλαη ηφζν έληνλα νπφηε ε δηάγλσζε κπνξεί λα γίλεη ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία. 

Παξφι‟ απηά, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε αλίρλεπζε ηνπ ζπλδξφκνπ γίλεηαη ζηηο κεζαίεο 

ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ. Βάζε ησλ εθηηκήζεσλ ην 10% ησλ παηδηψλ κε ζχλδξνκν Asperger 

εληνπίδνληαη ζε ειηθία ηεζζάξσλ εηψλ, ην 50% κεηαμχ πέληε θαη δέθα εηψλ, ην 20 % κεηαμχ δέθα 

θαη δψδεθα εηψλ θαη ην ππφινηπν 20% κεηά ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο.  

 

Σα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ θαζπζηέξεζε ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε, 

ελψ ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ζε εηδηθνχο ηνκείο. Σα 

παηδηά κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ απνπζία ή θαζπζηέξεζε ιφγνπ, ελψ ηα 

παηδηά κε Αsperger έρνπλ σο θχξην πξφβιεκα ηελ αληθαλφηεηα λα μεθηλήζνπλ θαη λα δηαρεηξηζηνχλ 

κία ζπδήηεζε. Σα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ απηηζκφ δηαγηγλψζθνληαη ζε κηθξή ειηθία, ελψ ηα 

παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger δελ αλαγλσξίδνληαη πνιιέο θνξέο πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 7 ρξφλσλ, 

φηαλ ην παηδί μεθηλά ην ζρνιείν (McCroskery, 2009; Deruelle, Gepner, Fagot, 2009). 

 

Αξθεηνί εξεπλεηέο θαη επαγγεικαηίεο ηεο ςπρηθήο πγείαο ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη ην 

ζχλδξνκν απηφ θαη ν απηηζκφο είλαη δχν μερσξηζηέο δηαηαξαρέο. Πξνο ην παξφλ ε επηθξαηέζηεξε 

άπνςε είλαη φηη ην ζχλδξνκν Asperger ζπληζηά κηα κνξθή απηηζκνχ πνπ θπκαίλεηαη απφ ηελ πνιχ 

ρακειή σο ηελ πνιχ πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα.  Οη δηαηαξαρέο πνπ θαηαηάζζνληαη ζε απηφ ην 

θάζκα νλνκάδνληαη δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο (ΓΑΦ). ΋ζνη βξίζθνληαη ζην θάησ 

ρακειφ άθξν ηνπ θάζκαηνο ζεσξείηαη φηη πάζρνπλ απφ απηηζηηθή δηαηαξαρή εμαηηίαο ησλ πνιχ 

ζνβαξψλ ζπκπησκάησλ ηνπο: αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο ηνκείο ηεο 

δσήο θαη πνιινί απφ απηνχο, σο ελήιηθεο, δε θηάλνπλ ζηελ απηνλνκία. ΋ζνη βξίζθνληαη ζην πάλσ 

πςειφ άθξν ηνπ θάζκαηνο ζεσξείηαη φηη έρνπλ ζχλδξνκν Asperger κε πην ήπηα ζπκπησκαηνινγία: 

ιεηηνπξγνχλ ζρεηηθά θαιά θαη ηειηθά θαηαθηνχλ ηελ απηνλνκία ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο. Ζ δηαθνξά 

κεηαμχ απηηζηηθήο δηαηαξαρήο θαη ζπλδξφκνπ Asperger είλαη μεθάζαξε θαη εχθνια ηε δηαθξίλεη 

θαη ν κε εηδηθφο (Ashley, 2008 ). 
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΢ύλδξνκν Rett: Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ δηαθνξνπνηεί ην ζχλδξνκν Rett απφ ηνλ απηηζκφ 

είλαη φηη ην ζχλδξνκν απηφ ζπλαληάηαη κφλν ζε θνξίηζηα ελψ ν απηηζκφο είλαη ζπρλφηεξνο ζηα 

αγφξηα ζε αλαινγία 4:1. Ζ δηαηαξαρή Rett ραξαθηεξίδεηαη απφ επηβξάδπλζε ζηελ αχμεζε ηεο 

θεθαιήο απφ ηελ ειηθία ησλ 5 έσο 18 κελψλ, ηελ πξννδεπηηθή απψιεηα ζηελ θίλεζε ησλ ρεξηψλ 

ζηηο ειηθίεο  5 έσο 30 κελψλ, θαθφ ζπληνληζκφ ζην βάδηζκα θαη ζηηο θηλήζεηο ηνπ θνξκνχ θαη ηελ 

παξνδηθή απψιεηα ησλ θνηλσληθψλ ζπλαιιαγψλ. ΋ια ηα παξαπάλσ απνπζηάδνπλ απφ ηνλ απηηζκφ 

(Γελά, 2005).  Γειαδή ε επηδείλσζε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ απνηειεί ηελ εηδνπνηφ δηαθνξά 

κεηαμχ απηηζκνχ θαη δηαηαξαρήο Rett. Δπηπιένλ ηα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ κεγαιχηεξε απφθιηζε 

ζηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ζπρλά είλαη πην ηθαλά ζηηο νπηηθέο θαη ιεθηηθέο δεμηφηεηεο. Ζ 

βιεκκαηηθή επαθή εθδειψλεηαη πνιχ πην έληνλα ζηα παηδηά κε ζχλδξνκν Rett θαη απνηειεί έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ απνπζηάδεη απφ ηα παηδηά κε απηηζκφ. Σα παηδηά κε απηηζκφ πηνζεηνχλ 

ζηεξενηππηθέο θαη επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο αιιά ην ξεπεξηφξην ηνπο είλαη θαιχηεξν, πην 

ζχλζεην ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Rett (Schoenbrodt, 2003).  

 

 Δίλαη πξνθαλέο φηη νη δπζθνιίεο ζην ζχλδξνκν Asperger είλαη αξθεηέο θαη απαηηνχλ ηε 

ζπκκεηνρή πνηθίισλ εηδηθψλ πνπ εξγάδνληαη ζηηο δηαθνξεηηθέο ππεξεζίεο, απφ άπνςε επέκβαζεο 

θαη δηάγλσζεο. Οη αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ παηδηνχ ζα εμππεξεηεζνχλ θαιχηεξα απφ ηε 

ζπλεξγαζία φισλ ησλ εηδηθψλ. Σέινο, είλαη πάληα νπζηαζηηθφ φηη ε αμηνιφγεζε θαη ε επέκβαζε 

αξρίδνπλ ζην αξρηθφ ζηάδην (Cumine, Leach & Stevenson, 1998). 
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Κεθάιαην 4
ν
 

Θέμαηα ομιλίαρ και λόγος 

4.1  Γεληθά ζηνηρεία  

 
΢ηηο έξεπλεο ηνπ ν Hans Asperger πεξηέγξαθε έλα πξνθίι γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ πνπ ήηαλ 

αζπλήζηζην. Τπήξραλ πξνβιήκαηα ζηηο δεμηφηεηεο ηεο ζπδήηεζεο, ηε «κεισδία» ή ηε ξνή ηεο 

νκηιίαο θαη έλα αζπλήζηζην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ, φπσο ε πξψηκε ή θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε ηεο 

νκηιίαο. Δπίζεο έθαλε ιφγν γηα ηελ ηάζε κεξηθψλ παηδηψλ λα εθθξάδνληαη κε πξνρσξεκέλν γηα 

ηελ ειηθία ηνπο ιεμηιφγην θαη αξθεηά ζχλζεηεο πξνηάζεηο.  

Ζ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ νκηιίαο θαη γιψζζαο είλαη ζρεηηθά θαλνληθή ζηα παηδηά κε  

ζχλδξνκν Asperger. Δληνχηνηο, νη πξαγκαηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ απνξξνθψληαη ζπρλά, 

επαλαιακβάλνληαη ζε έλαλ κνλφηνλν ηξφπν. Ζ βαζηθή δνκή πξφηαζεο θαη ε θσλνινγία 

(παξαδείγκαηνο ράξηλ, θσλήκαηα ηεο γιψζζαο) αλαπηχζζνληαη λσξίο θαη ρσξίο εθηελή 

επαλφξζσζε. Οη δπζθνιίεο αξρίδνπλ λα παξνπζηάδνπλ θαζψο ε γιψζζα γίλεηαη πεξηζζφηεξσλ 

δηαινγηθή, αθεξεκέλε θαη θνηλσληθήο θχζεσο (Richard & Hoge, 1999). 

Παξά ην γεγνλφο φηη ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger απνθηνχλ γισζζηθέο δεμηφηεηεο ρσξίο 

ζεκαληηθά γεληθή θαζπζηέξεζε θαη ε νκηιία ηνπο δελ έρεη ζπλήζσο ζεκαληηθέο αλσκαιίεο, ε 

εθκάζεζε ηεο γιψζζαο θαη ε ρξήζε ηεο είλαη ζπρλά άηππε. Οη αλσκαιίεο πεξηιακβάλνπλ 

πνιπινγία, απφηνκεο κεηαβάζεηο, θπξηνιεθηηθέο εξκελείεο θαη δπζεξκελείεο απνρξψζεσλ ησλ 

ελλνηψλ, ρξήζε ηεο κεηαθνξάο λφεκα κφλν κε ηνλ νκηιεηή, ειιείκκαηα ζηελ αθνπζηηθή αληίιεςε, 

αζπλήζηζηε ζρνιαζηηθφηεηα, επίζεκε ή ηδηνζπγθξαζηαθή νκηιία θαη παξαδνμφηεηεο ζηελ έληαζε 

ηνπ ήρνπ ζηνλ ηνληζκφο θαη ζην ξπζκφ. Ζρνιαιία έρεη επίζεο παξαηεξεζεί ζε άηνκα κε Asperger 

(McCroskery, 2009; Wing, 1981).  

Οη Violette θαη Swisher (1992) πεξηέγξαςαλ ηελ ερνιαιία, ηε ζπλνιηθή ή κεξηθή 

επαλάιεςε ησλ πξνεγνχκελσλ πξνηάζεσλ, ζπρλά κε ηελ ίδηα πξνζσδία, σο έλα απφ ηα ζπρλφηεξα 

πξνβιήκαηα ζηελ νκηιία ησλ παηδηψλ κε ην ζχλδξνκν Asperger θαη ηνλ απηηζκφ. Υσξίδεηαη ζε δχν 

ηχπνπο: ηελ άκεζε ερνιαιία, φηαλ ην παηδί δελ κπνξεί λα θαηαλνήζεη θάηη ή ε θαηάζηαζε είλαη 

άγλσζηε θαη έπεηηα επαλαιακβάλεη ηη έρεη εηπσζεί θαη ν δεχηεξνο είλαη ε θαζπζηεξεκέλε ερνιαιία 

φπνπ ην παηδί επαλαιακβάλεη θάηη πνπ είλαη πηζαλψο πνιχ ζεκαληηθφ ζε απηφλ (Janzen, 1996). 

 

Οη Sculer θαη Prizant (1987) δήισζαλ φηη αθφκα θη αλ ε νκηιία δελ εκθαλίδεηαη δχζθνιε 

γηα ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger θαη απηηζκφ πνπ κηινχλ (ηα παηδηά 25-26 ηνηο εθαηφ κε ηνλ 

απηηζκφ παξακέλνπλ βνπβά), εληνχηνηο ε νκηιία ηνπο είλαη ζπρλά μχιηλε, ζαλ ξνκπφη θαη πζηεξεί 

κνπζηθήο πνηφηεηαο. 

 

 Πνιιά παηδηά κε ζχλδξνκν κηινχλ ειαθξψο άθσλα, πληρηά, ή κνπξκνπξηζηά, εηδηθά φηαλ 

είλαη ζεκαληηθφ λα εθθξαζηνχλ κε μεθάζαξν ηξφπν. Απηνί νη ίδηνη άλζξσπνη ζηε ζπλέρεηα κπνξεί 

λα ππεξαξζξψλνπλ, φηαλ ρξεζηκνπνηήζνπλ θνηλσληθά θιηζέ. Οξηζκέλνη ζθνληάθηνπλ ζηηο ιέμεηο 

θαη κπνξεί λα έρνπλ ηελ απνθαινχκελε «ηαρπιαιία». Ζ πιεηνςεθία έρεη «επίπεδε πξνζσδία», κηα 
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κνλφηνλε θσλή, φκσο κπνξεί λα ππάξρεη δηαθχκαλζε ζην βαζκφ ηεο κνλνηνλίαο. Ζ έληαζε είλαη 

ζπρλά αζπλήζηζηε θαη ν έιεγρνο ηεο θσλήο δελ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνο ζηελ θνηλσληθή 

θαηάζηαζε. Πνιινί κηινχλ ππεξβνιηθά δπλαηά ή θαη ζηγαλά, γξήγνξα ή αξγά, απηφ νθείιεηαη ζηελ 

αλεπάξθεηα ζην ζχζηεκα αθνπζηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο. (Gillberg, 2011)  

 

΢χκθσλα κε ηνπο Casanova, Buxhoeveden, Switala, & Roy (2002), ηα άηνκα κε ζχλδξνκν 

Asperger θαη απηηζκφ παξάγνπλ εθθξάζεηο κε αδχλακε ή θακία πξνθαλή ζρέζε κε ην 

ζπλνκηιεηηθφ πιαίζην, θάλνπλ επαλαιακβαλφκελεο εξσηήζεηο θαη έρνπλ έιιεηςε γεληθά ζηε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία ή ζηελ επηθνηλσλία ρεηξνλνκίαο. Ο Casanova θαη ζπλ. (2002) επίζεο αλέθεξε 

φηη ηα παηδηά εκθαλίδνπλ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο πνιπινγία θαη παξεθθιίλνπζα πξνζσδία ζηε 

γιψζζα ηνπο. 

Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ην βιέκκα. Οξηζκέλα απνθεχγνπλ ην βιέκκα ηνπ άιινπ, κπνξεί λα 

θνηηάλε αιινχ γηα ψξεο, γηα παξάδεηγκα ην παξάζπξν, ρσξίο λα ζε θνηηάλε. Άιια φκσο παηδηά 

θαξθψλνπλ ην βιέκκα ηνπο πάλσ ζνπ, αιιά δελ μέξνπλ αθξηβψο ηη θνηηάλε εθείλε ηε ζηηγκή, ελψ 

θάπνηα άιια έρνπλ βιεκκαηηθή επαθή (Μίιεξ, 2012). 

Σα πεξηζζφηεξα παηδηά κε ζχλδξνκν δελ κηιάλε, δελ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ θσλή γηα λα 

απεπζπλζνχλ ζηνλ άιιν, αξλνχληαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνλ ιφγν. Αλ ζέινπλ  θάηη, ζε ηξαβάλε 

απφ ην ρέξη, δείρλνπλ απηφ πνπ ζέινπλ. ΋ηαλ θάπνηνο ηνπο κηιάεη, δίλνπλ ηελ εληχπσζε φηη αθνχλ 

ηελ θσλή ηνπ άιινπ, δελ ππάξρεη θακία αληίδξαζε εθ κέξνπο ηνπο. Γη‟ απηφ ην ιφγν ππνβάιινληαη 

ζε εμεηάζεηο γηα λα δηαπηζησζεί αλ έρνπλ αθνπζηηθφ πξφβιεκα. Οξηζκέλα παηδηά βέβαηα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηε θσλή, ην ιφγν, ζπλήζσο πξφθεηηαη γηα ερνιαιία, επαλαιακβάλνπλ ηηο θξάζεηο ή 

ηηο ιέμεηο ηνπ άιινπ ή κηιάλε ζαλ λα είλαη αλακεηαδφηεο, κεγάθσλα ηνπ άιινπ, ρσξίο λα 

επηθνηλσλνχλ πξαγκαηηθά κε ηνλ άιινλ. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά κε ην ζχλδξνκν κηιάλε, γηα λα 

έξζνπλ ζε επαθή θαη ζπλδηαιιαγή κε ηνλ άιιν. Γεληθφηεξα φκσο ε νκηιία ηνπο είλαη κνλφηνλε, 

ρσξίο ρξνηά, έρεη κεραληθφ ραξαθηήξα, ή κηιάλε ςηζπξηζηά, ηξαγνπδηζηά. Δπίζεο κπνξνχλ λα 

επηλνήζνπλ θάζε είδνο λενινγηζκνχ, λα θαηαζθεπάζνπλ κηα δηθηά ηνπο γιψζζα εηζάγνληαο μέλεο 

ιέμεηο ζηε κεηξηθή ηνπο γιψζζα ή ρξεζηκνπνηνχλ ιέμεηο δίλνληάο ηνπο κηα δηθή ηνπο ζεκαζία. Οη 

δηάθνξνη ηξφπνη νκηιίαο απνηεινχλ απφπεηξεο εθ κέξνπο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ξχζκηζεο ηνπ 

αληηθεηκέλνπ θσλήο. Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ πνπ κηιάλε είλαη φηη δελ επσκίδνληαη 

σο ππνθείκελα ηνλ ιφγν ηνπο, δελ είλαη ππνθείκελα ηεο εθθνξάο (Μίιεξ, 2012). 

 Παξφιν πνπ σο πξνο ηε θσλνινγία θαη ηε ζχληαμε, δειαδή ηελ πξνθνξά ησλ ιέμεσλ θαη 

ηε γξακκαηηθή, ε αλάπηπμή ηνπο είλαη ίδηα κε απηή ησλ άιισλ παηδηψλ, νη δηαθνξνπνηήζεηο 

εληνπίδνληαη θπξίσο ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ηεο πξαγκαηνινγίαο, δειαδή πψο ρξεζηκνπνηνχλ 

ην ιφγν ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ηεο ζεκαζηνινγίαο, δειαδή δελ αλαγλσξίδνπλ φηη κηα ιέμε 

κπνξεί λα έρεη πεξηζζφηεξεο απφ κία ζεκαζίεο, ηεο πξνζσδίαο, δειαδή ν πξνθνξηθφο ηνπο ιφγνο 

ζπλνδεχεηαη απφ αζπλήζηζηε έληαζε θαη πεξίεξγν ξπζκφ ή ηφλν θσλήο. 

 

4.2  Πξαγκαηνινγία – Η Σέρλε ηνπ Γηαιόγνπ  
 

Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ην 50% πεξίπνπ ησλ παηδηψλ κε ζχλδξνκν Asperger 

παξνπζηάδνπλ θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Φζάλνληαο φκσο ζηελ ειηθία 
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ησλ πέληε εηψλ, ην παηδί κε Asperger  δελ παξνπζηάδεη γεληθεπκέλε θαζπζηέξεζε ηνπ ιφγνπ, αιιά 

πξνβιήκαηα ζε ζπγθεθξηκέλεο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο, κε πην ζεκαληηθά απηά ζηνλ ηνκέα ηεο 

πξαγκαηνινγίαο (Eisenmajer et al, 1996).  

Ζ πξαγκαηνινγία είλαη ην επίπεδν ηεο γιψζζαο, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο 

ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (γλψζε ηνπ ηη, πσο, πφηε ζα πνχκε θάηη αλάινγα κε ηηο πεξηζηάζεηο). Ζ 

πξαγκαηνινγία, κειεηά ηνλ ηξφπν πνπ δηάθνξνη νκηιεηέο αληηιακβάλνληαη αιιά θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ ηε γιψζζα, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν πνπ ε δνκή ησλ θξάζεσλ θαη πξνηάζεσλ 

επεξεάδεηαη θαη δηακνξθψλεηαη αλάινγα κε ηελ ζρέζε πνπ έρνπλ κεηαμχ ηνπο αθξναηέο θαη 

νκηιεηέο (Καθαβνχιηα, 2005). 

Ζ πξαγκαηνινγία αθνξά ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο ζην πιαίζην. Ζ γιψζζα δελ παξνπζηάδεη ζε 

έλα θελφ. Υξεζηκνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκεχζεη ζε δηάθνξεο δηαδηθαζίεο ηεο επηθνηλσλίαο, 

φπσο ε δήισζε, ν ραηξεηηζκφο, ε άληιεζε πιεξνθνξηψλ, ε αληαπφθξηζε ζε εξσηήζεηο θαη νχησ 

θαζεμήο (Leahy, 1998).  

Οη ζπρλφηεξνη ηχπνη νκηιηψλ πνπ ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ είλαη ζπλνκηιεηηθή, 

αθεγεκαηηθή θαη νκηιία γεγνλφηνο. Σν ζχλδξνκν Asperger θαη ν απηηζκφο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

εθζέηνπλ αλεπηηπρή επηθνηλσλία (Baltaxe, 1997; Scholpler & Mesibov, 1985; Tager-Flusberg, 

1993, 1996; Tager-Flusberg & Anderson, 1991), αθφκα θαη φηαλ ε γιψζζα ηνπο είλαη ξεπζηή ή 

αθφκα θαη ζρνιαζηηθή (Szatmari, Tuff, Finlayson, & Bartolucci, 1990). Παξαδείγκαηνο ράξηλ ηα  

άηνκα κε απηηζκφ θαη ζχλδξνκν Asperger ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απνηπγράλνπλ λα αλαγλσξίζνπλ 

απηφ πνπ δειψλνπλ νη ιέμεηο (Firth, 1999;  Hapee, 1993), θαη θάλνπλ ζπάληα ρξήζε ξήκαηα πνπ  

πξνζδίδνπλ δηαθνξεηηθή ζεκαζία αλάινγα κε ηελ ρξήζε ηνπο, ζηελ απζφξκεηε νκηιία. 

Σα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ ην ζχλδξνκν, έρνπλ ηελ δηάζεζε γηα επηθνηλσλία, ζε αληίζεζε κε 

ηνλ απηηζκφ, φπνπ ηα άηνκα απνζχξνληαη απφ ηνπο άιινπο. Δηδηθφηεξα, πιεζηάδνπλ ηνπο άιινπο 

απιά θαη θάπσο παξάμελα, κε απνηέιεζκα ε ζπκπεξηθνξά ηνπο, κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο 

«ηδηφηξνπε». Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα εζηηάδνπλ ζ‟ έλα ζεκείν ηεο ζπδήηεζεο πνπ ηνπο 

ελδηαθέξεη γηα πνιιή ψξα θαη λα θαηαιακβάλνπλ ηελ ζπδήηεζε, ελψ ηελ ψξα πνπ κηιά ν 

ζπλνκηιεηήο ηνπο, λα δείρλνπλ εκθαλή ζεκάδηα «βαξεκάξαο» θαη αλππνκνλεζίαο γηα λα θχγνπλ. 

Απηή ε αδηαθνξία γηα ηνλ άιινλ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο αλαηζζεζία θαη αζέβεηα πξνο ηνλ 

ζπλνκηιεηή ηνπο. Δπηπιένλ, ε παξνξκεηηθφηεηά ηνπο θαη ε αδεμηφηεηα ηνπο  ζηνλ ιφγν θαη ηηο 

πξάμεηο, ελδείθλπηαη λα νξηνζεηεζνχλ εηζάγνληαο ζηελ δσή ηνπο, ηελ έλλνηα ησλ «θαλφλσλ 

ζπκπεξηθνξάο». Παξνπζηάδνπλ κηα θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά πνπ ελδέρεηαη λα εθιακβάλεηαη απφ 

ηνπο άιινπο σο πεξίεξγε θαη παξάμελε. Μνλνπσινχλ ηελ ζπδήηεζε, κηινχλ γηα ζέκαηα πνπ 

κπνξεί λα κελ έρνπλ θαλέλα αληηθεηκεληθφ ελδηαθέξνλ, δελ πεξηκέλνπλ ηελ ζεηξά ηνπο θαη 

ζπλεπψο νη θνηλσληθέο ηνπο ζπλδηαιιαγέο γίλνληαη εμαηξεηηθά δχζθνιεο (McCroskery, 2009; Ross, 

Cuskelli, 2009 ). 

 Απηά ηα παηδηά ζεκεηψλνπλ πςειά επίπεδα θνηλσληθνχ άγρνπο θαη αλεζπρίαο, φπσο επίζεο 

θαη κηθξφηεξε επραξίζηεζε θαη ζπλαγσληζκφ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ ηνπο 

ζρέζεσλ (McCroskery, 2009). 

Σα πξαγκαηνινγηθά ειιείκκαηα επηθνηλσλίαο ζηα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger θαη  

απηηζκφ πεξηιακβάλνπλ ηε δπζθνιία ζηε δηεμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ, εηδηθά ζηα 

ζπκπεξάζκαηα απφ αθεξεκέλεο δειψζεηο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, απηά ηα πξφζσπα 
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δπζθνιεχνληαη λα θαηαιάβνπλ πψο ε ζπκπεξηθνξά ησλ νκηιεηψλ ηξνπνπνηεί ηελ θπξηνιεθηηθή 

έλλνηα (Hapee, 1993). Καηά ζπλέπεηα απνηπγράλνπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαη λα θαηαιάβνπλ ηελ 

εηξσλεία, ην ςέκα, ην αζηείν, ηε κεηαθνξά θαη ηελ εμαπάηεζε (Dennis, Lockyer, & Lazendy, 

2001). 

Οη πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο είλαη χςηζηεο ζεκαζίαο. Αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο αηφκσλ 

κε ππέξνρεο εθθξαζηηθέο δεμηφηεηεο, νη δπζθνιίεο λα δηαηεξήζνπλ κηα ζπδήηεζε κπνξεί λα είλαη 

πνιχ ζνβαξέο. Ζ απφθξηζε ζε «αλνηρηνχ ηχπνπ» εξσηήζεηο (φπσο: πσο ήηαλ ε κέξα ζνπ;)κπνξεί 

λα είλαη ζρεδφλ αδχλαηε. Δλδέρεηαη λα απαληήζνπλ ιέγνληαο: «ηη αθξηβψο ζεο λα κάζεηο;». Οη 

πεξηζζφηεξνη πξνηηκνχλ ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο πνπ έρνπλ κφλν κηα «ζσζηή» απάληεζε 

(Gillberg, 2011). 

΋ηαλ κηα ζπδήηεζε παξεθηξέπεηαη, πηζαλφλ επεηδή θάπνηνο απφ ηνπο ζπλνκηιεηέο είλαη 

αλαθξηβήο ή επεηδή ε αλακελφκελε απάληεζε είλαη αζαθήο, ε θπζηνινγηθή αληίδξαζε είλαη λα 

δεηήζεη θαλείο δηεπθξηλίζεηο. Απηφ δηαζθαιίδεη φηη ηα άηνκα ζα ζπλερίζνπλ ηε ζπδήηεζή ηνπο 

πάλσ ζην ίδην ζέκα, ζηνλ ίδην «δξφκν». ΋ηαλ ην άηνκν κε ζχλδξνκν Asperger δελ μέξεη ηη λα πεη, 

παξνπζηάδεη ηελ ηάζε λα θάλεη κεγάιεο παχζεηο πξηλ απαληήζεη ή λα αιιάδεη ζέκα ζπδήηεζεο. 

Αληί λα πεη: «Γελ είκαη ζίγνπξνο ηη ελλνείο κε απηφ» ή «Πξέπεη λα ην ζθεθηψ απηφ γηα ιίγν», 

ρξεηάδεηαη αξθεηφ ρξφλν γηα λα ζθεθηεί ηη πξέπεη λα απαληήζεη ή αιιάδεη ηε ζπδήηεζε 

πηνζεηψληαο θάπνην ζέκα πνπ ηνπ είλαη πην νηθείν. Έηζη, ε ζπδήηεζε γίλεηαη πιεθηηθή ή δίλεηαη ε 

εληχπσζε φηη πεξηζηξέθεηαη δηαξθψο ζην πξνζθηιέο ζέκα ηνπ αηφκνπ κε ην ζπγθεθξηκέλν 

ζχλδξνκν. Γηα παξάδεηγκα, παξφιν πνπ ην αξρηθφ ζέκα κπνξεί λα ήηαλ νη θαινθαηξηλέο δηαθνπέο, 

ζε ιίγα ιεπηά ε ζπδήηεζε κεηαηνπίδεηαη ζηνπο δεηλφζαπξνπο (Attwood, 2005).  

Έλα άιιν αζπλήζηζην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ κε ζχλδξνκν Asperger είλαη ε ηάζε ηνπο 

λα θάλνπλ άζρεηα ζρφιηα. Μπνξεί λα θάλνπλ κηα δήισζε ή κηα εξψηεζε πνπ δελ έρεη ζρέζε κε ην 

ζέκα ηεο ζπδήηεζεο. Απηέο νη θξάζεηο κπνξεί λα είλαη ιεθηηθνί ζπλεηξκνί, απνζπάζκαηα απφ 

πξνεγνχκελνπο δηαιφγνπο ή παξάμελεο αλαθνξέο. Φαίλεηαη ζαλ λα ιέλε ην πξψην πξάγκα πνπ 

ηνπο έξρεηαη ζην κπαιφ, ρσξίο λα αληηιακβάλνληαη πφζν απηφ κπνξεί λα πξνθαιεί ζχγρπζε ζηνλ 

άιινλ. Ζ αηηία ηεο εκθάληζεο απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο παξακέλεη άγλσζηε. '΋ηαλ γίλεηαη απηφ, 

θαλείο δελ κπνξεί λα είλαη ζίγνπξνο αλ πξέπεη λα απαληήζεη ζην άζρεην ζρφιην ή λα ζπλερίζεη ηε 

ζπδήηεζε ζαλ λα κελ ζπκβαίλεη ηίπνηα. Τπάξρεη, επίζεο, ε ηάζε λα δηαθφπηνπλ ηνλ ζπλνκηιεηή 

ηνπο ή λα κηινχλ ηαπηφρξνλα κε ηνλ άιινλ (Attwood, 2005).  

Καζψο κηιάκε, αιιάδνπκε ηνλ ηφλν θαη ηελ έληαζε ηεο θσλήο καο γηα λα δψζνπκε έκθαζε 

ζηηο ζεκαληηθέο ιέμεηο ή γηα λα δείμνπκε θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζπλαίζζεκα. ΋ηαλ αθνχεη θάπνηνο 

ηελ νκηιία ελφο αηφκνπ κε ζχλδξνκν Asperger, θαηαιαβαίλεη φηη απνπζηάδεη ε δηαθνξνπνίεζε 

ζηνλ ηφλν, ηελ έληαζε, ην ξπζκφ θαη ζηε κεισδία ηεο νκηιίαο ηνπ (Fine θαη ζπλ., 1991). Γελ 

ππάξρεη δηαθνξεηηθφο ρξσκαηηζκφο ηεο θσλήο, κε απνηέιεζκα ε νκηιία λα έρεη κηα κνλφηνλε, 

επίπεδε ρξνηά ή λα αθνχγεηαη ζαλ πξνζεθηηθή απαγγειία, κε ηελ θάζε ζπιιαβή λα ηνλίδεηαη 

μερσξηζηά. 

Ζ πξνθνξά ηνπ παηδηνχ κε ζχλδξνκν Asperger κπνξεί λα κελ ηαηξηάδεη κε απηή ησλ 

ππφινηπσλ παηδηψλ ηεο πεξηνρήο, ίζσο γηαηί απηφ επηκέλεη ζηελ πξνθνξά ηεο κεηξηθήο ηνπ 

γιψζζαο (Baron-Cohen & Staunton, 1994). 
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Αληίζεηα, κεξηθά παηδηά πεξλνχλ πεξηφδνπο θαηά ηηο νπνίεο δελ κπνξνχλ λα βξνπλ ιέμεηο 

γηα λα εθθξαζηνχλ ή παξακέλνπλ εληειψο ζησπειά. Ζ θιηληθή εκπεηξία έρεη ππνδείμεη παηδηά πνπ 

κηινχλ κφλν ζε άιια παηδηά θαη ζηνπο γνλείο ηνπο θαη δελ κηινχλ ζε άιινπο ελειίθνπο (επηιεθηηθή 

αιαιία). Έλα παηδί, γηα παξάδεηγκα, παξνπζίαζε αιαιία κφιηο  μεθίλεζε λα πεγαίλεη ζρνιείν. Μηα 

πηζαλή εμήγεζε καο δίλεηαη ζηελ παξαθάησ απηνβηνγξαθία (Jolliffe θαη ζπλ., 1992): «Σν λα κηιάσ 

είλαη θάηη δχζθνιν γηα εκέλα θαη θακηά θνξά αδχλαην, παξφιν πνπ έρεη γίλεη πην εχθνιν κε ηνλ 

θαηξφ. Κακηά θνξά έρσ ηηο ιέμεηο ζην κπαιφ κνπ, αιιά δελ κπνξνχλ πάληα λα βγνπλ πξνο ηα έμσ. 

Κακηά θνξά, πάιη, φηαλ βγαίλνπλ πξνο ηα έμσ, είλαη "ιάζνο", πξάγκα πνπ ζπρλά δελ ην 

θαηαιαβαίλσ θαη κνπ ην ππνδεηθλχνπλ νη άιινη».   

Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger βηψλνπλ πξαγκαηηθά κεγάιεο δπζθνιίεο ζε ζηνηρεηψδεηο 

θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο απνηπρία ζηελ αλάπηπμε θαη δεκηνπξγία θηιηθψλ ζρέζεσλ ή ζηελ 

αλαδήηεζε δηαζθεδαζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ καδί κ‟ άιινπο. Δπίζεο, δπζθνιεχνληαη ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο (γιψζζα ηνπ ζψκαηνο) θαη ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, 

ηηο ζηάζεηο ηνπ ζψκαηνο ή αθφκε θαη ηελ άκεζε νπηηθή επαθή (Potter, Karnebek & Bailey, 2013). 

 

4.3  ΢εκαζηνινγία ζην ζύλδξνκν Αsperger 

 
Δδψ θαη ρηιηάδεο ρξφληα ε ζεκαζία ηεο ζεκαζίαο απνηειεί αληηθείκελν κειέηεο ησλ 

θηινζφθσλ, αιιά νη νκηιεηέο ησλ γισζζψλ ζπλερίδνπλ λα είλαη ζε ζέζε λα θαηαιάβνπλ ηη ηνπο 

ιέλε θαη λα παξάγνπλ αθνινπζίεο ιέμεσλ πνπ έρνπλ λφεκα γηα ηνπο άιινπο νκηιεηέο (Fromkin, 

Rodman, Hyams, 2013).  

Γηα λα θαηαλνήζνπκε ηελ γιψζζα, πξέπεη λα γλσξίδνπκε ηε ζεκαζία ησλ ιέμεσλ θαη ησλ 

κνξθεκάησλ πνπ ηηο ζπλζέηνπλ. Πξέπεη επίζεο λα γλσξίδνπκε πσο νη ζεκαζίεο ησλ ιέμεσλ 

ζπλδπάδνληαη ζε ζεκαζίεο θξάζεσλ θαη πξνηάζεσλ. Σέινο, φηαλ θαζνξίδνπκε ηε ζεκαζία, πξέπεη 

επίζεο λα έρνπκε θαηά λνπ θαη ην πεξηερφκελν (Fromkin, Rodman, Hyams, 2013).  

Ζ ζεκαζηνινγία είλαη ε κειέηε ηεο έλλνηαο ηεο γιψζζαο. Ζ κειέηε ηεο γισζζηθήο 

ζεκαζίαο ησλ κνξθεκάησλ, ησλ ιέμεσλ, ησλ θξάζεσλ θαη ησλ πξνηάζεσλ. Σα παηδηά 

αλαπηχζζνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπλδέζνπλ ηελ ζεκαζία ησλ ιέμεσλ κε ζηαδηαθή δηχιηζε  ησλ 

ελλνηψλ ηνπο κε ην πεξηβάιινλ θαη ηα πξάγκαηα. 

Μηα ζεκαζηνινγηθή δηαηαξαρή είλαη έλα πξφβιεκα πνπ ζπλδέεηαη ζπρλά κε ηηο δηαηαξαρέο 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη ζπλήζσο πξνζδηνξίδεηαη κεηαμχ 18 κελψλ θαη 2 εηψλ. Σα παηδηά κε ηηο 

ζεκαζηνινγηθέο αλαηαξαρέο έρνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα ζηε θαηαλφεζε αιιά απνθξίλνληαη θαιά 

ζηε ινγνζεξαπεία. 

Μεξηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ, ζε επξεία βάζε, ζεκαζηνινγηθέο δπζθνιίεο ελψ άιια 

παξνπζηάδνπλ αδπλακία ζε πην ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο, φπσο ε θαηαλφεζε ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο 

ή ε παξνρή ησλ νξηζκψλ ιέμεο. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ηα παηδηά έρνπλ απνθηήζεη έλα κεγάιν 

ιεμηιφγην αιιά έρνπλ δπζθνιία ζην λα βξνπλ ηελ ζσζηή ιέμε θαη έηζη δελ κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ 

ηηο ιέμεηο ηηο νπνίεο έρνπλ ηε γλψζε. Δίλαη παξφκνην κε ην λα έρεηο ηελ ιέμε “ζηελ άθξε ηεο 

γιψζζαο ζνπ” αιιά λα είλαη  αλίθαλν λα αλαθηεζεί ή λα βξεζεί ε ιέμε κεηά απφ απαίηεζε ή φηαλ 

απαηηείηαη ζηε ζπλνκηιία. Σν παηδί κε ηέηνηεο δπζθνιίεο κπνξεί λα θαηαρξαζηεί ηελ νπζία ή ην 
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λφεκα ιέμεο. Σν παηδί κπνξεί επίζεο λα πξνζπαζήζεη λα εθθξάζεη κηα απζφξκεηε ηδέα θαη λα 

θαηαιήμεη λα πεηξηγπξίδεη ην ζέκα, αλίθαλνο λα βγάιεη ηε ζπγθεθξηκέλε ηδέα 

(http://cslstherapy.com/semantic-language/#sthash.Pd822Don.dpuf , εκεξνκελία πξφζβαζεο 29-9-

16). 

΢χκθσλα κε ηνλ Shields (1998), ηα εξεπλεηηθά ζπκπεξάζκαηα δείρλνπλ φηη ε 

ζεκαζηνινγηθή αλαηαξαρή αλήθεη κέζα ζηηο δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη έρεη ηελ ίδηα 

ειινρεχνπζα ηξηάδα ησλ θνηλσληθφ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ κε ηνλ πςειφ ιεηηνπξγηθά απηηζκφ.  

 

Αιιά πσο νη δπζθνιίεο ζην ζεκαζηνινγηθφ ηνκέα κνηάδνπλ ζε έλα παηδί; Μπνξνχκε λα 

παξαηεξήζνπκε φηη εκθαλίδεη δπζθνιία ζην λα αθνινπζεί ιεθηηθέο νδεγίεο, ρξεζηκνπνηεί έλα 

πεξηνξηζκέλν αξηζκφ ιέμεσλ γηα λα εθθξαζηεί θαη δπζθνιεχεηαη λα θάλεη εξσηήζεηο θαη λα δίλεη 

απαληήζεηο. Δπηπιένλ, δίλεη πξνζπάζεηα γηα λα ηνπ γίλεη θαηαλνεηή ε ζρέζε κεηαμχ ησλ ιέμεσλ 

φπσο ιέμεηο ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο ιέμεσλ θαη νη ζπλψλπκεο θαζψο θαη λα θαηαιάβεη ηηο πξνηάζεηο 

πνπ πεξηέρνπλ κεηαθνξηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο. Μηα αθφκα δπζθνιία έγθεηηαη ζηελ θαηαλφεζε θαη 

ζπκκεηνρή ζηε ζπδήηεζε, γίλεηαη ππεξβνιηθή ρξήζε ησλ ιέμεσλ φζν αλαθνξά ην λφεκα αθνχ 

ζπγθεθξηκέλα νλφκαηα είλαη δχζθνιν λα αλαθηεζνχλ θαη ρξεζηκνπνηεί κε ζπγθεθξηκέλεο 

αλαθνξέο νλνκάησλ (απηφ ή εθείλν αληί γηα έλα ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν). Τπάξρεη δπζθνιία  λα 

ιεθζεί ην ζπκπέξαζκα κηαο ζπδήηεζεο θαη ζπρλά γίλεηαη επαλάιεςε ηνπ ίδηνπ ζέκαηνο. Σέινο 

ππάξρεη δπζθνιία λα κνηξαζηεί ηηο ηδέεο πνπ ηνπ έξρνληαη απζφξκεηα ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

άιινπο (http://cslstherapy.com/semantic-language/#sthash.Pd822Don.dpuf). 

 

΢χκθσλα κε ηνπο Rapin θαη Allen (1983, 1987), ε θιηληθή εηθφλα ηεο ζεκαζηνινγηθήο 

αλαηαξαρήο ραξαθηεξίδεηαη πξσηαξρηθά απφ απζηεξά δεθηηθά ειιείκκαηα θαη απφ εθθξαζηηθέο 

απνθιίζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζεκαζηνινγηθέο πηπρέο ηεο γιψζζαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο. ΢ηα 

παηδηά κε απηήλ ηελ αλαηαξαρή, νη επίζεκεο θαη νξγαλσηηθέο πηπρέο ηεο γιψζζαο, φπσο ε 

ζχληαμε ζπληεξνχληαη θαιά, θαη δελ ππάξρεη θαλέλα έιιεηκκα πνπ έρεη επηπηψζεηο ζηελ άξζξσζε. 

Ζ έθθξαζε ραξαθηεξίδεηαη επίζεο απφ ηηο θησρέο ζπλνκηιεηηθέο δεμηφηεηεο θαη αθαηάιιειε  

ρξήζε  ηεο γιψζζαο (ζηεξενηππεκέλεο εθθξάζεηο, ζπλερφκελεο εξσηήζεηο). Οη εθθξαζηηθέο 

δεμηφηεηεο κπνξνχλ λα είλαη πην πξνεγκέλεο απφ ηηο δπλαηφηεηεο θαηαλφεζεο. Σα πξνβιήκαηα κε 

ηελ θαηαλφεζε αθνξνχλ ηηο δηάθνξεο ζεκαζηνινγηθέο πηπρέο ηεο γιψζζαο (Gagnon, Mottron & 

Joanette, 2000). 

 

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα θαη ην λεπξν-ςπρνινγηθφ πξνθίι ησλ παηδηψλ κε  

ζεκαζηνινγηθή δηαηαξαρή, έρνπλ κηα εθπιεθηηθή νκνηφηεηα κε εθείλα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. 

Χζηφζν ν Rapin θαη Allen (1983, p.174) αξρηθά αλαθέξζεθαλ ζηε ζεκαζηνινγηθή δηαηαξαρή 

ρσξίο ηνλ απηηζκφ. Αξγφηεξα, (1987), πξφηεηλαλ φηη απηή ε δηαηαξαρή ζεσξείηαη κηα απηφλνκε 

δηαηαξαρή γιψζζα θαη επηθνηλσλίαο πνπ κπνξεί λα βξεζεί ζε δηάθνξνπο θιηληθνχο φξνπο φπσο νη 

αλαπηπμηαθέο γισζζηθέο αλαηαξαρέο θαη ηνλ απηηζκφ. Σψξα ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζεκαζηνινγηθή 

αλαηαξαρή εκθαλίδεηαη ν ζπρλφηεξα ζηνλ απηηζκφ θαη πνιχ ιηγφηεξν ζε κεξηθά κε-απηηζηηθά 

παηδηά (Rapin θαη Allen, 1983). 

 

Ο Bishop θαη Rosenbloom (1987, 1989) πεξηέγξαςαλ κηα θιηληθή κειέηε νινθιεξσηηθά 

ραξαθηεξηζκέλε απφ ειιείςεηο ηεο γιψζζαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο επδηάθξηηεο απφ ηνλ απηηζκφ θαη 

αλαθέξζεθαλ ζε απηφ σο «ζεκαζηνινγηθή δηαηαξαρή». Απηή ε δηάγλσζε ίζρπζε γηα ηα παηδηά κε 

http://cslstherapy.com/semantic-language/#sthash.Pd822Don.dpuf
http://cslstherapy.com/semantic-language/#sthash.Pd822Don.dpuf
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ηα γισζζηθά πξνβιήκαηα πνπ κνηάδνπλ κε εθείλσλ ηνπ απηηζκνχ, αιιά πνπ  παξνπζίαδαλ έλαλ 

αλεπαξθή αξηζκφ ζπκπησκάησλ γηα λα  δηαγλσζηνχλ κε απηηζκφ ζχκθσλα κε ην DSM-III-R. 

 

Σα παηδηά κε ΢χλδξνκν Asperger έρνπλ αξθεηέο ηδηαηηεξφηεηεο ζε φ,ηη αθνξά ηηο γλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο. ΢πλήζσο έρνπλ εμαηξεηηθή καθξνπξφζεζκε κλήκε ηδηαίηεξα ζε ζέκαηα πoπ ζπλδένληαη 

κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. Πνιιά απφ απηά έρνπλ ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ζηα καζεκαηηθά ή ζηηο 

μέλεο γιψζζεο. Χζηφζν ε ζθέςε ηνπο δελ είλαη επέιηθηε θαη δχζθνια πξνζαξκφδνληαη ζε αιιαγέο 

ή απνηπρίεο. Δμ νξηζκνχ ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger έρνπλ θπζηνινγηθή λνεκνζχλε – ζπρλά 

κάιηζηα θαη πνιχ πςειή – θαη πνιινί απφ απηνχο (αλ θαη φρη φινη) έρνπλ θάπνηα εμαηξεηηθή 

ηθαλφηεηα ή ηαιέλην ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. Σν θαληαζηηθφ παηρλίδη ησλ παηδηψλ κε 

ζχλδξνκν Asperger είλαη κνλαρηθφ θαη παξνπζηάδεη αζπλήζηζηα ραξαθηεξηζηηθά (Reaven & 

Hepburn, 2003).   

 

 ΢ήκεξα ζχκθσλα κε ην DSM-V νη δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή επαθή θαη ζηελ επηθνηλσλία 

ελνπνηήζεθαλ ζε κία νκάδα πνπ ηψξα νλνκάδεηαη «Γηαηαξαρή Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο». Έηζη ε 

ηξηάδα ησλ ζπκπησκάησλ πνπ αλαθέξακε παξαπάλσ έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ 2 νκάδεο: θνηλσληθή 

επηθνηλσλία θαη ζηεξενηππηθέο, επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ελδηαθέξνληα. 

 

Ζ Γηαηαξαρή Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο αλαγλσξίζηεθε κφλν σο δηάγλσζε ην 2013, φηαλ ην 

πξφζζεζε ε ακεξηθαληθή ςπρηαηξηθή έλσζε (APA) ζην δηαγλσζηηθφ θαη εγρεηξίδην ζηαηηζηηθήο ησλ 

δηαλνεηηθψλ δηαηαξαρψλ (DSM). Ήηαλ κηα πξνζπάζεηα λα ηαθηνπνηεζνχλ νη δεθαεηίεο ζπδήηεζεο 

γηα εάλ απηφο ν φξνο είλαη έλα ζχκπησκα κηαο γισζζηθήο εμαζζέληζεο, έλα ζεκάδη κηαο 

αλαηαξαρήο θάζκαηνο απηηζκνχ (φπσο δηάρπηε αλαπηπμηαθή αλαηαξαρή) ή έλαο ρσξηζηφο φξνο εμ 

νινθιήξνπ (Tagliareni, 2014). 
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Κεθάιαην 5
ν
 

΢ςζσέηιζη Θεπαπεςηικήρ Ιππαζίαρ με ζύνδπομο Asperger  

 

O αζιεηηζκφο γηα ηα άηνκα κε ηδηαηηεξφηεηεο δελ είλαη κφλν ραξά, δηαζθέδαζε θαη άζθεζε, 

αιιά κηα δηαδηθαζία επίπνλε θαη καθξφρξνλε, πνπ ζπκβάιιεη ζηελ απνθαηάζηαζε, αιιά θπξίσο 

ζηελ αλεμαξηεζία ηνπ αηφκνπ θαη ηελ επαλέληαμή ηνπ ζηελ θνηλσλία. Σε ζέζε απηή επηθπξψλεη 

θαη ε δήισζε ζηε ΢πλζήθε ηεο Νίθαηαο (2000), πνπ αλαθέξεη:  

«...Η άζθεζε κε θηλεηηθέο θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζπληζηά γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο, 

ζσκαηηθέο ή πλεπκαηηθέο αλαπεξίεο, εμέρνλ κέζνλ αηνκηθήο εμέιημεο, απνθαηάζηαζεο, 

θνηλσληθήο έληαμεο θαη αιιειεγγύεο θαη γηα ηνπο ιόγνπο απηνύο πξέπεη λα ελζαξξύλεηαη...» 

Ζ θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα έρεη κεγάιε ζθνπηκφηεηα ζε φιν ην θάζκα ησλ «αλαπεξηψλ». 

Δθηφο απφ ηε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ απηνεμππεξέηεζεο θαη ηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε, ηελ 

εθκάζεζε αζιεηηθψλ δεμηνηήησλ, ηελ αλάπηπμε θηλεηηθψλ θαη θπζηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ηελ 

ειάηησζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο αλαπεξίαο, ην άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο κέζα απφ ηελ θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα απνθνκίδεη νθέιε πνπ αθνξνχλ ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ θαη ηελ ηζφηηκε 

ζπκκεηνρή ηνπ ζηα θνηλσληθά δξψκελα.  

Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ψζηε λα κπνξνχλ λα βηψζνπλ έλαλ 

πγηεηλφ ηξφπν δσήο ηα παηδηά κε θαη ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο (Edelson, 2006). 

Σαπηφρξνλα, ε δηαηήξεζε ηεο θαιήο θπζηθήο θαηάζηαζεο, ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο 

πγείαο, έηζη ψζηε ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο λα κπνξνχλ λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο αιιαγέο ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ζηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ, είλαη ηα νθέιε απφ ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε πξνγξάκκαηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηαο (American College of Sports Medicine, 

1988). 

Σα απνηειέζκαηα δηαθφξσλ επηπέδσλ άζθεζεο πνπ εθαξκφζηεθαλ ζε ηέζζεξηο 

εθπαηδεχζηκνπο καζεηέο κε  λνεηηθή πζηέξεζε, έδεημαλ κηα κείσζε ζηηο αθαηάιιειεο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπο θαη κηα αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ άζθεζεο θαη ηνπ πνζνχ ηεο 

αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο (Bachman & Fuqua, 1983). 

Ζ Sherrill (1993), ππνζηεξίδεη φηη ηα άηνκα κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα 

σθειεζνχλ απφ πξνγξάκκαηα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη κάιηζηα ζηνλ ίδην βαζκφ πνπ 

σθεινχληαη θαη ηα θπζηνινγηθά άηνκα. Ο Celiberti θαη ζπλ. (1997) αλαθέξνπλ φηη βειηηψλεηαη ε 

θπζηθή θαηάζηαζε θαη ειαρηζηνπνηνχληαη νη αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο κε ζηξαηεγηθέο 

παξέκβαζεο πνπ εθαξκφζηεθαλ ζε πξφγξακκα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ζε έλα παηδί κε απηηζκφ. 

΢χκθσλα κε ην ICD-10: Σν ζχλδξνκν Asperger πξφθεηηαη γηα κηα δηαηαξαρή αβέβαηεο 

λνζνινγηθήο εγθπξφηεηαο, ραξαθηεξηδφκελε απφ ην ίδην είδνο πνηνηηθψλ αλσκαιηψλ ηεο ακνηβαίαο 

θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο πνπ είλαη ηππηθέο ηνπ απηηζκνχ, καδί κε πεξηνξηζκέλν, ζηεξεφηππα 

επαλαιακβαλφκελν ξεπεξηφξην ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. Ζ δηαηαξαρή απηή δηαθέξεη 

απφ ηνλ απηηζκφ, πξσηίζησο θαηά ην φηη δελ πθίζηαηαη γεληθή θαζπζηέξεζε ή επηβξάδπλζε ζηε 

γισζζηθή αλάπηπμε ή ηελ αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Σα πεξηζζφηεξα άηνκα 
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δηαζέηνπλ θπζηνινγηθή γεληθή λνεκνζχλε, αιιά ζπλήζσο είλαη πνιχ αδέμηα. Ζ θαηάζηαζε απηή 

αθνξά θαη‟ εμνρήλ ηα αγφξηα (8:1). Φαίλεηαη πηζαλφηαην, φηη πξφθεηηαη γηα ήπηεο παξαιιαγέο 

απηηζκνχ, ηνπιάρηζηνλ ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, αιιά είλαη αβέβαην θαηά πφζνλ απηφ ηζρχεη ή δελ 

ηζρχεη γηα φιεο. Τπάξρεη ηζρπξή ηάζε απηέο νη αλσκαιίεο λα επηκέλνπλ θαη θαηά ηελ εθεβεία θαη 

ηελ ελήιηθε δσή θαη θαίλεηαη φηη κάιινλ πξφθεηηαη γηα κεκνλσκέλα ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία δελ 

επεξεάδνληαη νπζηαζηηθά απφ ην πεξηβάιινλ. Πεξηζηαζηαθά επηζπκβαίλνπλ ςπρσζηθά επεηζφδηα 

θαηά ηελ πξψηκε ελήιηθε δσή.  

Σα  άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger ζπρλά εκθαλίδνπλ ζπκπεξηθνξά, ελδηαθέξνληα θαη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη επαλαιακβαλφκελεο θαη κεξηθέο θνξέο είλαη 

αζπλήζηζηα έληνλεο ή εζηηαζκέλεο. Μπνξνχλ λα ηεξήζνπλ κηα άθακπηε θαζεκεξηλφηεηα, λα 

θηλεζνχλ κε ζηεξεφηππνπο θαη επαλαιακβαλφκελεο ηξφπνπο, ή λα απαζρνινχλ ηνλ εαπηφ ηνπο κε 

εμεηδηθεπκέλα κέξε ησλ αληηθεηκέλσλ (Wing, 1981). 

Γεδνκέλνπ φηη νη ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο παξεκπνδίδνπλ ηε δηδαζθαιία, δελ 

δηεπθνιχλνπλ ηελ εθκάζεζε δεμηνηήησλ πνπ ζα ηνπο εληάμνπλ ζηελ θνηλσλία θαη ζα ηνπο δψζνπλ 

επαγγεικαηηθέο επθαηξίεο γηα κηα πην αλεμάξηεηε θαη παξαγσγηθή δσή, έλα πξφγξακκα άζθεζεο 

κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ πξνζνρή ηνπ καζεηή κέζα ζηελ ηάμε. Γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα 

ζεζπίζνπλ έλα έληνλν πξφγξακκα άζθεζεο θαη λα ην εληάμνπλ ζην εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα 

εθπαίδεπζεο ηνπ παηδηνχ. Δμάιινπ ε ζσκαηηθή άζθεζε είλαη αλέμνδε, αζθαιήο, πγηεηλή θαη έρεη 

πεξηζζφηεξν λφεκα λα δνθηκάζεη θαλείο έλα πξφγξακκα άζθεζεο γηα λα πεξηνξηζηνχλ ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζηελ ηάμε θαη ζην ζπίηη, παξά λα ρξεζηκνπνηήζεη αθξηβφηεξεο θαη 

επηβιαβήο ζεξαπείεο (Edelson, 2006).  

Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε κείσζε ησλ αθαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξψλ δελ είλαη κφληκε αιιά 

πξνζσξηλή, φπσο ηνπιάρηζηνλ παξνπζηάδεηαη ζηηο κέρξη ηψξα έξεπλεο κε ηελ δηάξθεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ λα θπκαίλεηαη ζε 1 κε 2 ψξεο κεηά ην πξφγξακκα άζθεζεο (Bachman & Fuqua, 

1983; Levinson & Reid, 1993). 

Ζ ηππαζία ζαλ ρφκπη, αιιά θαη ζαλ άζιεκα είλαη αλακθίβνια κηα κνξθή θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Ζ Θεξαπεπηηθή Ηππαζία σζηφζν, απνηειεί έλα ζχζηεκα απνθαηάζηαζεο ζε 

αζζελείο κε θηλεηηθά, αηζζεηεξηαθά, ζπκπεξηθνξηθά, ςπρνινγηθά θαη καζεζηαθά πξνβιήκαηα, 

ρξεζηκνπνηψληαο σο ζεξαπεπηηθφ κέζν ην άινγν.  

H Michaella Scheidhacker (2003), Γεξκαλίδα ςπραλαιχηξηα, πξνηείλεη φηη ε ζεξαπεία 

ζεκαίλεη πάλσ απφ φια δνπιεηά ζην επίπεδν ηεο ζρέζεο. Αλ ζέινπκε λα ζπκπεξηιάβνπκε ην άινγν 

ζηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πξνθχπηεη ην εξψηεκα αλ ν άλζξσπνο θαη ην άινγν κπνξνχλ λα 

ζπζρεηηζηνχλ κε θάπνην ηξφπν θαη αλ λαη κε πνην ηξφπν δηαθέξεη απηή ε ζρέζε απφ ηε ζρέζε 

κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ.  

H Scheidhacker αζρνιήζεθε ηδηαίηεξα κε ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή ρξήζε ηνπ αιφγνπ θαη 

θπξίσο κε ηελ ζσκαηηθή θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ απηνχ θαη ηνπ 

αλζξψπνπ. ΢εκαληηθή επηξξνή ζην έξγν ηεο άζθεζαλ νη P. Watzlawick, G. Bateson θαη ν J. Hayley. 

Αλαθάιπςε φηη ηα άινγα αληηδξνχλ φρη κφλν ζηελ ελζπλείδεηε πξφζεζή καο γηα επαθή καδί ηνπο, 

αιιά θαη ζηελ αζπλείδεηε. Δπνκέλσο, νη αληηδξάζεηο ηνπ αιφγνπ κπνξνχλ λα βησζνχλ θαη λα 

εξκελεπηνχλ σο ην θαζξέθηηζκα αζπλείδεησλ ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ. Δπηπιένλ, ην λα κπνξεί 

θάπνηνο λα ζπκπεξηιάβεη ην άινγν ζην πιαίζην ηεο δπλακηθήο κηαο νκάδαο, έρεη θνηλσληθά 
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ελεξγεηηθέο ζπλέπεηεο γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Άιισζηε, είλαη γλσζηή ε ζπκβνιηθή δχλακε 

ηνπ αιφγνπ θαη ην αξρεηππηθφ ηνπ λφεκα κέζα απφ ηε ζεσξία ηνπ C. G. Jung. 

5.1  Άζθεζε θαη ζύλδξνκν Asperger  

 
Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger είλαη γεληθά δπζθίλεηα θαη αδέμηα, έρνπλ ζθιεξφ 

πεξπάηεκα, απνηπγράλνπλ ζε παηρλίδηα πνπ απαηηνχλ θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, κεηνλεθηνχλ ζηελ 

θνηλσληθή θαηαλφεζε ηνπ ζπληνληζκνχ ηεο δηθήο ηνπο θίλεζεο κε ηελ θίλεζε ησλ άιισλ ζηελ 

νκάδα θαη παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

πξνβιήκαηα ζην γξάςηκν, ζην ξπζκφ ηεο εξγαζίαο θαη ζηελ ηθαλφηεηα λα ζρεδηάδνπλ- 

δσγξαθίδνπλ (Κακπνπξφγινπ, http://prosvasimo.gr/docs/pdf/epimorfwtiko-uliko-

autismos/Autismos_3.pdf ). Ζ δπζθνιία είλαη ζπρλά φρη κφλν ζηελ ίδηα ηελ πξάμε, ιακβάλνληαο 

ππφςε φηη νη γλσζηηθέο δεμηφηεηέο ηνπο είλαη ζπρλά πςειέο, αιιά ζηνλ πξνγξακκαηηζκφο ησλ 

θηλήζεσλ πνπ πεξηιακβάλνληαη γηα ηελ νινθιήξσζε κηαο πξάμεο. 

Ζ πξνψζεζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη δξαζηεξηφηεηαο κέζσ ηεο θπζηθήο αγσγήο είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή γηα φινπο, αιιά εηδηθά γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, φπσο ε λενιαία κε ην 

ζχλδξνκν Asperger. Απφ ηηο πην πξφσξεο πεξηγξαθέο ηνπ ζπλδξφκνπ, ηα άηνκα κε απηήλ ηελ 

λεπξνινγηθή αλαηαξαρή έρνπλ παξαηεξεζεί φηη δηαζέηνπλ, εθηφο απφ ηηο δπζθνιίεο ζηελ 

θνηλσληθέο αιιειεπίδξαζε θαη ηελ επηθνηλσλία, θησρέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηελ αδεμηφηεηα 

(Frith, 1991).  

Ζ άζθεζε πξνζθέξεη πνηθίια πηζαλά θπζηθά, θνηλσληθά, ςπρνινγηθά, θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθά νθέιε πνπ κπνξνχλ βεβαίσο λα βνεζήζνπλ ηνπο αλζξψπνπο κε Asperger λα 

δηαηεξήζνπλ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία. Χζηφζν, ν αξηζκφο ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο θαη ηεο 

πξαθηηθήο ζηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη ζην Asperger είλαη κάιινλ πεξηνξηζκέλνο. ΢ε κηα πξφζθαηε 

αλαζεψξεζε γηα ηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη ηα άηνκα κε Αsperger, ν Lang θαη ζπλ. (2010) πξφηεηλε 

φηη ε απμαλφκελε ζσκαηηθή άζθεζε είλαη πηζαλφ λα είλαη επεξγεηηθή, φρη κφλν απφ άπνςε 

θπζηθήο πγείαο, αιιά θαη απφ άπνςε κείσζεο αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξάο θαη αχμεζε 

πξνζαξκνζκέλεο ζπκπεξηθνξάο.  

Αξθεηέο απφ ηηο αλαζεσξεκέλεο εξεπλεηηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζσκαηηθή άζθεζε 

ζπλδέεηαη ζπρλά κε ηηο κεηψζεηο ζηηο αξλεηηθέο ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο (απην-δηεγεξηηθέο), 

ζηελ ππεξδξαζηεξηφηεηα, ζηελ επηζεηηθφηεηα, ζηνλ απηνηξαπκαηηζκφ, θαη ηελ θαηαζηξνθηθφηεηα 

(π.ρ., Elliott, Dobbin, Rose, & Soper, 1994; Rosenthal-Malek & Mitchell, 1997). Οη ιφγνη γηα ηε  

χπαξμε απηψλ ησλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ είλαη ην γεγνλφο φηη φρη κφλν ε ηθαλφηεηα θαη ν 

ζπληνληζκφο κεηαθίλεζεο βειηηψλνληαη θαηά ην άζθεζε, αιιά κεηψλεηαη  θαη ην επίπεδν 

αλεζπρίαο πνπ πξνθχπηεη έκκεζα απφ ηελ άζθεζε. Απηή ε αλεζπρία ηξνθνδνηεί ζπρλά  

ζπγθεθξηκέλεο αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ε δχλακε ηεο άζθεζεο είλαη ζε ζέζε λα «ζβήζεη» ή 

αθφκα θαη θαιχηεξα λα «νπδεηεξνπνηήζεη» απηέο ηηο κε παξαγσγηθέο ζπκπεξηθνξέο.    

΢χκθσλα κε ηνλ Elliot θαη ζπλ. (1994) ρξεζηκνπνίεζε δηαθνξεηηθέο ηερληθέο άζθεζεο κε 

κηα νκάδα ελειίθσλ κε ζχλδξνκν Asperger θαη αλάθεξε φηη ε ήπηα άζθεζε θάλεθε λα έρεη ιίγε 

επίδξαζε ζηε ζπκπεξηθνξά θαη κφλν ε εληαηηθφηεξε αεξνβηθή άζθεζε (θαξδηαθφ πνζνζηφ επάλσ 

απφ 130) νδήγεζε ζε ζεκαληηθφηεξεο κεηψζεηο ησλ ζηεξενηππεκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ ή ζε 

βειηηψζεηο ζε άιινπο ιεηηνπξγηθνχο ηνκείο. Οη Rosenthal-Malek θαη Mitchell (1997) επίζεο 

αλαθέξνπλ φηη κεηά απφ ηε κέηξηα αεξνβηθή δξαζηεξηφηεηα (20 ιεπηά αξγνχ ηξεμίκαηνο), ηα 

http://prosvasimo.gr/docs/pdf/epimorfwtiko-uliko-autismos/Autismos_3.pdf
http://prosvasimo.gr/docs/pdf/epimorfwtiko-uliko-autismos/Autismos_3.pdf
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παηδηά κε Asperger κπνξνχλ λα βηψζνπλ αχμεζε ζηελ δηάξθεηα πξνζνρήο θαη ζηε ζπκπεξηθνξά 

θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο εξγαζίαο.  Ο Attwood (2007) πξφζθαηα πξφηεηλε φηη ελψ έλα θαζεκεξηλφ 

πξφγξακκα γπκλαζηηθήο κπνξεί λα βειηηψζεη ηηο δπλαηφηεηεο θίλεζεο θαη ζπληνληζκνχ, ε 

απειεπζέξσζε ηεο θπζηθήο ελέξγεηαο ζα κπνξνχζε επίζεο λα είλαη ζπλαηζζεκαηηθή ηφλσζε γηα ηα 

άηνκα κε Asperger, ηα νπνία έρνπλ  πξφβιεκα κε ηελ έθθξαζε θαη δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Ζ άζθεζε σο ηξφπνο  «λα θαςεη ελέξγεηα» κπνξεί επνκέλσο λα είλαη επίζεο κεγάινπ 

πιενλεθηήκαηνο ζηα γλσζηηθά πξνγξάκκαηα δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηδηαίηεξα απφ άπνςε 

ειέγρνπ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Αλ θαη πνιιά απηά ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα είλαη γλσζηά, ε 

ζσκαηηθή άζθεζε έρεη παξακειεζεί επξέσο σο κέζνο φξνο γηα ηελ αχμεζε φρη κφλν ηεο θπζηθήο 

αιιά θαη δηαλνεηηθήο πγείαο ζηα άηνκα κε Asperger. 

 

5.2  Σν ΢ύλδξνκν Asperger θαη ε Θεξαπεπηηθή Ιππαζία  

 
Ζ ινγηθή ηεο  ζπκκεηνρήο ζε πξνγξάκκαηα Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο, ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εκπεηξία ηεο ζρέζεο κε ην άινγν, πνπ είλαη κηα δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο κε ηελ ζπκκεηνρή ηεο 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο αιιά θαη ςπραγσγίαο (Βειιίθνο, 2006). 

Γηάθνξα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα παξέρνληαη ζην άηνκν απφ ην ζψκα ηνπ αιιά θαη απφ 

ην ρψξν δξάζεο ηνπ αιφγνπ. Ζ κεηαθνξά θηλεηηθψλ πξνηχπσλ ζην άηνκν, ε ζηαζεξφηεηα, ε 

ηζνξξνπία, ε απμεκέλε εγξήγνξζε θαη άιια απνηεινχλ πξφηππα ιεηηνπξγίαο θαη αλάπηπμεο ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Οη ζσκαηηθέο απηέο εκπεηξίεο επηηξέπνπλ ζηνλ αλαβάηε λα βηψλεη λέεο 

αηζζήζεηο ζψκαηνο, λα γίλεηαη πην ζπκκέηνρνο θαη κε κεγαιχηεξε εηνηκφηεηα θαη λα νινθιεξψλεη 

ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ζψκαηνο αιιά θαη ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο πνπ ν ίδηνο αληηιακβάλεηαη, 

έηζη ψζηε λα κπνξεί απηφ λα ρξεζηκoπνηεζεί θαηάιιεια ζε επηθνηλσληαθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Αθφκε δίλνπλ ην πεξηζψξην αλαγλψξηζεο ζσκαηηθψλ ηθαλνηήησλ, κε γλσζηψλ ζην ίδην άηνκν, νη 

νπνίεο ζα ηνπ επηηξέςνπλ λα ζπκκεηέρεη θαη ζε δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζην κέιινλ (θπζηθέο 

ή ςπρνινγηθέο ) (Link, 2006). 

Ζ Θεξαπεπηηθή Ηππαζία επηθέξεη θηλεηηθά, ςπρνινγηθά θαη εθπαηδεπηηθά – παηδαγσγηθά 

νθέιε, φπσο: πξνψζεζε ζσζηήο ζηάζεο ζψκαηνο, βειηίσζε ηζνξξνπίαο, βειηίσζε ζπληνληζκνχ, 

αλάπηπμε ηνπ αηζζεζηνθηλεηηθνχ θαη νπηηθνθηλεηηθνχ ζπζηήκαηνο, αχμεζε ηνπ εχξνπο θηλήζεσλ 

ησλ αξζξψζεσλ, βειηίσζε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ αληηδξάζεσλ, αλαραίηεζε παζνινγηθψλ πξνηχπσλ 

θίλεζεο θαη πξνψζεζε ησλ θπζηνινγηθψλ, αλάπηπμε ηεο απηνπεηζαξρίαο θαη ηεο ππνκνλήο, 

αλάπηπμε δηαρσξηζκνχ αληηθεηκέλσλ, ρξσκάησλ, κεγεζψλ, γξακκάησλ θαη αξηζκψλ, βειηίσζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο θαη ηεο αληίιεςεο ηνπ αηφκνπ, αλάπηπμε ηεο απηνπεπνίζεζε πνπ έρεη ν ηππέαο γηα 

ηνλ εαπηφ  ηνπ θαη ηέινο αλάπηπμε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο θνηλσληθνπνίεζεο (΢ηεξγίνπ, 

http://www.specialeducation.gr/frontend/articles.php?cid=144). 

Ζ ζπλεηζθνξά ηεο Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο ζηνλ ηνκέα αλάπηπμεο θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ζηα 

άηνκα κε επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο είλαη πνιχ ζπνπδαία έρνληαο δεδνκέλε ηελ ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

αλαβάηε, ηνπ αιφγνπ θαη ηνπ ζεξαπεπηή. 

Ζ απνκάθξπλζε ηεο αγσλίαο θαηά ηε δεκηνπξγία ζρέζεο έλα πξνο έλα, δίλεη ην πεξηζψξην 

αλάπηπμεο ζρέζεσλ θαη αλαθάιπςεο κηαο λέαο ςπρηθήο ηζνξξνπίαο. Έηζη κπνξεί ε ηππαζία λα 

απνηειεί ζηήξηγκα ηεο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο ηνπ αζθνχκελνπ θαη λα έρεη θαιφ 
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αληίθηππν ζηε δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο. Ο έιεγρνο θαη ε ζπλεξγαζία κε ην άινγν θαη ηνλ 

εθπαηδεπηή δίλνπλ πεξηζψξηα εθκάζεζεο ηξφπσλ θαη ιχζεσλ αληηκεηψπηζεο θαζεκεξηλψλ 

θαηαζηάζεσλ, αλάιεςεο πξσηνβνπιίαο, αλάπηπμε εξεκίαο θαη απηνειέγρνπ, ηθαλφηεηα γηα 

ζπγθεληξσκέλε δξάζε, κείσζε αληηδξαζηηθψλ θαη επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, καδί κε ηελ άθζνλε 

αίζζεζε επραξίζηεζεο θαη ςπραγσγίαο (Βειιίθνο, 2006).  

Ο Ακεξηθάλνο Franklin Levinson ήηαλ απηφο πνπ εηζήγαγε ηελ δηεπθνιπκέλε κάζεζε κε ην 

άινγν (Equine Facilitated Learning EFL), ζηε Μεγάιε Βξεηαλία. Μηα κέζνδν φπνπ ηα παηδηά κε 

ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, απηηζκφ, δηάζπαζε πξνζνρήο θ.ιπ., καζαίλνπλ γηα ηνπο 

αλζξψπνπο θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνλ θφζκν. Ο Levinson ππνζηεξίδεη φηη θιηληθά έρεη 

απνδεηρζεί φηη ην λα ηππεχεηο θαη ε επαθή κε ην άινγν έρνπλ κηα εξεκηζηηθή επίδξαζε, ε νπνία 

βνεζά ηα άηνκα λα απνβάιινπλ πξνεγνχκελα ή αξλεηηθά γεγνλφηα θαη ηνπο δίλεη κηα πξαγκαηηθή 

ζεηηθή εκπεηξία (Levinson, http://www.wayofthehorse.org/Essays/equine-fac-learning.html ).  

Πνιιέο εηδηθφηεηεο, ε θάζε κηα απ‟ ηε δηθή ηεο επξεία νπηηθή, έρνπλ θαηαδείμεη ηε 

ζεξαπεπηηθή ηππαζία ζαλ κηα ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία κε πνιιαπιά νθέιε γηα άηνκα πνπ έρνπλ 

δηαγλσζηεί κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. 

Οη ςπρνιφγνη ππνζηεξίδνπλ πσο ε ξπζκηθή θίλεζε ηνπ αιφγνπ κπνξεί λα εξκελεπηεί σο : 

 Μηα κνξθή παιηλδξφκεζεο ζηελ αζθάιεηα ηεο βξεθηθήο ειηθίαο 

 Έλα κέζν απειεπζέξσζεο απφ ηε καηαίσζε 

 Μηα δηαδηθαζία πνπ θέξλεη ζηελ επηθάλεηα δηάθνξεο αλαζθάιεηεο, πνπ δε πξνθαινχληαη 

απ‟ ην ίδην ην άινγν, αιιά ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηελ επαθή καδί ηνπ, δηαθσηίδνληαο ηα ηξσηά καο 

ζεκεία (Melhem, 2000) 

 

Τπάξρνπλ ιίγεο κειέηεο ησλ ζεξαπεπηηθψλ απνηειεζκάησλ ηεο ηππνζεξαπείαο γηα παηδηά κε 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Μηα κειέηε απφ Bass θαη ζπλ. (2009) πξφηεηλε φηη ε 

ζεξαπεπηηθή  ηππαζία είλαη επεξγεηηθή ζηε βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο ζηα παηδηά κε ηνλ 

απηηζκφ. Δθείλε ε κειέηε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή επεηδή πξνζπάζεζε λα απνβάιεη κεξηθά απφ 

ηα κεζνδνινγηθά θνηλά πξνβιήκαηα γηα έξεπλα ζε ζεξαπεία βνεζεκέλε απφ δψν κέζσ ηεο ρξήζεο 

ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ηεο ρξήζεο ησλ επαγσγηθψλ ζηαηηζηηθψλ. Λακβάλνληαο ππφςε ηα 

πξναλαθεξζέληα νθέιε ηεο Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο, θάλεθε δηθαηνινγεκέλν λα επεθηαζεί ζην 

ππάξρνλ επίπεδν γλψζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο σο κνξθή 

επεμεξγαζίαο ζηελ επαλφξζσζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ. 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Μemishevikj θαη Hodzhikj (2010) ε νπνία εμέηαζε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο ππνβνεζνχκελε κε άινγν ζηνλ ςπρνθνηλσληθφ ξφιν ηεζζάξσλ 

παηδηψλ κε ηνλ απηηζκφ θαη δηαλνεηηθέο εηδηθέο αλάγθεο φπσο κεηξηνχληαη απφ ηνπο πίλαθεο 

ειέγρνπ αμηνιφγεζεο ζεξαπείαο απηηζκνχ (ATEC), ησλ νπνίσλ ηα ιεηηνπξγηθά επίπεδα πνηθίιινπλ 

απφ ήπηα ζε απζηεξή δηαλνεηηθή αλαπεξία. Οη γνλείο ησλ παηδηψλ νινθιήξσζαλ ηνλ πίλαθα 

ειέγρνπ ζηελ αξρή ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο (αξρηθά απνηειέζκαηα ATEC) θαη ζην ηέινο  

(ηειηθά απνηειέζκαηα ATEC). Απηή είλαη κηα πεξηγξαθηθή κειέηε ζηελ νπνία θάζε παηδί 

πεξηγξάθεθε σο εληαία πεξίπησζε θαη νξηζκέλα κέξε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζεξαπείαο  

πεξηγξάθνληαη επίζεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη είλαη ζίγνπξν φηη ε ζεξαπεπηηθή ηππαζία 

θξαηά ην κέιινλ ζηε ζεξαπεία ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζε άιιε εθπαηδεπηηθή, ζπκπεξηθνξηζηηθή θαη 

βηνινγηθή ζεξαπεία. Χζηφζν, δελ ζα σθειεζνχλ φια ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ 
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θάζκαηνο απφ ηελ ζεξαπεπηηθή ηππαζία. Ζ ηξέρνπζα κειέηε απνθάιπςε κηθηά απνηειέζκαηα. ΢ηα 

δχν παηδηά, ππήξμε κηα πξνθαλήο θαη κεγάιε βειηίσζε ζε ηξεηο απφ ηηο ηέζζεξηο πεξηνρέο πνπ 

αμηνινγήζεθαλ ζχκθσλα κε ηνπο γνλείο.  Σα άιια δχν παηδηά, παξνπζηάζαλε ειάρηζηε ή θακία 

βειηίσζε, κε έλα παηδί λα επηδεηλψλεηαη ζηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο. Απηά ηα παηδηά πνπ δελ 

βειηηψζεθαλ νπζηαζηηθά κεηά απφ ηε ζεξαπεία αλήθαλ ζην εχξνο ηεο πςειήο δηαλνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο θαη είραλ ηα πνιχ απζηεξά ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ. Μηα πξνζνρή πξέπεη λα 

δνζεί ζηελ εξκελεία απηψλ ησλ απνηειεζκάησλ δεδνκέλνπ φηη ηα παηδηά πνπ βειηηψζεθαλ 

ζεκαληηθά είραλ απνηειέζκαηα πνιχ θαιχηεξα ζηηο βαζηθέο θιίκαθεο ηνπ ATEC απφ ηα παηδηά πνπ 

δελ βειηηψζεθαλ. 

Σα ηππηθά πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο γηα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger (πςειφο ιεηηνπξγηθά 

απηηζκφο) εζηηάδνπλ ζηελ ηξνπνπνίεζε θαη ηε βειηίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Ζ πνιππινθφηεηα ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ απμάλεηαη βαζκηαία ζε κία πξνζπάζεηα λα βνεζήζεη ην πξφζσπν λα ζπλερίζεη λα 

αλαπηχζζεηαη. Φαξκαθεπηηθή αγσγή νξίδεηαη κεξηθέο θνξέο ζηνπο αλζξψπνπο κε ζχλδξνκν 

Asperger, αιιά κφλν γηα λα ειέγμεη ηα ζπκπηψκαηα φπσο ηελ ππεξδξαζηεξηφηεηα ή ηηο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο. Γελ ππάξρεη απηήλ ηελ πεξίνδν θακία γλσζηή ζεξαπεία γηα ην ζχλδξνκν 

Asperger (http://www.myaspergerschild.com/2009/11/equine-therapy-for-aspergers-children.html ). 

Οη έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ ζεξαπεία κε ηελ ρξήζε αιφγσλ είλαη ζρεηηθά θαηλνχξγηεο. 

Χζηφζν, αθφκε θαη αλάκεζα ζε εηδηθνχο πνπ πηζηεχνπλ φηη απαηηείηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα, 

ππάξρεη θαηά γεληθή νκνινγία ε άπνςε φηη ε ζεξαπεία κε ηελ ρξήζε δψσλ κπνξεί λα είλαη κηα 

πςειά σθέιηκε πξνζζήθε ζηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger 

(http://www.myaspergerschild.com/2009/11/equine-therapy-for-aspergers-children.html ). 

H ηππνζεξαπεία θαίλεηαη φηη έρεη ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα. Ζ ξπζκηθή θίλεζε ηνπ 

αιφγνπ επηδξά ζηα παηδηά ζηε ζπγθέληξσζε ζηελ θίλεζε – ε νπνία είλαη αξγή, επηηεδεπκέλε θαη 

ραιαξσηηθή. Σα παηδηά καζαίλνπλ αζθφπηκα, πσο λα ζπγθεληξψλνληαη θαιχηεξα, βνεζνχκελα απφ 

ηελ ραιαξσηηθή επίδξαζε ηεο ηππαζίαο. Μεξηθά ηππνδξφκηα έρνπλ ηελ ηαθηηθή λα αθήλνπλ ην 

άινγν λα δηαιέγεη ην παηδί, απφ ην λα “αλαζέηνπλ” ην παηδί θαη ην άινγν κεηαμχ ηνπο. Δίλαη κηα 

κνλαδηθή κέζνδνο ε νπνία έρεη εθπιεθηηθά απνηειέζκαηα 

(http://www.myaspergerschild.com/2009/11/equine-therapy-for-aspergers-children.html). 

Οη ινγνζεξαπεπηέο ρξεζηκνπνηνχλ ην άινγν σο έλα κέζν, πνπ ζα ελζαξξχλεη ηελ 

επηθνηλσλία, ζα βειηηψζεη  ην ζπληνληζκφ θίλεζεο θη αλαπλνήο άξα θαη ηεο άξζξσζεο 

πξνσζψληαο ηελ νκηιία (Botehlo θαη ζπλ. 2008). Ζ επαθή κε ην άινγν ζα πξνζδψζεη ζην άηνκν ην 

θίλεηξν  λα εκπιαθεί ηφζν ιεθηηθά φζν θαη κε ιεθηηθά, δίλνληαο έηζη ην έλαπζκα ψζηε λα δνκεζεί 

ν ιφγνο κέζα απφ ηηο δηάθνξεο πξνζεγγίζεη. Πνιχ ζεκαληηθφ  είλαη επίζεο, πσο εάλ ην άηνκν  είλαη 

εθπαηδεπκέλν ζε ελαιιαθηηθφ ηξφπν επηθνηλσλίαο (PECS, TEACCH, Makaton) ηφηε ν ζεξαπεπηήο 

κπνξεί λα ελζσκαηψζεη ζην πξφγξακκα ηνπ εθφζνλ δε ππάξρεη θαλέλαο πεξηνξηζκφο απ‟ ην 

πεξηβάιινλ.  

΋ια ηα παξαπάλσ γηα ηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο ζηελ 

ζπκπεξηθνξά, έξρεηαη λα εληζρχζεη ε έξεπλα ηνπ Kroger (1998) κε νθηψ παηδηά κε ηδηαίηεξα 

απνδηνξγαλσηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ θαζηζηνχζε απαξαίηεηε ηελ θνίηεζε ηνπο ζε εηδηθφ ζρνιείν. 

Μεηά ηελ εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο κε Θεξαπεπηηθή Ηππαζία ηα παηδηά κείσζαλ ζε ηέηνην βαζκφ 

ηηο κε επηηξεπηέο ζπκπεξηθνξέο ηνπο ψζηε δελ ρξεηάζηεθε ε κεηαθίλεζε ηνπο ζε άιιν ζρνιείν θαη 

ήηαλ ηθαλά λα δηαρεηξίδνληαη ην ζπκφ ηνπο θαη λα απνθηνχλ εχθνια ηνλ απηνέιεγρφ ηνπο, αθνχ 

εθδήισζε νπνηαζδήπνηε αξλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ κέξνπο ηνπο ζπλεπαγφηαλ ηελ πξνζσξηλή 

http://www.myaspergerschild.com/2009/11/equine-therapy-for-aspergers-children.html
http://www.myaspergerschild.com/2009/11/equine-therapy-for-aspergers-children.html
http://www.myaspergerschild.com/2009/11/equine-therapy-for-aspergers-children.html
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απνκάθξπλζή ηνπο απφ ηελ ζεξαπεπηηθή ηππαζία πξάγκα φκσο πνπ ηνπο γέκηδε ηθαλνπνίεζε θαη 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Αμαξιή, 2009). 

5.3  Πξαγκαηνινγία ζηελ Θεξαπεπηηθή Ιππαζία  

 
Οη γνλείο παηδηψλ κε ζχλδξνκν Asperger ή θαη απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζπρλά 

αηζζάλνληαη φηη δε κπνξνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ θαη λα αιιεινεπηδξάζνπλ κε ην παηδί ηνπο. 

Ακθηβάιινπλ γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπο θαζψο θαη ηηο αλάγθεο ηνπ. Έηζη, είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα έρνπλ θαιιηεξγεζεί θαηά έλα κεγάιν βαζκφ νη δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο 

αθνχ απνηεινχλ βαζηθφ άμνλα ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο. 

Ζ ζεξαπεπηηθή ηππαζία αληηκεησπίδεη ηνλ άλζξσπν σο νιφηεηα θαη επηδξά επεξγεηηθά ζε 

πνιινχο ηνκείο. Δπηπιένλ, ε ζεξαπεπηηθή ηππαζία γηα ηα άηνκα κε θάπνηα δηαηαξαρή 

αλαγλσξίδεηαη σο ζεξαπεία – εθπαίδεπζε θαηά ηελ νπνία ν εθπαηδεπφκελνο παξνπζηάδεη κεγάιε 

πξφνδν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζεξαπεπηηθή ηππαζία επηδξά ζηα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger ζηνπο 

παξαθάησ ηνκείο:  

 Ψςσολογικά:  

- Ζ Θεξαπεπηηθή Ηππαζία βειηηψλεη ηελ γεληθή αίζζεζε ηεο επεκεξίαο. Ζ άζθεζε ζηνλ θαζαξφ 

αέξα θαη ζηελ θχζε, καθξηά απφ λνζνθνκεία, ηαηξεία ή ζεξαπεπηήξηα θαη αθφκε θαη απφ ην ζπίηη 

βνεζά ζην λα αλαπηπρζεί ε αίζζεζε ηεο επεκεξίαο θαη ηεο επκάξεηαο.  

- Αθφκε, βειηηψλεη ηελ απηνπεπνίζεζε θαζψο ε ζεξαπεπηηθή ηππαζία δίλεη ζηα παηδηά κε 

δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηνπο, ηνπ ζψκαηνο ηνπο θαη απμάλεη ηελ 

επαθή θαη αιιειεπίδξαζε κε ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο. Ζ απηνπεπνίζεζε ηνπ παηδηνχ, έηζη, έρεη 

ζπνπδαία αλάπηπμε θαη ζρεκαηίδεηαη κηα αίζζεζε επάξθεηαο καζαίλνληαο πσο λα αιιειεπηδξάεη 

θαη λα δνπιεχεη κε ηα άινγα (http://aspeneducation.crchealth.com/articles/article-equine-aspergers-

autism/).  

- Ζ ζεξαπεπηηθή ηππαζία έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα αλαδσππξψζεη ην ππνζπλείδεην ζηα 

ζπλαηζζεκαηηθά θαλάιηα ηεο εκπάζεηαο κε ηνπο άιινπο, ην νπνίν έκνηαδε λα είλαη κεξηθψο ή 

νιηθψο αδξαλέο απφ ην άηνκν κε ζχλδξνκν Asperger  (Knott,  

http://www.yourlittleprofessor.com/horseback-riding-as-therapy-for-children-and-teens-with-

aspergers-syndrome/ ). 

- H ζεξαπεπηηθή ηππαζία έρεη δείμεη, αθφκε αμηέπαηλα απνηειέζκαηα. Ζ αξγή, ζθφπηκε, εξεκηζηηθή 

αιιά ξπζκηθή θίλεζε δηδάζθεη απηφκαηα ην παηδί λα βειηηψλεη ηελ πξνζνρή ηνπ θαη δεκηνπξγεί 

κηα ραιαξσηηθή επίδξαζε ζηνλ αλαβάηε (www.equestriantherapy.com/equine-therapy-for-

aspergers-autism/). 

- Σν άινγν φπσο είλαη γλσζηφ είλαη έλα νλ ηδηαίηεξα έμππλν θαη κε δηθή ηνπ βνχιεζε. Γη‟ απηφ θαη 

ν εθάζηνηε αλαβάηεο ηνπ ζα πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα ππνκνλεηηθφο, θαζψο αξθεηέο θνξέο ην 

άινγν αξλείηαη λα ζπλεξγαζηεί, είηε γηαηί ν αλαβάηεο δε ηνπ ζπκπεξηθέξεηαη κε ην ζσζηφ ηξφπν 

είηε γηαηί κπνξεί λα είλαη αδηάζεην, θνπξαζκέλν, ή θάηη λα ην ελνριεί. Δπνκέλσο ηα παηδηά κε 

ζχλδξνκν Asperger έξρνληαη ζε ζέζε λα αλαπηχμνπλ ην αίζζεκα ηεο ππνκνλήο ψζηε λα  

ζπκκεηέρνπλ ζε  ζεξαπείεο ππνβνεζνχκελεο απφ δψα.  

http://aspeneducation.crchealth.com/articles/article-equine-aspergers-autism/
http://aspeneducation.crchealth.com/articles/article-equine-aspergers-autism/
http://www.yourlittleprofessor.com/horseback-riding-as-therapy-for-children-and-teens-with-aspergers-syndrome/
http://www.yourlittleprofessor.com/horseback-riding-as-therapy-for-children-and-teens-with-aspergers-syndrome/
http://www.equestriantherapy.com/equine-therapy-for-aspergers-autism/
http://www.equestriantherapy.com/equine-therapy-for-aspergers-autism/
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- Ο αλαβάηεο πνιχ γξήγνξα καζαίλεη πσο φηαλ είλαη απηφο «εθηφο ειέγρνπ», ηφηε πνιχ γξήγνξα 

θαη ην άινγν απνθηά απηή ηελ ζπκπεξηθνξά. Οη θσλέο, ηα θιάκαηα θαη ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

μεζπάζκαηα αλαζηαηψλνπλ ην άινγν, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ ηξνκάδεη ηνλ αλαβάηε. Οη 

αλαβάηεο καζαίλνπλ λα δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, φπσο επίζεο λα ηα εθθξάδνπλ κε 

θαηάιιειν ηξφπν. Δπνκέλσο, ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger κπνξνχλ λα κάζνπλ λα 

αλαγλσξίδνπλ ηελ επίδξαζε ηεο δηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο ελψ δνπιεχνπλ κε ην άινγν. Δάλ 

θσλάμνπλ ζην άινγν δελ ζα ην πιεζηάζεη ελψ αλ ηνπ κηιήζεη επγεληθά, ζα αληαπνθξηζεί (“Equine 

Therapy for Aspergers children”, www.myaspergerschild.com). 

 Κοινυνικά:  

- ΋πσο θαη κε πνιιά άηνκα κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, έηζη θαη ζην ζχλδξνκν Asperger 

κπνξεί λα επεξεαζηεί ε ηθαλφηεηα ελφο πξνζψπνπ λα αιιειεπηδξάζεη ζεηηθά ζε κηα θνηλσλία. Ζ 

ηππνζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη ηα άηνκα κε Asperger λα απνζπλδεζνχλ απφ ην θφβν ελφο 

θνηλσληθνχ ζθεληθνχ θαη λα αξρίζνπλ λα ζπλαλαζηξέθνληαη κε άιινπο φπσο αιιειεπηδξνχλ ζηελ 

νκάδα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Δπίζεο έρεη αλαγλσξηζηεί φηη ην θπζηθφ, εμσζηξεθή 

πλεχκα ελφο αιφγνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ψζηε λα θαζνδεγήζεη έλα άηνκν κε ην ζχλδξνκν 

Asperger ζηελ αλάπηπμε παξφκνησλ εμσζηξεθή ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζα ηνπο εθαξκφζεη ζηε δσή 

ηνπ έμσ απφ ηηο ζπλεδξίεο ζεξαπείαο ηνπ (Bazinet, 2013) 

- Ζ δπλαηφηεηα ελφο παηδηνχ λα αιιειεπηδξά θνηλσληθά βειηηψλεηαη ζπρλά επίζεο. Οη 

ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο δηδάζθνπλ ην παηδί πψο λα αιιειεπηδξάζεη κε ηνπο ζπκβνχινπο θαη ην 

πξνζσπηθφ. Οη ζπλεδξίεο επηηξέπνπλ ζην παηδί λα ζπλεξγαζηεί θαη λα παίμεη κε άιια παηδηά θαη 

ζπκβνχινπο, λα κάζεη πψο λα δηαρεηξίδεηαη ηε ζχγθξνπζε, θαη πψο λα βνεζάεη άιινπο. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ηα μεζπάζκαηα είλαη ζπάληα θαζψο ηα παηδηά καζαίλνπλ λα είλαη ήξεκα. 

Δθείλνη πνπ ρακνγεινχλ ζπάληα έρνπλ κάζεη ζπρλά θαη εχθνια λα αληηδξνχλ ζηηο ζπλαξπαζηηθέο 

θαη αζηείεο επηπηψζεηο. Δλ νιίγνηο, ε γεληθή δηάζεζε βειηηψλεηαη καδί κε ηηο βειηηψζεηο ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ζηελ θηλεηηθή δεμηφηεηα (“Δquine Therapy for Asperger‟s and Autism”, 

http://www.equestriantherapy.com/equine-therapy-children-aspergers-autism/). 

- ΋πσο θαη ζε άιιεο ζεξαπείεο ππνβνεζνχκελεο απφ δψα, ηα δψα παξνπζηάδνπλ κηα εξεκηζηηθή θαη 

θαηεπλαζηηθή επίδξαζε ζηα παηδηά. Σα απηηζηηθά παηδηά θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο. Σα παηδηά 

πνπ απνκνλψλνληαη έρνπλ παξαηεξεζεί φηη ζηαδηαθά αλνίγνληαη θαη θνηλσληθνπνηνχληαη. Ζ 

βιεκκαηηθή επαθή αλαπηχζζεηαη πξψηα κε ην δψν θαη έπεηηα κε άιινπο αλζξψπνπο γχξσ απφ 

ηνπο. Ζ αιιειεπίδξαζε θαη νη ζπγγεληθέο δεμηφηεηεο αξρίδνπλ κε ην δψν, έπεηηα πάιη κε ηνπο 

αλζξψπνπο. (“Δquine Therapy for Asperger‟s and Autism”, 

http://www.equestriantherapy.com/equine-therapy-children-aspergers-autism/). 

- Οη γνλείο, νη δάζθαινη, θαη νη πξνπνλεηέο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην πξφηππν ηεο 

πιαζηηθφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ γηα ηελ ηππαζία σο ζεξαπεία κε ηε δπλαηφηεηα λα παξαζρεζεί κηα  

εκπεηξία πνπ δηακνξθψλεη ην κπαιφ ζηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία γηα ηνπο έθεβνπο θαη γηα ηνπο 

πξν έθεβνπο κε ζχλδξνκν Asperger. ΢ηηο θαηαζηάζεηο φπνπ νη καζεηέο αλακέλνληαη λα 

επηθνηλσλήζνπλ επηηπρψο κε έλα κεγάιν, ηζρπξφ δψν, θαη λα θαηεπζχλνπλ ηε ζπκπεξηθνξά 

εθείλνπ ηνπ δψνπ κέζσ ηεο αθήο, ε επηηπρία γίλεηαη θαη δίλεηαη αληακνηβή κέζσ ηεο ραξάο ηεο 

νδήγεζεο, θαη ηεο εμαζθάιηζεο ηεο αζθάιεηαο. Με άιια ιφγηα, ηα θίλεηξα γηα λα επηθνηλσλνχλ 

ζσζηά γίλνληαη πνιχ ηζρπξφηεξα θαη ακεζφηεξα απ‟ φηη ζηε κέζε θαζεκεξηλή επηθνηλσλία κε 

http://www.myaspergerschild.com/
http://www.equestriantherapy.com/equine-therapy-children-aspergers-autism/
http://www.equestriantherapy.com/equine-therapy-children-aspergers-autism/
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άιινπο αλζξψπνπο. Δπηπιένλ, πνιιά παηδηά θαη έθεβνη κε ζχλδξνκν Asperger ζέηνπλ κεγάιε αμία 

ζηε ζεηηθή εκπεηξία ηνπ βαζχ δεζίκαηνο κε έλα άινγν (Knott,  

http://www.yourlittleprofessor.com/horseback-riding-as-therapy-for-children-and-teens-with-

aspergers-syndrome/ ). Ο ελζνπζηαζκφο ηεο νδήγεζεο ελζαξξχλεη ηελ νκηιία φηαλ ζέιεη ν 

αλαβάηεο λα επηθνηλσλήζεη κε ην ζεξάπνληα θαη ην άινγν. Σα κε ιεθηηθά απηηζηηθά παηδηά έρνπλ 

αξρίζεη μαθληθά ηελ νκηιία φηαλ ρξεζηκνπνηνχλ ην φλνκα ηνπ αιφγνπ ή δεηνχλ απφ ην άινγν γηα 

λα μεθηλήζεη ηελ θίλεζε! Ζ ζεξαπεία παξέρεη κηα ζηεξεά φκσο επράξηζηε ρξνληθή πεξίνδν γηα  

ππνθίλεζε θαη άζθεζε (“Equine Therapy for Autistic and Asperger‟s Syndrome Kids”, 

http://aspeneducation.crchealth.com/articles/article-equine-aspergers-autism/). 

- Σα νθέιε πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά κε δηαλνεηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο εηδηθέο αλάγθεο νθείινληαη 

επίζεο ζηε πξφζζεηε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη κε ην άινγν. Σα άινγα επηιέγνληαη ζπγθεθξηκέλα 

θαη εθπαηδεχνληαη γηα λα είλαη επγελή, ππνκνλεηηθά, θαη ήξεκα. Ζ απεξηφξηζηε, κε-επηθξηηηθή 

πηπρή ηνπ δεζκνχ κεηαμχ ηνπ αιφγνπ θαη ηνπ αζζελή ελζαξξχλεη ην παηδί γηα λα δηακνξθψζεη κηα 

ζχλδεζε θαη κηα αιιειεπίδξαζε κε έλα άιιν έκβην νλ, ην νπνίν είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιν γηα ηα 

απηηζηηθά παηδηά λα επηηεπρζεί. Έλα απφ ηα κέγηζηα νθέιε απηνχ ηνπ ηχπνπ ζεξαπείαο είλαη ε 

απφιαπζεο πνπ ηα παηδηά παίξλνπλ απφ ηελ ζεξαπεία. Γελ ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη ζπκκεηέρνπλ ζε 

κηα ζεξαπεπηηθή δξαζηεξηφηεηα - είλαη απνιχησο πνιχ δηαζθεδαζηηθφ! (“Equine Therapy for 

Autistic and Asperger‟s Syndrome Kids”, http://aspeneducation.crchealth.com/articles/article-

equine-aspergers-autism/). 

 Αιζθηηηπιακά: 

- Δλψ ηα παηδηά κε απηηζκφ, δελ απνιακβάλνπλ αξρηθά ηηο αιιαγέο ζηελ ξνπηίλα ηνπο, 

νπνηνδήπνηε απφ ηα ρηππήκαηα πνπ θάλνπλ κε ηα ρέξηα ηνπο, ή απφ ηα μεζπάζκαηα ηα νπνία 

γίλνληαη ζηελ αξρή ηεο πξψηεο ζπλεδξίαο, γξήγνξα εμαζζελνχληαη θαζψο γλσξίδνληαη κε ηα 

άινγα. Ζ ζεξαπεπηηθή ηππαζία εκπιέθεη ηηο αηζζήζεηο κε έλαλ ηξφπν ν νπνίνο δελ είλαη 

θαηαπηεζηηθφο, ην νπνίν είλαη θξηηηθφ ζέκα γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ (Austin, 2013). 

- Σν ρλνπδσηφ δέξκα ηνπ αιφγνπ, ν ηξαρηά ραίηε θαη ε νπξά, θαη ε καιαθή κχηε ππνθηλνχλ ηηο 

αηζζήζεηο αθήο ηνπ παηδηνχ. ΋ηαλ αλαθαιχπηεη απηέο ηηο δηαθνξεηηθέο αηζζήζεηο, ηφηε ην παηδί 

εμσηεξηθεχεηαη θαη κπνξεί λα αξρίζεη λα εθδειψλεη ελδηαθέξνλ γηα ηα θπζηθά πξάγκαηα θαη ζα 

αξρίζεη λα βειηηψλεη ηε ιεθηηθή ηνπ επηθνηλσλία (“Δquine Therapy for Asperger‟s and Autism”, 

http://www.equestriantherapy.com/equine-therapy-children-aspergers-autism/ ). 

- H ζεξαπεπηηθή ηππαζία, αθφκε, κπνξεί λα βνεζήζεη ην παηδί λα ιάβεη ηελ αηζζεηήξηα ππνθίλεζε 

πνπ ν εγθέθαιφο ηνπ επηδηψθεη ελψ ζπγρξφλσο πεξηνξίδεηαη ζε κηα κηθξή επηθάλεηα εξγαζίαο γηα 

λα εθηειέζεη ηηο ιηγφηεξεο πξνηηκεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο. Ο ζεξάπσλ επηιέγεη ηνλ ηχπν θαη ηελ 

έληαζε ηεο αηζζεηήξηαο ππνθίλεζεο ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Ζ πξνζαιακηαία 

ππνθίλεζε (κεηαθίλεζε πνπ επεξεάδεη ηελ ηζνξξνπία) πνηθίιιεη ζχκθσλα κε ηελ ηαρχηεηα ηνπ 

αιφγνπ, ην πεξπάηεκα ζε επζείεο γξακκέο ή ζε θακπχιεο, ηε ζέζε ηνπ παηδηνχ, λα θάζεηαη ζην 

πιάη, λα γνλαηίδεη, λα ζηέθεηαη πάλσ απφ ην άινγν, είηε ηελ ηαρπδξφκεζε (δει., λα  ελαιιάζζεη  

ηελ θίλεζε ηνπ απφ θαζηζκέλνο , φξζηνο κε ηα πφδηα ζηνπο αλαβνιείο), θαη ηε ρξήζε ησλ θιίζεσλ. 

- Ζ κεηαθίλεζε ηνπ αιφγνπ παξέρεη ππνθίλεζε ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο (βαζηά πίεζε) ζηηο αξζξψζεηο 

θαη ζηνπο κπο, εηδηθά φηαλ αγθαιηάδεη ην παηδί ην άινγν ή ηνπνζεηεί ην βάξνο ζηνπο βξαρίνλεο ή 

ζηα ρέξηα. Ζ δηέγεξζε ηεο αθήο ζηα ρέξηα παξέρεηαη ζε φιε ηε ζπλεδξία κε ζηφρν ηε κείσζε ησλ 

http://www.yourlittleprofessor.com/horseback-riding-as-therapy-for-children-and-teens-with-aspergers-syndrome/
http://www.yourlittleprofessor.com/horseback-riding-as-therapy-for-children-and-teens-with-aspergers-syndrome/
http://www.yourlittleprofessor.com/horseback-riding-as-therapy-for-children-and-teens-with-aspergers-syndrome/
http://aspeneducation.crchealth.com/articles/article-equine-aspergers-autism/
http://aspeneducation.crchealth.com/articles/article-equine-aspergers-autism/
http://aspeneducation.crchealth.com/articles/article-equine-aspergers-autism/
http://www.equestriantherapy.com/equine-therapy-children-aspergers-autism/
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επαηζζεζηψλ ηεο αθήο ζε πξνεηνηκαζία γηα ηε ρξήζε ρεξηψλ. Ζ νπίζζηα ζέζε επηηξέπεη ζηνλ 

αλαβάηε λα αηζζαλζεί ην ξπζκφ ηεο νπίζζηαο κεηαθίλεζεο πνδηψλ ηνπ αιφγνπ κε ηα ρέξηα ηνπ 

(Smith, 2012). 

5.4  ΢εκαζηνινγία ζηελ Θεξαπεπηηθή Ιππαζία 
 

Οη γλσζηηθέο - αληηιεπηηθέο δεμηφηεηεο καο επηηξέπνπλ λα επεμεξγαδφκαζηε ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγνπκε απφ ην πεξηβάιινλ κε απνηέιεζκα λα κπνξνχκε λα αλαιχνπκε, λα 

αμηνινγνχκε, λα ζπγθξίλνπκε, λα ζπγθξαηνχκε πιεξνθνξίεο, λα ζπκπεξαίλνπκε, λα ιχλνπκε 

πξνβιήκαηα, λα ζθεθηφκαζηε (Peters, 1997). H Θεξαπεπηηθή Ηππαζία έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

πξνσζήζεη ηελ αλάπηπμε απηψλ ησλ δεμηνηήησλ κε έλα επράξηζην θαη δηαζθεδαζηηθφ ηξφπν. 

Πέξα απφ ην  ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν, ε ζεξαπεπηηθή ηππαζία πξνζθέξεη γλσζηηθά νθέιε. 

Σα παηδηά καζαίλνπλ λα πεξηπνηνχληαη ηα άινγα, δεκηνπξγψληαο ηελ επθαηξία γηα αλάπηπμε φζν 

αλαθνξά ηνλ ηνκέα αθνινπζίαο νδεγηψλ, αλαγλψξηζεο ρξσκάησλ θαη ζρεκάησλ θαη εθκάζεζεο 

λένπ ιεμηινγίνπ. Δλψ απηά ηα καζήκαηα κπνξνχλ λα γίλνπλ ζην ρψξν κίαο ηάμεο, απηφ ην 

κνλαδηθφ ζθεληθφ είλαη ιηγφηεξν θνβηζηηθφ, επηηξέπνληαο έηζη βειηησκέλα απνηειέζκαηα. 

Τπάξρνπλ αθφκε θαη θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ πάλσ ζην άινγν φπσο λα 

πεηάλε πνιχρξσκεο κπάιεο κέζα ζε θαιάζηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο βφιηαο. Γξαζηεξηφηεηεο  

ηχπνπ αίζνπζαο πνπ  έρνπλ ελζσκαησζεί ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εξεκία ησλ 

δψσλ κπνξεί λα έρνπλ εκθαλή επηξξνή ζηελ ηθαλφηεηα ελφο παηδηνχ λα κάζεη θαηλνχξγηα 

πξάγκαηα (Austin, 2013).  Αλαθνξηθά κεξηθέο απφ ηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα 

εληζρπζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ είλαη: 

 Χπώμαηα: Ζ ζεξαπεπηηθή ηππαζία ιακβάλεη ρψξα ζε έλα εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ πινχζην 

κε ρξσκαηηθά εξεζίζκαηα ζε γήηλνπο ηφλνπο, πνπ εξεκνχλ θαη ζπγθεληξψλνπλ ην παηδί δξψληαο 

κέζα ζε έλα απφιπηα θπζηθφ πεξηβάιινλ. Μέζα απφ παηρλίδηα (θξίθνπο, ζηεθάληα, κπαιάθηα θ.ά.) 

ην παηδί αξρηθά, ζε έλα πξψηκν ζηάδην θάλεη ηαχηηζε ησλ ρξσκάησλ θαη αξγφηεξα δείρλεη θαη ηα 

νλνκάδεη. Σέινο, ην παηδί πξνρσξά ζην ζηάδην ηεο γελίθεπζήο ηνπο ηφζν κέζα απφ ηα δηαθνξεηηθά 

ζεξαπεπηηθά κέζα, φζν ζηα άινγα θαη ην πεξηβάιινλ. Παξφια απηά, ππάξρεη κεγάιε δηαβάζκηζε 

αλάινγα κε ην επίπεδν ηνπ παηδηνχ. Έλαο πηζαλφο ηξφπνο αλάπηπμεο ηεο δεμηφηεηαο ηαχηηζεο ησλ 

ρξσκάησλ είλαη λα μεθηλήζνπκε κηα δξαζηεξηφηεηα κεηαθνξάο κηθξψλ κπαιψλ ρξεζηκνπνηψληαο 

κπαιάθηα ίδηνπ ρξψκαηνο ζπζρεηίδνληαο ηελ έλλνηα ηνπ θφθθηλνπ κε ηελ νπηηθή πιεξνθνξία. 

Αξγφηεξα ζα πξνζζέζνπκε κπάιεο άιινπ ρξψκαηνο, γηα δηαζπαζηέο, δεηψληαο απφ ην παηδί λα 

πάξεη ηελ θφθθηλε κπάια. Αλ θαηαθηήζεη ηελ αλαγλψξηζε αξγφηεξα ην παηδί κπνξεί λα κάζεη λα 

ηαπηίδεη θαη λα νκαδνπνηεί ηα αληηθείκελα κε βάζε ην ρξψκα, ιφγνπ ράξε βάδνληαο ην θφθθηλν 

κπαιάθη ζην θφθθηλν θαιάζη. ΢ε απηφ ην ζεκείν είλαη αλαγθαίν λα ηνλίζνπκε φηη πξέπεη πάληα ην 

παηδί λα έρεη θάπνην ηζρπξφ θίλεηξν γηα λα εκπιαθεί ζηε δξαζηεξηφηεηα. ΢πλεπψο, δξαζηεξηφηεηα 

απηή ζα κπνξνχζε λα επελδπζεί κε έλα θαηάιιειν παηρλίδη πξνζαξκνζκέλν ηφζν γηα ηελ ειηθία 

ηνπ φζν θαη γηα ηα ελδηαθέξνληά ηνπ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη θαη ε αχμεζε ζπκκεηνρήο 

ηνπ παηδηνχ. Δμειίζζνληαο ηελ αλάπηπμε θαη γελίθεπζε απηήο ηεο δεμηφηεηαο ζα κπνξνχζακε λα 

εληάμνπκε δξαζηεξηφηεηεο φπνπ είλαη απαξαίηεηε ε ζπκκεηνρή ηνπ αιφγνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα ζα 

κπνξνχζακε λα ελεκεξψζνπκε ην παηδί πσο θάζε άινγν έρεη ηηο δηθέο ηνπ βνχξηζεο, ιφγσ 

θαιχηεξεο πγηεηλήο θαη φηη απηφ πνπ ηηο δηαρσξίδεη είλαη ην δηαθνξεηηθφ ρξψκα ηεο ηαηλίαο ζηε 

βάζε ηεο. ΢ηφρνο ηνπ παηδηνχ ζα είλαη λα θαζνξίζεη ην άινγφ ηνπ επηιέγνληαο ην ζσζηφ ρξψκα 
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βνπξηζψλ π.ρ. ηε βνχξηζα κε ηε ιεπθή ηαηλία. Γηα λα ην επηηχρεη ζα πξέπεη λα κπνξεί λα 

αλαγλσξίζεη, λα ηαπηίζεη ή θαη λα νλνκάζεη ην ρξψκα πνπ καζαίλεη. 

 ΢σήμαηα: Γλψζε ησλ ζρεκάησλ είλαη αθφκα κηα ζεκαληηθή δεμηφηεηα θαζψο εληζρχεη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παηδηψλ ηφζν ζην ζρνιηθφ πιαίζην, αιιά θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ κεηέρνπλ. Σν αξρηθφ ζηάδην είλαη πάιη ε αλαγλψξηζε, ε ηαχηηζε θαη ε 

νλνκαζία εάλ απηφ είλαη δπλαηφ ή αθφκα, αλ ην παηδί δηαζέηεη θαη θαιή νπηηθή αληίιεςε, λα 

ηαηξηάδεη θαη ην πεξίγξακκα ησλ ζρεκάησλ. Σν επφκελν ζηάδην είλαη ε γελίθεπζή ηνπο, δίλνληαο 

έλα παξάδεηγκα ζα κπνξνχζακε λα δψζνπκε ζην παηδί ηε δπλαηφηεηα λα νδεγήζεη ην άινγν θαη λα 

ζηακαηά δίπια ζηελ θάξηα κε ην θαηάιιειν ζρήκα ή αθφκα λα θηηάμνπκε θάπνην ζρήκα κε ηε 

βνήζεηα θψλσλ, ξάβδσλ, θαιαζηψλ, δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα λα θηλεζεί γχξσ ή κέζα απφ απηφ. 

 ΢υμαηογνυζία: Ζ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα αλαγλσξίδεη θαη λα νλνκάδεη ηα κέξε ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο πάλσ ζην δηθφ ηνπ ζψκα θαη ε γελίθεπζε ηεο αλαγλψξηζεο ζηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο ή ζηα δψα. Σν παηδί αθνχ κάζεη κε ηε βνήζεηα ησλ ζεξαπεπηψλ λα μερσξίδεη ηα κέξε 

ηνπ ζψκαηνο, έρεη ηελ επθαηξία λα ηα θαηαδείμεη ζηνπο ζεξαπεπηέο θαη λα βξεη νκνηφηεηεο θαη 

δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη ηνπ αιφγνπ. Μηα άιιε ζρεηηθή θαη επράξηζηε 

δξαζηεξηφηεηα απνηειεί ε θξνληίδα ηνπ αιφγνπ, ην βνχξηζηζκα ησλ δηαθφξσλ πεξηνρψλ ηνπ 

ζψκαηφο ηνπ, κε ηα θαηάιιεια εξγαιεία ηππνθνκίαο ζπλδπάδνληαο θαη άιιεο παξακέηξνπο φπσο ε 

αδξή θηλεηηθφηεηα θαη ν ζπληνληζκφο. 

 Μίμηζη: Ζ κίκεζε είλαη ζεκαληηθή ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ, αθνχ καο επηηξέπεη λα 

αιιειεπηδξάζνπκε θαη λα κάζνπκε απφ ηνπο άιινπο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ην παηδί λα κπνξεί λα 

κηκεζεί θηλήζεηο, λα κπνξεί λα αλαπαξαζηήζεη ηε ρξήζε θαζεκεξηλψλ αληηθεηκέλσλ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ηε ρξήζε ηεο ρηέλαο ηφζν γηα ηα δηθά ηνπ καιιηά φζν θαη γηα ηε θξνληίδα ηνπ αιφγνπ, 

λα κηκεζεί ήρνπο, ιέμεηο ή θαη ηξαγνχδηα. 

 Γνώζη δεξιού – απιζηεπού: Ζ γλψζε ηνπ δεμηνχ- αξηζηεξνχ είλαη κηα δεμηφηεηα πνπ 

θαηαθηάηε νινθιεξσηηθά κεηά ην πέξαο ηεο εγθαζίδξπζεο ηεο πιεπξίσζεο κέρξη ηα 6 έηε θαη 

πεξηιακβάλεη ε γελίθεπζε ηεο δεμηφηεηαο ζην ρψξν. πξηλ απφ απηφ ην παηδί πξέπεη λα κπνξεί λα 

μερσξίζεη ην δεμί κε ην αξηζηεξφ ρέξη, εκηκφξην ηνπ ζψκαηνο, λα ην γεληθεχζεη ζην ραξηί θαη 

έπεηηα ζην ρψξν. Μηα πνιχ επράξηζηε δξαζηεξηφηεηα απνηειεί ε νδήγεζε, γηα ηελ πεξεηαίξσ 

εθπαίδεπζε, δηαβάζκηζε θαη έληαμή ηεο ζε νπνηνδήπνηε παηρλίδη π.ρ. θπλήγη ζεζαπξνχ. 

 Απίθμηζη: Ζ αξίζκεζε νξίδεηαη σο ε απαγγειία κηαο ζεηξάο αξηζκνιέμεσλ, έηζη ψζηε 

θάζε αξηζκνιέμε λα ζπλδέεηαη κε κηα αξηζκήζηκε κνλάδα. ΢χκθσλα κε ηε δηάθξηζε απηή, αξρηθά, 

ηα παηδηά κπνξνχλ λα ζεσξνχλ σο αξηζκήζηκεο κνλάδεο θαη αληηθείκελα πνπ δελ είλαη δηαζέζηκα 

ζην αληηιεπηηθφ ηνπο πεδίν. Έηζη ηα παηδηά πξέπεη λα είλαη ηθαλά λα αξηζκνχλ, λα αλαγλσξίδνπλ 

αξηζκεηηθά ζχκβνια θαη λα θάλνπλ απιέο καζεκαηηθέο πξάμεηο αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην 

λνεηηθφ ηνπο επίπεδν. Πνιιέο δξαζηεξηφηεηεο κπνξνχλ λα ελζσκαηψζνπλ αξηζκεηηθέο πξάμεηο σο 

βαζηθφ ηνπο ζηφρν, φπσο ην ηάηζκα ζπγθεθξηκέλνπ αξηζκνχ θαξφησλ ηνπ αιφγνπ, ηελ 

νινθιήξσζε ζπγθεθξηκέλνπ αξηζκνχ γχξσλ ζηελ αξέλα, ηελ επαλάιεςε ζπγθεθξηκέλνπ αξηζκνχ 

βνιψλ ζε θαιάζη. 

 Ποζόηηηερ και μεγέθη: Ζ θαηαλφεζε πνζνηήησλ θαη κεγεζψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή 

δεμηφηεηα πνπ ζα πξέπεη λα αλαπηχμεη ην παηδί. Πξέπεη λα κπνξεί λα θαηαλνεί ζπγθξηηηθά κεγέζε, 

φπσο πνην αληηθείκελν είλαη πην κεγάιν ή πην κηθξφ, πνην θαιάζη έρεη πεξηζζφηεξεο κπάιεο θαη 
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πνην ιηγφηεξεο θ.ν.θ. Ζ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ θαη ν θηλεηηθφο ζρεδηαζκφο είλαη κε ηε ζεηξά ηνπο δχν 

πνχ ζεκαληηθέο δεμηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα εθπαηδεπηνχλ πάλσ ζην άινγν. Σν παηδί ζα πξέπεη λα 

αληηιεθζεί ην ζψκα ηνπ ζε ζρέζε κε ην άινγν, ηνπο ζεξαπεπηέο, αιιά θαη ηα άιια άινγα θαη λα 

ζρεδηάζεη κφλνο ηνπ ηε δηαδξνκή θαη λα νδεγήζεη ην άινγφ ηνπ ζην ζηφρν πνπ ζα ηνπ ππνδεηρζεί 

π.ρ. είζνδνο ηππνδξνκίνπ.  

 Οπηικοκινηηικόρ ζςνηονιζμόρ: Ο νπηηθνθηλεηηθφο ζπληνληζκφο είλαη κηα πνιχ ρξήζηκε 

δεμηφηεηα θαη εθπαηδεχεηαη πνιχ εχθνια ζην πεξηβάιινλ ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο. 

Υξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ, ην παηδί κπνξεί λα ηνπνζεηήζεη αληηθείκελα κέζα ζε 

"θηλνχκελα" θαιάζηα, λα εθηειέζεη ξίςεηο κε έλα ή θαη ηα δχν ρέξηα, ή θαη λα "ςαξέςεη". Ζ 

δηαηήξεζε ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο είλαη κηα πνιχ ζεκαληηθή δεμηφηεηα, απαξαίηεηε γηα πάξα 

πνιιέο άιιεο. Ζ θαιχηεξε ζέζε γηα λα πξνσζήζνπκε απηή ηε δεμηφηεηα κέζα απφ δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο είλαη φηαλ ην παηδί θνηηά πξνο ηελ νπξά ηνπ αιφγνπ. Απηή ε ζέζε δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα γηα θαιχηεξε θαη πην εχθνιε βιεκκαηηθή επαθή (Νηθνιάνπ – Πνιχδνο, 2015). 
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Κεθάιαην 6
ν
 

Μελέηη Πεπίπηυζηρ Παιδιού με ΢ύνδπομο Asperger 

 

6.1  Παξνπζίαζε Έξεπλαο 

 
Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δηεμήρζε απφ ηνλ Ηνχλην ηνπ 2016 έσο ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2016 ζηα 

πιαίζηα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο (01-04-2016 έσο 01-10-2016) ζε έλα ινγνζεξαπεπηηθφ θέληξν 

δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο ζην Καζηέιη Κηζζάκνπ ηνπ λνκνχ Υαληψλ.  ΢ηελ έξεπλα θαηαγξάθνληαη 

ζπλνπηηθά νθηψ ζπλεδξίεο, νη νπνίεο πξαγκαηνπνηνχληαλ θάζε ΢άββαην θαη ψξα 10-11 ην πξσί. Σν 

πξφγξακκα Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο δηεμάγεηαη ζε έλα αγξφθηεκα ζε έλα ρσξηφ έμσ απφ ην 

Καζηέιη θαη ιεηηνπξγεί εδψ θαη επηά ρξφληα. Ο ζπκκεηέρνλ ζηελ έξεπλα παξαθνινχζεζε ην 

πξφγξακκα γηα πξψηε θνξά θέηνο. Σηο ζπλαληήζεηο ζην ρψξν ηεο αξέλαο, ηηο παξαθνινπζνχζαλ 

θάπνηεο θνξέο νη γνλείο ηνπ παηδηνχ, δηαηεξψληαο φκσο θάπνηα απφζηαζε ψζηε λα κελ είλαη 

άκεζα νξαηνί θαη λα κελ παξεκπνδίδνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία.  

6.2  Πεξηγξαθή Πεξηζηαηηθνύ – Ιζηνξηθό  
 

Ο Γ. είλαη έλα αγφξη 6,5 εηψλ πνπ πξνζήιζε ζην θέληξν γηα αμηνιφγεζε ζπλνδεπφκελν απφ  

ηνπο γνλείο ηνπ χζηεξα απφ πξνηξνπή ηεο δαζθάιαο ηνπ απφ ην λεπηαγσγείν ιφγσ δπζθνιηψλ 

ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, κε ζπλνδέο εθδειψζεηο άγρνπο, ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα θαη 

εθξήμεηο ζπκνχ. Ο Γ. γελλήζεθε ζην Καζηέιη Κηζζάκνπ απφ γνλείο ειιεληθήο θαηαγσγήο. Ζ 

κεηέξα ηνπ είλαη θπζηθνζεξαπεχηξηα θαη ν παηέξαο ηνπ εξγάδεηαη σο δάζθαινο. Έρεη αθφκα κία 

κηθξφηεξε αδειθή ειηθίαο 3 ρξφλσλ. Απφ ην αηνκηθφ θαη αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ αλαθέξεηαη φηη 

ππήξρε θπζηνινγηθή ηειεηφκελε θχεζε κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. Βάξνο γέλλεζεο ήηαλ 3,4kg θαη 

ππήξρε ειεχζεξν πεξηγελλεηηθφ ηζηνξηθφ. ΢ηήξημε θεθαιήο ζε ειηθία 3½ κελψλ. Κάζηζε 7 κελψλ.  

΢ε ηαηξνπαηδαγσγηθφ θέληξν ηεο πφιεο είρε δνζεί δηάγλσζε ζπλδξφκνπ Asperger θαη είρε 

πξνηαζεί πξφγξακκα πξψηκεο παξέκβαζεο. Ο Γ. παξαθνινχζεζε πξνγξάκκαηα ινγνζεξαπείαο ζην 

παξειζφλ γηα δηάζηεκα πεξίπνπ δχν ρξφλσλ, φπνπ ην πξφγξακκα πεξηιάκβαλε θπξίσο αλάπηπμε 

ιεμηινγίνπ θαη βειηίσζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Ζ νκηιία ηνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζρνιαζηηθφ 

θαη «επίζεκν» ηξφπν, θαζψο ρξεζηκνπνηεί εθθξάζεηο πνπ αθνχεη απφ ηελ ηειεφξαζε. 

Παξαηεξείηαη πνιιέο θνξέο φηη νη εθθξάζεηο απηέο δελ ηαηξηάδνπλ κε ην ππφινηπν πεξηερφκελν ηνπ 

ιφγνπ ηνπ, παξφι‟ απηά θαηαιαβαίλεη ηα ζρφιηα ησλ άιισλ. 

Πεγαίλεη ζε θαλνληθφ λεπηαγσγείν φκσο ππάξρεη δπζθνιία ζηελ θνηλσληθή ηνπ επαθή. 

Αξρηθά ε χπαξμε ησλ άιισλ παηδηψλ κέζα ζηελ ηάμε δελ ηνπ πξνθαινχζε θάπνηα αληίδξαζε, 

αγλννχζε εληειψο ηελ χπαξμε ηνπο. Με ηνλ θαηξφ άξρηδε λα θνηλσληθνπνηείηαη κε έλαλ αξγφ θαη 

πεξίεξγν ηξφπν. Αθφκα, σζηφζν δπζθνιεχεηαη λα αθνινπζήζεη ηνπο θαλφλεο ζε έλα παηρλίδη. 

Κάλεη ιεηηνπξγηθφ παηρλίδη κε ζηνηρεία ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ. Γελ έρεη κάζεη φκσο αθφκα ηνπο 

θαλφλεο θνηλσληθή ζπκπεξηθνξάο 
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6. 3  Αμηνιόγεζε  

6.3.1  Άηππε Αμηνιφγεζε 
 

Βαζηθφ ζηνηρείν ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ παηδηνχ είλαη ε παξαηήξεζε κέζα απφ ηελ θιηληθή 

εηθφλα πνπ παξνπζηάδεη ζήκεξα θαη ηελ ζπδήηεζε κε ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ. ΢ηελ πξψηε 

ζπλάληεζε ην παηδί ήηαλ αξθεηά ζπλεξγάζηκν, πξφβαιε  κηα κηθξή δπζαξέζθεηα ζηα πξψηα ιεπηά 

ηεο ζπλεδξίαο κε ζέινληαο λα απνρσξηζηεί ηελ κεηέξα ηνπ αιιά φηαλ παξαηήξεζε θάπνηα 

παηρλίδηα πνπ ηνπ επηζεκάλακε, δέρηεθε λα παίμνπκε θαη έγηλε πην ζπλεξγάζηκνο. Μέζα απφ 

δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο θαηαθέξακε λα αμηνινγήζνπκε ην επίπεδν ηνπ παηδηνχ ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο.  

Ο ιφγνο ηνπ είλαη ζε κέηξην επίπεδν, δεκηνπξγεί απιέο πξνηάζεηο ηξηψλ θαη ηεζζάξσλ 

ιέμεσλ θαη παξνπζηάδεη ερνιαιία. Ζ βιεκκαηηθή επαθή είλαη πεξηνξηζκέλε. Οη απαληήζεηο ηνπ 

πεξηνξίδνληαη κφλν ζε εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ θαη ε δεμηφηεηα γηα ζπδήηεζε είλαη 

πεξηνξηζκέλε. ΢πγρέεη ηηο αλησλπκίεο, ηα επηξξήκαηα θαη ηνπο ρσξφ-ρξνληθνχο πξνζδηνξηζκνχο. 

Γελ κπνξεί λα πεξηγξάςεη εηθφλεο, λα ζεηξηνζεηήζεη θαη λα αθεγεζεί ηζηνξίεο. Μπνξεί λα 

αλαγλσξίζεη δψα, ζρήκαηα, νρήκαηα, θξνχηα θαη ιαραληθά αληίζεηα δελ αλαγλσξίδεη ρξψκαηα, 

κέιε ηνπ ζψκαηνο θαη αληίζεηεο έλλνηεο. 

Ζ ηθαλφηεηα κίκεζεο είλαη ζε θαιά επίπεδα, κηκείηαη θηλήζεηο εχθνια, θαζψο θαη ε 

θαηαλφεζε εληνιψλ. Χζηφζν δελ ππαθνχεη ζε εληνιέο φιεο ηηο θνξέο ηδηαίηεξα αλ είλαη 

θνπξαζκέλνο ή φηαλ ζπγθεληξψλεηαη ζε κία δξαζηεξηφηεηα πνπ ηνπ αξέζεη.  Ηθαλνπνηεί ηηο 

βαζηθέο ηνπ αλάγθεο (έλδπζε, ζίηηζε, ηνπαιέηα) θαη εθδειψλεη ζπλαηζζήκαηα (αγθαιηά, θσλέο, 

ζπκφο) αιιά ε αλαγλψξηζε ησλ πξνζψπσλ πεξηνξίδεηαη ζηα νηθεία πξφζσπα. 

΢ηηο πξνγξαθηθέο αζθήζεηο δπζθνιεχεηαη λα πηάζεη ζσζηά ην κνιχβη θαη λα αθνινπζήζεη 

απιά γξακκέο ζε απιά ζρήκαηα, δπζθνιεχεηαη λα ρξσκαηίζεη εληφο πιαηζίνπ φκσο πιάζεη κε 

πιαζηειίλε θαη ηνπ αξέζεη λα αζρνιείηαη κε ηνπβιάθηα. ΢ην παηρλίδη είλαη κνλαρηθφο, δελ ζέιεη λα 

ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθφ παηρλίδη, νχηε λα κνηξαζηεί ηα παηρλίδηα ηνπ.  

 

6.3.2  Σππηθή Αμηνιφγεζε  
 

΢ε απηήλ ηελ κειέηε ρνξεγήζεθε ζην αγφξη κηα πξνζαξκνζκέλε ζηελ ειιεληθή γιψζζα 

έθδνζε ηνπ ηεζη «Semantic Links», απφ ηε Sallie Big Land θαη ηε Jane Speaker (1992). Ζ  

εμέηαζε «Semantic Links» απνηειείηαη απφ δηάθνξα βαζκνινγεκέλα θχιια εξγαζίαο πνπ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ην πξφγξακκα αμηνιφγεζεο θαη ζεξαπείαο ησλ αλζξψπσλ κε  

ζεκαζηνινγηθέο δπζθνιίεο. Απηή ε αμηνιφγεζε έρεη σο ζηφρνο λα αλαπηπρζνχλ νη ζρέζεηο κεηαμχ 

ησλ ιέμεσλ, λα απμεζεί ε ζεκαζηνινγηθή γλψζε θαη λα βνεζεζεί ε θαηεγνξηνπνίεζε. Δπίζεο έρεη 

σο ζθνπφ λα αλαπηχμεη ην ιεμηιφγην θαη ην βαζηθφ ιεθηηθφ ζπιινγηζκφ θαη λα βειηηψζεη ηελ 

δεμηφηεηα αλεχξεζεο ιέμεσλ. 

Οη «Semantic Links» απνηεινχληαη απφ έλδεθα ηκήκαηα. Κάζε ζειίδα θάζε ηκήκαηνο έρεη 

κηα εηθφλα ζην θέληξν θαη πεξηβάιιεηαη απφ έλαλ πνηθίιν αξηζκφ εηθφλσλ, νη νπνίεο δελ έρνπλ έλα 
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ζπγθεθξηκέλν ζέκα, φκσο πεξηιακβάλνπλ δηάθνξα νπζηαζηηθά. Ο ζηφρνο απηήο ηεο άζθεζεο είλαη 

γηα ην ζπκκεηέρνληα λα θαζνξίζεη πνηα απφ ηηο ππφινηπεο εηθφλεο ζπλδέεηαη κε ηελ θεληξηθή. 

Δπηπιένλ, ε θεληξηθή εηθφλα είλαη ην εξέζηζκα θαη νη πεξηβάιινπζεο εηθφλεο κπνξνχλ λα είλαη είηε 

ν ζηφρνο, είηε ζεκαζηνινγηθνί, θσλνινγηθνί ή άιινη αλεμάξηεηνη απνζπαζηέο. Ο ζηφρνο είλαη ε 

εηθφλα/νη εηθφλεο πνπ ζα επηζεκαλζνχλ ιφγσ ηεο ζηελήο ζεκαζηνινγηθήο ζρέζεο ηνπο κε ηελ 

θεληξηθή εηθφλα (παξαδείγκαηνο ράξηλ: εξέζηζκα: απηνθίλεην, ζηφρνο: ιεσθνξείν). Οη  

ζεκαζηνινγηθνί απνζπαζηέο είλαη νη εηθφλεο πνπ ζπλδένληαη ζεκαζηνινγηθά κε ηελ θεληξηθή 

εηθφλα αιιά φρη ηφζν πνιχ φζν ν ζηφρνο (παξαδείγκαηνο ράξηλ: εξέζηζκα: απηνθίλεην, ζηφρνο: 

ιεσθνξείν, ζεκαζηνινγηθφο απνζπαζηήο: αεξνπιάλν). Δπηπιένλ, ζηε δνθηκή ππάξρνπλ επίζεο 

θσλνινγηθνί απνζπαζηέο (παξαδείγκαηνο ράξηλ: εξέζηζκα: ζθπιί, ζηφρνο: γάηα (cat), θσλνινγηθφο 

απνζπαζηήο: θαπέιν (hat) ), ην νπνίν ην ηκήκα δελ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ ηξέρνπζα κειέηε. 

Οινθιεξψλνληαο, νη αλεμάξηεηνη απνζπαζηέο δελ έρνπλ θακία άκεζε ζρέζε, νχηε ζεκαζηνινγηθή 

νχηε θσλνινγηθή κε ηελ θεληξηθή εηθφλα, εξέζηζκα (παξαδείγκαηνο ράξηλ: εξέζηζκα: ζθπιί, 

ζηφρνο: γάηα, αλεμάξηεηνο απνζπαζηήο: πίλαθαο).  

Οη εηθφλεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε απηήλ ηελ αμηνιφγεζε ηεο έξεπλαο είλαη πςειήο 

ζπρλφηεηαο ζηελ θαζεκεξηλή νκηιία θαη είλαη θαηάιιειεο θαη γηα ηνπο ελειίθνπο θαη γηα ηα 

παηδηά. Σν ιεμηιφγην ηεο αμηνιφγεζεο ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε πεξηζζφηεξεο απφ κηα ζπλεδξίεο 

πξνθεηκέλνπ λα επεθηαζεί ε ζεκαζηνινγηθή γλψζε  σζηφζν ζε απηήλ ηελ έξεπλα ην ιεμηιφγην δελ 

επαλαιήθζεθε. Δπηπιένλ, ηα ηκήκαηα ηνπ «Semantic Links» πνπ πεξηιακβάλνπλ ηα ξήκαηα δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε απηήλ ηελ κειέηε, κφλν ηα ηκήκαηα πνπ απνηεινχληαη απφ ηα νπζηαζηηθά 

ρξεζηκνπνηνχληαη. Δπηπιένλ, ηα ηκήκαηα ζε απηήλ ηελ δνθηκή δελ ηνπνζεηνχληαη ηεξαξρηθά θαη 

έλαο θαηάινγνο ησλ ιέμεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε εμέηαζε παξέρεηαη ζην παξάξηεκα. 

΢ε απηήλ ηελ κειέηε δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ φια ηα ηκήκαηα ηνπ ηεζη «Semantic Links».  

Σν ηεζη είρε δηακνξθσζεί ψζηε λα πεξηιεθζνχλ ηέζζεξα ηκήκαηα φπνπ θάζε ηκήκα απνηειέζζεθε 

απφ δέθα θχιια (40 θχιια ζην ζχλνιν) θαη κηα ζσζηή απάληεζε ζηφρσλ γηα θάζε θχιιν. 

Δπηπιένλ, ε κειέηε πεξηέιαβε ηα εμήο ηκήκαηα: ημήμα α. 10 θχιια πνπ απνηεινχληαη απφ ην 

ζηφρν εηθφλσλ θαη έλα αλεμάξηεην απνζπαζηή, γηα παξάδεηγκα, ζηφρνο: καραίξη, αλεμάξηεηνο 

απνζπαζηήο: πφξηα, ιεθηηθφ εξέζηζκα: πηξνχλη (δηαζέζηκν ζην παξάξηεκα, παξάγξαθνο ησλ 

«Semantic Links»), ημήμα β. 10 θχιια πνπ απνηεινχληαη απφ εηθφλα ζηφρνπ θαη δχν αλεμάξηεηεο 

εηθφλεο, π.ρ. ζηφρνο: πηζηφιη, δχν αλεμάξηεηνη απνζπαζηέο: κπαλάλα, δαρηπιίδη, ιεθηηθφ εξέζηζκα: 

μίθνο (δηαζέζηκν ζην παξάξηεκα, παξάγξαθνο  ησλ «Semantic Links»), ημήμα γ. 10 θχιια πνπ 

απνηεινχληαη απφ κηα εηθφλα ζηφρνπ, κηα ζεκαζηνινγηθή εηθφλα - απνζπαζηή θαη κηα αλεμάξηεηε 

εηθφλα - απνζπαζηή, π.ρ. ζηφρνο: κνιχβη, αλεμάξηεην απνζπαζηή: ζπίηη, ζεκαζηνινγηθφ 

απνζπαζηή: θπβεξλήηεο, ιεθηηθφ εξέζηζκα: κάλδξα (δηαζέζηκε ζην παξάξηεκα, παξάγξαθνο  ησλ 

«Semantic Links») θαη ημήμα δ. 10 θχιια πνπ απνηεινχληαη απφ εηθφλα ζηφρνπ, δχν 

ζεκαζηνινγηθνχο απνζπαζηέο θαη δχν αλεμάξηεηνπο π.ρ. ζηφρνο: θαξέθια, δχν αλεμάξηεηνπο 

απνζπαζηέο: παληειφλη, παιηφ, δχν ζεκαζηνινγηθνχο απνζπαζηέο: πίλαθαο, ιεθηηθφ εξέζηζκα 

ληνπιαπηψλ: θαλαπέο (δηαζέζηκνο ζην παξάξηεκα). Δπηπιένλ, δχν δνθηκαζηηθά θχιια εξγαζίαο  

αλά ηκήκα ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Γηα φια ηα ηκήκαηα απηήο ηεο κειέηεο δεκηνπξγήζεθαλ λέα θχιια 

εξγαζίαο, θαη ε θεληξηθή - πξσηαξρηθή εηθφλα, φπσο παξέρεηαη απφ ην αξρηθφ ηεζη «Semantic 

Links», δφζεθε πξνθνξηθά. Οινθιεξψλνληαο, γηα ηε κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζαξάληα 

ζεκαζηνινγηθά θχιια εξγαζίαο, δέθα θχιια ζε θάζε ηκήκα.  
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Δπηπιένλ ην αγφξη εμεηάζηεθε ζηε δηαγλσζηηθή εμέηαζε «Developmental Verbal 

Intelligence Quotient test - DVIQ» απφ ηνπο Σζίκπιε θαη ΢ηαπξαθάθε (1999). Σν πξψην κέξνο ηνπ 

ηεζη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο ζε απηήλ ηελ έξεπλα, ρξεζηκνπνηείηαη ζηα παηδηά ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο (2.5-6 εηψλ). Παξφι‟ απηά, ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξψην κέξνο ηνπ ηέζη ζε 

απηφ ην παηδί αθφκα θη αλ είλαη 6.5 έηε, ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ πνπ απηφ ην παηδί παξνπζηάδεη ζηελ 

θαηαλφεζε ζρεηηθά κε ηα άιια παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ. Ζ δνθηκή απνηειείηαη απφ ηξία επίπεδα, 

ηην παπαγυγή πνπ απνηειείηαη απφ ην ιεμηιφγην, ηε κνξθνινγία θαη ηελ ζχληαμε, ηην καηανόηζη 

πνπ απνηεινχληαη απφ ηηο κεηαγισζζηθέο έλλνηεο, ηε κνξθνινγία θαη ηελ ζχληαμε θαη ην 

ηειεπηαίν επίπεδν είλαη η επανάλητη ηυν ζςνηακηικών δομών. 

΢ε απηή ηε κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε ην κέξνο ηεο θαηαλφεζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ 

κεηαγισζζηθψλ δεμηνηήησλ. Απηφ ην κέξνο απνηειείηαη απφ είθνζη πέληε ζέκαηα ησλ 

θαηαλνεηηθψλ-κεηαγισζζηθψλ ελλνηψλ (δηαζέζηκσλ ζην παξάξηεκα). Οη εξσηήζεηο αληηζηνηρνχλ 

ζε δηάθνξεο απιέο θαη ζχλζεηεο εληνιέο. Ζ δνθηκή πεξηιακβάλεη 46 εηθφλεο κε δηάθνξα δψα, θάζε 

εξψηεζε πεξηιακβάλεηαη απφ κηα ή δχν εηθφλεο (παξάδεηγκα δηαζέζηκν ζην παξάξηεκα). Κάζε 

απάληεζε είλαη καξθαξηζκέλε κε έλαλ βαζκφ εάλ είλαη ζσζηφ θαη κεδέλ εάλ είλαη ιάζνο, 

επνκέλσο ε κέγηζηε ζεκείσζε είλαη είθνζη πέληε. Απηή ε δνθηκή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

νπνηνδήπνηε παηδί θαη φρη κφλν ζηα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger κε ζηφρν λα εμεηάζεη ηελ 

θαηαλφεζή ηνπο.   

 

 Γιαδικαζία – ΢ςλλογή Γεδομένυν: 

 

Ζ δηάξθεηα απηήο ηεο αμηνιφγεζεο ήηαλ ζπλνιηθά θαηά πξνζέγγηζε 15 εκέξεο. Άξρηζε ζηηο 

10 Ηνπιίνπ θαη νινθιεξψζεθε ζηηο 25 Ηνπιίνπ 2016.  Απηέο νη δνθηκέο νινθιεξψζεθαλ ζε 2 

ζπλεδξίεο δηάξθεηαο ζαξάληα ιεπηψλ θαζεκία. ΢ηελ πξψηε ζπλεδξία, πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

εμέηαζε ησλ νη «Semantic Links» θαη ζηε δεχηεξε ζπλεδξία ε «Developmental Verbal Intelligence 

Quotient test - DVIQ» απφ ηνπο Σζίκπιε θαη ΢ηαπξαθάθε (1999). Απηέο νη ζπλεδξίεο 

δηεπζχλζεθαλ ζε ινγνζεξαπεπηηθφ θέληξν.  

΢ηελ αξρή ηεο εμέηαζεο ηνπ «Semantic Links» απφ ηελ Sallie Big Land θαη ηε Jane 

Speaker (1992) ν ινγνζεξαπεπηήο εμήγεζε ζην ζπκκεηέρνληα ην ζθνπφ απηήο ηεο άζθεζεο θαη 

έδσζε έλα παξάδεηγκα ηεο δνθηκήο θαη κηα ζσζηή απάληεζε ζην παηδί. Σν παηδί ππνβιήζεθε ζε  

έλα δνθηκαζηηθφ θχιιν εξγαζίαο ζηελ αξρή ηεο αμηνιφγεζεο θάζε ηκήκαηνο ηνπ ηεζη. Καηφπηλ, 

ζην δνθηκαζηηθφ θχιιν εξγαζίαο εάλ ην παηδί δελ απάληεζε ή έδσζε ιαλζαζκέλε απάληεζε, ν 

εξεπλεηήο ηνπ έδσζε ηε ζσζηή απάληεζε θαη ηνπ ηελ εμήγεζε. Πξνρσξψληαο, εμεγήζεθε ζην 

ζπκκεηέρνληα φηη κεηά απφ ην δνθηκαζηηθφ, θακία βνήζεηα δελ ζα ηνπ δηλφηαλ. Μφιηο 

παξνπζηαζηεί ην θχιιν εξγαζίαο ζην παηδί, φια ηα ζηνηρεία ζηηο εηθφλεο νλνκάδνληαη απφ ην παηδί. 

Καηφπηλ, ν εξεπλεηήο παξνπζηάδεη ην ιεθηηθφ εξέζηζκα ζην παηδί, ην νπνίν απαληά πξνθνξηθά ή 

κε ηελ ππφδεημε ηεο εηθφλαο πνπ έρεη ζηελφ ζεκαζηνινγηθφ δεζκφ κε ην εξέζηζκα. ΢ε θάζε ηκήκα 

ηεο δνθηκήο ε ζσζηή απάληεζε θαη ν απνζπαζηήο είηε ζεκαζηνινγηθφο, είηε αλεμάξηεηνο δίλνληαη 

ζηηο εηθφλεο, κφλν ην εξέζηζκα δίλεηαη πξνθνξηθά απφ ηνλ εξεπλεηή. Οη απαληήζεηο ηνπ παηδηνχ ζε 

θάζε ηκήκα ζεκεηψζεθαλ ζε έλα θχιιν απάληεζεο πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ αλαθξηηή 

(δηαζέζηκν ζην Παξάξηεκα). 
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΢ηε δηαδηθαζία ηνπ Diagnostic Verbal IQ test - DVIQ ν ινγνζεξαπεπηήο εμήγεζε ζην 

ζπκκεηέρνληα ην ζθνπφ απηήο ηεο άζθεζεο θαη έδσζε έλα παξάδεηγκα δνθηκήο θαη κηα ζσζηή 

απάληεζε ζην παηδί. Ο εξεπλεηήο εμήγεζε ζην παηδί φηη ζα γίλνπλ νξηζκέλεο εξσηήζεηο θαη πξέπεη 

λα απαληήζεη θάζε θνξά κε ηελ παξνπζίαζε πνηαο εηθφλαο ή πνην κέξνο ηεο εηθφλαο ζεσξεί φηη 

είλαη ζσζηφο. Δπηπιένλ, δφζεθε ζην παηδί ζε θάζε εξψηεζε κία ή δχν ηηο εηθφλεο αλαινγηθά απφ 

απηφ πνπ ε εξψηεζε πεξηιακβάλεη. Κάζε απάληεζε ζεκεηψλεηαη κε έλαλ βαζκφ εάλ είλαη ζσζηφ, 

θαη κεδέλ εάλ είλαη ιάζνο, επνκέλσο ε κέγηζηε ζεκείσζε είλαη είθνζη πέληε (δηαζέζηκν ζην 

Παξάξηεκα).  

Σν παηδί ήηαλ ζπλεξγάζηκν θαη απνθξίζεθε κε ηελ θαηάιιεια πξνζνρή θαη ην ελδηαθέξνλ. 

Καλέλαο εμσηεξηθφο παξάγνληαο δελ ππήξμε πνπ ζα επεξέαδε ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ.  

 

6.4  Απνηειέζκαηα Αμηνιόγεζεο 

 
΢ην παξφλ θεθάιαην ηεο έξεπλαο παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ 

αμηνινγεηηθψλ ηεζη πνπ ην παηδί εμεηάζηεθε. Καηφπηλ ηα απνηειέζκαηα πεξηγξάθεθαλ θαη 

αλαιχζεθαλ. Καηά ζπλέπεηα επνκέλσο ζα γίλεη πνηνηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ. ΢ηνλ 

πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ απφ ην ηέζη «Semantic Links», 

θαηφπηλ πεξηγξάθεθαλ θαη αλαιχζεθαλ νη αλαθξηβείο απαληήζεηο. ΢ηελ επφκελε παξάγξαθν  

παξνπζηάδεηαη ην πνζνζηφ ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ απφ ην «Diagnostic Verbal I.Q. test» φπνπ 

εμεηάζηεθαλ θαη πεξηγξάθεθαλ νη αλαθξηβείο απαληήζεηο. Σειηθά γίλεηαη κηα ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ δχν ηεζη.  

 

 Αξιολόγηζη ΢ημαζιολογίαρ - «Semantic Links» 

 

Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αμηνιφγεζε παξαηίζεληαη ζηνλ πίλαθα 1. ΢ε 

απηφ ηνλ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηε αμηνιφγεζε αλά ηνκέα θαη πφζεο 

ζσζηέο απαληήζεηο ην παηδί έδσζε ζε θάζε ηνκέα. Δπίζεο δίλεηαη ην πνζνζηφ ησλ ζσζηψλ 

απαληήζεσλ %.  

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          Πίλαθαο 1.  

  ΢σζηά  

 n % 
T 

Σομέαρ I 
7 70 10 

Σομέαρ II 
8 80 10 

Σομέαρ III 
9 90 10 

Σομέαρ IV 
7 70 10 

T 
31 77,5% 40 
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΋πσο εκθαλίδεηαη επίζεο απφ ηνλ πίλαθα ην παηδί είρε κηα ζρεηηθά θαιή εθηέιεζε ζε απηήλ 

ηελ εμέηαζε θαη απηφ κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηφ απφ ην θαιφ πνζνζηφ ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ 

πνπ έδσζε (77, 5%). Απηφ νθείιεηαη επίζεο ζην γεγνλφο φηη ην παηδί είρε ηελ εληαηηθή ζεξαπεία 

νκηιίαο θαη γιψζζαο γηα ηα ηειεπηαία δχν έηε. ΢πλνιηθά ην παηδί έθαλε ελληά ιάζε ζε νιφθιεξε 

ηε δνθηκή.  

 

 Αξιολόγηζη Ππαγμαηολογίαρ - «Diagnostic Verbal IQ test » 

        ΢ηo «Diagnostic Verbal I.Q. test» ην παηδί δελ παξνπζίαζε πνχ θαιή εθηέιεζε φπσο ζηελ 

πξνεγνχκελε δνθηκή. Οη ζσζηέο απαληήζεηο ηνπ ήηαλ κφλν έλδεθα απφ είθνζη πέληε εξσηήζεηο. Σν 

πνζνζηφ δειαδή ηνπ εθείλνπ ηνπ ζσζηέο απαληήζεηο φηη ην παηδί έδσζε είλαη 44%. Παξαηεξήζεθε 

φηη ην παηδί έθαλε ηα ιάζε ζηηο εξσηήζεηο πνπ πεξηείραλ ην ρξνληθφ, ρσξηθφ θαη πνζνηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ.  

 

 ΢ύγκπιζη μεηαξύ ηος «Semantic Links» και ηος «Diagnostic Verbal IQ» 

 

Παξαθάησ αθνινπζεί έλα δηάγξακκα 1 ην νπνίν παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα θαη ηα 

πνζνζηά απφ ηηο δχν αμηνινγήζεηο. 

 

Γηάγξακκα 1. 

΋πσο παξαηεξνχκε θαη απφ ην δηάγξακκα, ην παηδί είρε θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζεκαζηνινγίαο ηνπ ζην «Semantic Link» φπνπ ην πνζνζηφ ησλ ζσζηψλ 

απαληήζεσλ πνπ έδσζε έθηαλε ζην 77,5% ελψ ζηελ αμηνιφγεζε ηεο πξαγκαηνινγίαο απφ ην 

«Diagnostic Verbal IQ test» νη ζσζηέο απαληήζεηο έθηαλαλ κφλν ην 44%.  

Σν παηδί είρε δνπιεπηεί πνιχ θαηά ηελ δηάξθεηα πξνεγνχκελσλ ζεξαπεηψλ ηνπ ζηα 

θνκκάηηα πνπ πεξηείρε ην ζεκαζηνινγηθφ ηεζη κε ην νπνίν ηνλ αμηνινγήζακε (Semantic Links), 
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έρνληαο αλαπηχμεη αξθεηά θαιφ ιεμηιφγην. Δπνκέλσο απηφ ην βνήζεζε λα παξνπζηάζεη κηα θαιή 

επίδνζε ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ζεκαζηνινγίαο.  

Αληίζεηα, ην παηδί δελ παξνπζίαζε θαιή επίδνζε ζηελ εμέηαζε ηεο πξαγκαηνινγίαο (DVIQ 

test), παξνπζηάδνληαο ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζηελ θαηαλφεζε. Χο απνηέιεζκα ην παηδί έρεη 

δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε πεξίπινθσλ νδεγηψλ εηδηθά ζε ζρέζε κε ην ρσξν-ρξνληθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ. 

 

6.5  Θεξαπεπηηθέο Πξνηεξαηόηεηεο - ΢ηόρνη  
 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αμηνιφγεζε νη πεξηνρέο δπζθνιηψλ 

πνπ απαηηνχλ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε είλαη νη εμήο: 

 Βειηίσζε ηεο ζεκαζηνινγίαο. 

 Βειηίσζε ηεο πξαγκαηνινγίαο. 

 Βειηίσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο.  

 

΢ηφρνη: 

α) Μαθξνπξφζεζκνο ζηφρνο: 

Δκπινπηηζκφ ιεμηινγίνπ, εθκάζεζε ζσζηήο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη επηθνηλσλίαο θαη  

ελίζρπζε αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζε γηα βειηίσζε ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο.    

 

β) Βξαρππξφζεζκνη ζηφρνη: 

 Βειηίσζε νπηηθήο αληίιεςεο. 

 Δθηέιεζε θηλήζεσλ κίκεζεο. 

 Αλαγλψξηζε κειψλ ηνπ ζψκαηνο. 

 Δθηέιεζε απιψλ θαη ζχλζεησλ εληνιψλ. 

 Βειηίσζε αλεθηηθφηεηαο. 

 Μείσζε ή εμάιεηςε ζηεξενηππηθψλ θηλήζεσλ κέζα απφ ζηνρεπκέλε εθπαίδεπζε 

 Γεκηνπξγία ζρέζεο κε ζεξαπεπηή θαη άινγν. 

 Δθκάζεζε θαη ππαθνή ζε θαλφλεο.  

 Αχμεζε βαζκνχ θαηαλφεζεο. 

 Βειηίσζε έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ  

 Βειηίσζε δεμηνηήησλ ζπδήηεζεο. 

 Δθκάζεζε ζεηξηνζέηεζεο εηθφλσλ. 
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 Αλαγλψξηζε ρξσκάησλ. 

 Καηνλνκαζία νπζηαζηηθψλ θαη ξεκάησλ. 

 Βειηίσζε ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο. 

 Μπτθφο ζπληνληζκφο θαη κπτθή ελδπλάκσζε. 

 Δμάιεηςε δπζθνιίαο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο.  

 ΢ηνρεπκέλε βιεκκαηηθή επαθή. 

 

6.6  Δλδεηθηηθέο ΢πλεδξίεο  
 

6.6.1  Μεζνδνινγία ΢πλαληήζεσλ 

 Ζ παξνχζα έξεπλα, φπσο έρνπκε αλαθέξεη αθνξά ηα νθέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο 

ζηελ πεξίπησζε ηνπ παηδηνχ πνπ εμεηάδνπκε. Παξαθάησ παξαζέηνπκε ελδεηθηηθά ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ δηεμάγακε θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ.  

Καηαξράο, ε  θάζε ζπλεδξία ρσξίδεηαη ζε θάπνηεο θάζεηο. Αξρηθά έρνπκε ηελ άθημε ζην 

ρψξν ηεο αλακνλήο, ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ άινγνπ θαη ηελ βφιηα γχξσ ζην αγξφθηεκα, ηηο 

δηάθνξεο αζθήζεηο ζηελ αξέλα θαη ηελ έμνδν απφ ηελ αξέλα θαη ην μεζέισκα ηνπ αιφγνπ θαη ηελ 

ηνπνζέηεζή ηνπ ζην ζηάβιν.  

Πην αλαιπηηθά, θαηά ηελ άθημε ηνπ παηδηνχ ζην ρψξν πεξίκελε κέρξη λα ζπγθεληξσζνχκε 

φινη δίλνληαο θαη κηα επθαηξία γηα λα ζπδεηήζνπκε κε ηνπο γνλείο γηα ηα γεγνλφηα ηεο βδνκάδαο. 

Αθνινπζεί ε πξνεηνηκαζία ηνπ άινγνπ θαηά ηελ νπνία θεχγνπκε απφ ην ρψξν ηεο ζπγθέληξσζεο 

θαη πάκε ζηελ αξέλα, φπνπ  εθεί καο πεξίκελαλ ηξία άινγα δεκέλα. Πξνεηνηκάδακε κφλν ην έλα 

άινγν γηα ηελ δηεμαγσγή ηνπ καζήκαηνο. Αξρηθά βγάδακε κηα βνχξηζα απφ ηελ ληνπιάπα θαη 

θαζαξίδακε ην άινγν. Μεηά, έπαηξλε ην παηδί κε δηθή καο πξνηξνπή ηνλ εμνπιηζκφ πνπ βξηζθφηαλ 

εθεί (δψλεο, θνπβέξηεο, ζηνκίδεο) θαη ηα ηνπνζεηνχζακε ζην άινγν κε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά. 

Πξνεηνηκάδακε ην παηδί, βάδνληάο ηνπ ην θαηάιιειν θξάλνο θαη αλέβαηλε ζην άινγν κε ηελ 

βνήζεηα κηαο εηδηθήο ξάκπαο. Πξηλ μεθηλήζνπκε ηελ βφιηα γηλφηαλ έλαο έιεγρνο ηεο ζέζεο ηνπ 

παηδηνχ πάλσ ζην άινγν θαη ππφδεημεο ηεο ζσζηήο ζηάζεο ζψκαηνο θαη πεγαίλακε ζηελ αξέλα.  

΋ιε ε δηαδηθαζία γίλεηαη κε ζθνπφ λα θαηαλνήζεη φηη πξηλ αλέβεη ζην άινγν ππάξρνπλ 

θάπνηα πξάγκαηα πνπ πξέπεη λα εθηειεζηνχλ κε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά, θαζηζηψληαο ην πην 

ππεχζπλν. Ζ επαθή κε ην δψν ζα ηνπ εμαιείςεη ην αίζζεκα θφβνπ θαη ην άγγηγκα θαη ην 

θαζάξηζκά ηνπ βνεζά ζηελ αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε ελψ ην βνχξηζηζκα θαη ε κεηαθνξά θαη 

ηνπνζέηεζε ηνπ εμνπιηζκνχ βειηηψλεη ηελ ιεπηή θηλεηηθφηεηα.  

Δθεί θάλακε αξρηθά κηα κηθξή βφιηα θαη έπεηηα μεθηλνχζακε ηηο θχξηεο δξαζηεξηφηεηεο 

πάλσ ζην άινγν. Οη αζθήζεηο αθνξνχζαλ ηελ επαθή ηνπο κε ην ίδην ην άινγν, φπσο λα ζθχςνπλ 

θαη λα ην αγθαιηάζνπλ, αζθήζεηο πνπ ην άινγν ήηαλ ζηακαηεκέλν ή έηξερε, αζθήζεηο πνπ είραλ λα 

θάλνπλ κε ηελ αθνπζηηθή δηάθξηζε, ηελ έλλνηα ηνπ ξπζκνχ, ηελ θαηαλφεζε ησλ ρξσκάησλ, ην 

πέηαγκα αληηθεηκέλσλ ζε ζπγθεθξηκέλν ζηφρν, ηελ ηζνξξνπία θ.α.  
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΋ηαλ βγαίλακε απφ ηελ αξέλα, πεγαίλακε ην άινγν πίζσ απφ φπνπ ην πήξακε, θαηεβάδακε 

ην παηδί θαη αθνχ ην μεζειψλακε, πεγαίλακε θαη ηνπνζεηνχζακε ηνλ εμνπιηζκφ ζηελ ζέζε ηνπ.  

To παξαπάλσ πξφγξακκα αθνινπζείηαη πεξίπνπ ην ίδην ζε θάζε ζπλάληεζε, κε εμαίξεζε ην 

θνκκάηη ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ γίλνληαη ζηελ αξέλα.   

 

6.6.2  Παξνπζίαζε Γξαζηεξηνηήησλ 

Οη δξαζηεξηφηεηεο θαη νη αζθήζεηο πνπ δηεμάγνληαη ζε θάζε ζπλάληεζε ζηνρεχνπλ ζηελ 

επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ πνπ έρνπκε ζέζεη. Απνηεινχληαλ απφ θάπνηεο πνπ αθνξνχζαλ ηελ 

δηαδηθαζία ησλ ζπλαληήζεσλ θαη γίλνληαλ θάζε θνξά αιιά θαη απφ άιιεο πνπ γηλφληνπζαλ ζηελ 

αξέλα θαη δηαθνξνπνηνχληαλ θάζε θνξά. Αθνινπζεί ε παξνπζίαζε θαη νη ζηφρνη ησλ αζθήζεσλ 

θαη ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ γηλφληνπζαλ ζηελ θχξηα αξέλα πάλσ ζην άινγν.  

 

 Γξαζηεξηόηεηα 1
ε
: Οπηηθέο παξαδνμόηεηεο. Γψζακε ζην παηδί εηθφλεο κε δηάθνξεο 

νπηηθέο παξαδνμφηεηεο. Σν παηδί έπξεπε λα εληνπίζεη ηη ήηαλ ιάζνο ζηελ εηθφλα θαη λα καο πεη πσο 

έπξεπε λα ήηαλ ζσζηά. Οη νπηηθέο παξαδνμφηεηεο κπνξεί λα ήηαλ έλα δέληξν πνπ ν θνξκφο ηνπ 

ήηαλ κηζφο, έλα απηνθίλεην πνπ αληί λα βξίζθεηαη ζην δξφκν ήηαλ κέζα ζε ζάιαζζα θ.α.. Ζ 

δξαζηεξηφηεηα απηή ζηνρεχεη ηελ αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο 

νπηηθήο αληίιεςεο.  

 Γξαζηεξηόηεηα 2
ε
: Μπάιεο κέζα ζην θαιάζη. Γψζακε ζην παηδί λα θξαηάεη κία ή δχν 

κηθξέο κπάιεο ζηα ρέξηα ηνπ θαζψο ην άινγν βεκαηίδεη θαη ηνπ δεηήζακε λα ηηο ξίμεη ζε έλα 

θαιάζη, ηελ κία ή θαη ηηο δχν αλάινγα κε ηελ νδεγία φηαλ ην άινγν ζηακαηά ή πεξλά κπξνζηά απφ 

ην θαιάζη. Ζ άζθεζε απηή ζηνρεχεη ζηελ ζπγθέληξσζε, ζηελ θαηαλφεζε ησλ νδεγηψλ θαη ηελ 

ηζνξξνπία πάλσ ζην άινγν.  

 Γξαζηεξηόηεηα 3
ε
: ΢σκαηνγλσζία. Υξεζηκνπνηνχκε κία θνχθια κε απνζπψκελα κέξε ή 

αθφκα θαη ην ίδην ην άινγν δείρλνληαο ζην παηδί θάζε θνξά έλα κέινο ηεο θνχθιαο ή ηνπ δψνπ θαη 

ην αληίζηνηρν κέινο ζην παηδί. ΢ηελ ζπλέρεηα δνπιεχνπκε ζην ίδην ην ζψκα ηνπ. 

 Γξαζηεξηόηεηα 4
ε
: Μίκεζε. Εεηάκε απφ ην παηδί λα κηκεζεί θάπνηεο θηλήζεηο πάλσ ζην 

άινγν, πνπ ηνπ ππνδεηθλχνπκε πξψηα εκείο. Οη αζθήζεηο έρνπλ ζπγθεθξηκέλε ξνή θαη δεηάκε απφ 

ην παηδί λα ηεο αθνινπζήζεη βήκα – βήκα.  ΋ηαλ δελ ηα θαηαθέξλεη ηνλ βνεζάκε ππνδεηθλχνληάο 

ηνπ ιεθηηθά θαη ηνλ επηβξαβεχνπκε γηα ηελ πξνζπάζεηα ηνπ. Οη θηλήζεηο πνπ ηνπ δεηάκε λα θάλεη 

είλαη λα κηκεζεί ηα θηεξά ηνπ αεξνπιάλνπ (ηα ρέξηα ηελησκέλα ζην πιάη), λα θάλεη ηνλ νδεγφ 

ακαμηνχ (ηα ρέξηα ζην χςνο ηνπ  ζηήζνπο, ζαλ λα θξαηάεη έλα ηηκφλη), λα θνπλήζεη ηα ρέξηα ηνπ 

ζην πιάη ζαλ έιηθεο ειηθνπηέξνπ (θπθιηθή θίλεζε ηνπ θάζε ρεξηνχ ζην πιάη), λα θάλεη πνδήιαην 

(βγάδεη ηα πφδηα απφ ηνπο αλαβνιείο θαη ηνπ  δεηάκε λα αλαπαξαζηήζεη φηη θάλεη πνδήιαην) θ.α.. 

Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο απνζθνπνχλ ζηελ βειηίσζε ηεο δεμηφηεηαο ηεο κίκεζεο θαη ζηελ 

αλάπηπμε ηζνξξνπίαο θαη ελδπλάκσζε ησλ κπψλ. 

 Γξαζηεξηόηεηα 5
ε
: Λνγηθή ζεηξά. Εεηήζεθε λα βάιεη ζε ινγηθή ζεηξά εηθφλεο πνπ 

βιέπεη. ΢ηελ αξρή ηνπ έδσζα ηξία ζηεθάληα πνπ είραλ θνιιεκέλα πάλσ ηνπο απφ κία εηθφλα. 

Δίπακε ηελ ηζηνξία καδί κε ην παηδί θαη ηνπνζεηήζακε καδί ηα ζηεθάληα κε ηελ ζσζηή ζεηξά ζε 
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κηα μχιηλε ξάβδν πνπ θξαηνχζακε. ΢ηε ζπλέρεηα κπεξδέςακε μαλά θαη δεηήζακε απφ ην παηδί λα 

ηα ηνπνζεηήζεη κε ζεηξά πάιη θαη λα πεη ηελ ηζηνξία. ΢ηαδηαθά ν αξηζκφο ησλ ζηεθαληψλ κε 

εηθφλεο πάλσ ηνπο απμαλφηαλ. ΋ηαλ ππήξρε δπζθνιία, δηλφηαλ θαζνδήγεζε θαη βνήζεηα εσζφηνπ 

κπνξνχζε λα εθηειέζεη ηελ άζθεζε κφλνο ηνπ. Ζ άζθεζε απηή βνεζάεη ην παηδί λα αλαπηχμεη ηηο 

θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ έιεγρν ηεο πξνζνρήο, ηεο 

ζπγθέληξσζεο θαη ηεο ηζνξξνπίαο πάλσ ζην άινγν. 

 Γξαζηεξηόηεηα 6
ε
: Οη κπάιεο κέζα θαη έμσ από ην ζεληόλη. ΢ε απηή ηελ άζθεζε έρνπκε 

δεκηνπξγήζεη κηα θαηαζθεπή κε ηέζζεξηο ζηχινπο πνπ ζρεκαηίδνπλ έλα ηεηξάγσλν θαη ηηο έρνπκε 

ζθεπάζεη ραιαξά κε έλα ζεληφλη δεκέλν κε ιάζηηρν. Γίλνπκε ζην παηδί δηάθνξεο ρξσκαηηζηέο 

κπάιεο θαη θαζψο ην άινγν βαδίδεη γχξσ απφ ηνπο ζηχινπο ή ζηέθεηαη ζε θάπνην ζεκείν ην παηδί 

θαιείηαη λα πεηάμεη κε ηελ παιάκε ηνπ κέζα ή έμσ απφ ην ζεληφλη, αλάινγα κε ηηο νδεγίεο καο, 

ηελ κπάια κε ην ζπγθεθξηκέλν ρξψκα. ΢ηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ (ρξψκαηα), 

ζηελ θαηαλφεζε ηεο έλλνηα ηνπ κέζα θαη ηνπ έμσ, ζηελ πξνζνρή, ζπγθέληξσζε θαη ζηελ 

ηζνξξνπία πάλσ ζην άινγν.  

 Γξαζηεξηόηεηα 7
ε
: Αλαγλώξηζε ζπλαηζζεκάησλ. ΢ε απηή ηελ άζθεζε ην παηδί θαιείηαη 

λα αλαγλσξίζεη ζπλαηζζήκαηα πνπ απεηθνλίδνληαη ζε θάξηεο. Πξψηα δίλνπκε κία βνήζεηα θαη κεηά 

ηνλ αθήλνπκε λα πξνζπαζήζεη κφλνο ηνπ. Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ δνπιεχακε ήηαλ ζπκφο, ραξά, 

ιχπε, ηθαλνπνίεζε θαη θφβνο. Αθφκα δηεγνχκαζηε ηζηνξίεο θαη δεηάκε λα καο πεη πσο αηζζάλνληαη 

ηα πξφζσπα πνπ ζπκκεηέρνπλ. Ζ δξαζηεξηφηεηα ζηνρεχεη ζηελ ελίζρπζε ησλ επηθνηλσληαθψλ θαη 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ. 

 Γξαζηεξηόηεηα 8
ε
: Σξόπνη ζπκπεξηθνξάο. Γίλεηαη κηα ζπδήηεζε γηα ηελ εθκάζεζε 

θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο ζην ρψξν ηνπ καζήκαηνο αιιά θαη ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν, ζην δξφκν 

ρξεζηκνπνηψληαο θάξηεο πνπ απεηθνλίδνπλ θαηαζηάζεηο ζσζηνχ θαη ιάζνπο, εμεγψληαο πην είλαη 

ην ζσζηφ θαη πην φρη. Με ηελ βνήζεηα δηήγεζεο ηζηνξηψλ ην παηδί θαιείηαη λα καο πεη πνηα ήηαλ ε 

ζσζηή ή ε ιαλζαζκέλε πξάμε κέζα ζηελ ηζηνξία. Βειηηψλεη ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο θαη ηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ. 

 Γξαζηεξηόηεηα 9
ε
: Σν παηρλίδη κε ηελ ζθπξίρηξα. ΢ε απηή ηελ άζθεζε ν Α‟ ζεξαπεπηήο 

ρξεζηκνπνηεί κηα ζθπξίρηξα θαη θάζε θνξά πνπ ζθπξίδεη κία θνξά ην παηδί εθηειεί κία νδεγία, 

φπσο λα αγθαιηάζεη ην άινγν. ΋ηαλ ζθπξίδεη δχν θνξέο ην παηδί θάλεη κηα άιιε νδεγία, φπσο λα 

ζεθσζεί. Άιιεο νδεγίεο πνπ κπνξνχλ λα δνζνχλ είλαη λα μαπιψζεη πάλσ ζηελ ξάρε ηνπ αιφγνπ, 

λα ζεθσζνχλ φξζηνη, λα ζεθψζεη δεμί ή αξηζηεξφ ρέξη αλάινγα κε ηελ εληνιή θ.α.. Οη αζθήζεηο 

απηέο πνπ βαζίδνληαη ζηελ ελαιιαγή ζηνρεχνπλ ζηελ αθνπζηηθή δηάθξηζε, ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

νδεγηψλ, ζηελ ππαθνή, ζηελ ζπγθέληξσζε θαη ζηελ ηζνξξνπία, επηπιένλ ζηνρεχνπλ ζηελ 

βειηίσζε ηεο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο, ζηε δηάθξηζε δεμηνχ κε αξηζηεξνχ ρεξηνχ, ζηελ 

δηάθξηζε κεηαμχ ελφο ή δχν ζθπξηγκάησλ, ζηελ έλλνηα πνπ πεξηέρεη θαη ζηε δηάθξηζε ηνπ αξηζκνχ 

έλα θαη δχν. 

 Γξαζηεξηόηεηα 10
ε
: Γεμηόηεηεο ηεο ζπδήηεζεο.  ΢ηφρνο είλαη ε εθκάζεζε ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπ παηδηνχ ζε κηα ζπδήηεζε. ΢ε απηή ηελ δξαζηεξηφηεηα γίλεηαη εθκάζεζε ησλ 

θαλφλσλ πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη ζηα πιαίζηα κηαο ζπδήηεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα πξέπεη λα 

κάζνπκε ζην παηδί φηη δελ είλαη ζσζηφ λα δηαθφπηεη ηε ξνή ηνπ ιφγνπ ηνπ ζπλνκηιεηή ηνπ, νθείιεη 

λα αθνχεη ηνλ άιινλ φηαλ κηιάεη θαη λα θάλεη εξσηήζεηο ζπλερίδνληαο ην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο θ.α. 
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Απηά απαξηζκνχληαη ζην παηδί ζε πξνθνξηθή κνξθή θαη δεκηνπξγνχκε δηάθνξεο ζπδεηήζεηο 

ιέγνληάο ηνπ λα ρξεζηκνπνηήζεη θάζε θνξά έλα θαλφλα απφ απηνχο πνπ καζαίλνπκε. Δάλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ ζπδεηήζεσλ παξαβεί θάπνην θαλφλα, γίλεηαη δηαθνπή ηεο ζπδήηεζεο (κπνξεί λα 

πξνζηεζεί θαη αθηλεηνπνίεζε ηνπ αιφγνπ, γηα κεγαιχηεξε επηζήκαλζε), επηζεκαίλεηαη ην ιάζνο 

θαη γίλεηαη εμήγεζε ηνπ ζσζηνχ.  Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε ησλ 

επηθνηλσληαθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. 

 Γξαζηεξηόηεηα 11
ε
: Πεξηγξαθή αληηθεηκέλνπ.  Γίλνπκε ζην παηδί κηα κπάια πνπ πάλσ 

ηεο έρνπκε θνιιήζεη κηα θάξηα κε έλα αληηθείκελν. Εεηήζακε απφ ην παηδί, έπεηηα λα ην 

αλαγλσξίζεη, λα ην πεξηγξάςεη θαη λα καο πεη ηελ ρξήζε ηνπ. Δπίζεο κεηά απφ απηά ηνπ θάλνπκε 

θάπνηεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε απηφ. Σν παηδί πξέπεη λα θξαηάεη ηελ κπάια κε ηα δχν ηνπ ρέξηα 

πάλσ απφ ην θεθάιη ηνπ, ζηεξηδφκελν κφλν κε ηα πφδηα ηνπ πάλσ ζην άινγν, αγθαιηάδνληάο ην. 

΋ηαλ έρνπκε δηαλχζεη έλα θχθιν ζηεο αξέλα, θαη έρνπκε νινθιεξψζεη ηελ πεξηγξαθή ηνπ 

αληηθεηκέλνπ θαηεπζπλφκαζηαλ κε ην άινγν πξνο έλα κεγάιν θαιάζη. Δθεί ην παηδί πξέπεη λα 

πεηάμεη ηελ κπάια κέζα ζην θαιάζη, δίλνληάο ηνπ κεηά κία άιιε κπάια, κε θάπνην αληηθείκελν 

πάλσ ηεο, γηα λα ζπλερηζηεί ε άζθεζε. Οη θάξηεο κε ηα αληηθείκελα απηά ήηαλ δηαβαζκηδφκελεο 

δπζθνιίαο αξρίδνληαο απφ ην πην απιφ θαη θαζεκεξηλφ αληηθείκελν, ζην πην ζπάλην ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. Σν παηδί δπζθνιεχηεθε ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ρξήζεο ησλ αληηθεηκέλσλ, 

θπξίσο ζηα πην άγλσζηα αληηθείκελα θαζψο επίζεο θαη ηνπ πιηθνχ θαηαζθεπή ηνπο. Ζ 

δξαζηεξηφηεηα είρε σο ζηφρν ηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ ε ιεμηινγίνπ, ηελ ηζνξξνπία πάλσ ζην άινγν, 

ηνλ ζπληνληζκφ ησλ ρεξηψλ, ηελ αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε, ηελ ελδπλάκσζε ησλ κπψλ, ηνλ 

ππνινγηζκφ ηεο δχλακεο θαη ηεο απφζηαζεο πνπ πξέπεη λα ξίμνπλ ηελ κπάια θαζψο θαη ηνπ 

ζσζηνχ πξνζαλαηνιηζκνχ.  

 Γξαζηεξηόηεηα 12
ε
: Καηεγνξηνπνίεζε. ΢ηελ δξαζηεξηφηεηα απηή δίλνπκε ζην παηδί 

θαξηέιεο κε δηάθνξεο θσηνγξαθίεο αληηθείκελσλ. Σν  παηδί έπξεπε λα νλνκάζεη έλα έλα ηα 

αληηθείκελα θαη λα πεη πνην δελ ηαηξηάδεη κε ηα άιια. Δπίζεο έπξεπε λα κνπ πεη ηελ ρξεζηκφηεηα 

ηνπο θαη ζε πνην πεξηβάιινλ ηα εληνπίδνπκε (ζπίηη, δξφκν, θχζε, ζρνιείν θιπ.). Ζ δξαζηεξηφηεηα 

απηή είρε σο ζηφρν ησλ εκπινπηηζκφ ηνπ ιεμηινγίνπ θαη ηελ αλάπηπμε ηεο πεξηγξαθηθφηεηαο. 

 Γξαζηεξηόηεηα 13
ε
: Οκαδνπνίεζε. Ζ άζθεζε επηηπγράλεηαη κε ηελ ρξήζε παηρληδηψλ 

πνπ αλαπαξηζηνχλ νηθεία αληηθείκελα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Εεηάκε αξρηθά, απφ ην παηδί λα ηα 

νλνκάζεη θαη ζηελ ζπλέρεηα λα ηα νκαδνπνηήζεη ζε νκάδεο ησλ πέληε. Ζ νκαδνπνίεζε γίλεηαη κε 

ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θάζε αληηθεηκέλνπ ζε μερσξηζηφ θαιάζη ην νπνίν αλαγξάθεη πάλσ ηελ νκάδα 

ηνπ. Έηζη ην παηδί αθνχ έρεη νλνκάζεη ην αληηθείκελν, καο ππνδεηθλχεη ην θαιάζη πνπ πξέπεη λα 

ηνπνζεηεζεί, δεηάκε απφ ην παηδί λα καο εμεγήζεη ην ιφγν πνπ αλήθεη ζε εθείλε ηελ θαηεγνξία, 

κεηαθηλνχκε ην άινγν ζην θαιάζη θαη ην παηδί ξίρλεη ην αληηθείκελν κέζα. Οη νκάδεο αθνξνχζαλ  

θαζεκεξηλά αληηθείκελα, κέζα κεηαθνξάο, θξνχηα, ιαραληθά, θαη ξνχρα. Ζ άζθεζε  απηή ζηνρεχεη 

ζηελ αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ ηνπ ηθαλνηήησλ κε εκπινπηηζκφ ηνπ ιεμηινγίνπ ηνπ θαη βειηίσζε 

ηεο ηζνξξνπίαο.  

 Γξαζηεξηόηεηα 14
ε
: Αλέθδνηα θαη αηλίγκαηα. ΢ηελ επφκελε δξαζηεξηφηεηα έγηλε 

ελαζρφιεζε κε αλέθδνηα. Γίλεηαη αθήγεζε ζην παηδί έλα αλέθδνην θαη δεηάκε απφ απηφ λα καο 

πεη ην ιφγν πνπ είλαη αζηείν θαη λα ην αθεγεζεί κε δηθά ηνπ ιφγηα. Ζ άζθεζε ζπλερίζηεθε κε 

ρξήζε αηληγκάησλ φπνπ ην παηδί πξνζπαζνχζε λα βξεη ηη θξχβεηαη πίζσ απφ απηά. Ο ζθνπφο ηεο 

άζθεζεο είλαη ν εκπινπηηζκφο ηνπ ιεμηινγίνπ θαη ε αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ.  



66 

 

 Γξαζηεξηόηεηα 15
ε
: ΢ηεθάληα ζηηο ξάβδνπο. Έρνπκε δχν ξάβδνπο, κία ν Α‟ ζεξαπεπηήο 

θαη κία ν Β‟ ζεξαπεπηήο. Ζ ξάβδνο ηνπ Α΄ ζεξαπεπηή είλαη γεκάηε ζηεθάληα πνπ έρνπλ πάλσ 

θνιιεκέλεο έλα δεχγνο εηθφλσλ ε θάζε κία. Σν παηδί παίξλεη έλα ζηεθάλη απφ ηελ ξάβδν ηνπ Α΄ 

ζεξαπεπηή θαη παξαηεξεί ηηο εηθφλεο. Ζ πξψηε εηθφλα απεηθνλίδεη έλα πξφζσπν ή έλα αληηθείκελν 

κε ην νπνίν ην παηδί πξέπεη λα ζρεκαηίζεη κία εξψηεζε (γηα παξάδεηγκα: «Πνηνο ηξψεη ην 

θφθαιν;») θαη ε δεχηεξε απεηθνλίδεη ηελ απάληεζε («Ο ζθχινο ηξψεη ην θφθαιν»). Σφηε ηνπνζεηεί 

ην ζηεθάλη ζηελ ξάβδν ηνπ Β΄ ζεξαπεπηή. Οη εξσηήζεηο γίλνληαη θαη κε ην «ηη, πσο, πφηε, πνπ». Ζ 

δξαζηεξηφηεηα απηή έρεη ζηφρν ζηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ ιεμηινγίνπ, ζηελ ιεπηή θηλεηηθφηεηα, ζηνλ 

θηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ νδεγηψλ.  

 Γξαζηεξηόηεηα 16
ε
: Αγθάιηαζκα θαη μάπισκα ζην άινγν. Ζ δξαζηεξηφηεηα εθηειείηαη 

φηαλ θαηφπηλ ζρεηηθήο νδεγίαο ην παηδί πξέπεη λα μαπιψζεη κπξνζηά, αγθαιηάδνληαο ηνλ ιαηκφ 

ηνπ αιφγνπ θαη κεηά λα ζεθσζεί πάιη πάλσ φηαλ ηνπ δνζεί ε ζρεηηθή νδεγία. Μηα άιιε ζρεηηθή 

νδεγία πνπ κπνξνχκε λα δψζνπκε ζηελ ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα είλαη ην παηδί λα μαπιψζεη 

αλάζθεια πάλσ ζην πίζσ κέξνο ηνπ αιφγνπ θαζψο ην άινγν πεξπαηάεη θαη λα ζεθσζνχλ πάιη 

πάλσ κε ηελ ζρεηηθή νδεγία. Ο ζηφρνο απηήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο είλαη ε δεκηνπξγία δεζκνχ κε ην 

άινγν κε ηελ ζηελή επαθή πνπ έρεη καδί ηνπ, ε αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε κε ηελ επαθή κε ην 

ηξίρσκά ηνπ θαη  ηελ αίζζεζε πνπ ηνπ δεκηνπξγεί απηή ε ζρέζε, ε ραιάξσζε αθνχ ε θίλεζε ηνπ 

δψνπ κεηαθέξεηαη ζε πεξηζζφηεξν βαζκφ ζην ζψκα ηνπ παηδηνχ θαη ε θαηαλφεζε θαη ηήξεζε  ησλ 

εληνιψλ πνπ δίλνληαη ζην παηδί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο άζθεζεο. 

 

6.7  Απνηειέζκαηα ΢πλαληήζεσλ 
 

Καηά ηελ πνξεία φισλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπλαληήζεσλ ζην πξφγξακκα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ηππαζία ε αληαπφθξηζε ηνπ Γ. ήηαλ πνιχ ζεξκή θαζψο ε ρξήζε ηνπ αιφγνπ ζην πιαίζην ηνπ 

καζήκαηνο δεκηνπξγνχζε κηα άιιε ππφζηαζε ζην κάζεκα, ην παηδί ην έβιεπε πεξηζζφηεξν σο 

ςπραγσγία θαη δηαζθέδαζε θαη ιηγφηεξν σο εθπαίδεπζε, έηζη ήηαλ πνιχ ελζνπζηαζκέλνο θάζε 

θνξά πνπ εξρφηαλ. Απφ ηηο πξψηεο θηφιαο ζπλεδξίεο πνπ παξαθνινχζεζε θαηάθεξε λα 

απνκαθξχλεη ηνλ θφβν απφ ηελ κεγαιεπήβνιε εηθφλα πνπ παξνπζίαδε ην άινγν θαη λα δεζεί ζε 

έλα ζεκαληηθά κεγάιν βαζκφ καδί ηνπ. Ζ επαθή πνπ είρε καδί ηνπ ηνλ βνήζεζε ηδηαίηεξα λα 

δηαηεξεί ηελ εξεκία ηνπ φρη κφλν θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ αιιά θαη κεηά, φηαλ ε 

ζπλεδξίεο είραλ ηειεηψζεη θαη απνρσξνχζε απφ ηελ αξέλα.  

Ο Γ. παξνπζίαζε αξθεηή εμέιημε κεηά ην πέξαο ησλ ζπλεδξηψλ ζε πνιινχο ηνκείο. 

Καηάθεξε λα βειηηψζεη θαη ηελ επηθνηλσλία ηνπ θαη ηελ θνηλσληθή επαθή θαζψο θαη λα 

εκπινπηίζεη ην ιεμηιφγην ηνπ. Ζ ζπκκεηνρή ηνπ αιφγνπ ζηελ ζεξαπεία παξείρε ζην παηδί 

θηλεηήξηα δχλακε λα ππαθνχεη ζηηο νδεγίεο θαη λα εθηειεί ζσζηά ηηο αζθήζεηο ηνπ, παξάιιεια 

ιεηηνχξγεζε θαη σο εξγαιείν πνπ επλνεί ηελ ζπλεξγαζία θαη ηελ γελίθεπζε απηψλ πνπ 

καζαίλνπκε.  

Ζ πξφνδνο ηνπ παηδηνχ ζηνλ ηνκέα ηεο αλεθηηθφηεηαο ππήξμε ζηαδηαθή κε απμαλφκελεο 

ηηκέο θαηά ηελ πάξνδν ησλ ζπλεδξηψλ. ΢ε απηφ ην ζεκείν βέβαηα αμίδεη λα αλαθέξνπκε φηη ε 

πξφνδνο ηεο αλεθηηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζεκείσζε κεγαιχηεξα πνζνζηά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
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ζεξαπείαο ζε ζρέζε κε ηελ απφδνζε πνπ είρε ζην ζπίηη. Χζηφζν, ε απφδνζε απηή είλαη 

δηθαηνινγεκέλε θαζψο ζηηο ζπλεδξίεο  ην κάζεκα θαη ν ρψξνο ήηαλ εηδηθά δηακνξθσκέλνη θαη 

νξηνζεηεκέλνη ψζηε ην παηδί λα ζπγθεληξψλεηαη θαη λα αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα. 

Ο ελζνπζηαζκφο ηνπ παηδηνχ γηα ην κάζεκα, βειηίσζε ηελ επαθή θαη αιιειεπίδξαζε κε 

ηνπο ζεξαπεπηέο, ε ζηνρεπκέλε βιεκκαηηθή επαθή δελ επηηεχρζεθε φκσο ην παηδί έκαζε πσο λα 

έξρεηαη ζε αιιειεπίδξαζε κε θάπνην άιιν άηνκν θαη λα ζπλδηαιέγεηαη ζσζηά καδί ηνπ, έζησ 

δεηψληαο απιέο πιεξνθνξίεο φπσο «ηη θάλεηο;» ή «πσο ήηαλ ε κέξα ζνπ;». Καηάθεξε λα 

αλαγλσξίδεη πνηνη θαλφλεο πξέπεη λα ηεξνχληαη αξρηθά θαηά ην κάζεκα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ηππαζίαο, έπεηηα ζηελ ηάμε θαη ζην ζπίηη. Παξάιιεια, αλέπηπμε ζε κεξηθφ βαζκφ ηελ θαηαλφεζε 

ηεο έλλνηαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαζψο θαη ηελ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζήο ηνπο.  

Μεηά απφ ηηο πξψηεο ζπλεδξίεο άξρηδαλ λα γίλνληαη εκθαλή ηα πξψηα ζεκάδηα βειηίσζεο 

θαη φζν αλαθνξά ην γλσζηηθφ ηνπ επίπεδν. Μέζα απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο, ην παηδί βειηίσζε ηηο 

γλψζεηο ηνπ φζν αλαθνξά ηα ρξψκαηα θαη ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο. ΋κσο ε απφδνζή ηνπ εμαξηήζεθε  

απφ ηνλ ζπληειεζηή δπζθνιίαο ηεο άζθεζεο.  

Δπίζεο αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζε δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο πεξηνξηδφηαλ ε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία κε ζθνπφ ηελ ελίζρπζε ηεο ιεπηήο θαη αδξήο θηλεηηθφηεηαο ν Γ. ζεκείσζε αξθεηή 

πξφνδν. ΢ηηο αζθήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ιεπηή θηλεηηθφηεηα, αξρηθά ην παηδί παξνπζίαζε αξθεηέο 

δπζθνιίεο φκσο κε ην πέξαο ησλ πξψησλ ζπλεδξηψλ, θαηάθεξε λα πξνζαξκνζηεί θαη λα ηηο 

εθηειέζεη ρσξίο δπζθνιία.  
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Δπίλογορ 
 

Ζ Θεξαπεπηηθή Ηππαζία απνηειεί έλα ζεξαπεπηηθφ κέζν γηα θηλεηηθέο αιιά θαη γηα 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Με ηελ ζπκβνιή ηεο θαηάιιεια εθπαηδεπκέλεο ζεξαπεπηηθήο 

νκάδαο πνπ ζα γλσξίδεη ηνπο ζσζηνχο ρεηξηζκνχο πξνζαξκνζκέλνπο ζε θάζε πεξηζηαηηθφ θαη ηελ 

ρξήζε ηνπ θαηάιιεινπ αιφγνπ γηα ηελ θάζε πεξίπησζε, κπνξεί λα επηηεπρζεί ην πην 

απνηειεζκαηηθφ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. Απηφ άιισζηε επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ αλαδήηεζή 

καο ζε ζρεηηθά βηβιία, άξζξα θαη έξεπλεο πνπ απνδεηθλχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο. 

 Ζ εθπαίδεπζε ησλ πεξηζζφηεξσλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν γίλεηαη 

ζηα δεκφζηα εηδηθά ζρνιεία. ΢ηα ζρνιεία απηά, νη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ γίλνληαη, παξφιε 

ηελ θαιή πξφζεζε θαη πξνζπκία πνπ ππάξρεη, δελ επαξθνχλ θαη δελ ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ, εηδηθφηεξα ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ηα νπνία βξίζθνληαη 

θιεηζκέλα ζε ηέζζεξηο ηνίρνπο κε κφλν δηέμνδν γηα εθηφλσζε ηα νιηγφιεπηα δηαιείκκαηα ζε έλα 

πεξηθξαγκέλν πξναχιην. Ζ πεξηνξηζκέλε νπφηε δπλαηφηεηα ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη ε έιιεηςε 

ησλ θαηάιιεισλ εξεζηζκάησλ νδεγεί ηα παηδηά κε απηηζκφ ζηελ ρψξα καο λα ηειεηψλνπλ ηελ 

ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε, ρσξίο ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο θαη ρσξίο ηελ δπλαηφηεηα αξγφηεξα κηαο 

εξγαζηαθήο απαζρφιεζεο.  

Μέζα απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ζέιακε λα δείμνπκε θαηά πφζν ε Θεξαπεπηηθή 

Ηππαζία έρεη επεξγεηηθά νθέιε ζηα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνπο ηνκείο 

ηεο πξαγκαηνινγίαο θαη ηεο ζεκαζηνινγίαο. Ζ εξεπλά καο κέζα απφ ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο 

αιιά θαη κέζα απφ ηελ κειέηε πεξίπησζεο πνπ δηεμάγακε, απέδεημε φηη ε Θεξαπεπηηθή Ηππαζία 

κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ θνηλσληθή επαθή θαη αιιειεπίδξαζε ελφο αηφκνπ κε ζχλδξνκν Asperger 

θαζψο θαη ην γλσζηηθφ ηνπ επίπεδν. Σν άηνκν, επνκέλσο ζα κπνξέζεη καθξνπξφζεζκα λα 

απηνλνκεζεί, λα κπνξέζεη λα βαζηζηεί ζηηο δηθέο ηνπ δπλάκεηο θαη λα απνθηήζεηο κεγαιψλνληαο ηε 

κέγηζηε δπλαηή νξγάλσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θαη ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ. 

Φπζηθά, ην πξφγξακκα ηεο Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο δελ έξρεηαη λα αληηθαηαζηήζεη ή λα 

εθηνπίζεη νπνηνδήπνηε άιιν πξφγξακκα, αιιά ιεηηνπξγεί ζπκπιεξσκαηηθά θαη ζπλνδεπηηθά 

άιισλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. Δπηπιένλ, ζα ήηαλ ζπλεηφ λα αλαθεξζεί φηη ζηφρνο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο δελ είλαη λα ππνβαζκίζεη ην έξγν άιισλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ 

ζθνπεχνπλ ζηα ίδηα απνηειέζκαηα, αιιά ελζαξξχλεη ηελ ζπδήηεζε γηα δεκηνπξγία πεξηζζφηεξσλ 

ηέηνησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, πνπ βγάδνπλ ηελ ζεξαπεία απφ ηα πιαίζηα ηεο αίζνπζαο 

θαη ηελ κεηαηξέπνπλ ζε πην βησκαηηθή θαη ηαπηφρξνλα πην δηαζθεδαζηηθή γηα ηα παηδηά. 
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Levinson, F. Equine Facilitated Learning, Αλαθηήζεθε ζηηο 03/10/2016 απφ  

http://www.wayofthehorse.org/Essays/equine-fac-learning.html  

Equine Therapy for Aspergers Children. Αλαθηήζεθε ζηηο 03/10/2016 απφ  

http://www.myaspergerschild.com/2009/11/equine-therapy-for-aspergers-children.html  

Bazinet, M. (2013). Equinne Therapy for People with Asperger's αλαθηήζεθε 05/10/2016 απφ 

http://herdbyahorse.com/2013/02/14/equine-therapy-for-people-with-aspergers/  

Equine Therapy for Autistic and Asperger’s Syndrome Kids αλαθηήζεθε ζηηο 06/10/2016 απφ 

http://aspeneducation.crchealth.com/articles/article-equine-aspergers-autism/ 

Παπάπηημα  

1. Φόξκα ΢πγθαηάζεζεο   
 

΢πκθσλψ ην παηδί κνπ λα ζπκκεηέρεη ζε απηή ηελ έξεπλα, 

Έρσ δηαβάζεη θαη είκαη ελήκεξνο/ε ην θπιιάδην πιεξνθνξηψλ γηα ηελ έξεπλα θαη  

απνδέρνκαη ηνπο φξνπο. Μνπ είρε δνζεί ε δπλαηφηεηα λα παξαζέζσ εξσηήζεηο γηα ην πεξηερφκελν 

ηεο έξεπλαο θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ κνπ ζε απηή. Καηαλνψ φηη ην παηδί κνπ δελ έρεη θακία 

ππνρξέσζε ζπκκεηνρήο ζε απηή ηελ έξεπλα. 

Έρσ ζπλείδεζε γηα ην δηθαίσκα κνπ λα απνζχξσ ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ κνπ, ζε 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαη γηα νπνηνδήπνηε ιφγν.   

 

 

 

΋λνκα ηνπ  ζπκκεηέρνληνο: ___________________________________________ 

Τπνγξαθή γνλέα : __________________________________________________ 

Τπνγξαθή εξεπλεηή: ________________________________________________ 

Ζκεξνκελία : ______________________________________________________ 

Πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο πνπ δηαηείζνληαη: 

Ολνκαηεπψλπκν εξεπλεηή: ___________________________________________ 

Σειέθσλν: ________________________________________________________ 

http://www.wayofthehorse.org/Essays/equine-fac-learning.html
http://www.myaspergerschild.com/2009/11/equine-therapy-for-aspergers-children.html
http://herdbyahorse.com/2013/02/14/equine-therapy-for-people-with-aspergers/
http://aspeneducation.crchealth.com/articles/article-equine-aspergers-autism/
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2. SEMANTIC LINKING TEST 
Δδψ παξαηείζεηαη ε πξψηε ζειίδα απφ θάζε ηνκέα. 

 

Σνκέαο A 

 

Λεθηηθφ Δξέζηζκα: Πηξνχλη 

΢ηφρνο: Μαραίξη 

Αλεμάξηεηνο απνζπαζηήο: Πφξηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σνκέαο B 

 

Λεθηηθφ Δξέζηζκα: ΢παζί 

΢ηφρνο: Πηζηφιη 

Αλεμάξηεηνη απνζπαζηέο: Μπαλάλα, δαρηπιίδη 
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Σνκέαο Γ 

 

Λεθηηθφ Δξέζηζκα: ΢ηπιφ 

΢ηφρνο: Μνιχβη 

΢εκαζηνινγηθφο απνζπαζηήο: Υάξαθαο 

Αλεμάξηεηνο απνζπαζηήο: ΢πίηη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σνκέαο Γ 

 

Λεθηηθφ Δξέζηζκα: Καλαπέο  

΢ηφρνο: Καξέθια  

΢εκαζηνινγηθνί απνζπαζηέο: Σξαπέδη, Νηνπιάπα 

Αλεμάξηεηνη απνζπαζηέο: Παληειφλη, παιηφ 
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Απαληεηηθφ Φχιν 

 

Αξρηθά ΢πκκεηέρνληνο: _________________________ 

Ζκεξνκελία: __________________________________ 

 

Σνκέαο  A. 

1. ___________________________________________ 

2. ___________________________________________ 

3. ___________________________________________ 

4. ___________________________________________ 

5. ___________________________________________ 

6. ___________________________________________ 

7. ___________________________________________ 

8. ___________________________________________ 

9. ___________________________________________ 

10. __________________________________________ 

 

Σνκέαο B. 

1. ___________________________________________ 

2. ___________________________________________ 

3. ___________________________________________ 

4. ___________________________________________ 

5. ___________________________________________ 

6. ___________________________________________ 

7. ___________________________________________ 

8. ___________________________________________ 
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9. ___________________________________________ 

10. __________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Σνκέαο Γ. 

1. ___________________________________________ 

2. ___________________________________________ 

3. ___________________________________________ 

4. ___________________________________________ 

5. ___________________________________________ 

6. ___________________________________________ 

7. ___________________________________________ 

8. ___________________________________________ 

9. ___________________________________________ 

10. __________________________________________ 

 

Σνκέαο Γ. 

1. ___________________________________________ 

2. ___________________________________________ 

3. ___________________________________________ 

4. ___________________________________________ 

5. ___________________________________________ 

6. ___________________________________________ 

7. ___________________________________________ 

8. ___________________________________________ 

9. ___________________________________________ 

10. __________________________________________ 
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3. DIAGNOSTIC VERBAL IQ TEST 
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Δδώ παξαηίζεηαη ε πξώηε ζειίδα ησλ εηθόλσλ. 
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1. 


