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ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 

 

1.1 ΒΟΣΑΝΙΚΗ ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η 
Άζξνηζκα: ΢πεξκαηφθπηα 

Τπνάζξνηζκα: Αγγεηφζπεξκα (Magnoliophyta) 

Κιάζε: Γηθνηπιήδνλα (Magnoliopsida) 

Σάμε: Dipsacales 

Οηθνγέλεηα: Caprifoliaceae 

Γέλνο: Valerianella 

Δίδνο: V. locusta 

Κνηλή Ολνκαζία: Λπθνηξίβνιν 

 

 

1.2 Ι΢ΣΟΡΙΚΟ - ΚΑΣΑΓΩΓΗ – ΕΞΑΠΛΩ΢Η 
 Σα ηειεπηαία ρξφληα ε βαιεξηάλα έρεη γίλεη έλα πνιχ ελδηαθέξνλ θπιιψδεο 

θπηφ ζηνπο θαηαλαισηέο ιφγσ ηεο ρεκηθήο ηνπ ζχλζεζεο (Randman et al., 2016). 

Απηή ε ζχλζεζε είλαη πνπ θαζνξίδεη ηελ γεχζε ηεο βαιεξηάλαο θαη γηα απηφ ην ιφγσ 

πνιχ ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη ζε κεγάια εζηηαηφξηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε θαιιηέξγεηα 

ηεο βαιεξηάλαο μεθίλεζε ζηελ Δπξψπε απφ Γάιινπο αγξφηεο, φηαλ ζπιιέρζεθε απφ 

ηελ άγξηα θχζε. Μέρξη πνπ ν Jean-Baptiste de la Quintinie, βαζηιηθφο θεπνπξφο ηνπ  

King Louis XIV, ην κεηέδσζε ζηνλ θφζκν. Οη άλζξσπνη ην έηξσγαλ ζηελ Βξεηαλία 

γηα αηψλεο θαη παξνπζηάδεηαη ζην βηβιίν κε ηίηιν <<John Gerand’s Herbal>> ηνπ 

1597.Αλαθνξά γίλεηαη πσο ν Ακεξηθαλφο πξφεδξνο Thomas Jefferson θαιιηέξγεζε 

βαιεξηάλα ζην ζπίηη ηνπ ζην Monticell ζηε Βηξγηλία ην 1800. Απ’ ηα ηέιε ηνπ 18
νπ

 

αηψλα ή αξρέο ηνπ 19
νπ

 , νη άλζξσπνη ηελ θαιιηεξγνχζαλ γηα εκπνξηθνχο ιφγνπο ζην 

Λνλδίλν θαη εκθαληδφηαλ ζηηο αγνξέο σο ιαραληθφ ηνπ ρεηκψλα αιιά έγηλε δηαζέζηκν 

ζηηο ζχγρξνλεο αγνξέο ζηελ δεθαεηία ηνπ 80.(Γηαδίθηπν 1) 

1.3 ΒΟΣΑΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ 
 Η Valerianella locusta είλαη κηθξφ δηθνηπιήδνλν θπηφ, κε ξνδέηεο. Δίλαη 

εηήζην, αθνχ νινθιεξψλεη ην βηνινγηθφ θχθιν δσήο ηνπ κέζα ζε έλα ρξφλν θαη 

αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα Caprifoliaceae. Πνιιέο θνξέο ζεσξείηαη δηδάλην δηφηη κπνξεί 

λα θπηξψλεη ζε θαιιηέξγεηεο θαιακπνθηνχ ή ζηηαξηνχ εμ’νπ θαη πνιιέο θνξέο  θαη 



νλνκάδεηαη σο ζαιάηα θαιακπνθηνχ (corn salad). ΢πλήζσο ζηηο κέξεο καο 

ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν σο δξνζηζηηθή ζαιάηα επνρήο. Μπνξεί λα αλαπηπρζεί 

ζε  ειαθξά ή βαξηά εδάθε  κε ρακειή ή πςειή πγξαζία  

 

Ανθικό ΢ηέλετος: Οιφθιεξε ε ξνδέηα δελ κπνξεί λα μεπεξάζεη ζε χςνο ηα 30 cm. 

Γεληθά, ην χςνο ηνπ θπηνχ θπκαίλεηαη απφ 15,2 έσο θαη 30 cm. (Γηαδίθηπν 2) 

Φύλλα: Έρνπλ ζρήκα πνπ κνηάδεη ζαλ θνπηάιη θαη κπνξνχλ λα θηάζνπλ έσο 15,24 

cm, ζθνχξν πξάζηλν ρξψκα, απαιή πθή θαη είλαη ειαθξψο ζαξθψδε. Έρεη ηδηαίηεξε 

γιπθηά γεχζε ε νπνία ζπκίδεη γεχζε θαξπδηνχ. Όηαλ έρεη δεζηφ θαηξφ 

δεκηνπξγνχληαη δηαθιαδψζεηο κε ηα κηθξφηεξα θχιια λα βξίζθνληαη ζην πάλσ 

κέξνο. Καηά ηνλ Μάην κε Ννέκβξην παξάγνληαη θχιια θαιχηεξεο πνηφηεηαο. 

Χζηφζν, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ θξχσλ θαη ζθιεξψλ ρεηκψλσλ, γίλνληαη πην ζθιεξά 

θαη παίξλνπλ κηα πην πηθξή γεχζε. Δίλαη έηνηκα γηα ζπγθνκηδή 30-60 εκέξεο κεηά ηελ 

ζπνξά. (Γηαδίθηπν 3) 

Άνθη: Με ηελ έλαξμε ηεο ζεξκήο πεξηφδνπ πεξίπνπ απφ ηνλ Απξίιην κέρξη θαη ηνλ 

Ινχλην αλαπηχζζεη ην άλζνο ηεο πάλσ ζε ζηέιερνο γχξσ ζηα 30 cm. Δίλαη 

εξκαθξφδηηα ,θαη γνληκνπνηνχληαη απφ κφλα ηνπο .Σν ρξψκα ηνπο είλαη κπιε κε 

βηνιεηί πξνο άζπξα πέηαια κε ζηξνγγπιφ ζρήκα θαη ζπλήζσο είλαη 1,5-2 mm 

(Γηαδίθηπν 4). 



Καρποί : Δίλαη θίηξηλνη ,ζηξνγγπινί θαη κε ειαθξψο πεπιαηπζκέλν αραίλην. 

Χξηκάδνπλ απφ ηνλ Μάην κέρξη θαη ηνλ Ινχιην.

 

. 

 

1.4 ΑΛΛΕ΢ ΠΟΙΚΙΛΙΕ΢ 
Valerianell arimosa 

Valerianella afinis 

Valerianella lusitanica 

Valerianella eriocarpa 

Valerianella olitoria 

Valerianella carinata L 

Valerianella coronata 

Valerianella dentata 

Valerianella echinata 



Valerianella pumila (J. Muminovic et al,2004) 

 

1.5 ΧΡΗ΢ΕΙ΢ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΢ΗΜΑ΢ΙΑ 
 Ο νπδέηεξνο ραξαθηήξαο ηεο γεχζεο ηεο βαιεξηάλαο, ηεο επηηξέπεη λα 

ηαηξηάδεη κε θάζε ινγήο ζπλδπαζκφ. Δίλαη έλα δεκνθηιέο ζπζηαηηθφ ζαιάηαο, φπνπ 

θαηέρεη κηα μερσξηζηή ζέζε ζηελ Δπξψπε. ΢ηηο κεγάιεο πφιεηο ηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο 

θαη ηεο Αζίαο ζπλαληάηαη πάληα ζε κεγάια κνληέξλα εζηηαηφξηα. ΢ηελ Διιάδα πιένλ 

ζπλδπάδεηαη θαηά θφξνλ ζε ζαιάηεο σκή θαη έηζη εληάζζεηαη ζηελ δηαηξνθή νινέλα 

θαη πεξηζζφηεξν. Έρεη κηα ιεπηή γιπθηά γεχζε θαη κηα ρπκψδε πθή πνπ θαίλεηαη λα 

ιηψλεη ζην ζηφκα. ΢πκπιεξψλεη πην ηζρπξέο γεχζεηο ιαραληθψλ φπσο αληίδηα, 

ξαδίθηα, θάξδακν, πηθξαιίδα, ξφθα θαη κεξηθά απφ ηα πην πηθξά καξνχιηα. Σα 

ηξπθεξά θχιια ηεο είλαη λφζηηκα κε ηξαγαλά ιαραληθά ζαιάηαο φπσο πηπεξηέο, 

θαξφηα θαη ξαπαλάθηα. Σαηξηάδεη απφιπηα ζε ζαιάηεο παηάηαο ή ηφλνπ, ζε νκειέηεο, 

ζε ζνχπεο ή σο γέκηζε ιαραληθψλ καδί κε ξχδη. Σξψγεηαη βξαζηή σο δεζηφ ιαραληθφ 

φπσο θαη καγεηξεχεηαη ζε ζπληαγέο αληηθαζηζηψληαο ην καξνχιη θαη ην ζπαλάθη ή 

πξνζηίζεηαη ζε ζάληνπηηο. Αλ θαη ζε πνιιέο πεξηνρέο ζεσξείηαη  παξάζηην, σζηφζν , 

είλαη πεξηδήηεηε απφ πνιινχο ζεθ θαη ζπλαληάηαη φιν θαη πην ζπρλά ζαλ 

ζπλνδεπηηθφ  εθιεθηψλ θαγεηψλ. Πιένλ είλαη έλα εχθνια δηαζέζηκν πξντφλ αθνχ  

δηαηίζεηαη ζε πνιιέο ππεξαγνξέο (Γηαδίθηπν 4).  

 Πέξα απφ ηνπο γεπζηηθνχο ζπλδπαζκνχο  θαη ηελ ηδηαίηεξε αίζζεζε γεχζεο 

ηεο, ε βαιεξηάλα, μερσξίδεη θαη γηα ηελ πινχζηα ζξεπηηθή ζχζηαζή ηεο. Πξνζδίδεη 14 

θνξέο πεξηζζφηεξε πξνβηηακίλε Α, φπσο θαη 3 θνξέο πεξηζζφηεξε βηηακίλε C, 

παξέρνληαο ζηνλ νξγαληζκφ αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη ηφλσζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζε ζρέζε κε ην θιαζζηθφ καξνχιη. Δίλαη πινχζηα ζε Β θαξνηίλε, θάιην φπσο θαη ζε 

βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β θαη θπξίσο Β6,επλνψληαο ην δέξκα, ην κεηαβνιηζκφ , 

ηελ γλσζηηθή αλάπηπμε θαη ηελ αλνζνπνηεηηθή ιεηηνπξγία. Δίλαη ηφζν πινχζηα ζε 

ζίδεξν κε απνηέιεζκα λα ζπληζηάηαη ζε άηνκα κε ζηδεξνπεληθή αλαηκία. Δπίζεο, 

έρεη ηδηαίηεξα πςειή πεξηεθηηθφηεηα θπιιηθνχ νμένο (Γηαδίθηπν 5). 

 Η βαιεξηάλα ζρεηηθά ζεσξείηαη έλα αθξηβφ πξντφλ. Σν κηθξφ κέγεζνο, ε 

ιεπηή, εππαζήο δνκή ηεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ απαηηεηηθφ θαη επίπνλν ηξφπν 

ζπγθνκηδήο ηεο, νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο ηηκήο- γηα ηελ ρξήζε ηεο ζε έηνηκεο 

θνκκέλεο ζαιάηεο- θαζηζηψληαο ην έηζη έλα ‘’γθνπξκέ’’ πξντφλ. 

 Παξφιν φηη ζεσξείηαη ήζζνλνο ζεκαζίαο θαιιηέξγεηα, ζηε Γαιιία 

θηινμελείηαη ην 75% ηεο παγθφζκηαο παξαγσγήο .Σν 90% ηεο γαιιηθήο παξαγσγήο 

ζπγθεληξψλεηαη ζηελ πεξηνρή ηεο Νάληεο, ε νπνία βξίζθεηαη ζηηο αθηέο ηνπ 

Αηιαληηθνχ σθεαλνχ ,ζην ηέινο ηεο θνηιάδαο ηνπ Νίγεξα, έρνληαο κηα ζεκαληηθή 

νηθνλνκηθή ζέζε ζε ζρέζε κε άιιεο θαιιηέξγεηεο. 



 ΢ηελ Διιάδα, είλαη κηα θαιιηέξγεηα κε ζπλερή αχμεζε, ηφζν φζνλ αθνξά 

ζηελ έθηαζε, φζν θαη ζηελ παξαγσγή. Απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο ιφγσ ηεο δηάρπζεο 

ησλ έηνηκσλ πξνο ρξήζε ζαιαηηθψλ, πνπ επεθηείλνπλ ηε δηάξθεηα δσήο ηεο 

βαιεξηάλαο, ηε δηαηήξεζε ηεο θξεζθάδαο ηεο θαη ηεο ραξαθηεξηζηηθήο γεχζεο ηεο. 

Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ, είλαη απαξαίηεην λα πξαγκαηνπνηεζνχλ πην 

εμεηδηθεπκέλα ζπζηήκαηα παξαγσγήο θαη δηαηήξεζήο ηεο (Γηαδίθηπν 6). 

 

 

1.6 ΧΗΜΙΚΗ ΢Τ΢ΣΑ΢Η ΚΑΙ ΘΡΕΠΣΙΚΗ ΑΞΙΑ 
 Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε βαιεξηάλα έρεη γίλεη έλα πνιχ ελδηαθέξνλ θπιιψδεο 

θπηφ ζηνπο θαηαλαισηέο ιφγσ ηεο πςειήο ζξεπηηθήο ηεο αμίαο. ΢ην δηαηηνιφγην ηνπ 

αλζξψπνπ ε βαιεξηάλα σο λσπφ ιαραληθφ απνηειεί κία απφ ηηο πγηεηλφηεξεο ηξνθέο, 

θαζψο είλαη πινχζηα ζε πξνβηηακίλε Α, Βηηακίλε B-6 θαη βηηακίλε C. Δίλαη ηδηαίηεξα 

πεξηεθηηθή ζε ζξεπηηθά ζηνηρεία φπσο ην θάιην, αζβέζηην θαη ζε θσζθφξν, θαζψο 

θαη ζίδεξν, λάηξην, θαη καγλήζην. Πεξηέρεη ζε κεγάιν πνζνζηφ ακηλνμέα ελψ ε 

πεξηεθηηθφηεηα ηεο ζε ιίπε είλαη πνιχ κηθξή. 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 1.6.1: 
Μέζε πεξηεθηηθφηεηα 100 g θχιισλ βαιεξηάλαο ζε δηάθνξα ζξεπηηθά ζηνηρεία 

Νεξφ (g) 92,8 

Δλέξγεηα (Kcal) 21 

Πξσηεΐλεο (g) 2 

Ληπαξά (g) 0.4 

Τδαηάλζξαθεο (g) 3.6 

Αζβέζηην (mg) 38 

΢ίδεξνο(mg) 2,18 

Μαγλήζην (mg) 13 

Φψζθνξνο (mg) 53 

Κάιην (mg) 459 

Νάηξην (mg) 4 

Φεπδάξγπξνο (mg) 0.59 



Υαιθφο (mg) 0.134 

Μαγγάλην (mg) 0.359 

΢ειήλην (κg) 0.9 

Βηηακίλε C (mg) 38.2 

Θεηακίλε (mg) 0.71 

Ρηβνθιαβίλε (mg) 0.087 

Νηαζίλε (mg) 0.415 

Βηηακίλε B-6 (mg) 0.273 

Φνιηθφ νμχ (mg) 0 

Βηηακίλε B-12 (κg) 0 

Βηηακίλε A, RAE (κg) 355 

Υνιεζηεξίλε (mg) 0 

Σξηπηνθάλε (g) 0.026 

Θξενλίλε (g) 0.075 

Γινπηακηθφ νμχ (g) 0.203 

 

(Πεγή: https://ndb.nal.usda.gov) 

1.6.2: ΠΛΕΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ ΢ΣΗΝ ΤΓΕΙΑ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΟΤ 
 Η βαιεξηάλα ιφγσ ηεο πινχζηαο ρεκηθήο ζχζηαζεο, ε ζξεπηηθή αμία ηεο είλαη 

πνιχ πςειή. Απηφ αληηθαηνπηξίδεη πνιιά επεξγεηηθά νθέιε ζηελ πγεία ηνπ 

αλζξψπνπ. Βνεζάεη ζηε κείσζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ζηελ θιεγκνλή, ζηηο θαξδηαθέο 

θαη πεπηηθέο παζήζεηο, ζηνλ θαξθίλν θαη ζηελ βειηίσζε ηνπ HDL. Όπσο θαη ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηξεο, ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο θνχξαζεο. Πξνζθέξεη 30% 

πεξηζζφηεξν ζίδεξν ζηνλ νξγαληζκφ, ζε ζρέζε κε ην ζπαλάθη.  

 Παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη πην ζπγθεθξηκέλα νη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο 

βαιεξηάλαο ζηνλ νξγαληζκφ: 

Όραζη: Η Βηηακίλε Α βνεζάεη ζηελ πξφιεςε ηεο εθθχιηζεο ηεο σρξάο θειίδαο ε 

νπνία είλαη κία απφ ηηο θχξηεο αηηίεο ηεο ηχθισζεο αλάινγα κε ηελ ειηθία. ΢ηαγφλεο 

Βηηακίλεο Α, είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθέο ζηελ ζεξαπεία ησλ μεξψλ καηηψλ. Όπσο 

θαη επηβξαδχλεη ηελ εμέιημε ηεο αζζέλεηαο Stargardt’s, ε νπνία πξνθαιεί απψιεηα 

φξαζεο. 

https://ndb.nal.usda.gov/


Ανοζοποιηηικό ζύζηημα: Μέζσ ηεο Βηηακίλεο Α, εληζρχνληαη νη ιεηηνπξγίεο ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ελάληηα ζηηο θιεγκνλέο, θαζψο απμάλεη ηελ 

ιεκθνθπηηαξηθή απφθξηζε θαηά ησλ αληηγφλσλ φπσο θαη εληζρχεη ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ 

ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ. Με ηελ πξνζηαζία ηνπ δηπινχ ππξήλα, πξνιακβάλεη ηελ 

είζνδν παζνγφλσλ ζην ζψκα θαη εμνπδεηεξψλεη ηηο κνιχλζεηο. 

Θεραπεία σπέρηαζης: Οη ππεξηαζηθνί αζζελείο έρνπλ έλα πνιχ πςειφ ξίζθν 

θαξδηαγγεηαθψλ αζζελεηψλ. Μέζσ ηεο πξφιεςεο Βηηακίλεο C, κεηψλεηαη θαη ε πίεζε 

ηνπ αίκαηνο ζην ζψκα. 

Τγεία δέρμαηος: Μειέηεο δείρλνπλ πσο ε πςειή πξφζιεςε βηηακίλεο C, βνεζά ζηε 

κείσζε ησλ ξπηίδσλ, ηεο μεξνδεξκίαο θαζψο θαη ε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο. Δπίζεο, 

εληζρχεη ηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ ηελφλησλ ηνπ δέξκαηνο, ησλ αγγείσλ ηνπ αίκαηνο θαη 

ησλ ζπλδέζκσλ. Κιείλνπλ επθνιφηεξα νη πιεγέο θαη ζρεκαηίδεηαη ν θαηλνχξγηνο 

επηζειηαθφο ηζηφο. 

Εγκσμοζύνη: Η έιιεηςε ζηδήξνπ απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο κηαο πξφσξεο γέλλαο θαη 

ιηπνβαξψλ λενγέλλεησλ. Σα πξφσξα λενγλά αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα φπσο 

γλσζηηθή θαη θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε. Έηζη κε ηελ πξφζιεςε ζηδήξνπ, κέζσ ηεο 

βαιεξηάλαο, κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα γέλλεζεο ιηπνβαξψλ λενγέλλεησλ θαηά 10,2%. 

΢ύνθεζη αιμοζθαιρίνης: Ο ζίδεξνο βνεζά ζηνλ ζρεκαηηζκφ αηκνζθαηξίλεο. Απηφ 

ην κεηαιιηθφ ζηνηρείν παξέρεη ηελ ζθνχξα, θφθθηλε ζθηά ζην αίκα θαη ζπκβάιεη ζηελ 

θαιχηεξε θπθινθνξία ηνπ νμπγφλνπ θαη ηελ πξφζιεςε ηνπ απφ ηα ζσκαηηθά 

θχηηαξα. Δπηπιένλ ε πξφζιεςε πξφζζεηεο αηκνζθαηξίλεο, είλαη πνιχ ζεκαληηθή 

θαζψο πνιιέο θνξέο έρνπκε απψιεηα αίκαηνο είηε εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά. Γηα απηφ 

ην ιφγν, είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν ζηηο γπλαίθεο δηφηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο έκκελνπ 

ξχζε, ράλνπλ αίκα, κε απνηέιεζκα λα θηλδπλεχνπλ λα απνθηήζνπλ αλαηκία. 

Μεηαβολιζμός: Η Βηηακίλε Β6 έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα κεηαβνιίδεη ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά γηα ηελ παξαγσγή ελέξγεηαο. Δπίζεο απηή ε βηηακίλε βνεζά ζην 

κεηαβνιηζκφ άιισλ βηηακηλψλ, ιηπηδίσλ, πδαηαλζξάθσλ θαη ακηλνμέσλ. 

Τγεία εγκεθάλοσ: Η Βηηακίλε Β6βνεζά ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ  αιιά θαη 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ. Μειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ε έιιεηςε Βηηακίλεο Β6 ζπκβάιινπλ 

ζηελ εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο ηνπ Alzheimer’s, ηεο άλνηαο θαη άιισλ γλσζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Αθφκε επεξεάδεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαζψο ειέγρεη ηα 

επίπεδα ηεο νκνθπζηεΐλεο, ε νπνία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε θαξδηαθέο αζζέλεηέο 

θαη θαηαζηξέθνληαο ηα λεχξα. Καηέρεη ζπνπδαίν ξφιν ζηελ ζχλζεζε νξκνλψλ π.ρ. 

λνξεπηλεθξίλε, ζεξνηνλίλε, νη νπνίεο νλνκάδνληαη νξκφλεο ηεο ραξάο ειέγρνληαο ηελ 

ελέξγεηα, ηελ δηάζεζε αιιά θαη ηελ ζπγθέληξσζε. Δπηζηήκνλεο έρνπλ βξεη φηη 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο φπσο είλαη ην ADHD, πξνθαινχληαη ιφγσ ησλ ρακειψλ 

επηπέδσλ ζεξνηνλίλεο. Δπίζεο θαίλεηαη πσο ε Βηηακίλε Β6 έρεη ζεηηθέο ζπλέπεηεο ζε 

παηδηά πνπ έρνπλ δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαη εθκάζεζεο. 



Θεραπεία οζηεοπόρφζης: Σα ζπκπιεξψκαηα Μαγγαλίνπ παξέρνπλ αλαθνχθηζε 

απφ ηελ νζηενπφξσζε. Απηφ ην κεηαιιηθφ ζηνηρείν πξνζδίδεη ππθλφηεηα ζηα νζηά. 

Βνεζά ζηε ζχλζεζε θαη ηελ αλαδφκεζε ησλ νζηψλ  

Θεραπεία διαβήηη: Σν Μαγγάλην έρεη δσηηθφ ξφιν ζηε ζχλζεζε ησλ πεπηηθψλ 

ελδχκσλ, ηα νπνία είλαη ππεχζπλα ζε δηαδηθαζίεο φπσο ε γιπθνγέλεζε. Η 

γιπθνγέλεζε κεηαηξέπεη ηα ακηλνμέα ησλ πξσηετλψλ ζε ζάθραξα θαη εμηζνξξνπεί ηα 

επίπεδα απηψλ, ζην αίκα. Αθφκε πξνιακβάλεη ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ 

ζαθράξσλ ζην αίκα ηα νπνία νδεγνχλ ζην δηαβήηε. Έξεπλεο δείρλνπλ φηη ην 

Μαγγάλην πξνσζεί ηελ έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο, ηελ ιεηηνπξγία ησλ κηηνρνλδξίσλ θαη 

ηελ κείσζε ηεο ππεξνμείδσζεο ησλ ιηπηδίσλ (Γηαδίθηπν 1). 

 

 

1.7 ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΣΙΚΕ΢ ΠΡΑΚΣΙΚΕ΢ 
 ΢ηα θεθάιαηα πνπ αθνινπζνχλ γίλεηαη κηα αλαθνξά ζηνπο θαιιηεξγεηηθνχο 

ρεηξηζκνχο πεξηιακβάλνληαο ηηο απαηηήζεηο ζε έδαθνο, ζξέςε, ππθλφηεηεο θχηεπζεο, 

άξδεπζε, θαη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο. 

 

1.7.1 ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΙΑ ΕΔΑΦΟΤ΢ 
 ΢ε επλντθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ε βαιεξηάλα κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί ζρεδφλ 

ζε νπνηνλδήπνηε ηχπν εδάθνπο, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη δελ ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

θαηεξγαζία ή ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ εδάθνπο. Καηά ηελ έλαξμε ηεο θαιιηέξγεηαο, 

ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ εδάθνπο, πνπ είλαη έλαο 

απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο επηηπρίαο (ηδηαίηεξα 

ζηελ πεξίπησζε ηεο άκεζεο ζπνξάο). 

 Γεληθφηεξα, ζηα κέζεο ζχζηαζεο θαη βαξχηεξα εδάθε (αξγηιψδε) ην φξγσκα 

ζα πξέπεη λα θηάλεη ηα 30-35 cm βάζνο θαη λα δηεμάγεηαη πξηλ απφ ηελ εκεξνκελία 

ηεο ζπνξάο ή κεηαθχηεπζεο, αθνχ πξψηα έρνπλ ελζσκαησζεί ζην έδαθνο ηα 

ππνιείκκαηα ηεο πξνεγνχκελεο θχηεπζεο. ΢ηε ζπλέρεηα, πξέπεη λα δηεμαρζνχλ 

ζσζηέο δηαδηθαζίεο γηα λα δηαζπαζηνχλ νη ζβφινη, ρσξίο σζηφζν, λα πξνθαιέζνπλ 

ζθφλε ζηελ επηθάλεηα θαη ζρεκαηηζκφ επηθαλεηαθήο θξνχζηαο. 

 ΢ηα ακκψδε εδάθε, πξαγκαηνπνηείηαη θαηεξγαζία ηνπο κε θξέδα ζε βάζνο 

25-30 cm. Οη πξαθηηθέο απηέο, εθαξκφδνληαη επίζεο θαη ζε θαιιηέξγεηεο ζε 

πξνζηαηεπκέλν πεξηβάιινλ, αιιά ζε κηθξφηεξν βάζνο (20-30 cm). Όηαλ θξίλεηαη 

απαξαίηεην, είλαη δπλαηή ε πεξαηηέξσ επεμεξγαζία ηνπ εδάθνπο γηα επίηεπμε 

κηθξφηεξσλ θιαζκάησλ ζπζζσκαησκάησλ κε ηα αλάινγα εξγαιεία. 



 Μεξηθέο θνξέο ε πξνεηνηκαζία ηνπ εδάθνπο ηειεηψλεη κε ην ζρεκαηηζκφ 

βξαγηψλ πνπ πνηθίιινπλ ζε πιάηνο (1-3 κέηξα), ζηηο νπνίεο γίλεηαη ζπνξά κε 

νκνηφκνξθε δηαλνκή ζπφξσλ (ζηα πεηαρηά) ή ζε γξακκέο ή αθφκε θαη κε 

κεηαθχηεπζε. Απηή ε επηινγή ζπλήζσο γίλεηαη φηαλ ν γεσξγφο πξνηίζεηαη λα 

πξαγκαηνπνηήζεη πεξηζζφηεξεο ηεο κηαο ζπγθνκηδήο. ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, ε 

ηζνπέδσζε φιεο ηεο επηθάλεηαο ψζηε λα εμαζθαιηζηεί νκνηφκνξθν βάζνο γηα ηε 

θχηεπζε ζπφξσλ, ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθή. Γηα λα απνθεπρζεί ε ππεξβνιηθή 

ζπκπίεζε ηνπ εδάθνπο, ν ζρεκαηηζκφο βξαγηψλ, ε ηζνπέδσζε ηεο επηθάλεηαο θαη ε 

ζπνξά πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη παξάιιεια. 

 Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ιφγσ ηεο αθξίβεηαο πνπ απαηηείηαη ζε φιεο ηηο 

παξαπάλσ ελέξγεηεο, απηέο, δελ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη κέρξη νη ζπλζήθεο 

ηνπ εδάθνπο λα είλαη νη θαηάιιειεο. Μεξηθέο θνξέο, ηδηαίηεξα ζε θαινθαηξηλέο 

ζπνξέο, απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ άξδεπζε ηνπ ρσξαθηνχ πξηλ αξρίζεη 

νπνηαδήπνηε εξγαζία. Η δηαβξνρή, απηή, αθελφο δηεπθνιχλεη ηνλ έιεγρν ησλ 

δηδαλίσλ θαη αθεηέξνπ δηαηεξεί ηελ πγξαζία ζην έδαθνο ζην βέιηηζην επίπεδν 

εμαζθαιίδνληαο γξήγνξε θαη νκνηφκνξθε βιάζηεζε θαζψο θαη ηαρεία αλάπηπμε 

(Νηθνιάνπ, 2011). 

 

 

1.7.2 ΛΙΠΑΝ΢Η 
 Οη έσο ηψξα βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο είλαη ειιηπείο, δηφηη δελ ππάξρνπλ 

πιεξνθνξίεο φζνλ αθνξά ηελ ηδαληθή ζπγθέληξσζε ησλ καθξνζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ζην ζξεπηηθφ δηάιπκα γηα απηά ηα ιαραληθά. ΢πλήζσο ε πεξίνδνο 

θαιιηέξγεηαο γίλεηαη ρξεζηκνπνηψληαο πξφηππα ζξεπηηθά δηαιχκαηα, ηα νπνία 

ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη ζε άιια θαιιηεξγνχκελα θπηά φπσο είλαη ε ηνκάηα ή 

άιια παξφκνηα. Δίλαη πξνθαλέο πσο ηα κεγάια πνζνζηά ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηα θπηά ζε ηφζν κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, έηζη 

κεγάιεο απψιεηεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ιακβάλνπλ ρψξα φηαλ ην ζξεπηηθφ δηάιπκα 

δελ απνξξνθάηαη. Όκσο είλαη επξέσο γλσζηφ φηη ζε πδξνπνληθέο θαιιηέξγεηεο κε 

αλαθχθισζε, κεηψλνληαη νη πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο κε ηελ ζσζηή δηαρείξηζε ηνπ 

λεξνχ θαη ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ (Luna MC1 et al., 2013).  

 

 

1.7.3 ΢ΠΟΡΑ 
 Η βαιεξηάλα κεγαιψλεη ηφζν εχθνια απφ ζπφξν φζν έλα δηδάλην. Πνιιέο 

θνξέο ζε θαιιηέξγεηεο θαιακπνθηνχ, ζίθαιεο θαη ζηηαξηνχ θχεηαη απφ κφλε ηεο θαη 

δεη σο δηδάλην ζηηο θαιιηέξγεηεο απηέο θαη σο εθ ηνχηνπ έλα απφ ηα θνηλά ηεο 

νλφκαηα είλαη ζαιάηα θαιακπνθηνχ, γλσζηή θαη σο ιπθνηξίβνιν. Αθφκε ιφγσ ηεο 



ζθιεξήο θχζεο ηεο, ζπλαληάηαη ζε ρψξνπο απνβιήησλ ηνπ αγξνχ, ζε ακκφινθνπο 

θαη ζθιεξά ρψκαηα.   

 Γηα ηελ παξαγσγή ηεο βαιεξηάλαο, κηα απιή ηερληθή κε ηελ νπνία κπνξεί λα 

μεθηλήζεη ε θαιιηέξγεηα, είλαη ε θαη' επζείαλ ζπνξά ζην έδαθνο, νκνηφκνξθα ζε κηα 

έθηαζε ( ζηα πεηαρηά) ή ζε γξακκέο (ζε ζεξκνθεπηαθέο κνλάδεο). Ο ζπφξνο 

ηνπνζεηείηαη ζην έδαθνο ¼ βαζχηεξα απφ ην κέγεζνο ηνπ, δειαδή πεξίπνπ ην βάζνο 

θχηεπζεο λα είλαη πεξίπνπ ζηα 0,6 cm. Οη ηδαληθέο απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ θπηψλ 

είλαη 7,62 κε 15,2 cm. Η επνρή ζπνξάο κπνξεί λα γίλεη απφ ηνλ Αχγνπζην κέρξη θαη 

ην θζηλφπσξν θαη πάιη λσξίο ηελ άλνημε (Γηαδίθηπν 7).  

 Γηαθνξεηηθά εάλ εθαξκνζηεί κεηαθχηεπζε, νη ζπφξνη κπνξνχλ αξρηθά λα 

ζπαξζνχλ ζε δίζθνπο. Οη πην ζπλεζηζκέλνη δίζθνη είλαη απφ πιηθφ δηνγθσκέλεο 

πνιπζηεξίλεο (θειηδφι) κε δηαζηάζεηο 51,5*32,5 cm. Έρνπλ αηνκηθέο ζέζεηο νη νπνίεο 

ζην θάησ κέξνο έρνπλ νπή γηα ζηξάγγηζε. Έρνπλ 228 ζέζεηο γηα θπηά ,κε ππθλφηεηα 

θπηψλ 1150/m² . Γεκίδνληαη κε εκπινπηηζκέλε ή ζθέηε ηχξθε ή ζε ζπλδπαζκφ κε 

πεξιίηε. Αθνινχζσο εθαξκφδεηαη κεηαθχηεπζε ησλ θπηψλ ζε ζεξκνθεπηαθέο 

εθκεηαιιεχζεηο απφ ηελ άλνημε κέρξη αξγά ην ρεηκψλα. 

 Γηα λα επηηεπρζνχλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηελ παξαγσγή, ζπληζηάηαη λα 

απνθεχγεηαη ε εληαηηθή κνλνθαιιηέξγεηα, ε νπνία εάλ εθαξκνζηεί γηα δηαδνρηθνχο 

θχθινπο, επλνεί ηελ αλάπηπμε παξαζηηηθψλ αζζελεηψλ. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη 

αλαγθαία ε ελαιιαγή θαιιηεξγεηψλ κε θπηά πνπ αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθή νηθνγέλεηα, 

κε ηελ κέζνδν ηεο ακεηςηζπνξάο, ψζηε έηζη λα έρνπκε δηαηήξεζε θαη βειηίσζε ηεο 

παξαγσγηθφηεηαο ηνπ εδάθνπο. 

 

 

1.7.4 ΑΡΔΕΤ΢Η 
 Αλ θαη ε βαιεξηάλα  πξνζαξκφδεηαη αθφκα θαη ζε άλπδξα πεξηβάιινληα, γηα 

ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο παξαγσγήο (γηα παξάδεηγκα, παξαγσγή ηξπθεξψλ 

θχιισλ), είλαη απαξαίηεηε ε άξδεπζε ηεο θαιιηέξγεηαο. Μεηά ηελ επηινγή θαη ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ θαιιηεξγεηηθψλ απαηηήζεσλ θαη πξαθηηθψλ, αθνινπζεί ε επηινγή 

ηνπ ζπζηήκαηνο άξδεπζεο, ην νπνίν πξέπεη λα δηαζθαιίδεη: 

1. Δπαξθή νκνηνκνξθία εθαξκνγήο, 

2. Σελ αθεξαηφηεηα ησλ θπηηθψλ ηζηψλ. 

3. Σελ θαζαξηφηεηα ησλ θπηηθψλ ηζηψλ. 

 Με ηελ νκνηφκνξθε εθαξκνγή ηνπ λεξνχ άξδεπζεο, εμαζθαιίδεηαη 

νκνηφκνξθε παξαγσγή θαζψο δηαβξέρεηαη ην ίδην βάζνο ξηδνζηξψκαηνο. Απηφ 

επηηπγράλεηαη κεηά απφ ζσζηφ ζρεδηαζκφ ηνπ δηθηχνπ άξδεπζεο, ν νπνίνο 



πεξηιακβάλεη ηελ ππθλφηεηα ζπνξάο, ην πξνηηκψκελν κε νηθνλνκηθά θξηηήξηα 

ζχζηεκα άξδεπζεο, (θαηαηνληζκφο ή ζηάγδελ άξδεπζε, κε ην δεχηεξν λα αμηνπνηείηαη 

είηε επηθαλεηαθά είηε ππνγείσο). Μηα ιάζνο ηνπνζέηεζε ελφο δηθηχνπ άξδεπζεο κε 

ζηαγφλεο, (κεγάιε απφζηαζε κεηαμχ ησλ αγσγψλ εθαξκνγήο) κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

αλνκνηφκνξθε παξαγσγή θαη θαη' επέθηαζε κείσζε ηεο παξαγσγήο. 

 ΢ηελ πεξίπησζε ηεο άξδεπζεο κε θαηαηνληζκφ, ε απμεκέλε ηαρχηεηα 

πξφζπησζεο ησλ ζηαγφλσλ ηεο ηερλεηήο βξνρήο ζηα θχιια κπνξεί λα επηδξάζεη 

αξλεηηθά ππνβαζκίδνληαο ή θαη εθκεδελίδνληαο ηελ παξαγσγή. Σν λεξφ απμεκέλεο 

αιαηφηεηαο ζηελ πεξίπησζε ηνπ θαηαηνληζκνχ, ππνβαζκίδεη ηελ εηθφλα ησλ θχιισλ 

πξνο ζπγθνκηδή θαζψο κε ηελ εθαξκνγή ηνπ, αθήλεη ιεπθέο επηρξψζεηο. 

 Σν πην δηαδεδνκέλν ζχζηεκα άξδεπζεο ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο βαιεξηάλαο είλαη 

ν θαηαηνληζκφο (ηερλεηή βξνρή). Καηά θαλφλα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηαηνληζηήξεο 

κέζεο παξνρήο (120L/h) θαη αθηίλαο δηαβξνρήο (3-5m). Γηα ηε δηαζθάιηζε αθφκε 

κεγαιχηεξεο νκνηνκνξθίαο εθαξκνγήο ηνπ λεξνχ άξδεπζεο, ζε εμεηδηθεπκέλεο 

κνλάδεο παξαγσγήο θπιισδψλ ιαραληθψλ φπσο ε βαιεξηάλα, ρξεζηκνπνηνχληαη 

κπάξεο ηνπνζεηεκέλεο ζε ηξνρνχο ρακειήο ηαρχηεηαο εθαξκνγήο (10 - 15mm/h). Ο 

ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο άξδεπζεο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πδξνιίπαλζε θαη ηελ 

εθαξκνγή θπηνπξνζηαηεπηηθψλ πξντφλησλ. 

 Έρεη δηαπηζησζεί, φηη ε βαιεξηάλα έρεη απαηηήζεηο απμεκέλεο ζπρλφηεηαο 

άξδεπζεο κέρξη ηελ πιήξε έθπηπμε ησλ θπηαξίσλ. Η κεγαιχηεξε δφζε εθαξκφδεηαη 

ακέζσο κεηά ηε ζπνξά. ΢ε εδάθε ηα νπνία ζρεκαηίδεηαη εχθνια επηθαλεηαθή 

θξνχζηα, είλαη θαιχηεξν λα κεηψλεηαη ε δφζε άξδεπζεο θαη λα απμάλεηαη ε 

ζπρλφηεηα κέρξη ην πιήξεο θχηξσκα. ΢ην επφκελν ζηάδην, ε άξδεπζε κε 

θαηαηνληζκφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη πνιιά πξνβιήκαηα ζηελ θαιιηέξγεηα θαζψο ιφγσ 

ηεο απμεκέλεο ππθλφηεηαο ζπνξάο, ηα θπηά αλαπηχζζνπλ ιεπηά θαη ηξπθεξά θχιια, 

ηα νπνία ζε πεξίπησζε πνπ παξακέλνπλ βξεγκέλα γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα, 

ππάξρεη ζνβαξφο θίλδπλνο εκθάληζεο ζνβαξψλ κπθεηνινγηθψλ αζζελεηψλ φπσο 

πεξνλφζπνξνο, βνηξχηεο θ.ι.π. Θεσξψληαο απφ ηε κηα ην έδαθνο πνπ έρεη δερηεί 

επαξθή πνζφηεηα λεξνχ απφ ηα πξνεγνχκελα πνηίζκαηα, ην θπηφ δελ έρεη ηδηαίηεξεο 

απαηηήζεηο ζε λεξφ θαη απφ ηελ άιιε, ην κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ ηνπ 

θπηξψκαηνο θαη ηεο πξψηεο ζπγθνκηδήο, απφ ηελ εκθάληζε ησλ θνηπιεδφλσλ κέρξη 

ηελ ζπγθνκηδή κπνξεί λα απαηηεζεί κφλν κία εθαξκνγή άξδεπζεο, ε νπνία ζπρλά 

γίλεηαη γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο παξνρήο ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ ζηα θπηά. Γεληθά, 

πξνηείλεηαη ε ζπρλή θαη πξνζεθηηθή παξαθνινχζεζε ηεο θαιιηέξγεηαο γηα ηελ 

πεξαηηέξσ άξδεπζε ηεο θαιιηέξγεηαο, φπνπ θαη εάλ ρξεηάδεηαη (αλάινγα κε ηηο 

ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζε ππαίζξηεο ή ππφ θάιπςε θαιιηέξγεηεο). Όηαλ δελ 

ππάξρεη δηαζέζηκν λεξφ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαιιηεξγεηηθήο πεξηφδνπ, ηα θπηά 

παξνπζηάδνπλ κεησκέλε αλάπηπμε, ζθνχξν πξάζηλν ρξψκα θαη ηα θχιια αλαδχνπλ 

έλα κάιινλ έληνλν άξσκα. Μεηαμχ ηεο πξψηεο ζπγθνκηδήο (γηα ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ 

εθαξκφδνληαη πάλσ απφ κία ζπγθνκηδή), θαη ηεο επφκελεο πξνηείλεηαη ε εθαξκνγή 



πδξνιίπαλζεο κε φγθν λεξνχ ηεο ηάμεο ησλ 2-3 m
3
 /ζηξέκκα. Θα πξέπεη ηέινο λα 

ζεκεησζεί φηη ε βαιεξηάλα είλαη πνιχ πην αλζεθηηθή ζηελ μεξαζία απφ φηη ζηελ 

ππεξβνιηθή πγξαζία. Παξφια απηά, είλαη πάληα ρξήζηκν λα δίλεηαη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ζηελ μεξαζία, γηαηί κπνξεί λα πξνθαιέζεη εθηφο ησλ άιισλ πδαηηθψλ 

θαηαπνλήζεσλ, έθπηπμε ηνπ αλζνθφξνπ βιαζηνχ θαη λα ζέζεη ζε θίλδπλν ην 

επηδησθφκελν εκπνξηθφ απνηέιεζκα (Νηθνιάνπ, 2011). 

 

 

1.7.5 ΚΛΙΜΑΣΙΚΕ΢ ΑΠΑΙΣΗ΢ΕΙ΢ 
 ΢ηελ Διιάδα, ε βαιεξηάλα κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί απφ ηνλ ρεηκψλα κέρξη θαη 

ηελ άλνημε. ΢ηελ Γαιιία θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ πεξηνρή ηεο Νάληεο, βξίζθεηαη 

ην 75% ηεο παξαγσγήο ηνπ θφζκνπ. Δθεί ππάξρεη ζπλερφκελε αχμεζε ηεο 

παξαγσγήο, ιφγσ ηνπ ζεξκνχ θιίκαηνο ηεο, φπσο θαη ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο ζε 

ρακειέο ζήξαγγεο (Peron and Bees, 1998). ΢ηελ Γεξκαλία είλαη κία απφ ηηο πην 

ζεκαληηθέο θαιιηέξγεηεο πνπ θπηεχεηαη ζε ζεξκνθήπην απφ γπαιί, ψζηε λα 

επηθξαηνχλ νη επηζπκεηέο ζεξκνθξαζίεο φιν ην ρξφλν. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

θαιιηέξγεηαο ζε ζεξκφηεξεο πεξηνρέο νη ζπλεζέζηεξεο ζεξκνθξαζίεο φπνπ 

επηθξαηνχλ  θπκαίλνληαη απφ ηνπο 0 °C κέρξη ηνπο 32 °C.Η επηθξάηεζε πςειψλ 

ζεξκνθξαζηψλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππνβάζκηζε ηεο 

πνηφηεηαο ησλ θχιισλ θαζψο απνθηνχλ κηα δπζάξεζηε γεχζε θαη παξάιιεια 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε παξαγσγή αλζηθνχ ζηειέρνπο. Η βαιεξηάλα είλαη κηα 

αλεθηηθή ρεηκεξηλή ζαιάηα αθνχ κπνξεί λα αληέμεη ηνπο παγεηνχο, φπσο θαη λα 

μερεηκσληάζεη θάησ απφ ρηφλη εθφζνλ είλαη πξνζηαηεπκέλε κε άρπξν (Γηαδίθηπν 4). 

 Η βιάζηεζε ησλ ζπφξσλ ζεκεηψλεηαη εληφο 24 σξψλ κεηά ηε ζπνξά, ζε 

ζεξκνθξαζία γχξσ ζηνπο 25 °C.Όηαλ ε ζεξκνθξαζία είλαη γχξσ ζηνπο 12 - 20 °C 

ηφηε, ε βιάζηεζε θαζπζηεξεί πάλσ απφ 2-3 εκέξεο. 

 Γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο βαιεξηάλαο ππφ θάιπςε, αμηνπνηνχληαη ζεξκνθήπηα 

ηα νπνία ζπλήζσο είλαη κε πιαζηηθφ πιηθφ θάιπςεο. Απφ ην ηέινο ηεο θζηλνπσξηλήο 

πεξηφδνπ, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα θαη κέρξη ηελ αξρή ηεο άλνημεο, απαηηείηαη ε 

ρξήζε ζεξκαληηθψλ κέζσλ γηα ηελ επηηάρπλζε ηνπ θαιιηεξγεηηθνχ θχθινπ, φπσο θαη 

ζέξκαλζε ηεο ξίδαο . Οη βέιηηζηεο ζεξκνθξαζίεο θαιιηέξγεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο είλαη πεξίπνπ ζηνπο 27,2°C , ελψ ηεο λχρηαο θπκαίλνληαη κεηαμχ ησλ 16 θαη 

18°C, κε ηελ ζρεηηθή πγξαζία λα δηαηεξείηαη θάησ απφ ην 60%.Με ηελ αχμεζε ηεο 

πγξαζίαο απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο πξνζβνιψλ απφ κπθεηνινγηθέο αζζέλεηεο. 

 

 Σν θσο παίδεη θη απηφ ηδηαίηεξν ξφιν ζηελ πνηφηεηα ηνπ παξαγφκελνπ 

πξντφληνο, 

θαζψο ν κεησκέλνο θσηηζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηκεξηλήο πεξηφδνπ νδεγεί ζην 

ζρεκαηηζκφ ιεπηψλ θχιισλ, αλνηθηνχ ρξψκαηνο, απμεκέλεο ζπγθέληξσζεο ληηξηθψλ 

θαη κε κηθξή δηάξθεηα δσήο ζην ξάθη (Fabek S et al.,2011). 



 Δπίζεο ν δείθηεο σξηκφηεηαο ηεο βαιεξηάλαο δηαθπκαίλεηαη αλάινγα κε ηελ 

επνρή αλεμάξηεηα απφ ην ζξεπηηθφ δηάιπκα πνπ ηεο παξέρνπκε. Σν θαινθαίξη ν 

δείθηεο σξηκφηεηαο, ήηαλ πςειφηεξνο θαη ε μεξά νπζία ήηαλ ρακειφηεξε ην 

ρεηκψλα.   
 

 

1.8 ΢ΤΓΚΟΜΙΔΗ& ΔΙΑΣΗΡΗ΢Η ΣΟΤ ΠΡΟΙΟΝΣΟ΢ 
 Η ζπγθνκηδή ησλ θχιισλ κπνξεί λα αξρίζεη 20-60 εκέξεο κεηά ηελ εκθάληζε 

ή ηε κεηαθχηεπζε. αλάινγα κε ηα είδε πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ηελ πεξίνδν, ην 

πεξηβάιινλ θαη ηνλ πξννξηζκφ ηεο αγνξάο. 

 Η ζπγθνκηδή πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο κε ην ρέξη, κε ηε βνήζεηα ελφο 

καραηξηνχ ή δξεπαληνχ ζην νπνίν έλαο δίζθνο ζπγθέληξσζεο ησλ θχιισλ 

πξνζαξκφδεηαη ζε χςνο 10 cm, πξνθεηκέλνπ λα ζπιιέγνπλ ηα θχιια ζην πίζσ κέξνο 

ηεο ιεπίδαο κε απνηέιεζκα λα δηεπθνιχλεηαη ε δηαδηθαζία ηεο ζπζθεπαζίαο ησλ 

θχιισλ. Γηα ηελ εθκεράληζε ηεο ζπγθνκηδήο, ρξεζηκνπνηνχληαη κεραληθά ςαιίδηα – 

θνπηήξεο πνπ κπνξνχλ λα επηηαρχλνπλ ηε δηαδηθαζία. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ν 

ηζηφο ηνπ θχιινπ ππφθεηηαη κηα ειαθξά ζχλζιηςε θαη γξήγνξε νμείδσζε ζηελ 

πεξηνρή ηεο θνπήο, κε απνηέιεζκα λα ηίζεηαη ζε θίλδπλν ε πνηφηεηα ηνπ πξντφληνο 

θαη ε δηαηήξεζή ηνπ. Απηέο νη αξλεηηθέο παξάκεηξνη έρνπλ, κέρξη ζηηγκήο, εκπνδίζεη 

ηελ εμάπισζε απηήο ηεο ελδηαθέξνπζαο δηαδηθαζίαο ζπγθνκηδήο. 

 

 ΢ρεδφλ φια ηα θπιιψδε ιαραληθά ππφθεηληαη ζε ξαγδαία θζνξά κεηά ηε 

ζπγθνκηδή ηνπο, πνπ νθείιεηαη ζε θπζηθά, θπζηνινγηθά θαη παζνινγηθά αίηηα, ησλ 

νπνίσλ ε ζρεηηθή ζπνπδαηφηεηα δηαθέξεη, αλάινγα κε ην πξντφλ. 

 Πξηλ ηε ζπγθνκηδή, ε θσηνζχλζεζε απνηειεί ηελ πξσηαξρηθή ιεηηνπξγία ησλ 

θχιισλ ε νπνία πξνκεζεχεη ην θπηφ κε ελέξγεηα θαη ζξεπηηθά ζηνηρεία. Σα θχιια, 

επίζεο, ξπζκίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ θπηνχ, θαζψο είλαη ηα 

θπξίσο ππεχζπλα γηα ηε δηαπλνή. Παξφια απηά, ηα θχιια κφιηο αθαηξεζνχλ απφ ην 

θπηφ ράλνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο γηα θσηνζχλζεζε θαη παχεη λα αλαπιεξψλεηαη απφ 

ηηο ξίδεο ην λεξφ πνπ ράλεηαη κε ηελ εμάηκηζε, ζπλεπψο δηαθφπηεηαη ε δηαπλνή. Σα 

θχιια παξνπζηάδνπλ πςειή ηηκή επηθάλεηαο γηα δεδνκέλν φγθν θαη κεγάιε 

ππθλφηεηα ζηνκαηίσλ, κε ζπλέπεηα λα εκθαλίδνπλ πςειφ ξπζκφ απψιεηαο λεξνχ θαη 

ηαρεία κάξαλζε, ηδηαίηεξα φηαλ ε πγξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη ρακειή. Δπίζεο, 

επεηδή ηα πξντφληα ηεο θσηνζχλζεζεο κεηαθέξνληαη αιινχ, π.ρ. ζηηο ξίδεο ή ζηνπο 

θαξπνχο, ηα ζπγθνκηζκέλα θχιια δελ δηαζέηνπλ επαξθή απνζέκαηα πδαηαλζξάθσλ 

ψζηε λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηεο αλαπλνήο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Η έληαζε 

ηεο αλαπλεπζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνηθίιιεη ηδηαίηεξα κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ εηδψλ 

ησλ θπιισδψλ ιαραληθψλ. Δπεηδή απηή ε πεγή ελέξγεηαο εμαληιείηαη γξήγνξα, ζε 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα γίλεηαη ε απνζχλζεζε ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ησλ 

θπηηάξσλ θαη ησλ ηζηψλ (π.ρ. θπηηαξηθά ηνηρψκαηα) κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία 

λεθξσηηθψλ πεξηνρψλ θαη ζηηγκάησλ. (Πάζζακ Υ θαη ινηπνί, 2015). 

 
 



1.9 ΢Τ΢ΚΕΤΑ΢ΙΑ 
 Σα θξηηήξηα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο ελφο απνζεθεπκέλνπ πξντφληνο, 

βαζίδνληαη απνθιεηζηηθά ζηε ζχγθξηζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ κε ηα αληίζηνηρα 

ζην άξηζην ζηάδην ζπγθνκηδήο γηα άκεζε θαηαλάισζε (Dennis, 1981). ΢ηα ιαραληθά 

απηά ε επηινγή ησλ θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ απνζήθεπζεο, ζα πξέπεη λα ζηνρεχεη ζηε 

κεηαζπιιεθηηθή δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο ελφο ήδε πιήξσο αλαπηπγκέλνπ νξγάλνπ 

(π.ρ. δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο βαιεξηάλαο κεηά ηε ζπγθνκηδή). 

 

 Γεληθά φκσο, εθηεηακέλε απνζήθεπζε ησλ θπιισδψλ θεπεπηηθψλ ζηε λσπή 

θαηάζηαζε δελ είλαη δπλαηή (πιελ ειαρίζησλ εμαηξέζεσλ, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα 

ην φςηκν ιάραλν) ην κφλν πνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαηά ηε κεηαζπιιεθηηθή 

πεξίνδν είλαη: 

• λα κεησζεί ν ξπζκφο ηεο απψιεηαο λεξνχ, κε ηε δηαηήξεζε ζρεηηθά πςειήο 

πγξαζίαο ζην πεξηβάιινλ απνζήθεπζεο. 

• λα πεξηνξηζηεί ν ξπζκφο ηνπ κεηαβνιηζκνχ, κε ηε κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζ' έλα 

ζπγθεθξηκέλν φξην, αλάινγα κε ην είδνο (Πάζζακ Υ. θαη ινηπνί, 2015). 

 

 Λφγσ ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ θαηαλαισηψλ, νη πσιήζεηο ησλ 

έηνηκσλ θξεζθνθνκκέλσλ ζαιαηηθψλ θαίλεηαη πιένλ λα έρεη κηα ξαγδαία αχμεζε ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Η θπζηνινγηθή θζνξά έρεη πεξηζζφηεξν πνηθίια αίηηα, 

εθδειψλεηαη κε αιιαγέο ζην ρξψκα, ηελ πθή, ην άξσκα, ηε ζχζηαζε θαη ηε ζξεπηηθή 

αμία. Δίλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηα ζε κεηαζπιιεθηηθέο αζζέλεηεο ιφγσ πξνζβνιψλ απφ 

κχθεηεο ή βαθηήξηα θπξίσο ζε ζπλζήθεο πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ θαη ζρεηηθήο 

πγξαζίαο (π.ρ. βνηξχηεο, πεξνλφζπνξνο, βαθηεξηαθή καιαθή ζήςε θ.ά.), νη νπνίεο, 

αλ θαη αξρηθά επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ πξντφληνο, ζηε 

ζπλέρεηα νδεγνχλ αλαπφθεπθηα ζε ζήςεηο θαη απψιεηα. 

 Αθφκε, ήηαλ αλαγθαία ε εχξεζε θαη ρξήζε νξηζκέλσλ δηαθνξεηηθψλ ηξφπσλ 

ψζηε λα κεησζεί ε κηθξνβηαθή αλάπηπμε. Αξρηθά δηαιχκαηα ρισξίνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο γηα ηελ εμπγίαλζε ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζηε 

βηνκεραλία θξέζθηαο θνπήο. Χζηφζν ε ζχλδεζε ηνπ ρισξίνπ κε ηνλ πηζαλφ 

ζρεκαηηζκφ θαξθηλνγφλσλ ρισξησκέλσλ ελψζεσλ ζην λεξφ έρεη ζέζεη ππφ 

ακθηζβήηεζε ηε ρξήζε ηνπ ρισξίνπ ζηελ επεμεξγαζία ηξνθίκσλ. Άξα ππάξρεη κηα 

πξαγκαηηθή αλάγθε λα βξεζνχλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο γηα ηελ δηαηήξεζε ησλ θξέζθσλ 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

επεμεξγαζηψλ πιχζεο. Δλαιιαθηηθέο ή ηξνπνπνηεκέλεο κέζνδνη έρνπλ πξνηαζεί φπσο 

αληηνμεηδσηηθά, αθηηλνβνιία, φδνλ, νμέα νξγαληθψλ, ζπζθεπαζία ηξνπνπνηεκέλεο 

αηκφζθαηξαο, δηεζεηηθφ νξνχ γάιαθηνο θ.ιπ.. Χζηφζν, θαλέλαο ηξφπνο δελ έρεη 

αθφκε απνθηήζεη επξεία απνδνρή απφ έλα θιάδν (D. Rico et al,2007). Γηα ην ιφγν 

απηφ απαηηείηαη ε αλάπηπμε ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ θαη δεηθηψλ γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο απηψλ ησλ ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ (Gemma et al., 2010) 

 

 ΢πλήζσο, ν πξψηνο ζηφρνο θαηά ηελ απνζήθεπζε απηψλ ησλ θπηηθψλ 

νξγάλσλ, είλαη ε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θπξηφηεξνπ αηηίνπ πνπ πξνθαιεί ηε θζνξά 

ηνπο. Δληνχηνηο, πεηπραίλνληαο απηφ, είλαη πνιχ πηζαλφ λα πξνσζεζεί ε δξάζε 

άιισλ παξαγφλησλ πνπ πξνθαινχλ θζνξά. Γηα παξάδεηγκα, ε ρξήζε πςειήο 



ζρεηηθήο πγξαζίαο γηα ηελ παξεκπφδηζε ηεο κάξαλζεο ησλ θπιισδψλ ιαραληθψλ, 

κπνξεί πνιχ ζπρλά λα ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε ησλ κεηαζπιιεθηηθψλ αζζελεηψλ. 

Έηζη, ζπρλά επηιέγεηαη κηα ζπκβηβαζηηθή θαηάζηαζε (Πάζζακ Υ θαη ινηπνί, 2015). 

 

 

1.9.1 ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ ΢Τ΢ΚΕΤΑ΢ΙΑ΢ 
 Ο ζπλήζεο ηξφπνο ρεηξηζκνχ  ησλ θπιισδψλ ιαραληθψλ κεηά ηελ ζπγθνκηδή 

ηνπο πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα:  

 Πξφςπμε, κε θαηαηνληζκφ λεξνχ ή/θαη πγξφ πάγν θαη ςχμε ππφ θελφ. 

 Μεηαθνξά ζην ζπζθεπαζηήξην αλ δελ ζπζθεπαζηνχλ ζηνλ αγξφ. 

 Αξρηθφ θαζαξηζκφ ηνπ πξντφληνο κε θφςηκν θαη απνκάθξπλζε ησλ 

πξνζβεβιεκέλσλ, ηξαπκαηηζκέλσλ ή θαη βξψκηθσλ θχιισλ θαη βιαζηψλ 

(είηε ζηνλ αγξφ είηε ζην ζπζθεπαζηήξην). 

 Γηαινγή θαη ηαμηλφκεζε ζε κεγέζε. 

 Πιχζηκν θαη μέπιπκα. 

 ΢πζθεπαζία ζε πιαζηηθέο κεκβξάλεο ή ζαθνχιεο. 

 Φχμε θαηά ηε ζπληήξεζε ή απνζήθεπζε ηνπ πξντφληνο (ή θπξίσο ςχμε κεηά 

ηελ πξφςπμε). 

 Σνπνζέηεζε ζε ζπζθεπαζίεο γηα κεηαθνξά. 

 Παιεηνπνίεζε ησλ θηβσηίσλ γηα κεηαθνξά. 

 Μεηαθνξά ππφ ςχμε, κε ζπληζηψκελε κέζνδν ςχμεο φπσο ςχμε ζε ζπλζήθεο 

ρακειήο αηκνζθαηξηθήο πίεζεο. 

 Μεηαθνξά θαη ρεηξηζκνί ζηα ζεκεία ρνλδξηθήο θαη ιηαληθήο πψιεζεο ησλ 

πξντφλησλ. 

 

 

1.9.2 ΢ΤΝΙ΢ΣΩΜΕΝΕ΢ ΢ΤΝΘΗΚΕ΢ ΑΠΟΘΗΚΕΤ΢Η΢ 
 Οη ζπληζηψκελεο ζπλζήθεο απνζήθεπζεο γηα ηα θπιιψδε ιαραληθά είλαη νη 

εμήο: 

 

Θεξκνθξαζία: ΢εκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηκήθπλζε ηεο απνζεθεπηηθήο δσήο 

ησλ πξντφλησλ απηψλ απνηειεί ε ηαρεία ςχμε κεηά ηε ζπγθνκηδή, ζηε ρακειφηεξε 

αζθαιή ζεξκνθξαζία, ε νπνία δηαηεξείηαη κεηέπεηηα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

απνζήθεπζεο. Σα πεξηζζφηεξα θπιιψδε ιαραληθά κπνξνχλ λα απνζεθεπηνχλ θνληά 

ζηνπο 0 °C  ρσξίο λα παξνπζηάζνπλ θξπνηξαπκαηηζκνχο, αιιά ιφγσ ηνπ πςεινχ 

πεξηερνκέλνπ ηνπο ζε λεξφ είλαη εππαζή ζε δεκηέο απφ ςχμε ζε ρακειφηεξεο 

ζεξκνθξαζίεο. ΢ε πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο παξνπζηάδεηαη γξήγνξε κάξαλζε, 

απψιεηα ζξεπηηθήο αμίαο, κεηαζπιιεθηηθέο πξνζβνιέο θαη ζήςεηο θαζψο θαη άιιεο 

αλεπηζχκεηεο κεηαβνιέο (π.ρ. απψιεηα ρξψκαηνο). Η ηαρεία απνκάθξπλζε ηεο 

"ζεξκφηεηαο ηνπ ρσξαθηνχ" (δει. ε κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ πξντφληνο πνπ 

έρεη ζηνλ αγξφ, ζηε ζπληζηψκελε ζεξκνθξαζία απνζήθεπζεο) επηηπγράλεηαη κε ηελ 

εθαξκνγή πξφςπμεο, δειαδή, κε ςχμε ζε θελφ, ςχμε κε λεξφ, πάγν ή κε ξεχκα 

ςπρξνχ αέξα, αλάινγα κε ην πξντφλ (Wang, 2003). 



 

΢ρεηηθή πγξαζία: Τςειή ζρεηηθή πγξαζία (ηνπιάρηζηνλ 95%) ζην ρψξν 

απνζήθεπζεο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ παξεκπφδηζε ηεο κάξαλζεο ησλ θπιισδψλ 

ιαραληθψλ, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ε ζεξκνθξαζία απνζήθεπζεο βξίζθεηαη θνληά 

ζηνπο 0 νC, ψζηε λα απνηξέπεηαη ε αλάπηπμε κεηαζπιιεθηηθψλ αζζελεηψλ πνπ 

επλνείηαη ζε ζπλζήθεο πςειήο πγξαζίαο (van de n Berg & Lentz, 1977). 

 

΢χζηαζε αηκφζθαηξαο: Η κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ Ο2 θαη ε αχμεζε ηνπ CO2 

ζηελ αηκφζθαηξα ηεο απνζήθεο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ επηβξάδπλζε 

ηεο απψιεηαο ηεο ρισξνθχιιεο ζηα πξάζηλα ιαραληθά. ΢ε γεληθέο φκσο γξακκέο, νη 

ειεγρφκελεο αηκφζθαηξεο έρνπλ κηθξφηεξε ζεκαζία γηα ηελ απνζήθεπζε ησλ 

θπιισδψλ ιαραληθψλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο θαξπνχο, δηφηη δελ έρεη νηθνλνκηθφ φθεινο. 

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 1.9.2.1:ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΕΙ΢ ΢ΣΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑ΢ΙΑ ΢ΤΝΣΗΡΗ΢Η΢ 
 

α/α Θεξκνθξαζία 

ζπληήξεζεο 

Απνηειέζκαηα Υξνληθή 

δηάξθεηα 

απνζήθεπζεο  

1 0°C Πνιχ θαιά* 3 εβδνκάδεο 

2 10°C Μέηξηα* 2 εβδνκάδεο 

3 20°C Με απνδεθηά* 1 εβδνκάδα 

*Σα απνηειέζκαηα αμηνινγήζεθαλ κε νπηηθή κέζνδν. 

 

Σηκέο αλαπλνήο: 6-20 ml CO2/kg·h ζηνπο 0 °C. 

Παξαγσγή αηζπιελίνπ: α) Πνιχ ρακειή ζηνπο 0 °C.  

β) Μέζε ζηνπο 20°C. 

Δπαηζζεζία ζην αηζπιέλην: Τςειή. 

΢ρεηηθή πγξαζία: >95% 

 

 

1.10 ΣΙΜΕ΢ ΠΡΟΙΟΝΣΟ΢ & ΜΙΓΜΑΣΑ ΜΕ ΑΛΛΑ ΤΛΙΚΑ 
 Οι ζαλάηες είναι ζίγοσρα εσεργεηικές για ηην σγεία μας, αλλά η προεηοιμαζία μιας 
ζαλάηας θσλλωδών λατανικών είναι αρκεηά επίπονη . Γι΄ασηό η αγορά έτει δώζει λύζεις 
και πολλές εηαιρείες προζθέροσν πλσμένες, θρεζκοκομμένες και ζσζκεσαζμένες 
ζαλάηες, οι οποίες είναι έηοιμες προς καηανάλωζη. Κάποιες από ηις πιο γνωζηές ζηην 
Ελλάδα είναι: 

 

 

 

 

 

 

 



Δηαηξία Ολνκαζία 

πξντφληνο  

Πεξηερφκελν 

ζπζθεπαζίαο 

Βάξνο Σηκή 

Φξεζθνχιεο Βαιεξηάλα Βαιεξηάλα 100 gr 1,38€ 

Φξεζθνχιεο ΢αιάηα 

δξνζεξή 

Μαξνχιη Ρνκάλν, 

Βαιεξηάλα, Λάραλν 

Κηλέδηθν, Άηζκπεξγθ, 

Ραληίζην, Δζθαξφι, 

Ρφθα Άγξηα 

200gr 2,28€ 

Μπάξκπα 

΢ηάζεο  

Βαιεξηάλα Βαιεξηάλα 100gr 1,25€ 

Μπάξκπα 

΢ηάζεο 

΢αιάηα Δπεμία Μαξνχιη butterhead, 

radicchio, Βαιεξηάλα 

θαη κείγκα μεξψλ 

θαξπψλ θ΄ θξνχησλ 

(καχξε ζηαθίδα, 

θαξπδφςηρα, 

θνινθπζφζπνξνο, 

θξάλκπεξη, 

γθφηδηκπέξη 

180gr 2,85€ 

ΑΒ Βαιεξηάλα Βαιεξηάλα 100gr 1,65€ 

ΑΒ ΢αιάηα 

Παλδαηζία 

΢αιάηα Πξάζηλε, 

Ραληίζην, Βαιεξηάλα 

200gr 1,85€ 

ΑΒ ΢αιάηα 

Αξκνλία  

Αληίδη, Ραληίζην, 

Βαιεξηάλα  

160gr 2,65€ 

Απ΄ηα 

πεξηβφιηα ηνπ 

Βεδχξνγινπ 

Βαιεξηάλα  Βαιεξηάλα 100gr 1,64€ 

Gre Go Βαιεξηάλα Βαιεξηάλα  100gr 1,48€ 

 

 

1.11 ΕΧΘΡΟΙ & Α΢ΘΕΝΕΙΕ΢ 
 Η κεγαιχηεξε αλεζπρία αλακθηζβήηεηα πξνέξρεηαη απφ πξνζβνιέο κπθήησλ 

πνπ βιάπηνπλ ηφζν ηα ππέξγεηα φζν θαη ηα ππφγεηα κέξε ηνπ θπηνχ, θαη ησλ νπνίσλ 

νη επηπηψζεηο είλαη αθφκα πην κεγάιεο φηαλ ε παξαγσγή ιακβάλεη ρψξα ζε έλα 

πξνζηαηεπκέλν πεξηβάιινλ, φπνπ ε ζεξκνθξαζία θαη ε ζρεηηθή πγξαζία επλννχλ 

ζπρλά ηελ αλάπηπμή ηνπο. 

 ΢ηε θάζε ηνπ θνηπιεδνλφθπιινπ, ηα θπηάξηα κπνξεί λα πξνζβιεζνχλ απφ 

Fusarium spp θαη Rhizoctonia spp ζηελ νπνία κπνξεί λα πξνθιεζεί δεπηεξνγελήο 

ζήςε απφ βνηξχηε θαη / ή Sclerotinia spp. Η Alternaria spp κπνξεί επίζεο λα 

πξνζβάιιεη θχιια, κίζρνπο θαη ηηο θνηπιεδφλεο, ελψ, ν κεγαιχηεξνο θίλδπλνο είλαη 

ρσξίο ακθηβνιία ν πεξνλφζπνξνο. Απηνί νη θπθνκχθεηεο πξνζβάιινπλ ηα κηθξά 

θχιια πξνθαιψληαο απνρξσκαηηζκφ. Όπνπ δε ππάξρεη πςειφ επίπεδν πγξαζίαο, 



εκθαλίδεηαη έλα ιεπθφ κπθήιην. Σν κπθήιην απηφ, αλαπηχζζεηαη θαιχηεξα ζε 

ζεξκνθξαζίεο 10-16°C θαη, φηαλ ηα θχιια είλαη πγξά, ν θχθινο δσήο ηνπ 

νινθιεξψλεηαη γξήγνξα κε απνηέιεζκα ηελ απψιεηα ηεο θαιιηέξγεηαο κέζα ζε 1-2 

κέξεο. ΢ην ζεκείν απηφ, είλαη ζθφπηκν λα αλαθέξνπκε πσο αθφκε θαη ζηελ 

πεξίπησζε ήπηαο δεκηάο, ην πξντφλ ππνβαζκίδεηαη ζεκαληηθά 

 Δθηφο απφ απηνχο ηνπο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο, έρνπλ αλαθεξζεί 

επηζέζεηο ζε θχιια απφ κηθξνιεπηδφπεηξα θαη αθίδεο, αλ θαη κέρξη ζήκεξα έρνπλ 

πξνθαιέζεη κφλν πεξηνξηζκέλεο δεκηέο. Σέινο, ε πξνζβνιή απφ Liriomyza spp ζα 

κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη ζνβαξέο αλεζπρίεο ζηνπο παξαγσγνχο, εάλ δελ ειέγρεηαη 

κε πξνζνρή. 

 

 

1.11.1 ΠΕΡΟΝΟ΢ΠΟΡΟ΢ 
 Οθείιεηαη ζην κχθεηα Peronospora parasitica. Ο κχθεηαο απηφο πξνθαιεί 

ρισξσηηθέο θειίδεο ηελ πεξίνδν πνπ επηθξαηνχλ ζπλζήθεο πςειήο πγξαζίαο θαη ζηε 

ζπλέρεηα ην θχιιν θαιχπηεηαη απφ ηηο ππφιεπθεο εμαλζίζεηο ηνπ κχθεηα. 

Πξνηείλεηαη:  

• Αξαηά ζπνξά θαη θαιφο αεξηζκφο ησλ θπηψλ γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο πγξαζίαο 

• Μεηαθχηεπζε (φπνπ εθαξκφδεηαη) κφλν πγηψλ θπηψλ, 

• Καηαζηξνθή δηδαλίσλ θαη ππνιεηκκάησλ ηεο θαιιηέξγεηαο, 

• Αχμεζε ζρέζεσο θσζθφξνπ πξνο θάιην (2:1 ή 3:1) 

• Δθαξκνγή κε εγθεθξηκέλα θπηνπξνζηαηεπηηθά ζθεπάζκαηα (αλά 7-10 εκέξεο) 

(Παλαγφπνπινο, 1995). 

 

 

1.11.2 ΒΟΣΡΤΣΗ΢ 
 Οθείιεηαη ζην κχθεηα Botrytis cinerea. ΢ηελ αξρή ε πξνζβνιή εκθαλίδεηαη 

κε ζηίγκαηα ζθνχξνπ ρξψκαηνο. Δμειίζζεηαη ζε καιαθή ζήςε θαη ζηε ζπλέρεηα 

εκθαλίδεηαη ε θαξπνθνξία ηνπ κχθεηα πνπ έρεη ρξψκα γθξίδν-θαθέ κε απνηέιεζκα 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηελ θαηαζηξνθή ηνπ θπηνχ. Διέγρεηαη κε επαξθή αεξηζκφ 

θαη έιεγρν ησλ επηθξαηνπζψλ ζπλζεθψλ. 

 

 

1.11.3 ΢ΚΛΗΡΩΣΙΝΙΑ΢Η 
 Οθείιεηαη ζην κχθεηα Sclerotinia sclerotiorum. Ο κχθεηαο πξνζβάιεη ην 

θπηφ ζε φια ηα ζηάδηα αλάπηπμήο ηνπ. ΢ηε δηάξθεηα ζπλζεθψλ πςειήο πγξαζίαο 

παξαηεξείηαη πγξή ζήςε, ζηε ζπλέρεηα αλαπηχζζεηαη ην ιεπθφ κπθήιην ηνπ κχθεηα 

θαη αθνινπζεί ε εκθάληζε ησλ καχξσλ ζθιεξνηίσλ ηνπ κχθεηα. Η πξνζβνιή ηνπ 

θπηνχ απφ ην κχθεηα έρεη σο απνηέιεζκα ηε κάξαλζε θαη ηελ πιήξε θαηαζηξνθή 

ηνπ αλ δελ ιεθζνχλ κέηξα αληηκεηψπηζήο ηνπ.  

Αθφκε κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζην κχθεηα Sclerotinia minor. Η πξνζβνιή ηεο 

Βαιεξηάλαο απφ απηφ ην κχθεηα πξνθαιεί έλα απαιφ ζάπηζκα κε ρξψκα γθξη-θαθέ 

ζηελ ζηεθάλε ηνπ θπηνχ, φπσο θαη ζηηο ρακειφηεξεο πεξηνρέο ηνπ βιαζηνχ. Ο 

βιαζηφο πνπ έρεη πξνζβιεζεί καξαίλεηαη θαη ζην ηέινο ην θπηφ θαηαξξέεη θαη 



ζαπίδεη. Σα άζπξα κπθήιηα είλαη κηθξά, αθαλφληζηα θαη παξαηεξνχληαη καχξα 

ζθιεξψηηα κε δηάκεηξν 3-5 mm ζηνπο πξνζβεβιεκέλνπο βιαζηνχο (Steven T. Koike 

et al., 2006) 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη: 

• Πεξηνξηζκφο ηεο εδαθηθήο πγξαζίαο κε θαηάιιεια κέηξα, 

• Απνιχκαλζε ηνπ εδάθνπο κεηά ην πέξαο ηεο θαιιηέξγεηαο κε αηκφ ή 

ειηναπνιχκαλζε 

• Απνκάθξπλζε θαη θαηαζηξνθή ησλ πξνζβεβιεκέλσλ θπηψλ ακέζσο κεηά ηελ 

εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο (Παλαγφπνπινο 1995). 

 
 

 

1.11.4 ΡΙΖΟΚΣΟΝΙΑ 
 Σνλ Οθηψβξην ηνπ 2005 παξαηεξήζεθαλ γηα πξψηε θνξά, ζηελ Ιηαιία, ζε 

εκπνξηθά ζεξκνθήπηα ζνβαξέο επηζέζεηο κηαο αζζέλεηαο πεξίπνπ ην 50% ηεο 

θαιιηεξγεκέλεο πεξηνρήο(Gilardi et al, 2006). Οη πξνζβνιέο απηέο νθείινληαη ζην 

κχθεηα Rhizoctonia solani. Πξνθαιεί θαζηαλά ή καχξα έιθε ζηε βάζε ησλ λεαξψλ 

θπηψλ, πξνζβνιέο ησλ θχιισλ θαη πξνζπιιεθηηθέο - κεηαζπιιεθηηθέο ζήςεηο. Γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο αζζέλεηαο πξνηείλεηαη ε ρξήζε θαηάιιεισλ κπθεηνθηφλσλ 

(Παλαγφπνπινο, 1995). 

 

 

1.11.5 ΑΛΣΕΝΑΡΙΩ΢Η 
 Η αζζέλεηα νθείιεηαη ζην Alternaria brassicae. Με πγξφ θαηξφ εκθαλίδνληαη 

ζηελ επηθάλεηα ησλ πξνζβεβιεκέλσλ ηζηψλ πινχζηεο εμαλζήζεηο ησλ παζνγφλσλ. 

Πεγέο κνιχλζεσο απνηεινχλ ν ζπφξνο, ηα ππνιείκκαηα ηεο θαιιηέξγεηαο θαη ηα 

δηδάληα- μεληζηέο(Παλαγφπνπινο 1995). ΢πλεπψο ε δηαζθάιηζε - έιεγρνο ησλ 

αλσηέξσ εμαζθαιίδεη έιεγρν ηεο θαιιηέξγεηαο. 

 

 

 



1.11.6 ΦΟΤΖΑΡΙΟ 
 Σν θαινθαίξη ηνπ 2003 παξαηεξήζεθαλ ζε πνιιά εκπνξηθά ζεξκνθήπηα, ζηελ 

Ιηαιία ζπκπηψκαηα καξαζκνχ ζε θπηά βαιεξηάλαο. Παξαηεξήζεθε πξψηα ζε θπηά 

ειηθίαο 30 εκεξψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ Ινπλίνπ, ζηελ δηαδηθαζία ηεο αξαίσζεο, 

φηαλ νη ζεξκνθξαζίεο θπκαίλνληαλ κεηαμχ 28 θαη 35
Ο
C ℃. Η αζζέλεηα ήηαλ γεληθά 

νκνηφκνξθε ζηα ζεξκνθήπηα, επεξεάδνληαο ην 30 έσο θαη 50% ησλ θπηψλ. Ο 

αγγεηαθφο απνρξσκαηηζκφο ησλ επεξεαδφκελσλ θπηψλ εκθάληζε θφθθηλν ή θαθέ, 

αιιά αξγφηεξα κεηαηξάπεθε ζε θαθέ ε καχξν. Έηζη ηα αζζελή θπηά αλαπηχζζνπλ 

θηηξηληζκέλα θχιια. Η αζζέλεηα απηή νθείιεηαη ζην κχθεηα Fusarium oxysporum 

(Garibaldi et al, 2004).Σν παζνγφλν κεηαδίδεηαη κε ην έδαθνο, ζην νπνίν θαίλεηαη φηη 

κπνξεί λα επηβηψζεη γηα πνιχ κεγάιν δηάζηεκα κε ηα κνιπζκέλα θπηάξηα, ηα 

ππνιείκκαηα ηεο θαιιηέξγεηαο θαη κε ην ζπφξν. Η κφιπλζε ησλ θπηψλ γίλεηαη απφ ην 

ξηδηθφ ηνπο ζχζηεκα Δλδεηθηηθνί ηξφπνη αληηκεηψπηζεο είλαη : 

 Υξήζε αλζεθηηθψλ πνηθηιηψλ /πβξηδίσλ 

 Υισξή ιίπαλζε κε ελζσκάησζε καξνπιηνχ, ζπαλαθηνχ θ.ά. 

 Ακεηςηζπνξά (ηνπιάρηζηνλ δηεηή) 

 Απνιχκαλζε ηνπ εδάθνπο κεηά ην πέξαο ηεο θαιιηέξγεηαο κε αηκφ ή 

ειηναπνιχκαλζε 

 Υξεζηκνπνίεζε αληαγσληζηηθψλ κπθήησλ θαη κε παζνγφλσλ ζηειερψλ ηνπ F. 

oxysporum, γηα βηνινγηθή θαηαπνιέκεζε 

 Υξήζε πγηνχο ζπφξνπ θαη θπηηθνχ πιηθνχ 

 Απνθπγή θαιιηέξγεηαο ζε αγξφ κε εππαζή πξνεγεζήζα θαιιηέξγεηα 

(Παλαγφπνπινο, 1995). 

 

 

1.11.7 ΩΙΔΙΟ 
 Σνλ ρεηκψλα ηνπ 2004-05 παξαηεξήζεθαλ ζνβαξέο πξνζβνιέο απφ σίδην ζε 

θπηά βαιεξηάλαο ζηελ Ιηαιία. Σν κπθήιην ήηαλ εκθαλέο ηδηαίηεξα ζηελ αλψηεξε 

επηθάλεηα ησλ παιαηφηεξσλ θχιισλ. Καζψο ε αζζέλεηα πξνρψξεζε ηα θπηά 

παξνπζίαζαλ κεησκέλε αλάπηπμε θαη ελ ζπλερεία ηα κνιπζκέλα θχιια έγηλαλ 

θηηξηλσπά θαη ηειηθά καξακέλα. Απηή ε αζζέλεηα νθείιεηαη ζην κχθεηα Oidium sp 

(Minuto et al., 2006).Σξφπνη θαηαπνιέκεζεο ηνπ σηδίνπ είλαη: 

 

 Υξήζε αλζεθηηθψλ πνηθηιηψλ /πβξηδίσλ 

 Καηάιιειε επνρή θχηεπζεο 

 Αληηκεηψπηζε κε ζεηάθηζκα  

 Καηαζηξνθή δηδαλίσλ θαη ππνιεηκκάησλ ηεο θαιιηέξγεηαο 

 Δθαξκνγή κε εγθεθξηκέλα θπηνπξνζηαηεπηηθά ζθεπάζκαηα 

 

 

1.11.8 ΒΑΚΣΗΡΙΑΚΗ ΜΑΤΡΗ ΚΗΛΙΔΩ΢Η ΒΑΛΕΡΙΑΝΑ΢ 
 Σν βαθηήξην καχξεο θειίδαο πνπ πξνθαιείηαη απφ ην Acidovorax 

valerianellae, είλαη κηα ζεκαληηθή αζζέλεηα ηεο βαιεξηάλαο( Valerianella locusta) 



ζηελ Δπξψπε εδψ θαη αξθεηά ρξφληα θαη πξνθαιεί νηθνλνκηθέο απψιεηεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ Γαιιία είλαη ππεχζπλε γηα απψιεηεο πεξίπνπ 10% (ζε ηφλνπο) 

θάζε ρξφλν. Οη καχξεο θαη ιηπαξέο θειίδεο ζηα θχιια κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηελ 

πνηφηεηα ηεο βαιεξηάλαο θαη ε ζπγθνκηδή κνιπζκέλσλ θαιιηεξγεηψλ δελ είλαη 

εκπνξεχζηκε φηαλ ν αξηζκφο ησλ θειηδσκέλσλ θπηψλ ππεξβαίλεη ην 5-10%. Η 

αζζέλεηα εκθαλίζηεθε γηα πξψηε θνξά ην 1991 θαη είλαη πιένλ δηαδεδνκέλε ζηελ 

θχξηα πεξηνρή παξαγσγήο ζηε Γαιιία  φπνπ ε παξαγσγή ηεο είλαη εληαηηθή, κε κία 

έσο θαη πέληε δηαδνρηθέο θαιιηέξγεηεο εηεζίσο ζην ίδην ζεκείν. Η εκθάληζε ηεο 

λφζνπ φκσο απμάλεηαη κε ηνλ αξηζκφ ησλ δηαδνρηθψλ θαιιηεξγεηψλ, φηαλ δελ 

ππάξρεη δηάιεηκκα κεηαμχ ησλ θαιιηεξγεηψλ. Σν βαθηήξην απηφ, έρεη απνδεηρηεί φηη 

απνηθίδεη ηε ξηδφζθαηξα ηεο βαιεξηάλαο θαη έρεη αληρλεπηεί ζε ζξαχζκαηα ξηδψλ ηεο 

έσο θαη 39 εκέξεο κεηά ηε ζπγθνκηδή(C. Grondeau et al., 2009). ΢ε κνιπζκέλα 

εδάθε επεηδή ηα κέηξα ρεκηθήο θπηνπξνζηαζίαο δελ είλαη δπλαηά, ν κφλνο ηξφπνο 

πξφιεςεο απηήο ηεο αζζέλεηαο είλαη ε ρξήζε ζπφξσλ απαιιαγκέλσλ απφ παζνγφλα, 

ε θχηεπζε αλζεθηηθψλ πνηθηιηψλ θαη ε απζηεξή πγηεηλή εξγαιείσλ θαη ηνπ 

εμνπιηζκνχ ζην αγξφ(K. Thiele et al., 2012). 

 

 

1.11.9 ΝΕΚΡΩΣΙΚΕ΢ ΚΗΛΙΔΕ΢ ΢ΣΑ ΦΤΛΛΑ ΒΑΛΕΡΙΑΝΑ΢ 
 Καηά ηελ άλνημε ηνπ 2013, ζε έλα εκπνξηθφ ζεξκνθήπην ζηελ Ιηαιία, θπηά 

βαιεξηάλαο γηα πξψηε θνξά, εκθάληζαλ κηθξέο, λεθξσηηθέο, καχξεο κε θαθέ θειίδεο 

ζε αθαλφληζηα ζεκεία. Οη θειίδεο απηέο, ήηαλ ζηηο άθξεο ησλ θχιισλ θαη 

πεξηβάιινληαλ απφ έλα θίηξηλν θσηνζηέθαλν. Η αζζέλεηα ήηαλ ζνβαξή ππφ 

ζπλζήθεο πςειήο πγξαζίαο θαη ζεξκνθξαζίαο, επεξεάδνληαο έσο θαη ην 70% ησλ 

θπηψλ, πξνθαιψληαο κεγάιεο νηθνλνκηθέο δεκηέο. Σν παζνγφλν ζην νπνίν νθείινληαη 

φια απηά ηα ζπκπηψκαηα, νλνκάδεηαη Plectosphaerella cucumerina (R. Carrieri et all, 

2014). 

 

 

1.11.10 ΢ΚΟΝΗ ΜΟΤΧΛΑ΢ ΢Ε ΒΑΛΕΡΙΑΝΑ 
 ΢ηε βαιεξηάλα ν κχθεηαο Golovinomyces orontii (ή αιιηψο ε θνηλή ηνπ 

νλνκαζία είλαη Erysiphe orontii) πξνθαιεί κνχρια εκθαλίδνληαο κπθήιηα θαη θνλίδηα 

θαη ζηηο δχν πιεπξέο ηνπ θχιινπ, πξνθαιψληαο ζπζηξνθή ησλ θχιισλ, ράλνληαο 

έηζη ηελ πνηφηεηα ηνπ πξντφληνο. Σα θχιια πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί ζε κεγάιν βαζκφ, 

λεθξψλνληαη θαη πέθηνπλ, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα 

ζπγθνκηζζνχλ(StevenT. Koike et al., 2006). 

 

 



 
 

 

1.11.11 ΢ΗΨΗ ΡΙΖΑ΢ 
 Η ζήςε ξίδαο ηεο Valerianella locusta νθείιεηαη ζην παζνγφλν Thielaviopsi 

basicola. Η πξψηε αλαθνξά ηεο ζηελ Δπξψπε, ήηαλ ζηελ Ιηαιία ην θζηλφπσξν ηνπ 

2003. Η θαηαλνκή ηεο αζζέλεηαο ήηαλ γεληθά νκνηφκνξθε ζηα ζεξκνθήπηα, 

επεξεάδνληαο ην 10 έσο 30% ησλ θπηψλ. ΢ε ζεξκνθξαζίεο πνπ θπκαίλνληαη κεηαμχ 

10 θαη 20 °Cζε θπηά ειηθίαο 30 εκεξψλ, ηα πξψηα ζπκπηψκαηα πνπ ζπλαληάκε είλαη 

ε κεησκέλε αλάπηπμε ηνπο, ρισξσηηθά θχιια, καξαζκφ ησλ θπηψλ, καπξηζκέλεο θαη 

ζάπηεο ξίδεο(A. Garibaldi et al., 2005). ΢πλήζσο ν πην ζπλεζέζηεξνο ηξφπνο 

εμάπισζεο απηνχ ηνπ παζνγφλνπ γίλεηαη κέζσ ηεο εθηφμεπζεο λεξνχ θαηά ην 

πφηηζκα φπσο θαη κχγεο νη νπνίεο είλαη ηθαλέο λα κεηαδψζνπλ ηνλ παζνγφλν ζε πγηή 

θπηάξηα (M.E. Stanghellini et al., 1999). 

Σξφπνη αληηκεηψπηζεο ηεο ζήςεο ησλ ξηδψλ είλαη: 

 Απνκάθξπλζε ησλ θπηψλ ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα 

 Διαρηζηνπνίεζε ηεο εθηφμεπζεο λεξνχ 

 Απνθπγή ζηελψλ απνζηάζεσλ ησλ θπηψλ 

 Απνιχκαλζε εξγαιείσλ θαη εμνπιηζκνχ ηεο θαιιηέξγεηαο 

 Υξεζηκνπνίεζε εγθεθξηκέλνπ κπθεηνθηφλνπ 

 Βηνινγηθή θαηαπνιέκεζε κε λεκαηψδεηο ή θαη κε αξπαθηηθά έληνκα 

 Απνιχκαλζε ηνπ εδάθνπο κεηά ην πέξαο ηεο θαιιηέξγεηαο κε αηκφ ή 

ειηναπνιχκαλζε 

 

 

 

1.11.12 ΢ΑΛΙΓΚΑΡΙΑ 
 Σα ζαξθψδε θχιια ηεο βαιεξηάλαο, είλαη απηά πνπ πξνζειθχνπλ ζαιηγθάξηα 

θαη ηνπο γπκλνζάιηαγθεο, αθνχ ηξέθνληαη απφ απηά. Πνιιέο θνξέο ηνλ Ννέκβξην κε 

Ιαλνπάξην ε θαιιηέξγεηα θαη ζπιινγή πγηψλ θπηψλ κπνξεί λα θαηέζηε δπζθνιφηεξε. 

Η πξνζηαζία ησλ θπηψλ γίλεηαη κε δφισκα ή ε θχηεπζε ησλ θπηψλ γίλεηαη ζε 

απιάθηα πεξηθπθισκέλα κε ηαηλίεο ραιθνχ.  

 



 

 

ΤΔΡΟΠΟΝΙΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΦΤΣΩΝ 
 

 

2.1 ΓΕΝΙΚΑ 
 Χο πδξνπνλία ζεσξείηαη ε εθηφο εδάθνπο θαιιηέξγεηα,. Πην ζπγθεθξηκέλα 

πδξνπνλία είλαη ε ρξήζε νπνηνζδήπνηε κεζφδνπ θαιιηέξγεηαο θπηψλ πνπ δελ έρεη 

ζρέζε κε ην θπζηθφ έδαθνο ή κε εηδηθά κείγκαηα εδάθνπο. Με ηε κέζνδν ηεο 

πδξνπνλίαο ηα θπηά θαιιηεξγνχληαη ζε αδξαλή ππνζηξψκαηα ζηα νπνία πξνζηίζεηαη 

ην θαηάιιειν ζξεπηηθφ δηάιπκα (Benton and Jones, 2005). 

 ΢ηηο πδξνπνληθέο θαιιηέξγεηεο ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ηεο ξχζκηζεο ηεο 

παξνρήο ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο θαζψο θαη ηεο ρξήζεο, γηα ην ππφζηξσκα, πιηθψλ 

ρεκηθά αδξαλψλ θαη κε πνιχ πςειφ πνξψδεο. Δηδηθφηεξα ζηηο κέξεο καο ε 

πδξνπνληθή θαιιηέξγεηα είλαη κηα ζπλερψο απμαλφκελε δξαζηεξηφηεηα δηφηη κε ηελ 

παξνρή ζηε ξίδα ελφο βέιηηζηνπ πεξηβάιινληνο, επηηπγράλεηαη ηφζν ε αχμεζε ηεο 

απφδνζεο φζν θαη ε βειηίσζε ηνπ παξαγφκελνπ ηειηθνχ πξντφληνο. Δπηπιένλ παξέρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα θαιιηεξγεζνχλ θπηά ζε πεξηνρέο κε αθαηάιιεια εδάθε ή αθφκα 

θαη ζε ζέζεηο ρσξίο θαζφινπ θπζηθφ έδαθνο. Αληηιακβαλφκαζηε ινηπφλ πσο ε 

πδξνπνληθή θαιιηέξγεηα απαηηεί κεγάιν βαζκφ ηερληθήο επηδεμηφηεηαο θαζψο θαη 

άξηζηε γλψζε ηεο ζξέςεο ησλ θπηψλ. Σα πδξνπνληθά ζπζηήκαηα θαιιηέξγεηαο ησλ 

θπηψλ ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: α) ζηα αλνηρηά θαη β) ζηα θιεηζηά ζπζηήκαηα. 

΢ηα θιεηζηά ζπζηήκαηα φιν ην λεξφ απνζηξάγγηζεο ζπγθεληξψλεηαη θαη 

επαλαρξεζηκνπνηείηαη ελψ ζηα αλνηρηά ζπζηήκαηα ην λεξφ απνζηξάγγηζεο 

απνξξίπηεηαη. (Μαπξνγηαλλφπνπινο, 1994). 

 

 

2.2 ΠΛΕΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ & ΜΕΙΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ ΤΔΡΟΠΟΝΙΚΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ 

 

 

2.2.1 ΠΛΕΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ ΤΔΡΟΠΟΝΙΚΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ 
 Σα βαζηθφηεξα πιενλεθηήκαηα ησλ πδξνπνληθψλ θαιιηεξγεηψλ είλαη 

(΢άββαο,2011): 

 
 Η παξνρή ηεο δπλαηφηεηαο λα θαιιηεξγεζνχλ θπηά ζε πεξηνρέο κε εδάθε πνιχ 

θαθήο πνηφηεηαο (π.ρ. πνιχ αιαηνχρα ή πνιχ ζπλεθηηθά) αιιά αθφκα θαη ζε 

πεξηνρέο ρσξίο θαζφινπ θπζηθφ έδαθνο 
 Η απαιιαγή απφ ηηο αζζέλεηεο ηνπ εδάθνπο θαη επνκέλσο ε κείσζε ηνπ 

θφζηνπο θαιιηέξγεηαο αθνχ δελ απαηηείηαη απνιχκαλζε. 

 Η κείσζε ηνπ θφζηνπο θαιιηέξγεηαο αθνχ δελ απαηηείηαη εηδηθή θαηεξγαζία 

ηνπ εδάθνπο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ δηδαλίσλ. 



 Η δηεπθφιπλζε ηεο απηνκαηνπνίεζεο ηεο άξδεπζεο θαη ηεο ιίπαλζεο. 

 Η πιήξσο ειεγρφκελε θαη ζηαζεξή ηξνθνδνζία ησλ θπηψλ κε λεξφ θαη 

ζξεπηηθά ζηνηρεία. 

 Η εμνηθνλφκεζε λεξνχ θαη ιηπαζκάησλ κε ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ απσιεηψλ απφ 

επηθαλεηαθέο δηαξξνέο (εμάηκηζε θ.ιπ.). 

 Η δπλαηφηεηα ρξεζηκνπνίεζεο λεξνχ κε πςειή αιαηφηεηα. 

 Η επθνιία κεηαθχηεπζεο αθνχ ηα λεαξά θπηάξηα δελ ηαιαηπσξνχληαη. 

 Η απινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ εξγαζηψλ ηεο παξαγσγηθήο επηρείξεζεο 

αθνχ δελ απαηηείηαη ε δεκηνπξγία εηδηθψλ εδαθηθψλ κεηγκάησλ γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ λεαξψλ θπηψλ. 

 Η εμάιεηςε ηνπ θηλδχλνπ κεηαθνξάο ζην βξψζηκν ηκήκα ηνπ θπηνχ 

παζνγφλσλ γηα ηνλ άλζξσπν παζνγφλσλ κηθξνβίσλ πνπ κπνξεί λα 

πξνέξρνληαη απφ ηελ θνπξηά θαη άιια νξγαληθά πιηθά. 

 Η δεκηνπξγία επράξηζηνπ πεξηβάιινληνο γηα ηνλ εξγαδφκελν αθνχ ε 

απνκφλσζε ηνπ εδάθνπο απνθιείεη ηελ παξνπζία νζκψλ θαη ζθφλεο. 

 Ο θαιχηεξνο έιεγρνο ηεο θαιιηέξγεηαο θαη δπλαηφηεηα άκεζεο αλαζηξνθήο 

κηαο πηζαλήο αλσκαιίαο ζηελ αλάπηπμε ησλ θπηψλ. 

 Καιχηεξεο θπζηθνρεκηθέο ηδηφηεηεο ησλ ππνζηξσκάησλ ζε ζχγθξηζε κε ην 

έδαθνο, ε αξηζηνπνίεζε ηεο ζξέςεο θαη ε δηαηήξεζε πςειφηεξσλ 

ζεξκνθξαζηψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ςπρξήο επνρήο απμάλνπλ ηηο απνδφζεηο 

ησλ πδξνπνληθψλ θαιιηεξγεηψλ. 

 

 

2.2.2 ΜΕΙΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ ΤΔΡΟΠΟΝΙΚΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ 
 Σα ζεκαληηθφηεξα κεηνλεθηήκαηα ησλ πδξνπνληθψλ θαιιηεξγεηψλ είλαη 

(΢άββαο,2011): 

  

 Η κεγάιε αθξίβεηα πνπ απαηηείηαη ζηε ζχλζεζε ηνπ ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο θαη 

θπξίσο ζηελ πξνζζήθε ηρλνζηνηρείσλ, απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ θαη 

χπαξμε πξνεγκέλεο ηερλνινγίαο (απηφκαην πφηηζκα, κεραληζκνί 

θπθινθνξίαο ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο). Σα παξαπάλσ ζπληεινχλ ζηελ αχμεζε 

ηνπ θφζηνπο ζε εμνπιηζκφ θαη εξγαηηθφ δπλακηθφ. 

 Σα θαηαζηξεπηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ θαιιηέξγεηα ζε πεξίπησζε 

απφθιηζεο ησλ ζπληειεζηψλ ηεο ( pΗ, αγσγηκφηεηα, έιιεηςε ή πεξίζζηα 

ζξεπηηθνχ ζηνηρείνπ) θαη κε έγθαηξεο επέκβαζεο. 

 Η αλάγθε χπαξμεο εξγαζηεξηαθνχ εμνπιηζκνχ γηα ηελ αλάιπζε ηνπ 

ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο ηφζν ηνπ ππνζηξψκαηνο φζν θαη ησλ θπηψλ. 

 Σν πςειφ θφζηνο αγνξάο ππνζηξσκάησλ θαη ηεο αξρηθήο εγθαηάζηαζεο κίαο 

πδξνπνληθήο κνλάδαο. 

 

 Απφ ηα παξαπάλσ εμάγεηαη εχθνια ην γεληθφ ζπκπέξαζκα φηη ε πδξνπνληθή 

θαιιηέξγεηα είλαη κελ δαπαλεξή αλ ιάβνπκε ππφςε ηφζν ην αξρηθφ θφζηνο 

εγθαηάζηαζεο φζν θαη ηελ χπαξμε εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ, γεγνλφο φκσο πνπ 

ηζνζθειίδεηαη κε ηελ άξηζηε πνηφηεηα ηνπ ηειηθνχ παξαγφκελνπ πξντφληνο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ππεξδηπιάζηα παξαγσγή ζπγθξηλφκελν κε ηηο θαιιηέξγεηεο 



εδάθνπο. Σα πξντφληα ηεο πδξνπνληθήο θαιιηέξγεηαο δελ δηαθέξνπλ ζε γεχζε θαη 

άξσκα απφ ηα πξντφληα πνπ θαιιηεξγνχληαη ζην έδαθνο αιιά έρνπλ πνιχ θαιχηεξα 

πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά φζνλ αθνξά ηελ εκθάληζή ηνπο (Νηθνιάνπ, 2011). 

 

 

2.3 ΘΡΕΠΣΙΚΑ ΔΙΑΛΤΜΑΣΑ 
 Η ιίπαλζε θαη ε αλφξγαλε ζξέςε ησλ θπηψλ πνπ θαιιηεξγνχληαη 

πδξνπνληθά, γίλεηαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν κέζσ ηνπ ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο. Γηα 

απηφ ην ιφγν είλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο ε επηινγή ηεο ζχλζεζεο ησλ ζξεπηηθψλ 

δηαιπκάησλ, ηεο δηαδηθαζίαο παξαζθεπήο ηνπο θαη ηνπ ηξφπνπ ρνξήγεζήο ηνπο ζηα 

θπηά. 

 ΢ήκεξα γλσξίδνπκε 16 ζηνηρεία ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ αλάπηπμε 

ησλ θπηψλ, 3 απφ ηα νπνία (C, H, O) δελ ηα πξνζζέηνπκε ζηα ζξεπηηθά δηαιχκαηα 

γηαηί ιακβάλνληαη απφ ηα θπηά απφ ηνλ αηκνζθαηξηθφ αέξα. Σα ππφινηπα 13 ζηνηρεία 

πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θπηψλ δηαθξίλνληαη ζε δχν νκάδεο: 

 

 ΢ηα καθξνζηνηρεία ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα ζηα θπηά ζε κεγάιεο 

πνζφηεηεο θαη είλαη ηα Ν, Ρ, Κ., Ca θαη S. 

 ΢ηα κηθξνζηνηρεία ηα νπνία ηα θπηά ηα ρξεηάδνληαη ζε κηθξέο δφζεηο θαη είλαη 

ηα Fe, Mn. B, Zn, Cu, Mo, Cl (ε αλαινγία καθξνζηνηρείσλ θαη ηρλνζηνηρείσλ 

είλαη πεξίπνπ 1:500 σο 1:2000). 

 

 Η ζπγθέληξσζε ησλ ζηνηρείσλ ζην ζξεπηηθφ δηάιπκα δηαθέξεη αλάινγα κε ην 

θαιιηεξγνχκελν είδνο, ηελ επνρή, ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη ην 

ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ θπηνχ. Η κνξθή ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ ζην ζξεπηηθφ 

δηάιπκα δελ δηαθέξεη απφ εθείλε πνπ έρνπλ ππφ θπζηθέο ζπλζήθεο ζην εδαθηθφ 

δηάιπκα (Νηθνιάνπ, 2011). 

 Γηα ηελ παξαζθεπή ησλ ζξεπηηθψλ δηαιπκάησλ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε 

ηα εμήο : 

i. Η πεξηεθηηθφηεηα ηνπ λεξνχ άξδεπζεο ζε ζξεπηηθά ζηνηρεία (Ca,Mg,Cl,ΝΟ3) 

θαζψο θαη ην ξΗ ηνπ ηα νπνία πξνζδηνξίδνληαη έπεηηα απφ αλάιπζή ηνπ. 

ii. Η επηινγή ιηπαζκάησλ νιηθήο δηαιπηφηεηαο γηα λα κελ ζρεκαηίδνπλ ηδήκαηα. 

iii. Η απνθπγή αλάκημεο ιηπαζκάησλ πνπ πξνθαινχλ ηδήκαηα, φπσο ηα 

θσζθνξηθά θαη ζεηηθά, κε ιηπάζκαηα πνπ έρνπλ ζαλ βάζε ην αζβέζηην. Γηα ην 

ιφγν απηφ θξίλεηαη αλαγθαία ε ρξήζε δχν δηαθνξεηηθψλ δνρείσλ γηα ηελ 

παξαζθεπή ησλ ζξεπηηθψλ δηαιπκάησλ, 

iv. Να ιακβάλεηαη ππφςε ν αληαγσληζκφο ησλ ηφλησλ, δεδνκέλνπ φηη ην 

πιεφλαζκα ελφο ζηνηρείνπ είλαη ηθαλφ λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ 

απνξξφθεζε άιισλ ζηνηρείσλ. Γηα ην ιφγν απηφ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε 

ε ζρέζε - αλαινγία κεηαμχ ησλ παξαθάησ ζηνηρείσλ : 

 θάιην κε αζβέζηην 

 θάιην κε καγλήζην 

 αζβέζηην κε καγλήζην 

 αζβέζηην κε ηρλνζηνηρεία (B, Cu, Mn, Fe) 



 θψζθνξνο κε ςεπδάξγπξν 

 ζίδεξνο κε κνιπβδαίλην 

φπνπ ην πιεφλαζκα ηνπ πξψηνπ ζηνηρείνπ πεξηνξίδεη ηελ απνξξφθεζε ηνπ 

δεχηεξνπ. 

 

 

2.4 ΧΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΘΡΕΠΣΙΚΩΝ ΔΙΑΛΤΜΑΣΩΝ 
 Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο είλαη ε ειεθηξηθή 

αγσγηκφηεηα θαη ην ξΗ (Μαπξνγηαλλφπνπινο, 1994). 

 

2.4.1 ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ ΑΓΩΓΙΜΟΣΗΣΑ 
 

 Η ειεθηξηθή αγσγηκφηεηα ελφο πδαηηθνχ δηαιχκαηνο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

ζεξκνθξαζία είλαη αλάινγε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ ηφλησλ πνπ βξίζθνληαη δηαιπκέλα 

ζε απηφ. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ λεξνχ άξδεπζεο θαη ησλ ζξεπηηθψλ δηαιπκάησλ ε 

ειεθηξηθή αγσγηκφηεηα είλαη έλα κέηξν ηεο πεξηεθηηθφηεηάο ηνπο ζε ζξεπηηθά 

ζηνηρεία θαη άιια αλφξγαλα άιαηα. Χο κνλάδα κέηξεζεο ηεο ειεθηξηθήο 

αγσγηκφηεηαο έρεη θαζηεξσζεί δηεζλψο ην ds/m. Απφ ηελ ειεθηξηθή αγσγηκφηεηα δελ 

παίξλνπκε θακία πιεξνθνξία γηα ην είδνο ησλ αιάησλ πνπ είλαη δηαιπκέλα ζε έλα 

δηάιπκα, αιιά κφλν γηα ηελ ζπλνιηθή ηνπο ζπγθέληξσζε. 

 Υακειέο ηηκέο ειεθηξηθήο αγσγηκφηεηαο ππνδειψλνπλ φηη ε πεξηεθηηθφηεηα 

ηνπ δηαιχκαηνο ζε νξηζκέλα ηνπιάρηζηνλ ζξεπηηθά ζηνηρεία είλαη αλεπαξθήο. 

Αληίζεηα πςειέο ηηκέο ειεθηξηθήο αγσγηκφηεηαο δειψλνπλ αιαηνχρν δηάιπκα πνπ 

πξνθαιεί θαηαπφλεζε ζηα θπηά. Οη ηηκέο ηεο ειεθηξηθήο αγσγηκφηεηαο ελφο 

ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο γηα πδξνπνληθέο θαιιηέξγεηεο θπκαίλνληαη ζπλήζσο κεηαμχ 2 

έσο 3 θαη ζπαληφηεξα 4 ds/m. 

 ΢ε πεξηφδνπο πνπ επηθξαηεί δεζηφο θαηξφο θαη ειηνθάλεηα νη ηηκέο ηεο 

ειεθηξηθήο αγσγηκφηεηαο ζα πξέπεη λα ηείλνπλ ζηα θαηψηεξα φξηα, αληίζεηα θάησ 

απφ ζπλζήθεο ρακειψλ ξπζκψλ δηαπλνήο ελδείθλπηαη ηηκέο θνληά ζηα αλψηεξα φξηα. 

Μηθξέο απμήζεηο ζηελ ηηκή ηεο ειεθηξηθήο αγσγηκφηεηαο κπνξνχλ λα πεηχρνπλ 

νκνηφκνξθε αλχςσζε ηεο ζπγθέληξσζεο φισλ ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ 

πεξηέρνληαη ζην δηάιπκα έηζη νη κεηαμχ ηνπο αλαινγίεο λα παξακέλνπλ ζηαζεξέο 

(Μαπξνγηαλλφπνπινο, 1994). 

 

 

2.4.2 ΧΗΜΙΚΗ ΑΝΣΙΔΡΑ΢Η –pH 
 Σν ξΗ ηνπ ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο θξηηήξην γηα 

ηελ θαηαιιειφηεηά ηνπ. Χο ξΗ νξίδεηαη ν αξλεηηθφο ινγάξηζκνο ηεο ζπγθέληξσζεο 

θαηηφλησλ πδξνγφλνπ [Η
+
] θαη είλαη ην κέηξν ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ ζξεπηηθνχ 

δηαιχκαηνο ζε ηφληα πδξνγφλνπ, δειαδή είλαη έλδεημε ηεο ελεξγνχο νμχηεηάο ηνπ. 

 Όηαλ ην pΗ είλαη πςειφηεξν ή ρακειφηεξν απφ θάπνηεο ηηκέο πνπ ζεσξνχληαη 

αλψηεξα ή θαηψηεξα επηζπκεηά φξηα πνιιά ζξεπηηθά ζηνηρεία θαζίζηαληαη 



δπζδηάιπηα, νπφηε ε απνξξφθεζή ηνπο απφ ηα θπηά δπζρεξαίλεηαη, ελψ θάπνηα 

ζηνηρεία απνξξνθψληαη κε ηαρχηεξνπο απφ ηνπο ζπλήζεηο ξπζκνχο. Σα απνηειέζκαηα 

είλαη λα εκθαλίδνληαη δηαηαξαρέο ζηελ ζξέςε ησλ θπηψλ (ηξνθνπελίεο, ηνμηθφηεηεο). 

Γηα ηα πεξηζζφηεξα είδε ιαραληθψλ ην ξΗ ηνπ ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο πξέπεη λα 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 5,5 θαη 6,5 (Μαπξνγηαλλφπνπινο, 1994). 

 

 

2.5ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΒΑΛΕΡΙΑΝΑ΢ ΢Ε ΒΑΘΙΑ ΕΠΙΠΛΕΤ΢Η 
 Η θαιιηέξγεηα ηεο βαιεξηάλαο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε δχν ηξφπνπο: 

 Απεπζείαο πξνζζήθε ηνπ δίζθνπ ζπνξάο ζην ζξεπηηθφ δηάιπκα ηεο ιεθάλεο 

θαιιηέξγεηαο 

 Σνπνζέηεζε ηνπ δίζθνπ ζπνξάο αξρηθά ζε ρψξν πξνβιάζηεζεο (ειεγρφκελεο 

πγξαζίαο θαη ζεξκνθξαζίαο), ψζηε λα επηηαρπλζεί απηή ε θάζε, θαη ζηε 

ζπλέρεηα, κεηά απφ 24-36 ψξεο, κφιηο έρεη αλαπηπρζεί ε ξίδα ζην ππφζηξσκα 

ζπνξάο, κεηαθέξεηαη ζηηο ιεθάλεο θαιιηέξγεηαο. 

 Δίλαη πξνθαλέο φηη ε δεχηεξε κέζνδνο πην ζπρλά δηεμάγεηαη ζε πεξηφδνπο 

θαηά ηηο νπνίεο νη ζεξκνθξαζίεο δελ θζάλνπλ ην βέιηηζην επίπεδν πνπ απαηηείηαη γηα 

απηή ηε ζεκαληηθή θαη επαίζζεηε θάζε. Όζνλ αθνξά ην πισηφ ζχζηεκα, 

παξνπζηάδεη ζήκεξα ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηελ παξαγσγή, απφ κηα πνζνηηθή 

θαη πνηνηηθή άπνςε (φπσο είλαη έλα θιεηζηφ ζχζηεκα) θαη εγγπάηαη επίζεο ζεβαζκφ 

πξνο ην πεξηβάιινλ. Σα ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείρλνπλ εχθνιε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ζε δηάθνξεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο αθνχ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, νη ζεξκηθέο ζπλζήθεο ηνπ ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο είλαη ιηγφηεξν 

επηξξεπείο ζε ηαρεία θαη ζηαζεξή κεηαβνιή, φπσο ζπκβαίλεη ζπρλά κε ην έδαθνο. Η 

πηπρή απηί) επηηαρχλεη ηελ παξαγσγή απφ 7-10 εκέξεο, θαζψο επίζεο πξνθαιεί κηα 

ελδηαθέξνπζα κείσζε ηνπ παξαγσγηθνχ θχθινπ (Νηθνιάνπ, 2011). 

 

 

ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ 

 

 

3.1 ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΗ΢ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ 
 Πξαγκαηνπνηήζεθαλ δχν θαιιηέξγεηεο θπηψλ βαιεξηάλαο ζε κε ζεξκαηλφκελν 

παιφθξαθην ζεξκνθήπην ηνπ εξγαζηεξίνπ ιαραλνθνκίαο ηνπ Α.Σ.Δ.Ι. Καιακάηαο: 

 Η πξψηε  θαιιηέξγεηα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηηο 15 Ννεκβξίνπ 2016 (ζπνξά) 

έσο ηηο 19 Γεθεκβξίνπ 2016 (1θ
ζπγθνκηδή) 

 Η δεχηεξε θαιιηέξγεηα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηηο 7 Γεθεκβξίνπ 2016, 

δπζηπρψο φκσο απηή ηελ θνξά δελ ππήξμε κεγάιε βιαζηηθή αλάπηπμε (ήηαλ 

θάησ ηνπ 50%) νπφηε ζε απηήλ δελ έγηλαλ πεξαηηέξσ κεηξήζεηο. 



 ΢θνπφο ηεο πεηξακαηηθήο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο αληαπφθξηζεο ηεο 

βαιεξηάλαο ζην ζχζηεκα επηπιεχζεσο φπσο θαη ε κέηξεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ 

ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ ζηα θχιια ηεο. 

 

 

3.2 ΤΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 
 

Α) Φυτικό υλικό 
Υξεζηκνπνηήζεθαλ ζπφξνη Βαιεξηαλέιιαο  ηεο πνηθηιίαο  Valerianella 

locusta νη νπνίνη ζπάξζεθαλ ζηηο 15/11/2016.  

 

Β) Τπόςτρωμα 
Υξεζηκνπνηήζεθε εκπινπηηζκέλε ηχξθε TS2 ηεο εηαηξείαο  Klansmann. 

 

Γ) Τποδοχείσ 
Χο ππνδνρείο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ δίζθνη ζπνξάο απφ δηνγθσκέλε 

πνιπζηεξίλε 228 αηνκηθψλ ζέζεσλ, κε εμσηεξηθέο δηαζηάζεηο 59 x 39εθ, κε 

απφζηαζε ησλ ζέζεσλ γχξσ ζηα 2,5 εθ. 

 

Δ) Διαδικαςία ΢ποράσ 
Έγηλε πιήξσζε ηεο θάζε αηνκηθήο ζέζεο κε ππφζηξσκα κέρξη ην αλψηεξν 

ζεκείν θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινχζεζε ε ζπνξά, δχν ζπφξσλ αλά ζέζε. Έπεηηα, 

αθνινχζεζε ειαθξά πίεζε ζην ππφζηξσκα  γηα θάιπςε σλ ζπφξσλ θαη πφηηζκα . 

Φπηεχηεθαλ ζπλνιηθά 5 δίζθνη.  

΢ε θάζε δίζθν ζπάξζεθαλ ησλ 228 ζέζεσλ ζπάξζεθαλ 456ζπφξνη (2 ζπφξνη 

αλά ζέζε). Η ζπλνιηθή επηθάλεηα ζπνξάο αλά δίζθν, ήηαλ 0,2301m². Δπνκέλσο, κε 

αλαγσγή ζην m
2
 ε ππθλφηεηα ζπνξάο ήηαλ 1981 ζπφξνη/ m

2
. 

 



Ε) ΢υνκικεσ βλαςτιςεωσ των ςπόρων 
Οη δίζθνη κεηά ηε θχηεπζε ηνπνζεηήζεθαλ ζην ζθνηάδη ζε ζάιακν 

ειεγρνκέλσλ ζπλζεθψλ κε ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηνπο 27⁰C θαη ηεο ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ζην 90% γηα φιν ην 24σξν. Οη δίζθνη παξέκεηλαλ ζηνλ ζάιακν γηα 7 

εκέξεο. Καηά ηελ παξακνλή ηνπο ζηνλ ζάιακν νη δίζθνη ειέγρνληαλ θάζε δχν εκέξεο 

ζε ζρέζε κε ηελ επάξθεηα πγξαζίαο ηνπ ππνζηξψκαηνο. 

Σελ 7
ε
 εκέξα κεηά ηελ ζπνξά (22/11/2016) εθ’ φζνλ είρε αξρίζεη ε αλάδπζε 

ησλ θπηαξίσλ νη δίζθνη κεηαθέξζεθαλ ζε εηδηθά δηακνξθσκέλα ηξαπέδηα ζε 

παιφθξαθην ζεξκνθήπην θαη παξέκεηλαλ εθεί κέρξηο φηνπ αλαπηπρζεί ηθαλνπνηεηηθφ 

ξηδηθφ ζχζηεκα (λα εμέξρεηαη απηφ απφ ηελ νπή ηεο θάζε ζέζεο πξνθεηκέλνπ λα 

νδεγεζνχλ νη δίζθνη ζηε ζπλέρεηα ζηελ επίπιεπζε). 

Η άξδεπζε ησλ θπηαξίσλ γηλφηαλ κε λεξφ βξχζεο. 

 

΢Σ) Σοποκζτθςθ των δίςκων ςτο υδροπονικό ςφςτθμα επιπλεφςεωσ 
΢ηελ επίπιεπζε νη δίζθνη ηνπνζεηήζεθαλ 21 εκέξεο κεηά ηελ ζπνξά 

(06/12/2016), ελψ είρε εκθαληζζεί ην ξηδηθφ ζχζηεκα ησλ θπηψλ θαη ζηνπο 5 δίζθνπο. 

 

 

3.3 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ ΕΠΙΠΛΕΤ΢Η΢ 

3.3.1.Δεξαμενι 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δεμακελήο επηπιεχζεσο αλαιχνληαη παξαθάησ: 

 Τιηθφ ζηεγαλνπνίεζεο: καχξε γεσκεκβξάλε θαηάιιειε γηα ηξφθηκα, 

πάρνπο 0,5 mm. 

 Τιηθφ ζθειεηνχ δεμακελήο: θχβνη άιθα κπινθ (δνκηθφ πιηθφ). 

 Γηαζηάζεηο δεμακελήο: Πιάηνο4m, Μήθνο 10m, χςνο 30cm.  

 ΢σιελψζεηο πνιππξνππιελίνπ εληφο ηεο δεμακελήο γηα επαξθή αλάδεπζε 

ηνπ δηαιχκαηνο. 

 1 βαιβίδα πιεξψζεσο γηα απηφκαηε πιήξσζε. 

 

3.3.2 Ηλεκτρικόσ πίνακασ 

Ηιεθηξηθφο πίλαθαο κε ινγηθφ ειεγθηή ηξνθνδνζίαο, γηα βαζεηά επίπιεπζε. 



 

Δικόνα: Ηλεκηπικόρ πίνακαρ ελέγσος ηηρ λειηοςπγίαρ ηος ζςζηήμαηορ επιπλεύζεωρ 

 

3.3.3 Κεφαλι ςυςτιματοσ επιπλεφςεωσ 

Η θεθαιή πεξηιακβάλεη:  

 Απηφλνκν ξπζκηζηή pH θαη EC. 

 3 πεξηζηαιηηθέο αληιίεο παξνρήο 5L/h (γηα 2 ιηπάζκαηα θαη 1 νμχ) κε 

ξπζκηδφκελε αλαινγία κεηαμχ ησλ 2 ιηπαζκάησλ. 

 Αηζζεηήξεο pH, EC θαη ζεξκνθξαζίαο κε αθξίβεηα +/-0.01pH, +/-

0.01mS/cm, +/- 0.2
o
C κε temperature compensation ζε pH θαη EC. 

 Ρνιφη πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ, θαηαγξαθέο pH, EC θαη ζεξκνθξαζίαο. 

 Οζφλε LCD θαη πιεθηξνιφγην. 

 ΢εηξηαθή ζχλδεζε κε Η/Τ κέζσ θαηαιιήινπ πξνγξάκκαηνο επηθνηλσλίαο, 

alarms απφ pH θαη EC θαη δηαθνπή ιεηηνπξγίαο απφ δηαθνπή ξνήο. 



 

Δικόνα: Κεθαλή ζςζηήμαηορ επιπλεύζεωρ 

 

3.3.4 Αντλίεσ επανακυκλοφορίασ 

Σν ζχζηεκα πεξηιακβάλεη: 

 2 αλνμείδσηεο αληιίεο επαλαθπθινθνξίαο παξνρήο 4.8m
3
/h θαη πίεζεο 1.8 

atm.  

 Αηζζεηήξαο ξνήο ζηελ αληιία επαλαθπθινθνξίαο. 

 

Δικόνα: Ανηλία επανακςκλοθοπίαρ. 

 



3.3.5 Δεξαμενζσ κρεπτικών διαλυμάτων 

 1 δεμακελή 200L κε 2 ςεθηαθέο ζηάζκεο (ζπιινγή, έιεγρνο θαη 

αλαπξνζαξκνγή ηνπ ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο). 

 2 δεμακελέο ησλ 100Lγηα ηα ππθλά ιηπάζκαηα θαη 1 δεμακελή 50L γηα ην 

νμχ. 

 

Δικόνα: Γεξαμενή ζςλλογήρ θπεπηικού διαλύμαηορ 

 

 

Δικόνα: Γεξαμενέρ πςκνών διαλςμάηων 

 

Ζ) Θρεπτικά διαλφματα 
΢ε φια ηα θπηά εθαξκφζζεθε ζξεπηηθφ δηάιπκα κε ηελ ίδηα ζχζηαζε ε νπνία 

πξνζαξκφζζεθε αλάινγα ζηελ πνηφηεηα ηνπ λεξνχ αξδεχζεσο. Θα πξέπεη λα 



αλαθεξζεί φηη ηα δεδνκέλα ηεο ζπζηάζεσο ηνπ ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο αληιήζεθαλ 

απφ βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα πδξνπνληθήο θαιιηέξγεηαο βαιεξηαλέιιαο.  

Η ειεθηξηθή αγσγηκφηεηα δηαηεξήζεθε ζην 1,9-2,0 mS/cm θαη ην pH ζην 5,8-

6,0 κε ηελ αλάινγε πξνζζήθε ληηξηθνχ νμένο (πίλαθαο….). 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ Ζ: ΢φςταςθ αρδευτικοφ νεροφ και κρεπτικοφ διαλφματοσ 

 

 

 

΢ηνηρείν 

΢χζηαζε λεξνχ άξδεπζεο (ζε meq/l 

γηα ηα καθξνζηνηρεία θαη ζε κmol/l 

γηα ηα κηθξνζηνηρεία) 

΢χζηαζε ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο (ζε 

meq/l γηα ηα καθξνζηνηρεία θαη ζε 

κmol/l γηα ηα κηθξνζηνηρεία)  

NO3
- 

0,00 11,14 

H2ΟP4
- 

- 1,14 

SO4
-- 

2,25 2,92 

NH4
+ 

- 0,84 

Ca
++ 

5,11  6,82 

K
+ 

0,07 6,65 

Mg
++ 

2,63 2,78 

Νa
+ 

1,09 1,09 

Cl
- 

1,77 1,77 

Fe - 25,00 

Mn - 3,00 

Zn 1,07 2,00 

B 5,56 20,00 

Cu - 0,75 

Mo - 0,50 



HCO3 meq/L 4,85 1,21 

Αγσγηκφηεηα 0,70 dS/m 1,9-2,0 

pH 7,78 5,8-6,0 

 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηα αθφινπζα ιηπάζκαηα: ληηξηθφ αζβέζηην, ζεηηθφ 

καγλήζην, ζεηηθφ θάιην, ληηξηθφ θάιην, θσζθνξηθφ κνλνθάιην, ληηξηθή ακκσλία, 

ρειηθφο ζίδεξνο, ζεηηθφ καγγάλην, ζεηηθφο ραιθφο, βφξαθαο, κνιπβδαηληθφ ακκψλην. 

Ο ππνινγηζκφο ησλ πνζνηήησλ ησλ καθξνζηνηρείσλ  πξαγκαηνπνηήζεθε 

κέζσ ηεο κεηαηξνπήο ησλ ζπγθεληξψζεσλ (meq/l) ζε ζπγθεθξηκέλεο πνζφηεηεο 

ιηπαζκάησλ, ζε kg γηα ηα ζηεξεά θαη ζε l γηα ηα πγξά. Σα ζξεπηηθά δηαιχκαηα 

παξαζθεπάζζεθαλ ζχκθσλα κε ηε κέζνδν ησλ Savvas θαη Adamides (1999).  

Γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο αθνινπζήζεθε ε εμήο 

δηαδηθαζία: 

α) Πξνζδηνξηζκφο ησλ επηζπκεηψλ ζπγθεληξψζεσλ ηνπ θάζε ζηνηρείνπ ζην ζξεπηηθφ 

δηάιπκα. 

β) Τπνινγηζκφο ησλ πνζνηήησλ πνπ πξνζηίζεληαη ζην λεξφ απφ θάζε ιίπαζκα γηα  

ηελ επίηεπμε ησλ επηζπκεηψλ ζπγθεληξψζεσλ. 

γ) Παξαζθεπή κεηξηθψλ (ππθλψλ) δηαιπκάησλ. 

δ) Παξαζθεπή αξαηνχ ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο. 

ε) Έιεγρνο ραξαθηεξηζηηθψλ ζξεπηηθνχ δηαιχκαηνο (αγσγηκφηεηα, pH). 

 

Σα ζξεπηηθά ζηνηρεία πνπ απαηηήζεθαλ γηα ηελ αλάπηπμε θαη παξαγσγή ησλ 

θπηψλ εηζάγνληαλ ζε δεμακελή, απφ ηα δνρεία ππθλψλ δηαιπκάησλ (κεηξηθά 

δηαιχκαηα). Σα κεηξηθά δηαιχκαηα παξαζθεπάδνληαλ έηζη ψζηε, ηα δηάθνξα ηφληα 

πνπ απαηηνχληαλ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θπηψλ λα βξίζθνληαη ζηελ απαηηνχκελε 

αλαινγία κεηαμχ ηνπο θαη αθνινπζνχζε αξαίσζε κέρξη ηνπ φγθνπ ηεο δεμακελήο. 

Σα κεηξηθά δηαιχκαηα παξαζθεπάδνληαλ ζε 3 δνρεία. Σν πξψην δνρείν (Α) 

πεξηείρε ην ληηξηθφ αζβέζηην, κέξνο ηεο πνζφηεηαο ηνπ ληηξηθνχ θαιίνπ πνπ 

απαηηνχληαλ, ηε ληηξηθή ακκσλία θαη ην ρειηθφ ζίδεξν. Σν δεχηεξν δνρείν (Β) 

πεξηείρε ην ζεηηθφ καγλήζην, ην ππφινηπν ληηξηθφ θάιην, ην ζεηηθφ θάιην, ην 



θσζθνξηθφ κνλνθάιην θαη ηα ηρλνζηνηρεία. Σν ηξίην δνρείν (Γ) πεξηείρε ην ληηξηθφ 

νμχ πνπ ήηαλ απαξαίηεην γηα ηελ δηφξζσζε ηνπ pH. 

Η αλάκημε θαη αξαίσζε ησλ ππθλψλ δηαιπκάησλ κε ην λεξφ γίλνληαλ ζε φιεο 

ηηο επεκβάζεηο κέζσ ηεο θεθαιήο ηνπ ζπζηήκαηνο επηπιεχζεσο. Χζηφζν, ην pH θαη ε 

αγσγηκφηεηα ειέγρνληαλ πεξηνδηθά κε θνξεηά φξγαλα (pHκεηξν θαη αγσγηκφκεηξν), 

γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη βξίζθνληαη ζηα επηζπκεηά επίπεδα. 

 

Η) Μετριςεισ 
Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλνιηθά 3 δηαδνρηθέο ζπγθνκηδέο σο εμήο: 

1θ ςυγκομιδι (34 θμζρεσ από τθν ςπορά) 

΢ηηο 34 εκέξεο απφ ηελ ζπνξά, (19/12/2016) επηιέρζεθαλ έμη ζπλερφκελεο 

ζεηξέο απφ θάζε δίζθν απφ ηηο νπνίεο έγηλε εμαγσγή ησλ θπηψλ πξνθεηκέλνπ λα 

γίλνπλ κεηξήζεηο.   

Απφ ηηο έμη ζεηξέο ηνπ θάζε δίζθνπ επηιέγνληαλ εληειψο ηπραία 10 θπηά ζηα 

νπνία πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη εμήο κεηξήζεηο: 

α) ηνπ αξηζκνχ ησλ θχιισλ  

β) ηνπ χςνπο ζε εθ ρσξίο λα πξνζκεηξάηε ην κήθνο απφ ην ζεκείν ηνπ ιαηκνχ ηνπ 

θπηνχ θαη θάησ.  

΢ηνλ αξηζκφ ησλ θχιισλ δελ πξνζκεηξνχληαλ ηα θνηπιεδνλφθπιια θαζψο 

θαη ηα πξνο έθπηπμε θχιια. ΢ηελ ζπλέρεηα, γηλφηαλ απνθνπή ηνπ ππέξγεηνπ 

ηκήκαηνο απφ ην ππφγεην ηκήκα ηνπ θπηνχ. Δλ ζπλερεία πξαγκαηνπνηείην πιχζηκν 

φισλ ησλ ππνγείσλ ηκεκάησλ ησλ θπηψλ πξνθεηκέλνπ λα απαιιαγνχλ απφ 

ππνιείκκαηα ηνπ ππνζηξψκαηνο. Σελ ίδηα εκέξα ηα ππέξγεηα ηκήκαηα ησλ  θπηψλ 

αλά δίζθν δπγίδνληαλ αζξνηζηηθά μερσξηζηά γηα θάζε δίζθν θαη ζηε ζπλέρεηα 

πήγαηλαλ γηα μήξαλζε ζηνπο 70⁰C κέρξη λα ζηαζεξνπνηεζεί ην βάξνο ησλ μεξψλ 

ηζηψλ.  

Γηα ην ππφγεην ηκήκα ησλ θπηψλ, κεηά ην μέπιπκα ησλ ξηδψλ απφ ην 

ππφζηξσκα αθνινπζνχζε ειαθξά ζπκπίεζε κε ηα ρέξηα (πξνζεθηηθά ρσξίο λα 

πξνθιεζεί δεκηά) πξνθεηκέλνπ λα απνκαθξπλζεί ε πεξίζζεηα λεξνχ θαη ζηε ζπλέρεηα 

ηνπνζεηνχληαλ ζε απνξξνθεηηθφ ραξηί γηα 24 ψξεο ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. Η 

δχγηζε γηλφηαλ κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο θαη ησλ ππέξγεησλ ηκεκάησλ. ΢ηελ ζπλέρεηα 

πήγαηλαλ ζην μεξαληήξην ζηνπο 70⁰C. Αθνινπζνχζε δχγηζε. Πξνηνχ ηελ ηειηθή 

δχγηζε κεηά ηελ ρξήζε  ηνπ μεξαληήξηνπ έγηλε έλαο έιεγρνο φζνλ αθνξά ηελ πγξαζία 

ησλ δεηγκάησλ δει. παξ’ φιν πνπ είραλ πεξάζεη ηα δείγκαηα έλα 24σξν ζην 



μεξαληήξην θάπνηα απφ απηά ηνπνζεηήζεθαλ γηα αθφκα κία θνξά γηα κία ψξα αθνχ 

πξνεγνπκέλσο είρε δπγηζηεί θαη κεηά ηε κία ψξα παξακνλήο ζην μεξαληήξην έγηλε 

δχγηζε θαη εθ’ φζνλ είρε ην ίδην βάξνο αθνινχζεζε δχγηζε θαη ησλ ππφινηπσλ 

δεηγκάησλ. 

 

ΖΤΓΙ΢Η ΝΩΠΟΤ ΒΑΡΟΤ΢ ΒΑΛΕΡΙΑΝΑ΢ ΤΠΕΡΓΕΙΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ 

19/12/2016 Απόβαρο Νωπό 

1 9,54 54,99 

2 9,46 51,44 

3 10,25 61,56 

4 9,09 77,96 

5 10,96 83,95 

 

ΖΤΓΙ΢Η ΞΗΡΟΥ ΒΑΡΟΤ΢ ΒΑΛΕΡΙΑΝΑ΢ ΤΠΕΡΓΕΙΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ 

21/12/2016 Απόβαρο Ξθρό 

1 9,3 4,15 

2 9,15 4,27 

3 9,1 4 

4 9,27 4,76 

5 9,46 4,77 

 

Γεληθά, θαηά ην ζηάδην ηεο 1
εο

 ζπγθνκηδήο νη κέζνη φξνη ησλ κεηξήζεσλ 

παξνπζίαδαλ ηα εμήο επίπεδα: 

 μέζο ύυος θσηών 6-7εκ. και μέζος αριθμός πραγμαηικών θύλλφν 4.   

2θ ςυγκομιδι (44 θμζρεσ από τθν ςπορά) 

΢ηηο 29/12/2016 αθνινχζεζε ε 2
ε
 ζπγθνκηδή θαηά ηνλ ίδην ηξφπν κε ηελ 1

ε
 

ζπγθνκηδή.  

Γεληθά, θαηά ην ζηάδην ηεο 2
εο

 ζπγθνκηδήο νη κέζνη φξνη ησλ κεηξήζεσλ 

παξνπζίαδαλ ηα εμήο επίπεδα: 

 μέζο ύυος θσηών 8-9εκ. και μέζος αριθμός πραγμαηικών θύλλφν 6. 

3θ ςυγκομιδι (58 θμζρεσ από τθν ςπορά) 

΢ηηο 12/01/2017 πξαγκαηνπνηήζεθε ε 3
ε
 ζπγθνκηδή (θαλνληθά ήηαλ λα γίλεη ε 

3
ε
 ζπγθνκηδή κεηά απφ 10 εκέξεο, φκσο γηα ηερληθνχο ιφγνπο ε 3

ε
 ζπγθνκηδή  έγηλε 



ιίγν αξγφηεξα)  ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηνλ ίδην ηξφπν κε ηηο πξνεγνχκελεο 

ζπγθνκηδέο.  

Γεληθά, θαηά ην ζηάδην ηεο 2
εο

 ζπγθνκηδήο νη κέζνη φξνη ησλ κεηξήζεσλ 

παξνπζίαδαλ ηα εμήο επίπεδα: 

 μέζο ύυος θσηών 12-13εκ. και μέζος αριθμός ηφν θύλλφν 10.  

Παξαηήξεζε: εάλ ηα θπηά παξέκελαλ θαη άιιν δηάζηεκα γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί αξγφηεξα ε 3
ε
 ζπγθνκηδή ηφηε πνιχ πηζαλφλ λα παξνπζηαδφηαλ 

πξνζβνιή απφ παζνγφλα. 

 

 

Προςδιοριςμόσ κρεπτικών ςτοιχείων 
΢ε κάκε ςυγκομιδι, ζγινε διαχωριςμόσ του υπζργειου τμιματοσ με το 

υπόγειο και ζηα φυτικά δείγματα πραγματοποιικθκαν αναλφςεισ όπου μετρικθκαν 

τα ανόργανα κρεπτικά ςτοιχεία: Κ, P,  Fe και Mn, ενϊ προςδιορίςκθκε και το Νa. 

Η ξιρανςθ των φυτικϊν ιςτϊν ζγινε μετά από παραμονι τουσ ςε κάλαμο με 

κερμοκραςία 72οC μζχρισ ότου ςτακεροποιθκεί το βάροσ τουσ. Οι φυτικοί ιςτοί 

(φφλλα και ρίηεσ) που προορίηονταν για τουσ προςδιοριςμοφσ των κρεπτικϊν 

ςτοιχείων, ξεπλφκθκαν προςεκτικά με απιονιςμζνο νερό και ξθράνκθκαν ςτουσ 

72οC μζχρι ςτακεροποιιςεωσ του βάρουσ τουσ. Μετά τθν ξιρανςι τουσ 

πραγματοποιικθκε άλεςθ με ςκοπό τθν μείωςθ του όγκου και τθν διευκόλυνςθ τθσ 

ομογενοποίθςισ τουσ κατά τθν χθμικι ανάλυςθ. Η άλεςθ ζγινε με τθν βοικεια 

ειδικοφ μφλου αλζςεωσ φυτικϊν ιςτϊν με τθ χριςθ ανοξείδωτου κόςκινου οπϊν 1 

mm (20-mesh). Μετά τθν άλεςθ το μζγεκοσ των τεμαχιδίων ιταν <1mm.  



΢τθν ςυνζχεια ηυγίςκθκε 1 g αλεςμζνου φυτικοφ ιςτοφ και τοποκετικθκε ςε 

ειδικι ανκεκτικι ςε υψθλζσ κερμοκραςίεσ πορςελάνινθ κάψα (χωνευτιρι). Η κάψα 

με το περιεχόμενό τθσ, τοποκετικθκε ςτο πυραντιριο ςτουσ 550o C. ΢τθν 

κερμοκραςία αυτι το δείγμα παρζμεινε για 4,5 ϊρεσ, μζχρι καφςεωσ όλθσ τθσ 

οργανικισ ουςίασ του υπό ανάλυςθ φυτικοφ ιςτοφ (λευκόσ χρωματιςμόσ τθσ 

τζφρασ). Μετά τθν παρζλευςθ των 4,5 ωρϊν και αφοφ κρφωςε ο κάλαμοσ καφςεωσ 

του πυραντθρίου (τθν επομζνθ θμζρα), το δείγμα (τζφρα φυτικοφ ιςτοφ) υπζςτθ 

εκχφλιςθ με 15 ml HCl 10% (9:1)  (1 μζροσ HCl 37% και 9 μζρθ κακαρό νερό). 

Σο διάλυμα τθσ τζφρασ με το HCl ανακατεφκθκε καλά και ςτθν ςυνζχεια 

ζγινε διικθςθ ςε πλαςτικό φιαλίδιο των 50 ml με τθν χριςθ καταλλιλου 

διθκθτικοφ χαρτιοφ, ξεπλζνοντασ επανειλθμμζνωσ τθν κάψα και τον θκμό. Σζλοσ, 

μετά τθν εκχφλιςθ πραγματοποιικθκε ςυμπλιρωςθ του φιαλιδίου ςε τελικό όγκο 

50 ml με κακαρό νερό και το δείγμα (εκχφλιςμα) oδθγικθκε για τισ επιμζρουσ 

αναλφςεισ. 

 

 

Προςδιοριςμόσ του Ρ 
Η ςυγκζντρωςθ του P, προςδιορίςκθκε φωτομετρικά (Hitachi Model U2001)  

μετά από καφςθ των φυτικϊν ιςτϊν (βάρουσ 1g) ςτουσ 550 °C  και εκχφλιςθ με HCl 

10% (Hanlon, 1992) ςε μικοσ κφματοσ 460 nm ςφμφωνα με τθ μζκοδο του 

μολυβδαινικοφ  αμμωνίου (Murphy και Riley, 1962).  



Προςδιοριςμόσ K, Na, Fe, Mn 
Οι ςυγκεντρϊςεισ των K, Na, Fe και Mn προςδιορίςκθκαν μζςω τθσ 

φαςματοφωτομετρίασ ατομικισ απορρόφθςθσ  με τθ βοικεια του οργάνου τθσ 

ατομικισ απορρόφθςθσ (GBC 906A/A Australia). Χρθςιμοποιικθκε φλόγα αζρα-

αςετυλίνθσ υψθλισ κακαρότθτασ. Ειδικότερα, για τον προςδιοριςμό των Ca και Mg 

προςτζκθκε διάλυμα ςυγκζντρωςθσ 4.500 mgl_1 La ςτα δείγματα και ςτα πρότυπα 

διαλφματα, για τθν αποφυγι παρεμβολϊν από άλλα ςτοιχεία. ΢τθν περίπτωςθ των 

Ca, Mg, K και Na οι ςυγκεντρϊςεισ εκφράςκθκαν ςε % των ςτοιχείων επί τθσ ξθράσ 

ουςίασ, ενϊ ςτθν περίπτωςθ των Fe, Cu, Mn και Zn οι ςυγκεντρϊςεισ εκφράςκθκαν 

ςε ppm των ςτοιχείων επί τθσ ξθράσ ουςίασ. 

Η ςτατιςτικι ανάλυςθ των ζγινε με τθ βοικεια του ςτατιςτικοφ 

προγράμματοσ StatGraphics Centurion και θ ςθμαντικότθτα των διαφορϊν των 

μζςων των λιπαντικϊν μεταχειρίςεων εκτιμικθκε με το κριτιριο Duncan. 

 

 

Αποτελζςματα 
Πίνακασ 1. Μεταβολι τθσ ςυγκεντρώςεωσ των κρεπτικών ςτοιχείων ςτο υπζργειο τμιμα των 

φυτών* 

΢υγκομιδι K% Ρ% Na% Fe ppm Mn ppm 

1θ  5,8048 b 0,855 b 0,067 a 132,79 153,17 

2θ  6,4548 a 0,931 a 0,045 b 129,27 167,35 

3θ  6,4386 a 0,846 b 0,040 b 120,26 137,41 

 * *** *** ns ns 
* Σιμζσ που ακολουκοφνται από το ίδιο γράμμα ςτθν ίδια ςτιλθ, δεν διαφζρουν ςθμαντικά 

ςφμφωνα με το κριτιριο Duncan 

Βάςει των αποτελεςμάτων του πίνακα 1 προκφπτουν τα εξισ για τθν 

ςυγκζντρωςθ των κρεπτικϊν ςτοιχείων ςτο υπζργειο τμιμα των φυτϊν: 

 Κ: Η ςυγκζντρωςι του είναι ςθμαντικά χαμθλότερθ ςτθν 1θ ςυγκομιδι ςε 

ςχζςθ με τισ άλλεσ δυο, μεταξφ των οποίων δεν παρατθρείται ςθμαντικι 

διαφορά, εμφανίηοντασ ακριβϊσ τθν ίδια μεταβολι με το ριηικό ςφςτθμα. 

 Ρ: Η ςυγκζντρωςι του είναι ςθμαντικά μεγαλφτερθ ςτθν 2θ ςυγκομιδι ςε 

ςχζςθ με τισ άλλεσ δυο, μεταξφ των οποίων δεν υφίςταται ςτατιςτικά 

ςθμαντικι διαφορά. 

 Νa: Η ςυγκζντρωςι του είναι ςθμαντικά χαμθλότερθ ςτθν 2θ και ςτθν 3θ 

ςυγκομιδι ςε ςχζςθ με τθν 1θ.  



 Fe: Η ςυγκζντρωςι του παραμζνει χωρίσ ςθμαντικι μεταβολι μεταξφ των 3 

ςυγκομιδϊν. 

 Mn: Η ςυγκζντρωςι του παραμζνει χωρίσ ςθμαντικι μεταβολι μεταξφ των 3 

ςυγκομιδϊν. 

Αξιολογϊντασ τα αποτελζςματα τθσ μεταβολισ των ςυγκεντρϊςεων των 

κρεπτικϊν ςτοιχείων ςτο υπζργειο τμιμα των φυτϊν τθσ βαλεριάνασ, είναι εμφανζσ 

ότι υπάρχουν ςθμαντικζσ διαφορζσ ςε ςχζςθ με το ςτάδιο αναπτφξεωσ των φυτϊν. 

Σο γεγονόσ αυτό δίνει πολφ χριςιμα ςτοιχεία για τθν κρζψθ του φυτοφ ςε 

υδροπονικζσ καλλιζργειεσ, δεδομζνου ότι πρόκειται για ζνα νζο φυλλϊδεσ λαχανικό 

για το οποίο δεν υπάρχουν πολλζσ πλθροφορίεσ για τθν τεχνικι καλλιζργειασ. Είναι 

βζβαιο, ότι απαιτείται περαιτζρω πειραματιςμόσ για τθν εξαγωγι ςυμπεραςμάτων 

που αφοροφν τθν μεταβολισ και των υπολοίπων κρεπτικϊν ςτοιχείων και ςε 

διαφορετικζσ εποχζσ καλλιζργειασ, αλλά και ςε διαφορετικά υδροπονικά 

ςυςτιματα. 

 

΢υμπεράςματα - ΢υηιτθςθ  
Η Βαιεξηάλα απνηειεί έλα ιαραληθφ απμαλφκελεο νηθνλνκηθήο ζεκαζίαο. 

΢ηελ Γαιιία, ζήκεξα δηαδξακαηίδεη έλαλ δηαξθψο απμαλφκελν ξφιν ζηνλ ηνκέα 

θαιιηέξγεηαο θεπεπηηθψλ, ζε ζεκείν λα έρεη γίλεη κηα αλεμάξηεηε ππνινγίζηκε 

δξαζηεξηφηεηα. Η ζπλερήο αχμεζε ησλ εθηάζεσλ θαιιηέξγεηαο βαιεξηάλαο έρεη 

νδεγήζεη ζε εμέιημε ηεο νξγάλσζεο κνλάδσλ παξαγσγήο θαη ηνπ δηθηχνπ εκπνξίαο 

ηεο. 

Οη λέεο θαηεπζχλζεηο ζηελ επηινγή ησλ ηερληθψλ παξαγσγήο, πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ θαιιηέξγεηά ηεο ζε ειεγρφκελεο ζπλζήθεο ή θαη ζε ζπζηήκαηα 

θαιιηεξγεηψλ εθηφο εδάθνπο απνδεηθλχνπλ ην απμαλφκελν ελδηαθέξνλ ζε 

θαιιηεξγεηηθφ θαη εκπνξηθφ επίπεδν πνπ εμειίζζεηαη αθνινπζψληαο ην ελδηαθέξνλ 

ηνπ θαηαλαισηηθνχ θνηλνχ. Η θαιιηέξγεηα βέβαηα ππφ ειεγρφκελεο ζπλζήθεο (ζε 

έδαθνο ή θαη εθηφο εδάθνπο) νδεγεί ζε αλάγθε επαλαπξνζδηνξηζκνχ ησλ 

θαιιηεξγεηηθψλ πξαθηηθψλ, γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο παξαγσγήο αιιά θαη ηεο 

δεηνχκελεο απφ ηελ αγνξά πνηφηεηαο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, επεηδή ε πιεηνλφηεηα 

ηεο θαιιηέξγεηαο βαιεξηάλαο γίλεηαη ζε ζεξκνθήπηα, (ηδηαίηεξα ζε βφξεηα πιάηε) 

ιφγσ δπζκελψλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ, είλαη επηβεβιεκέλε ε έξεπλα ζε ζρέζε κε ηνλ 

ππφ θάιπςε ρψξν, ηνλ εμνπιηζκφ, ηα πιηθά, ηα αλνίγκαηα εμαεξηζκνχ θαη ηελ 

πδξνιίπαλζε. 

 

Μηα πνιχ ελδηαθέξνπζα θαη πξφζθαηε πξαθηηθή πεξηιακβάλεη ηηο εθηφο 

εδάθνπο ηερληθέο θαιιηέξγεηαο θαζψο εμαζθαιίδνπλ θαιφ έιεγρν ησλ αζζελεηψλ, 

παξάγνπλ έλα θαζαξφ, νκνηνγελέο, απαιιαγκέλν απφ επηβιαβείο νξγαληζκνχο πξντφλ 

πνπ είλαη εχθνιν λα δηαρεηξηζηεί θαη, ράξε ζηελ θαιή δηαρείξηζε ηνπ ζξεπηηθνχ 

δηαιχκαηνο, επίζεο, είλαη θαιχηεξα απφ νξγαλνιεπηηθή άπνςε. Δίλαη επνκέλσο πνιχ 



ζεκαληηθφ λα πξαγκαηνπνηεζεί εηδηθή έξεπλα ζρεηηθά κε απηφ ην πξφζθαηα 

αλαπηπγκέλν ηνκέα πνπ απνζθνπεί ζπγθεθξηκέλα ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πνιιψλ 

άιπησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαιιηέξγεηα βαιεξηάλαο. 

Αθνξκή γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ πεηξάκαηνο θαιιηέξγεηαο βαιεξηάλαο ζε 

ζχζηεκα βαζηάο επίπιεπζεο ήηαλ ε έιιεηςε δηαζέζηκεο πιεξνθνξίαο ζρεηηθά κε ηελ 

θαιιηεξγεηηθέο πξαθηηθέο, ηηο ππθλφηεηεο θχηεπζεο θαη ηηο ελ γέλεη επηθξαηνχζεο 

ζπλζήθεο αλάπηπμεο ηεο θαιιηέξγεηαο. Αλ θαη ε ππθλφηεηα θχηεπζεο, ε αδσηνχρνο 

ιίπαλζε θαη ε άξδεπζε έρνπλ νδεγήζεη ζε απμεκέλεο απνδφζεηο ζηα πεξηζζφηεξα 

είδε θπιισδψλ ιαραληθψλ, ηα απνηειέζκαηα απφ πεηξάκαηα ζηελ βαιεξηάλα είλαη 

ειάρηζηα. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο  θαίλεηαη φηη ε βαιεξηάλα 

πξνζαξκφδεηαη πνιχ θαιά ζην ζχζηεκα βαζηάο επηπιεχζεσο, ελψ ππάξρεη κηα 

δηαθνξνπνίεζε ζηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζε ζρέζε κε ην ζηάδην αλαπηχμεσο ηνπ 

θπηνχ. Βέβαηα, ρξεηάδεηαη επαλάιεςε ηεο εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο θαη ζε άιια 

πδξνπνληθά ζπζηήκαηα κε δηαθνξεηηθά ζξεπηηθά δηαιχκαηα φπσο θαη ζε άιιεο 

επνρέο κε δηάθνξεο ππθλφηεηεο θχηεπζεο έηζη ψζηε λα δηεμαρζνχλ πιήξε θαη 

αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. 
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