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ΠΡΟΛΟΓΟ 
 

Η οδνμπμκία πενζθαιαάκεζ ηδκ πνήζδ ηεπκμθμβζηχκ εθανιμβχκ πμο 

επζηνέπμοκ ηδκ ηαθθζένβεζα θοηχκ εηηυξ ημο θοζζημφ εδάθμοξ. Δίκαζ πθέμκ 

άµεζα ζοκδεδειέκδ δ αφλδζδ ηαζ αεθηίςζδ ηςκ ανχζζµςκ ηαζ µδ αβνμηζηχκ 

πνμσυκηςκ µε ηδκ αλζμπμίδζδ ηδξ επζζηήµδξ ηδξ οδνμπμκίαξ, ηαεχξ είκαζ 

εονφηαηα πθέμκ δζαδεδμιέκδ ζηζξ ακεπηοβιέκεξ αβνμηζηά πχνεξ. Δίκαζ δ 

επζζηήιδ πμο επζηνέπεζ ηδκ αφλδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ αεθηίςζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ ηςκ παναβυιεκςκ πνμσυκηςκ µε ηδκ πνήζδ ηςκ μνεμθμβζηή πνήζδ 

ηςκ ζοκηεθεζηχκ παναβςβήξ, επζαανφκμκηαξ ημ πενζαάθθμκ ζημκ ιζηνυηενμ 

δοκαηυκ ααεµυ. ηδκ πχνα µαξ έπμοκ βίκεζ πμθθά αήµαηα πνμξ αοηήκ ηδκ 

ηαηεφεοκζδ, απμµέκμοκ υµςξ πμθθά αηυµα ηαεχξ δ πνήζδ ηδξ οδνμπμκίαξ 

βίκεηαζ απυ θίβεξ βεςνβζηέξ επζπεζνήζεζξ, ηαζ ζε πμθφ θίβεξ απυ αοηέξ βίκεηαζ 

πθήνςξ ηαζ ζςζηά.  

Σμ εέια πμο αζπμθείηαζ δ πηοπζαηή ενβαζία είκαζ δ ηαθθζένβεζα ηδξ νυηαξ 

οδνμπμκζηά ζε ζφζηδια επίπθεοζδξ ζε δζάθμνμοξ δίζημοξ ιε δζαθμνεηζηέξ 

ποηκυηδηεξ ζπμνάξ. Καθθζενβήεδηακ δφμ είδδ: δ ήιενδ ηαζ δ άβνζα νυηα. 

ημπυξ ηδξ ενβαζίαξ ήηακ δ δζενεφκδζδ ηδξ ηαηαθθδθυηδηαξ ηδξ πνήζδξ ηςκ 

ζοβηεηνζιέκςκ δίζηςκ ζπμνάξ ζε ειπμνζηή ηθίιαηα. 

 

ΕΤΦΑΡΙΣΙΕ 
 

Με ηδκ οθμπμίδζδ αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ ηαζ ηδκ μθμηθήνςζδ ηςκ ζπμοδχκ ιαξ 

ζημ Α.Σ.Δ.Ι. Καθαιάηαξ εα ήεεθα κα εηθνάζς ηζξ εοπανζζηίεξ ιμο ζε υθμοξ 

αοημφξ πμο ιε αμήεδζακ ζηδκ επζηοπή πενάηςζδ ηςκ οπμπνεχζεχκ ιμο. 

Ιδζαίηενα εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ημκ επίημονμ ηαεδβδηή η. Α. Κχηζζνα βζα 

ηδκ ηαεμδήβδζδ ηαζ ηδ ζοκμθζηή ζοιπανάζηαζή ημο ηαε‟ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ιεθέηδξ. Σέθμξ, πμθφηζιδ ήηακ δ αμήεεζα ημο η. Κ. Νδθάημο ζε εέιαηα πμο 

αθμνμφζακ ηδ ηαεμδήβδζή ιμο ζημ πεζναιαηζηυ ιένμξ. 

Κθείκμκηαξ εοπανζζηχ εενιά ηυζμ βζα ηδκ ζοκενβαζία ιαξ ηαηα ηδ δζάνηεζα 

ημο πεζνάιαημξ υζμ ηαζ βζα ηδ ζοκμθζηή πνμζθμνά ηαζ ζηήνζλή ηδξ, ηαηα ημ 

δζάζηδια θμίηδζήξ ιμο ηδ ζοκάδεθθμ ηαζ θίθδ Δ. Γμθαπηζή. 

 
 

 

 



ΙΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ 
 

Η νυηα είκαζ βκςζηή εδχ ηαζ πζθζάδεξ πνυκζα. Πνυηεζηαζ βζα ημ εφγςιμκ ηςκ 

ανπαίςκ εθθήκςκ. Οζ ανπαίμζ εεςνμφζακ ηδ νυηα πυνημ αθνμδζζζαηυ, αθθά 

ηαζ θάνιαημ βζα ηα ιάηζα. Πίζηεοακ επίζδξ υηζ πνμζηαηεφεζ ημοξ ηήπμοξ απυ 

ηα αθααενά γςφθζα, ηαζ ημοξ ακενχπμοξ απυ ηα δαβηχιαηα ηςκ ζηφθςκ. Ο 

Φνυκηςκ ακαθένεζ υηζ ηα θάπακα βεκζηχξ ςθεθμφκηαζ απυ ημ γμφιαημκ υηακ 

ζπείνεηε πθδζίμκ ημοξ. Ο Ονεζαάζζμξ έβναθε βζα ημ εφγςιμκ υηζ «είκαζ 

ηαοζηζηυ ηαζ βζα ημκ θυβμ αοηυ δφζημθα ηνχβεηαζ ιυκμ ημο. Δίκαζ 

πνμηζιυηενμ κα ηνχβεηαζ ιαγί ιε ενζδαηίκδ (ιανμφθζα) βζαηί ακ θαβςεεί ιυκμ 

ημο πνμηαθεί πμκμηέθαθμ. Αολάκεζ ημ ζπένια ηαζ ηζξ ζελμοαθζηέξ 

μνιέξ». Δηηυξ απυ ηα θφθθα, μζ ανπαίμζ πνδζζιμπμζμφζακ ηαζ ηα ιαφνα 

ζπμνάηζα ηδξ νυηαξ, ζακ ηανφηεοια. Ο Γζμζημονίδδξ ιαξ πθδνμθμνεί υηζ 

ζηδκ ανπαζυηδηα ζοκήεζγακ κα πνδζζιμπμζμφκ ςξ άνηοια ημκ ζπυνμ ηδξ 

νυηαξ ζηα αναζιέκα πυνηα. Ο ίδζμξ ζδιεζχκεζ υηζ ηα πνάζζκα ιένδ ηαζ μ 

ζπυνμξ ηδξ νυηαξ ακ ηαηακαθςεμφκ ζε ιεβάθδ πμζυηδηα, πνμηαθμφκ 

ζζπονή ζελμοαθζηή επζεοιία. Θεςνμφζακ υηζ μ ζπυνμξ ήηακ ζδιακηζηυ 

θάνιαημ.  Δεεςνείημ πεπηζηυξ ηαζ δζμονδηζηυξ ηαζ πίζηεοακ υηζ δζεοηυθοκε ηζξ 

ηεκχζεζξ ημο εκηένμο. Σμκ ιάθαζζακ ιε βάθα ή λφδζ, ημκ έηακακ 

«ηνμπίζημοξ» ηαζ ημκ δζαηδνμφζακ βζα πμθφ ηαζνυ. ηα Ρςιασηά 

πνυκζα  πνδζζιμπμζμφζακ ηδ νυηα ζακ παοζίπμκμ. Ο Φθςνεκηίκμξ ακαθένεζ 

υηζ μ ζπυνμξ ηςκ γμοιάηςκ, υηακ πίκεηαζ ιε μίκμ, εεναπεφεζ ηζξ πθδβέξ απυ 

ηα ιμζπμπυκηζηα. Αηυια υηζ είκαζ ακεεθιζκεζηυξ (ηαηά ηςκ εκηενζηχκ 

ζηςθήηςκ), υηζ εθαηηχκεζ ημκ υβημ ηδξ ζπθήκαξ ηαζ υηζ εεναπεφεζ ηζξ θαηίδεξ. 

Αηυιδ υηζ μ γμφιαημξ ακαηαηειέκμξ ιε αμδζκή πμθή ηαζ λφδζ ηαεανίγεζ ηζξ 

ιαφνεξ πθδβέξ εκχ ακαηαηειέκμξ ιε ιέθζ ηαεανίγεζ ημ πνυζςπμ ηαζ 

εεναπεφεζ ηδκ ηαημζιία ηςκ ιαζπαθχκ. Δπίζδξ μ Φθςνεκηίκμξ ακαθένεζ υηζ 

εηείκμζ πμο επνυηεζημ κα οπμζημφκ ηδκ ηζιςνία ημο ιαζηζβχιαημξ έπζκακ έκα 

πμηήνζ ηναζί ιέζα ζημ μπμίμ είπακ αάθεζ νυηα. Έηζζ μζ πυκμζ ήηακ πζμ 

οπμθενημί.  

Σδκ νυηα ακαθένεζ παναηηδνζζηζηά μ Αβάπζμξ Μμκαπυξ μ Κνήξ ημκ 15μ 

αζχκα, ςξ ελήξ: «Η νυηα, ημ ηάνδαιμ ηαζ ημ ζέθζκμ είκαζ εενιά ηαζ πςκεοηζηά. 

ηακδαθίγμοκ ηδ ζάνηα, πνμηαθμφκ πμκμηεθάθμοξ ηαζ είκαζ ηαθφηενμ κα ηα 

ηνχεζ ηακείξ ιαγί ιε ροπνά πυνηα, υπςξ ηα ιανμφθζα, ηα ακηίδζα, δ βθζζηνίδα 

ηαζ ηα πανυιμζα». ηδκ παναδμζζαηή ζαηνζηή πνδζζιμπμζμφζακ ημ έβποια ημο 

θοημφ ζε πνμαθήιαηα δένιαημξ ηαζ ζε ιίβιαηα βζα ημκ αήπα.   

Σμ ποιυ ηςκ θφθθςκ ημκ πνδζζιμπμζμφζακ ζηδ εεναπεία εθηχκ ηαζ 

αζιαηςιάηςκ ηαεχξ ηαζ εκάκηζα ζημοξ πμθφπμδεξ. ηδκ Κνήηδ θοηνχκεζ 

άθεμκδ ζηδκ πενζμπή ημο Λαζζείμο. Σδκ απμηαθμφζακ νμφηα, εκχ ζηδκ 

Γοηζηή Κνήηδ ηδκ απμηαθμφζακ ανχιαημξ. Σδκ εεςνμφζακ μνεηηζηή βζα 

υζμοξ ανίζημκηαξ ζημ ζηάδζμ ηδξ ακάννςζδξ, Σμ αθέρδια ηδξ ημ 

πμνδβμφζακ εκακηίμκ ηδξ ζηναββμονζάξ (ζμαανυξ ζπαζηζηυξ πυκμξ ηαηά ηδκ 

μφνδζδ), εκχ βκχνζγακ υηζ δ ςιή είπε εθιζκεμηηυκεξ ζδζυηδηεξ. (Γζαδίηηομ 1) 



ΠΡΩΣΟ ΜΕΡΟ 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1 

 

1. ΒΟΣΑΝΙΚΑ ΦΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

 

Η μζημβέκεζα Brassicaceae πενζθαιαάκεζ έκα πθήεμξ εζδχκ (3.700 

πενίπμο είδδ) (Γζαδίηηομ 2). Σμ Δφγςιμκ ημ ήιενμκ (Eruca sativa), ηδξ 

μζημβέκεζαξ ηςκ ζηαονακεχκ (Brassicaceae ή Cruciferae), είκαζ εηήζζμ θοηυ, 

ζεαβεκέξ ηδξ Δονχπδξ ημζκυ ζηδκ Δθθάδα ηαζ ηζξ παναιεζυβεζεξ πχνεξ, 

βκςζηυ ιε ηδκ ημζκή μκμιαζία νυηα, ή ανχιαημξ (ζηδκ Κνήηδ). Δίκαζ 

θαπακζηυ βκςζηυ ιεηαλφ εηείκςκ πμο μκμιάγμκηακ «επίζπμνα» απυ ημκ 

Θευθναζημ, δδθαδή αοηχκ πμο ιπμνμφκ κα ζπανεμφκ πμθθέξ θμνέξ ηαηά 

ηδκ δζάνηεζα ημο έημοξ. Δίκαζ ζοββεκέξ ιε ημ θοηυ Εruca langirostra δδθαδή 

ηδκ άβνζα νυηα ή αγμφιαημ πμο παθαζυηενα θφηνςκε ζε ιεβάθεξ εηηάζεζξ, 

ζακ ζπανηυ, ηαζ εεςνείημ θοηυ ιε ιεθζζζμημιζηή αλία (Γεκκαδίμο, 1959). Η 

νυηα είκαζ πεζιςκζάηζημ θοηυ, εκχ ακείγεζ απυ ημ Μάνηζμ έςξ ημκ Ιμφκζμ. Σμ 

φρμξ ημο θοημφ θηάκεζ ηα 20 - 100 πζθζμζηά ιε αθαζημφξ πμο δζαηθαδίγμκηαζ. 

Σα άκεδ ημο θοημφ είκαζ ιπεγ ιε δζάιεηνμ δφμ έςξ ηέζζενα εηαημζηά ηαζ 

ζπδιαηίγμοκ ηαλζακεία ηυνοιαμ, ιε ηδκ ηοπζηή δμιή ημο άκεμοξ ηςκ 

ζηαονακεχκ. Σα πέηαθα είκαζ ιπεγ, ιε ιςα πμνθονέξ κεονχζεζξ ηαζ μζ 

ζηήιμκεξ ηίηνζκμζ. Σμ θοηυ απμαάθθεζ ηα ζέπαθά ημο, αιέζςξ ιεηά ηδκ 

άκεζζδ. Σα θφθθα ημο είκαζ πηενμεζδή, έθμαα ιε ηέζζενζξ έςξ δέηα ιζηνμφξ, 

πθεονζημφξ θμαμφξ ηαζ έκα ιεβάθμ, αηναίμ θμαυ. Ο ηανπυξ είκαζ ιζηνυξ, 

ηςκζηυξ, ναιθμεζδήξ ηαζ πενζέπεζ ανηεημφξ ςμεζδήξ ζπυνμοξ ηίηνζκμο 

πνχιαημξ. Ο αθαζηυξ ηαζ ηα θφθθα ηδξ νυηαξ ηνχβμκηαζ ζε δζάθμνεξ 

ζαθάηεξ, εκχ ζε μνζζιέκεξ πενζμπέξ ιαβεζνεφμκηαζ. Η νίγα ημο θοημφ είκαζ 

παζζαθχδδξ. Πμθθαπθαζζάγεηαζ ιε ζπυνμ. Η ζπμνά βίκεηαζ ιε ημ πένζ (ζηα 

πεηαπηά), απυ ηδκ Άκμζλδ ιέπνζ ημ Φεζκυπςνμ. ε ιεβάθεξ ηαθθζένβεζεξ δ 

ζπμνά βίκεηαζ ιε ζπανηζηέξ ιδπακέξ. Δοδμηζιεί ζηα πενζζζυηενα εδάθδ ιε 

ιζηνή ακημπή ζημ pH (6-7). Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ βίκεζ ζδζαίηενα δδιμθζθήξ 

ζε δζάθμνεξ πχνεξ ημο ηυζιμο. Καθθζενβείηαζ βζα ηα ιζηνά ηδξ θφθθα ηαζ 

ηαηακαθχκεηαζ ςξ ζαθάηα απυ ιυκδ ηδξ, ή ζε ακάιεζλδ ιε άθθεξ ζαθάηεξ. 

ηδκ πενίπηςζδ αοηή, ζοβημιίγεηαζ πενίπμο δεηαμπηχ διένεξ απυ ηδκ 



ζπμνά. Σα χνζια θοηά ζοβημιίγμκηαζ ηνζάκηα ιε πεκήκηα διένεξ απυ ηδκ 

ζπμνά ηαζ πςθμφκηαζ ζε ιαηζάηζα. Η βεφζδ ηδξ είκαζ πζπενάηδ, ανςιαηζηή 

ηαζ εθαθνχξ πζηνή.  

Σμ βέκμξ Diplotaxis tenuifolia (L.) είκαζ ηαηά ηακυκα έκα δζπθμεζδέξ 

πμθοεηέξ είδμξ ιε ηδκ έκκμζα υηζ μζ νίγεξ ημο ιπμνμφκ κα επζαζχζμοκ ημκ 

πεζιχκα ηαζ κα πανάβμοκ κέμοξ αθαζημφξ ηδκ επυιεκδ άκμζλδ. Ακείγεζ απυ 

ανβά ηδκ άκμζλδ ιέπνζ ημ θεζκυπςνμ ηαζ μζ ζπυνμζ ημο είκαζ έημζιμζ βζα 

ζοβημιζδή ημ θεζκυπςνμ. Δίκαζ έκα πμθφ ηαθά πνμζανιμγυιεκμ είδμξ ζε 

ακηίλμα πενζαάθθμκηα ηαζ θηςπά εδάθδ ηαζ ζοπκά ιπμνεί κα ακηαβςκζζηεί 

πμθφ ηαθά άθθα είδδ ζε αζαεζημφπα ηαζ νδπά εδάθδ. Έπεζ πζμ πζπενάηδ 

βεφζδ ηαζ πζμ έκημκμ άνςια απυ ηδκ ηαθθζενβμφιεκδ. Απυ ηα ζπυνζα ημο 

θοημφ θαιαάκεηαζ έκα εθαθνχξ ηαοζηζηυ έθαζμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ 

θανιαηεοηζηή. Η νυηα πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ, 

πνέπεζ κα ζοβημιίγεηαζ ηαηά ηδκ ακεμθμνία ημο θοημφ .(Γζαδίηηομ 3) 

ΠΙΝΑΚΑ 1. Βμηακζηή ηαλζκυιδζδ 

Βαζίθεζμ :  Viridiplantae Viridiplantae 

Άενμζζια :  πενιαηυθοηα πενιαηυθοηα 

Τπμάενμζζια : Αββεζυζπενια 
(Magnoliophyta) 

Αββεζυζπενια 
(Magnoliophyta) 

Κθάζδ: Γζημηοθήδμκα 
(Magnoliopsida) 

Γζημηοθήδμκα 
(Magnoliopsida) 

Οκμιαζία: Άγξηα Ρόθα Ήκεξε Ρόθα 

Τπμηθάζδ :  Dilleniidae Rosidae 

Σάλδ : Capparales Brassicales 

Οζημβέκεζα :  Brassicaceae Brassicaceae 

Γέκμξ :  Diplotaxis Eruca 

Δίδμξ :  tenuifolia sativa 



1.1 ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΣΟΤ ΥΤΣΟΤ 

 

Ήιενδ νυηα 

Η θαηζκζηή μκμιαζία είκαζ Eruca sativa. Ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ 

ηαονακεχκ (Brassicaceae ή Cruciferae). Σμ υκμια ημο βέκμοξ πνμένπεηαζ 

απυ ημ θαηζκζηυ urere πμο ζδιαίκεζ ηαίς ηαζ ακαθένεηαζ ζηδ δοκαηή ζακ ημο 

ζζκαπζμφ βεφζδ ηδξ. Σδκ ζοκακημφιε ιε ηζξ μκμιαζίεξ νυηα, αγμφιαηα ή 

γμφιαηα. (Γζαδίηηομ 1). Η νυηα ακήηεζ ζηα θοηά πμο είκαζ επίζπμνα δδθαδή 

ζηα θαπακζηά πμο ιπμνμφκ κα ζπανεμφκ πμθθέξ θμνέξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

ημο έημοξ. Σμ έδαθμξ πμο εα θζθμλεκήζεζ ιζα ηέημζα ηαθθζένβεζα εα πνέπεζ κα 

δζαζθαθζζηεί υηζ δεκ οπάνπεζ ζηάζζιμ κενυ, δζυηζ είκαζ ζδζαίηενα εοαίζεδηδ 

ζηδκ πμθφ οβναζία, εκχ ημ pH ιπμνεί κα ηοιαίκεηαζ 7,5-8. Η άνδεοζδ ηδξ 

νυηαξ υηακ είκαζ κα θοηνχζμοκ μζ ζπυνμζ βίκεηαζ ιε ηεπκδηή ανμπή, εκχ ζηδκ 

ζοκέπεζα ιε αοθάηζα. Η ζοβημιζδή ηδξ βίκεηαζ ιε ημ πένζ πενίπμο 30 ιένεξ 

ιεηά ηδκ ζπμνά. Η ηαθθζένβεζα ηδξ νυηαξ έπεζ κα ακηζιεηςπίζεζ πμθθμφξ 

επενμφξ ςξ ηαθθζένβεζα, υπςξ ηα γζγάκζα, ηα έκημια ηαεχξ ηαζ ηάπμζεξ 

ααηηδνζαηέξ πνμζαμθέξ υπςξ δ ιαφνδ ιμφπθα ηαζ ιοηδημθμβζηέξ πνμζαμθέξ 

υπςξ είκαζ μ πενμκυζπμνμξ. (Γζαδίηηομ 4) 

 

Άβνζα νυηα 

Σμ βέκμξ Diplotaxis tenuifolia (L.) είκαζ ηαηά ηακυκα έκα δζπθμεζδέξ πμθοεηέξ 

είδμξ ιε ηδκ έκκμζα υηζ μζ νίγεξ ημο ιπμνμφκ κα επζαζχζμοκ ημκ πεζιχκα ηαζ 

κα πανάβμοκ κέμοξ αθαζημφξ ηδκ επυιεκδ άκμζλδ. Ακείγεζ απυ ανβά ηδκ 

άκμζλδ ιέπνζ ημ θεζκυπςνμ ηαζ μζ ζπυνμζ ημο είκαζ έημζιμζ βζα ζοβημιζδή ημ 

θεζκυπςνμ. Δίκαζ έκα πμθφ ηαθά πνμζανιμγυιεκμ είδμξ ζε ακηίλμα 

πενζαάθθμκηα ηαζ θηςπά εδάθδ ηαζ ζοπκά ιπμνεί κα ακηαβςκζζηεί πμθφ ηαθά 

άθθα είδδ ζε αζαεζημφπα ηαζ νδπά εδάθδ. Αοηυ ημ είδμξ δζαεέηεζ ποιχδδ 

θφθθα ηαζ εηηζιάηαζ πμθφ ζηδκ βαζηνμκμιία. ε ανηέηεξ πενζμπέξ ζηδκ Ιηαθία 

ημ είδμξ  Diplotaxis tenuifolia ηαθθζενβείηαζ αθθά ηαηά ηακυκα ζοθθέβεηαζ απυ 

ημ θοζζηυ ημο πενζαάθθμκ ηαζ πςθείηαζ ζε ιζηνά ιάηζα ζηζξ ημπζηέξ αβμνέξ 

(S. Padulosi and D. Pignone, 1996) 

 

 

 

 



1.2.1. ΥΤΣΟ 

 

Ήκεξε Ρόθα 

Η νυηα (Eruca sativa) είκαζ πεζιενζκυ είδμξ, ακ ηαζ ακείγεζ απυ ημ Μάνηζμ έςξ 

ημκ Ιμφκζμ. Σμ φρμξ ημο θοημφ θηάκεζ ηα 20 – 100 εηαημζηά, θυβς ηςκ 

δζαηθαδζγυιεκςκ αθαζηχκ. Σα άκεδ ημο θοημφ είκαζ ιπεγ ιε δζάιεηνμ 2 – 

4 εηαημζηά ηαζ ζπδιαηίγμοκ ηαλζακεία ηυνοιαμ, ιε ηδκ ηοπζηή δμιή ημο 

άκεμοξ ηςκ ζηαονακεχκ.  (Γζαδίηηομ 5) 

 οζηαηζηά – παναηηήναξ . 

Η βεφζδ ημο θοημφ είκαζ ανςιαηζηή, πζπενάηδ ηαζ εθαθνχξ ηαοζηζηή. Σμ θοηυ 

πενζέπεζ αζηαιίκδ C, Β9, ηανμηίκδ, βθοημζίδεξ, ηακκίκεξ, αθηαθμεζδή, 

θθααμκμεζδή, ζχδζμ, ηάθζμ, αζαέζηζμ, ιαβκήζζμ ηαζ ζίδδνμ. Οζ ζπυνμζ ηδξ 

νυηαξ πενζέπμοκ έκα έθαζμ πμο πενζέπεζ 32% θζπανή μοζία ηαζ 27% 

πνςηεΐκδ. Πενζέπεζ επίζδξ θζκυθδ, ζηεαηίκδ, θζκμθίκδ η.α. 

 Θεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ εκδείλεζξ . 

Θεναπεοηζηχξ δνα ςξ ακηζααηηδνζδζαηυ, ακηζζημναζηυ, αθνμδζζζαηυ, 

δζμονδηζηυ ηαζ ζημιαπζηυ. Δίκαζ ελαζνεηζηά οβζεζκυ αυηακμ. Άνζζημ ημκςηζηυ, 

ηαεανίγεζ ημ αίια ηαζ αμδεά ζηδκ πέρδ. Ο ζπυνμξ δνα ςξ  δζμονδηζηυ ηαζ 

δζεοημθφκεζ ηζξ ηεκχζεζξ ημο εκηένμο. Θεςνείηαζ υηζ ηα πνάζζκα ιένδ ημο 

θοημφ αθθά ηαζ μ ζπυνμξ ημο υηακ ηαηακαθχκεηαζ ζε ιεβάθδ πμζυηδηα 

θεζημονβεί ςξ αθνμδζζζαηυ. Η νυηα αμδεά ζηδκ αφλδζδ ηδξ αζιμζθαζνίκδξ 

ζημ αίια, απμιαηνφκεζ ηδ πμθδζηενυθδ ηαζ επζπθέμκ, εκζζπφεζ ηα ημζπχιαηα 

ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ. οιαάθθεζ ζηδ ζηαεενμπμίδζδ ημο ιεηααμθζζιμφ 

ημο ζχιαημξ ηαζ ζοκεπχξ ζηδκ πνμζπάεεζα ηδξ απχθεζαξ ημο αάνμοξ. Γνα 

εεηζηά ζε ηνομθμβήιαηα ηαζ ζε πνμαθήιαηα ημο βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα. 

Μεζχκεζ ηα επίπεδα ημο ζαηπάνμο ζημ αίια. Δίκαζ έκα ανςιαηζηυ πμνηανζηυ, 

«θηςπυ» ζε εενιίδεξ ηαεχξ ηα 3 θθζηγάκζα πενζέπμοκ ιυκμ 15 εενιίδεξ. 

(Γζαδίηηομ 1)  

 

 

Άγξηα ξόθα 

Σμ αλζηθό ζηέιερνο είκαζ λοθχδεξ ζηδ αάζδ ημο, άηνζπμ, ζπδιαηίγεζ ηθαδζά 

ζηα μπμία θένμκηαζ θφθθα ιε ποηκυ ανζειυ ηαζ αηναίεξ ηαλζακείεξ. Σα θύιια 

έπμοκ πνχια ααεφ πνάζζκμ, ζπδιαηίγμοκ ααεζέξ εβημθπχζεζξ, είκαζ 

ζανηχδδ, θεπηά ηαζ ημ έθαζιά ημοξ πμζηίθθεζ απυ είδμξ ζε είδμξ. Η ηαμηαλζία 

ειθακίγεηαζ οπυ ιμνθή αυηνο. Δίκαζ θοηυ ενιαθνυδζημ (θένεζ ανζεκζηά ηαζ 

εδθοηά υνβακα) ηαζ δ επζημκίαζδ βίκεηαζ ιε έκημια. Σα άλζε έπμοκ ακμζπηυ 

ηίηνζκμ πνχια (ζακ ημ εεζάθζ) ηαζ ζοκήεςξ έπμοκ 15-18mm ιήημξ. 



Δπζζοκάπημκηαζ ζημ ζηέθεπμξ ιε έκα ζπεηζηά ιαηνφ πμδίζημ (2-3 θμνέξ ημ 

ιήημξ ημο άκεμοξ). Η ζηεθάκδ απμηεθείηαζ απυ 4 πέηαθα ηαζ μ ηάθοηαξ απυ 4 

ζέπαθα δζαηεηαβιέκα δζαβςκίςξ ζε ζπήια ζηαονμφ. Γζαεέηεζ 6 

ηεηναδφκαιμοξ ζηήιμκεξ ηαζ ηδκ ςμεήηδ δ μπμία ανίζηεηαζ δζμβηςιέκδ ζηδ 

αάζδ ημο άκεμοξ ιε ζηφθμ πμο ηαηαθήβεζ ζε ζηίβια πάκς απυ ημ φρμξ ηςκ 

ζηδιυκςκ (οπυβοκμ). Ο θαξπόο είκαζ απαίκζμ πςνίξ πάππμ, ιήημοξ 25-35 

mm ηαζ πθάημοξ 2mm ιε πθςιυ πνάζζκμ πνχια. Πενζέπεζ 32-60 ζπυνμοξ. 

(Γζαδίηηομ 6) 

 

1.2.2 ΡΙΖΑ 

 

Σμ νζγζηυ ζφζηδια ημο θοημφ είκαζ παζζαθχδδξ. Η ηφνζα νίγα πανμοζζάγεζ 

εκζαία ηονίανπδ ιεβάθδ δμιή πανμοζζάγεζ θείκμοζα δζάηαλδ απυ ηδκ μπμία 

πνμηφπηεζ έκα δίηηομ ιζηνυηενςκ νζγχκ. (Γζαδίηηομ 6) 

 

1.2.3  ΒΛΑΣΟ ΚΑΙ ΥΤΛΛΑ 

 

Ο αθαζηυξ ηαζ ηα θφθθα ηδξ νυηαξ ηνχβμκηαζ ζε δζάθμνεξ ζαθάηεξ, εκχ ζε 

μνζζιέκεξ πενζμπέξ ιαβεζνεφεηαζ ιαγί ιε ηνέαξ (παναδμζζαηυ θμαέκζημ 

πζάημ). Η βεφζδ ηδξ είκαζ πζπενάηδ, ανςιαηζηή ηαζ εθαθνχξ πζηνή. Έκα είδμξ 

ζαθάηαξ ιε νυηα, πανιεγάκα, θζαζηέξ κημιάηεξ ηαζ λφδζ ιπαθζάιζημ είκαζ 

πμθφ δδιμθζθέξ ζηδκ Ιηαθία, Αθαακία, Ιζπακία ηαζ ηεθεοηαία ηαζ ζηδκ Δθθάδα. 

Μία ημφπα ρζθμημιιέκδ νυηα, ακηζζημζπεί ζε 5 εενιίδεξ, εκχ δ ορδθή 

πενζεηηζηυηδηά ηδξ ζε θοηζηέξ ίκεξ αμδεάεζ ηδ δζαδζηαζία ηδξ πέρδξ ηαζ ηδ 

ζςζηή θεζημονβία ημο εκηένμο. Δπζπθέμκ, δ νυηα πενζέπεζ ζδιακηζηά ιέηαθθα 

υπςξ είκαζ ημ αζαέζηζμ, μ παθηυξ, ημ ζίδδνμ, ημ ιαβκήζζμ, ημ ιαββάκζμ, ημ 

θχζθμνμ ηαζ ημ ηάθζμ .Η άβνζα νυηα έπεζ πζμ πζπενάηδ βεφζδ ηαζ πζμ έκημκμ 

άνςια απυ ηδ ηαθθζενβμφιεκδ. 

Σα ιεβάθα θφθθα πμο έπμοκ βίκεζ πάνα πμθφ ηαοηά βζα κα θαβςεμφκ ςιά, 

ιπμνμφκ κα πμθημπμζδεμφκ ηαζ κα πνμζηεεμφκ ζε ζμφπεξ. (Γζαδίηηομ 7) 

 

 

 

 

 

 



 1.2.4   ΟΜΑΔΕ - ΣΤΠΟΙ  

 

Άβνζα Ρυηα Diplotaxis tenuifolia (L.) 

 Άγξηα ξόθα Σα θφθθα είκαζ ζηεκά ηαζ άκζζα. Η ζπμνά βίκεηαζ ηδκ 

Άκμζλδ ή ζηζξ ανπέξ ημο Φεζκυπςνμο. Η απυζηαζδ ζπμνάξ ιεηαλφ 

ηςκ ζεζνχκ είκαζ 25-30 εηαημζηά, εκχ έπεζ ζζπονή ηαζ πζηάκηζηδ βεφζδ 

 

 

ΕΙΚΟΝΑ 1.2.4.1. (Άβνζα Ρυηα) 

 

 Άγξηα ξόθα θύιια ειηάο (Diplotaxis integrifolia) Σα θφθθα ηδξ είκαζ 

άεζηηα, δζαηδνχκηαξ ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ άβνζαξ 

νυηαξ 

 

ΕΙΚΟΝΑ 1.2.4.2 (Άβνζα Ρυηα θφθθα εθζάξ) 

 

 

 

 

 



 Καιιηεξγνύκελε Άγξηα ξόθα-bio. Η ηαθθζενβμφιεκδ νυηα-bio 

δζαθένεζ απυ ηδκ ημζκή νυηα, ηα θφθθα ηδξ, ακάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία, 

ιπμνεί κα είκαζ πζμ ζηεκά ηαζ μδμκηςηά απυ ηδκ ημζκή νυηα ή κα είκαζ 

θεπηά ηαζ ραθζδςηά, έπεζ έκημκδ πζηάκηζηδ βεφζδ ηαζ ηα θφθθα είκαζ πζμ 

ανςιαηζηά. Δίκαζ ζηθδναβςβδιέκμ θοηυ ηαζ ακαπηφζζεηαζ ζε υθα ηα 

εδάθδ. Η ζπμνά βίκεηαζ ηδκ Άκμζλδ ή ζηζξ ανπέξ ημο θεζκμπχνμο ηαζ δ 

απυζηαζδ ζπμνάξ κα είκαζ 25-30 εηαημζηά ιεηαλφ ηςκ βναιιχκ ηαζ 2 

εηαημζηά επί ηδξ βναιιήξ 

 

 

 

ΕΙΚΟΝΑ 1.2.4.3 (Άβνζα νυηα-bio) 

 

 Ήκεξε ξόθα-Bio (Arugula sp., cultivated) Σα θφθθα ηδξ ήιενδξ νυηαξ 

είκαζ πθαηζά ηαζ εφβεοζηα. Η ζπμνά βίκεηαζ υθμ ημ πνυκμ εηηυξ πεζιχκα 

ηαζ είκαζ έημζιδ βζα ζοβημιζδή ζε 50-60 διένεξ. Η απυζηαζδ ζπμνάξ 

είκαζ 25 εηαημζηά ιεηαλφ ηςκ βναιιχκ ηαζ 2-5 εηαημζηά επί ηδξ 

βναιιήξ  

 

 

ΕΙΚΟΝΑ 1.2.4.4 (Ήιενδ νυηα-bio) 

 

 



 Virtus:  Σα θφθθα ηδξ Βίνημοξ έπμοκ ζημφνμ πνάζζκμ πνχια ιε 

ζπήια μδμκηςηυ, εκχ έπεζ πνυςνδ ηαζ βνήβμνδ ακάπηολδ ηαζ ήπζα 

βεφζδ 

 

ΕΙΚΟΝΑ 1.2.4.5 (Άβνζα νυηα,Virtus) 

 

 Victum: Σα θφθθα ηδξ Victum έπμοκ ζημφνμ πνάζζκμ πνχια ιε 

μδμκηςηυ 

 

ΕΙΚΟΝΑ 1.2.4.6. (Αβνζα νυηα, Victum) 

 

 Valui: Σα θφθθα έπμοκ πνάζζκμ έςξ ζημφνμ πνάζζκμ πνχια. Όηακ ηα 

θφθθα είκαζ ζε ιζηνυ ζηάδζμ είκαζ ζηνμββοθά ζε ζπήια μαάθ ηαζ 

ανβυηενα βίκμκηαζ ζηεκυιαηνα. Έπεζ πμθφ ιεβάθδ ακάπηολδ ηαζ είκαζ μ 

παναδμζζαηυξ ηφπμξ 

 

ΕΙΚΟΝΑ 1.2.4.7 (Ήιενδ νυηα, Valui) 



 Captiva: Σα θφθθα έπμοκ ζημφνμ πνάζζκμ πνχια ιε μδμκηςηυ ζπήια 

ηαζ είκαζ ιεζαίαξ ιε πνυςνδξ ςνζιυηδηαξ. Έπμοκ υνεζα ακάπηολδ ιε 

πμθφ ηαθή ηαζ ζζπονή βεφζδ 

 

 

 

ΕΙΚΟΝΑ1.2.4.8 („Αβνζα νυηα, Captiva) 

 

 

 Celebris: Σα θφθθα έπμοκ ζημφνμ πνάζζκμ πνχια ιε ανηεηά έκημκα 

μδμκηςηυ ζπήια, είκαζ ιεζαίαξ πνςζιυηδηαξ ιε πμθφ υνεζα ακάπηολδ, 

έπεζ ορδθή απυδμζδ ηαζ έκημκδ βεφζδ 

 

 

ΕΙΚΟΝΑ 1.2.4.9. (Άβνζα νυηα,Celebris) 

(Γζαδίηηομ 4) 

 

 

 

 

 



1.3.ΤΓΚΟΜΙΔΗ 

 

Η ζοβημιζδή ηδξ νυηαξ ανπίγεζ απυ ηα ιέζα Νμειανίμο ηαζ μθμηθδνχκεηαζ 

ζοκήεςξ ιέπνζ ηδκ ανπή ηδξ Άκμζλδξ. Η νυηα ιπμνεί κα ζοβημιζζηεί είηε ιε ημ 

πένζ είηε ιδπακζηά. ε ιζα ζμδζά ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ πενζυδμο ακάπηολδξ, 

ηα θφθθα ιπμνμφκ κα ζοβημιζζημφκ δφμ, ηνεζξ ή ηαζ πενζζζυηενεξ θυνεξ. 

Μενζηέξ θυνεξ μζ εβηαηαζηάζεζξ επζηνέπμοκ κα επζηαπφκμοκ ιεβάθμ ιέβεεμξ 

ζηδκ 3δ αφλδζδ. ηζξ επυιεκεξ αολήζεζξ, δ νυηα ιπμνεί κα αθθάλεζ ημ ζπήια, 

ημ πνχια ηαζ ηδ βεφζδ ηςκ θφθθςκ ηαζ επμιέκςξ δ ηαθθζένβεζα βίκεηαζ βζα ιζα 

ζοβημιζδή. Η νυηα ζοζηεοάγεηαζ ζε πανημηζαχηζα ζημ πςνάθζ ή δέκεηαζ ζε 

ιαηζάηζα ή ζε δέζιεξ. Δπίζδξ ιπμνεί κα δζαηεεεί ηαζ ςξ πφια ιε ημκηέζκενξ 

ζημ ζοζηεοαζηήνζμ, υπμο εηεί δ νυηα πθέκεηαζ ηνεζξ θμνέξ, ηειαπίγεηαζ ηαζ 

ζοζηεοάγεηαζ ζε παηεηανζζιέκεξ ζαημφθεξ ζαθάηαξ. επίζδξ ιπμνεί κα 

ζοζηεοαζηεί ιαγί ιε άθθα πνάζζκα θοθθχδδ θαπακζηά ηαζ κα πμοθδεεί έςξ 

ιείβια ζαθάηαξ .Ονζζιέκμζ ηαθθζενβδηέξ νυηαξ ηαηάθααακ υηζ ιεηά απυ ηδ 

δεφηενδ ζοβημιζδή εα ιπμνμφζακ κα ηυρμοκ απμηεθεζιαηζηά ηα θοηά ηδξ 

ηαθθζένβεζαξ πμθθέξ θμνέξ. Η θφηεοζδ ηδξ νυηαξ βζκυηακ δζαδμπζηά ακά ηνεζξ 

ιε ηέζζενεζξ εαδμιάδεξ ηαζ αημθμοεμφζακ 6-8 εαδμιάδεξ ιε ηαιία θφηεοζδ. 

Κάεε πανηένζ ημαυηακ ηαηά ιέζμ υνμ 3 θμνέξ ηάεε 14 ιε 28 διένεξ. Όηακ δ 

θφηεοζδ βίκεηαζ ηάεε εαδμιάδα, έπεζ ζημπυ ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ θυβς 

πθαβζάζιαημξ ηςκ θοηχκ, υπμο ιε ηδκ ελαβςβή ημοξ εα αμδεμφζε κα 

ιεζςεμφκ πνμαθήιαηα υπςξ είκαζ ημ απνυαθεπημ αιπάνςια, δ ιυθοκζδ ηςκ 

γζγακίςκ, μζ πνμζαμθέξ ηςκ θφθθςκ ηαζ ηδ βεκζηή βήνακζδ ημο θοημφ. Λυβς 

ηςκ επμπζαηχκ δζαθμνχκ ζηα πμζμζηά ακάπηολδξ, μζ ηαθθζένβεζεξ ημο 

ηαθμηαζνζμφ πνμβναιιαηίγμκηαζ ιε 7 ιένεξ δζαθμνά, ημο θεζκμπχνμο ιε 5 ιε 

6 διένεξ δζαθμνά ηαζ μζ ακμζλζάηζηεξ ηαθθζένβεζεξ ιε δζαθμνά 7-10 διενχκ .  

(Γζαδίηηομ 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΙΝΑΚΑ 2. Πνυβναιια θοηεφζεςκ ηαζ ζοβημιζδχκ νυηαξ. 

 

Μένα θφηεοζδξ Πενίμδμξ 
ζοβημιζδήξ 

Γζάζηδια 
ζοβημιζδήξ 

οβημιζδέξ Γζάνηεζα 
ζοβημιζδήξ 

(ιένεξ) 

Μένεξ ιεηαλφ 
ηςκ 

ζοβημιζδχκ 

14 επηειανίμο 18 Οηη.-
20Γεη. 

34-97 4 63 21 

21 επηειανίμο 25 Οηη.- 
6Γεη. 

34-76 3 42 21 

28 επηειανίμο 1 Νμει.- 
10 Ιακ. 

34-104 5 70 17,5 

17 Νμειανίμο 3 Ιακ-  
7 Φεαν. 

47-82 3 35 17,5 

26 Νμειανίμο 27 Γεη.- 
2Μανη. 

41-106 5 65 16,3 

1 Γεηειανίμο    17 Ιακ.- 
14Φεα. 

57-85 3 28 14 

8 Γεηειανίμο     24Ιακ.-
28Φεα. 

57-92 3 35 17,5 

3 Φεανμοανίμο   7 Μαν.-
11Απν. 

32-67 6 35 7 

9 Φεανμοανίμο    14 Μαν.-
18Απν 

32-67 4 35 11,7 

11 
Φεανμοανίμο.  

4 Απν.-
25Απν 

44-65 2 21 21 

11 Μανηίμο  25 Απν-
17Μαΐμο 

45-67 2 22 22 

26 Μανηίμο   3 - 10 
Μαΐμο 

38-45 2 7 7 

 



ΚΕΥΑΛΑΙΟ 2 : ΠΟΛΛΑΠΛΑΙΑΜΟ 
 

2. ΠΟΛΛΑΠΛΑΙΑΜΟ 

 

Ο πμθθαπθαζζαζιυξ ηδξ νυηαξ βίκεηαζ εββεκχξ ιε ζπυνμ. ζημκ εββεκή 

πμθθαπθαζζαζµυ πνδζζιμπμζμφιε ςξ υνβακμ πμθθαπθαζζαζµμφ ημο θοηζημφ 

είδμοξ ημ ζπυνμ. Ο ζπυνμξ είκαζ πνμσυκ βμκζµμπμζήζεςξ, ηαηά ηδκ μπμία μ 

έκαξ ζπενιαηζηυξ πονήκαξ ημο βονευημηημο εκχκεηαζ µε ημ ςμηφηηανμ 

(εδθοηυ βαµέηδ) ηαζ πανάβεηαζ έηζζ ημ έιανομ, εκχ μ άθθμξ ζπενµαηζηυξ 

πονήκαξ εκχκεηαζ µε ημοξ πμθζημφξ πονήκεξ εκηυξ ηδξ ςμεήηδξ ηαζ 

πανάβεηαζ έηζζ ημ εκδμζπένµζμ. Σα ηονζυηενα θμζπυκ ιένδ ημο ζπυνμο είκαζ 

ημ έµανομ, ημ εκδμζπένµζμ ηαζ ηα πενζαθήµαηα, ηα μπμία πνμζηαηεφμοκ ημ 

έµανομ ηαζ βεκζηυηενα ημ ζπυνμ. Σα έµανοα ηςκ πενζζζμηένςκ ηανπμθυνςκ 

δέκδνςκ απμηεθμφκηαζ απυ δφμ ημηοθδδυκεξ ηαζ βζα αοηυ μκμιάγμκηαζ 

δζημηοθήδμκα (µδθμεζδή, πονδκυηανπα ηηθ), εκχ ιμκμημηοθήδμκμ δέκδνμ 

είκαζ μ θμίκζηαξ. Τπάνπμοκ επίζδξ ηαζ ζπυνμζ ηανπμθυνςκ δέκδνςκ µε 

πενζζζυηενα ημο εκυξ έµανοα, ηαζ μκμιάγμκηαζ πμθοεµανομκζημί, ηαζ ηέημζμζ 

ζπυνμζ είκαζ μζ ζπυνμζ ηςκ πενζζζμηένςκ εζπενζδμεζδχκ, µε ελαίνεζδ ηδ 

θνάπα ηαζ ηδκ ηζηνζά. Αοηυ πμθφ απθά ζδµαίκεζ υηζ απυ έκα ζπυνμ έπμοµε ηδ 

δοκαηυηδηα κα πάνμοµε πενζζζυηενα ημο εκυξ θοηά . 

 Ο πμθθαπθαζζαζµυξ µε ζπυνμ βεκζηά εεςνείηαζ υηζ είκαζ παµδθμφ ηυζημοξ 

πμθθαπθαζζαζµυξ. Πένα υµςξ απυ αοηυ ημ πθεμκέηηδια οπάνπμοκ ηαζ άθθα 

πιενλεθηήκαηα πμο παναηηδνίγμοκ ηδ ιέεμδμ αοηή πμθθαπθαζζαζµμφ 

υπςξ:  

• Η παναβςβή ηαζ εζζαβςβή κέςκ πμζηζθζχκ ζε ηαθθζένβεζα  

• Η βεκεηζηή παναθθαηηζηυηδηα ηςκ παναβυιεκςκ θοηχκ ελαζθαθίγεζ ηδ 

δζαζχκζζδ ημο είδμοξ ζε πενζπηχζεζξ πνμζαμθχκ ή δοζιεκχκ 

πενζααθθμκηζηχκ ζοκεδηχκ (παβεηυξ, θςηζά ηηθ). 

 • Η δοκαηυηδηα επζθεβιέκδξ βμκζιμπμίδζδξ, µέζς ηδξ επζθμβήξ ηςκ δφμ 

βμκέςκ, ηαζ δ παναβςβή έηζζ αλζυθμβςκ οανζδίςκ  

• Η υπζ ηυζμ εηηεηαµέκδ µεηαθμνά ηαζ δζάδμζδ ζχκ, υπςξ ζοιααίκεζ µε ημκ 

αβεκή πμθθαπθαζζαζµυ (ελαίνεζδ απμηεθεί δ ηεναζζά Mazzard υπμο ζμί 

µιεηαδίδμκηαζ εφημθα µέζς ημο ζπυνμο)  

• Η δζαηίκδζδ ηςκ ζπυνςκ ςξ πμθθαπθαζζαζηζηυ οθζηυ οπυηεζηαζ ζε 

θζβυηενμοξ θοημτβεζμκμµζημφξ πενζμνζζιμφξ.  

 



∆εκ παναηηδνίγεηαζ υµςξ δ ιέεμδμξ αοηή απυ µυκμ πθεμκεηηήµαηα αθθά ηαζ 

απυ ζδµακηζηά µεηνλεθηήµαηα:  

• Γεκεηζηή δζαθμνμπμίδζδ ηςκ απμβυκςκ, αθμφ μζ απυβμκμζ δζαθένμοκ 

βεκεηζηά ηαζ ιεηαλφ ημοξ αθθά ηαζ µε ημοξ βμκείξ ημοξ. Έηζζ δεκ ακαπανάβεηαζ 

πζζηά δ πμζηζθία ή μ ηθχκμξ πμο εέθμοµε κα ηαθθζενβήζμοµε.  

• Δµθακίγμκηαζ πνμαθήιαηα ζημ θφηνςµα ημο ζπυνμο θυβς θδεάνβμο ηαζ 

γςηζηυηδηαξ ημο ζπυνμο 

• Σμ βέκμξ – θφθμ ηδξ παναβυµεκδξ βεκζάξ δεκ είκαζ δοκαηυ κα εηηζµδεεί 

άµεζα, αθμφ πνέπεζ κα πενάζμοκ πνχηα ανηεηά πνυκζα βζα κα έθεεζ ζε 

ηανπμθμνία βζα κα δζαπζζηςεεί αοηυ (ζζπφεζ ζηα δίμζηα θοηά υπςξ θζζηζηζά, 

αηηζκίδζμ, ζππμθαέξ)  

• Σμ ζζπονυ νζγζηυ ζφζηδµα ηςκ παναβμµέκςκ θοηχκ (ζπμνμθφηςκ) εκχ 

απμηεθεί πθεμκέηηδια βζα ηδκ ακημπή ημοξ ζε πενζμνζζµέκδ δζαεεζζµυηδηα 

εδαθζηήξ οβναζίαξ, πανάθθδθα απμδεζηκφεηαζ ζζπονυ µεζμκέηηδµα ηαηά ηδ 

ιεηαθφηεοζδ, υπμο µπμνεί κα οπάνλμοκ ορδθά πμζμζηά απμηοπίαξ ζε 

πενίπηςζδ απχθεζαξ ζδµακηζημφ µένμοξ ημο νζγζημφ ζοζηήµαημξ (υπςξ είκαζ 

δ πενίπηςζδ ηδξ θζζηζηζάξ ηαζ ηδξ ζοηζάξ), ηα μπμία υµςξ ηεθζηά θφκμκηαζ µε 

ηδ ιεηαθφηεοζδ ηςκ εζδχκ αοηχκ µε µπάθα πχµαημξ.  

• Η είζμδμξ ζε ηανπμθμνία ηςκ δέκδνςκ είκαζ πζμ ανβή ζε ζπέζδ µε ηα 

δέκδνα πμο πανάβμκηαζ µε ιεευδμοξ αβεκμφξ πμθθαπθαζζαζµμφ, θυβς ηδξ 

παναηεηαµέκδξ πενζυδμο κεακζηυηδηαξ πμο παναηηδνίγεζ ηα ζπμνυθοηα.  

Η πνήζδ ζπυνμο ςξ µέζμ πμθθαπθαζζαζµμφ ηςκ θοηχκ πνμτπμεέηεζ ηδκ 

εφνεζδ ημο ηαηάθθδθμο ζπυνμο. Η πδβή ηςκ ζπυνςκ µπμνεί κα είκαζ: 

 • Πθδεοζιυξ άβνζςκ εζδχκ (ππ. αβνζεθζά)  

• Απυ ιδηνζηέξ θοηείεξ, δ μπμία είκαζ δ ηονζυηενδ πδβή ζπυνςκ, ηονίςξ βζα 

παναβςβή οπμηεζµέκςκ, αθμφ επζηοβπάκεηαζ έθεβπμξ ηςκ ιδηνζηχκ θοηεζχκ, 

απμηεθεί μζημκμµζηή θφζδ ηαζ επζπθέμκ έπμοµε ζοζζχνεοζδ βκχζεςκ µε ηα 

πνυκζα βζα ηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ ιδηνζηχκ θοηχκ  

• Απυ ζπμνμπαναβςβζημφξ μίημοξ (ηονίςξ βζα θοηά ιεβάθδξ ηαθθζένβεζαξ ηαζ 

θαπακζηά, ηαθθςπζζηζηά) 

 • Απυ ηοαενκδηζηέξ οπδνεζίεξ (ηονίςξ βζα δαζζηά είδδ) Καηά ηδ ζοθθμβή ηςκ 

ζπυνςκ εα πνέπεζ κα βκςνίγμοιε ηάπμζα ζδµακηζηά πνάβµαηα υπςξ: 

 • Να ακαβκςνίγμοιε ημ θοηυ, κα ηαοημπμζήζμοµε ημ ιδηνζηυ θοηυ δδθαδή, 

ηυζμ υζμκ αθμνά ημ είδμξ υζμ ηαζ ηδκ πμζηζθία ηαζ  



• Να βκςνίγμοιε ηζξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ πμο πνμδβήεδηακ, βζαηί 

πμθθέξ θμνέξ επδνεάγμοκ ηδ γςηζηυηδηα ημο ζπυνμο, εκχ ζε μνζζµέκα είδδ 

είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ παναβςβή ημφθζςκ ζπυνςκ.  

Η ζοθθμβή ηςκ ζπυνςκ βίκεηαζ µε ημοξ ηάηςεζ ηνυπμοξ:  

• Με ημ πένζ  

• Απυ ημ έδαθμξ (µε ημ πένζ ή µε εζδζηυ ελμπθζζµυ ηφπμο ζημφπαξ µε 

ακαννυθδζδ)  

• Με ηθάδεµα ηαζ µε  

• Μδπακζηυ ηνυπμ (µε δυκδζδ, ηηθ)  

(Γζαδίηηομ 8) 

 

2.1  ΠΟΛΛΑΠΛΑΙΑΣΙΚΟ ΤΛΙΚΟ 

Σμ Πμθθαπθαζζαζηζηυ οθζηυ πενζθαιαάκεζ ζπυνμοξ ακεέςκ ηςκ εηήζζςκ, 
πμθοεηχκ, ανςιαηζηχκ ηαζ άθθςκ ηαθθςπζζηζηχκ θοηχκ ηαεχξ ηαζ 
ιζηνυθοηα, είηε απυ ζπυνμ (ζπμνυθοηα), είηε απυ ιυζπεοια (ιμζπεφιαηα). 
Δπίζδξ, δ βηάια ζοιπενζθαιαάκεζ βοικυνζγεξ ηνζακηαθοθθζέξ ηήπμο ηαζ 
ζπυνμοξ θαπακζηχκ πμο πνμμνίγμκηαζ βζα παναβςβή θοηχκ ζηδκ 
εναζζηεπκζηή αβμνά. 

Ο μνζζιυξ «θοηζηυ πμθθαπθαζζαζηζηυ οθζηυ» ηαθφπηεζ μθυηθδνα θοηά ή ιένδ 
θοηχκ υπςξ ηαζ θοηζηυ οθζηυ πμο απμζημπεί ζημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ 
παναβςβή θοηχκ ηαζ ακήηεζ ζε έκα απυ ηα είδδ ή βέκδ ή μιάδεξ θοηχκ υπςξ 
ηαεμνίγμκηαζ ζημοξ ζπεηζημφξ Κακμκζζιμφξ. Σέημζα είδδ είκαζ: 

 πμθθαπθαζζαζηζηυ οθζηυ Οπςνμθυνςκ θοηχκ ηαζ μπςνμθυνςκ θοηχκ πμο 
πνμμνίγμκηαζ βζα ηδκ παναβςβή θνμφηςκ:  εθζέξ, εζπενζδμεζδή, 
πονδκυηανπα, βζβανηυηανπα, αηνυδνοα, θνάμοθεξ, ζοηζέξ, δζάθμνα ιμφνα· 

 θοηανίςκ ηδπεοηζηά (θαπακζηά)· 
 ηαθθςπζζηζηά θοηά· 
 αιπέθζ. 

 

2.2  ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΕΠΙΛΕΞΙΜΟΣΗΣΑ 

 

Φοζζηά ή κμιζηά πνυζςπα ιπμνμφκ κα εββναθμφκ ζημ ιδηνχμ 
πνμιδεεοηχκ θοηζημφ πμθθαπθαζζαζηζημφ οθζημφ, κμμοιέκμο υηζ δζαεέημοκ 
ηζξ ηαηάθθδθεξ εβηαηαζηάζεζξ ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο θοηζημφ 
πμθθαπθαζζαζηζημφ οθζημφ πμο ειπμνεφμκηαζ, υπςξ δζηηομηήπζμ βζα ηα 
εζπενζδμεζδή ηαζ ηα πονδκυηανπα. (Γζαδίηηομ 9)  

http://en.wikipedia.org/wiki/Plant_propagation


ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3 
 

3.1 ΠΟΙΚΙΛΙΕ 

 Ακάθμβα ιε ηδ ιμνθή ηςκ θφθθςκ δ νυηα πμο ηαθθζενβείηαζ ζήιενα 

δζαηνίκεηαζ ζε δφμ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ (ηφπμοξ): 

1) Άβνζα νυηα (βέκμξ Diplotaxis) 

2) Ήιενδ νυηα (βέκμξ Eruca) 

 

 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 4 
 

4.1 ΕΦΘΡΟΙ ΚΑΙ ΑΘΕΝΕΙΕ 

 

Η ιεβαθφηενδ ακδζοπία ακαιθζζαήηδηα πνμένπεηαζ απυ πνμζαμθέξ 

ιοηδηχκ πμο αθάπημοκ ηυζμ ηα επίβεζα υζμ ηαζ ηα οπυβεζα ιένδ ημο θοημφ, 

ηαζ ηςκ μπμίςκ μζ επζπηχζεζξ είκαζ αηυια πζμ ιεβάθεξ υηακ δ παναβςβή 

θαιαάκεζ πχνα ζε έκα πνμζηαηεοιέκμ πενζαάθθμκ, υπμο δ εενιμηναζία ηαζ δ 

ζπεηζηή οβναζία εοκμμφκ ζοπκά ηδκ ακάπηολή ημοξ.  

ηδ θάζδ ημο ημηοθδδμκυθοθθμο, ηα θοηάνζα ιπμνεί κα πνμζαθδεμφκ 

απυ Fusarium spp ηαζ Rhizoctonia spp ζηδκ μπμία ιπμνεί κα πνμηθδεεί 

δεοηενμβεκήξ ζήρδ απυ αμηνφηδ ηαζ / ή Sclerotinia spp. Η Alternaria spp 

ιπμνεί επίζδξ κα πνμζαάθθεζ θφθθα, ιίζπμοξ ηαζ ηζξ ημηοθδδυκεξ, εκχ, μ 

ιεβαθφηενμξ  ηίκδοκμξ είκαζ πςνίξ αιθζαμθία μ πενμκυζπμνμξ. Αοημί μζ 

θοημιφηδηεξ πνμζαάθθμοκ ηα ιζηνά θφθθα πνμηαθχκηαξ απμπνςιαηζζιυ. 

Όπμο δε οπάνπεζ ορδθυ επίπεδμ οβναζίαξ, ειθακίγεηαζ έκα θεοηυ ιοηήθζμ. 

Σμ ιοηήθζμ αοηυ, ακαπηφζζεηαζ ηαθφηενα ζε εενιμηναζίεξ 10-16oC ηαζ, υηακ 

ηα θφθθα είκαζ οβνά, μ ηφηθμξ γςήξ ημο  μθμηθδνχκεηαζ βνήβμνα ιε 

απμηέθεζια ηδκ απχθεζα ηδξ ηαθθζένβεζαξ ιέζα ζε 1-2 ιένεξ. ημ ζδιείμ 

αοηυ, είκαζ ζηυπζιμ κα ακαθένμοιε πςξ αηυιδ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ήπζαξ 

γδιζάξ, ημ πνμσυκ οπμααειίγεηαζ ζδιακηζηά. Θα πνέπεζ επίζδξ κα 

επζζδιάκμοιε υηζ βζα ηδκ αζεέκεζα αοηή δ ήιενδ νυηα (Eruca sativa ) είκαζ 



πμθφ εοαίζεδηδ, ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ άβνζα (Diplotaxis spp  ) δ μπμία είκαζ πζμ 

ακεεηηζηή ζε αοηή. 

Δηηυξ απυ αοημφξ ημοξ παεμβυκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, έπμοκ 

ακαθενεεί επζεέζεζξ ζε θφθθα απυ ιζηνμθεπζδυπεηνα ηαζ αθίδεξ, ακ ηαζ ιέπνζ 

ζήιενα έπμοκ πνμηαθέζεζ ιυκμ πενζμνζζιέκεξ γδιζέξ. Σέθμξ, δ πνμζαμθή 

απυ Liriomyza spp εα ιπμνμφζε κα πνμηαθέζεζ ζμαανέξ ακδζοπίεξ ζημοξ 

παναβςβμφξ, εάκ δεκ εθέβπεηαζ ιε πνμζμπή (S. Padulosi and D. Pignone, 

1996).  

 

 4.2  ΖΩΙΚΟΙ ΕΦΘΡΟΙ 

 

4.2.1  ΜΤΡΜΗΓΚΙΑ  ΘΕΡΙΣΙΚΩΝ  ΜΗΦΑΝΩΝ  ( Pogonomyrmex  rugosus) 

Σα ιονιήβηζα ηςκ εενζζηζηχκ ιδπακχκ ηνχκε ηα ζπμνυθοηα, ή ιεηαθένμοκ 

ηαζ απμεδηεφμοκ ημοξ ζπυνμοξ ή ημοξ ζπυνμοξ πμο έπμοκ θοηνχζεζ ζηζξ 

θςθζέξ ημοξ. Ωζηυζμ δεκ πνμηαθμφκ γδιίεξ ζηα ακεπηοβιέκα θοηά 

 

 

 

Εηθόλα 4.2.1.1. Μονιήβηζα  Θενζζηζηχκ  Μδπακχκ  

 

 

 

 

 

 

 



4.2.2 Γρύλοι (Gryllus sp.)  

 

Οζ βνφθμζ είκαζ ιζηνμί ζημ ιέβεεμξ ηαζ έπμοκ ιήημξ 1-2.5 εηαημζηά εκχ ημ 

πνχια ημοξ είκαζ ιαφνμ-ηαθέ. Σνέθμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ, εκχ ηδ 

ιένα ηνφαμκηαζ ζημ πχια, ηάης απυ ημοξ ζςθήκεξ άνδεοζδξ ή ζηα γζγάκζα. 

Σμ εδθοηυ βεκκάεζ ηα αοβά ημο ιέζα ζημ πχια. Δάκ μζ πθδεοζιμί ημοξ είκαζ 

πμθφ ιεβάθμ ιπμνμφκ κα απμδεηαηίζμοκ ιζα μθυηθδνδ ηαθθζένβεζα.  

(Γζαδίηηομ 4) 

 

 

Εηθόλα 4.2.2.1. Γνφθμζ ( Gryllus sp.) 

 

 

4.2.3  Ακρίδεσ  (Schistocerca  sp.)  

 

Οζ αηνίδεξ ιπμνμφκ κα ελαπθςεμφκ ιεηά απυ ιζα δοκαηή ανμπή ηαζ θυβς ηδξ 

δοκαηυηδηαξ ημοξ κα πεηάλμοκ είκαζ δφζημθμ κα απμηναπεί δ ελάπθςζή ημοξ 

ηαζ έηζζ ιπμνμφκ κα απμδεηαηίζμοκ ιεβάθεξ εηηάζεζξ, δδιζμονβχκηαξ μπέξ 

ηαζ ηαηαζηνέθμκηαξ ηα θφθθα ηδξ νυηαξ. Η γδιζέξ πμο ζοκήεςξ δδιζμονβμφκ 

είκαζ αζήιακηεξ υηακ μζ πθδεοζιμί ημοξ είκαζ ιζηνμί. (Γζαδίηηομ 4) 

 

 

Εηθόλα 4.2.3.1. Αηνίδεξ  (Schistocerca sp.)  

 



4.2.4 Κολεόπτερα 

 

 Σα ημθευπηενα (Δζηυκεξ 2.7.4.1-4) είκαζ ιζα εηήζζα ηαζ πμθφ ζοπκή πνμζαμθή 

ηςκ θοηχκ νυηαξ. Έπμοκ ζηθδνυ ζχια ηαζ ιεβάθα μπίζεζα πυδζα, μ εδθοηυξ 

ηάκεανμξ ρφθθαξ βεκκά ηα αοβά ημο ζημ πχια, ζηα θφθθα, ζηζξ ηνφπεξ ή ζηζξ 

νςβιέξ ημο θοημφ. Οζ εκήθζημζ πθδεοζιμί δζαπεζιάγμοκ απυ ημ ηέθμξ 

Απνζθίμο ιε ανπέξ Μαΐμο ηαζ ιεηά ανπίγμοκ δφμ επζηαθοπηυιεκεξ βεκζέξ ηαηά 

ηδκ δζάνηεζα ημο ηαθμηαζνζμφ, υπμο ηα εκήθζηα άημια ειθακίγμκηαζ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ αολακυιεκδξ επμπήξ. ηδ ζοκέπεζα ηα εκήθζηα άημια 

δζαπεζιάγμοκ ημκ Οηηχανζμ ηαζ ημ Νμέιανζμ. Ακάθμβα ιε ημ ζηάδζμ ημο 

εκηυιμο ηνέθμκηαζ ιε δζαθμνεηζηυ ιένμξ ημο θοημφ, υπςξ μζ πνμκφιθεξ 

ηνέθμκηαζ ιε ηα θφθθα ή ηζξ νίγεξ ημο θοημφ, εκχ ηα εκήθζηα άημια ηνέθμκηαζ 

ιε ηα θφθθα δδιζμονβχκηαξ μπέξ ζε αοηά. Δπεζδή υιςξ ημ ειπμνεφζζιμ 

ιένμξ ημο θοημφ είκαζ ηα θφθθα, μπμζαδήπμηε πνμζαμθή δ ηναοιαηζζιυξ, 

ιεζχκεζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ ζοβημιζδήξ. Καζ βζα αοηυ ημ θυβμ ηακέκα ζηάδζμ 

πνμζαμθήξ δε εεςνείηαζ απμδεηηυ θυβς ηδξ ζδιακηζηήξ ιείςζδξ ζηδκ 

ειπμνεοζζιυηδηα ηδξ νυηαξ.  

(Γζαδίηηομ 4) 

 

Εηθόλα 4.2.4.1. Κμθευπηενα 

 

4.2.5 Λυριόμυζα  (Liriomyza sp.)  

 

 Οζ θονζυιογεξ είκαζ ιζηνέξ ιαφνεξ θαιπενέξ ιφβεξ μζ μπμίεξ έπμοκ ηίηνζκμ 

ηνζβςκζηυ εχναηα. Σα εδθοηά άημια ημπμεεημφκ ηα αοβά ημοξ ιέζα ζημ ζζηυ 

ηςκ θφθθςκ. Οζ πνμκφιθεξ εα εηημθαθημφκ ιέζα ζημ θφθθμ, ηα ανζεκζηά ηαζ 

ηα εδθοηά άημια ηνέθμκηαζ ιε θφθθα δδιζμονβχκηαξ μπέξ. ε εοκμσηέξ 

ζοκεήηεξ ιπμνμφκ κα μθμηθδνχζμοκ ημκ ηφηθμ γςήξ ημοξ ζε 3 εαδμιάδεξ. 

Η γδιζά πμο πνμηαθμφκ ζημ θοηυ ημ ηαεζζημφκ ιδ ειπμνεφζζιμ, ημ θοηυ δεκ 

ιπμνεί κα θςημζοκεέζεζ ηαζ βίκεηαζ πζμ εοαίζεδημ κα πνμζαθδεεί απυ 

παεμβυκα (Γζαδίηηομ 4) 

 



 

Εηθόλα 4.2.5.1. Λονζυιογα  (Liriomyza sp.) 

 

 

4.2.6 Θυςανόπτερα ,  θρίπασ (Thrips tabaci)  

 

Οζ ενίπεξ έπμοκ ιήημξ απυ 0.7 έςξ 1 πζθζμζηυ ηαζ ημ πνχια ημοξ είκαζ απαθυ 

ηίηνζκμ έςξ ηαθέ. Σνέθμκηαζ ιε θφθθα, υπμο ηα γανχκμοκ, ηα 

παναιμνθχκμοκ ηαζ ζηαιαηάεζ δ ακάπηολή ημοξ. (Γζαδίηηομ 4) 

 

 

Εηθόλα 4.2.6.1. Θοζακυπηενα, ενίπαξ (Thrips tabaci) 

 

4.2.7 Πράςινη  αφίδα  (Myzus  persicae) και  αφίδα  τησ  πατάτασ ( Macrosiphum 

euphorbiae)  

 

Οζ αθίδεξ ιπμνεί κα έπμοκ θηενά ή υπζ, ημ πνχια ημοξ πμζηίθεζ απυ ακμζπηυ 

πνάζζκμ έςξ πμνημηαθί ηαζ ηυηηζκμ. οκήεςξ ανίζημκηαζ ζηα παιδθά ηαζ 

χνζια θφθθα αθθά ιεηά πδβαίκμοκ ζηα κεχηενα. ε ζδακζηέξ ζοκεήηεξ 

ιπμνμφκ κα ιέπνζ ηαζ 21 βεκζέξ ημ πνυκμ. Οζ αθίδεξ ιπμνμφκ κα πνμζαάθμοκ 

ηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ νυηαξ ζε μπμζμδήπμηε ζηάδζμ ηαζ ακ ανίζηεηαζ, αθθά 



θυβς ηδξ ζφκημιδξ δζάνηεζαξ ηδξ ηαθθζένβεζαξ δ ακηζιεηχπζζή ηδξ είκαζ 

αζφιθμνδ . (Γζαδίηηομ 4) 

 

 

Εηθόλα 4.2.7.1. Πνάζζκδ αθίδα (Myzus persicae) ηαζ αθίδα ηδξ παηάηαξ ( 

Macrosiphum euphorbiae) 

 

 

4.2.8 Κάμπιεσ των λαχάνων (Trichoplusia ni) και τησ μηδικήσ (Autographa 

californica)  

 

Σα θεπζδυπηενα αοηά βεκκμφκ ηα αοβά ημοξ ζηδ παιδθυηενδ επζθάκεζα ηςκ 

παθαζχκ θφθθςκ ηαζ ιπμνμφκ κα έπμοκ 3-5 βεκζέξ ημ έημξ. Οζ πθδεοζιμί είκαζ 

ιεβαθφηενμζ ημ Φεζκυπςνμ. Οζ πνμκφιθεξ έπμοκ αεναιάκ πνχια ιε ιζα 

άζπνδ θςνίδα ηαηά ιήημξ ηςκ πθεονχκ ηδξ ηαζ ηνέθμκηαζ ιαζχκηαξ θφθθα 

ζηδ παιδθυηενδ επζθάκεζα θφθθςκ. Οζ ηάιπζεξ αοηέξ ιπμνμφκ κα 

πνμζαάθμοκ υθα ηα ζηάδζα ακάπηολδξ ηδξ νυηαξ. 

 

 

Εηθόλα  4.2.8.1. Κάιπζεξ ηςκ θαπάκςκ (Trichoplusia ni) ηαζ ηδξ ιδδζηήξ 

(Autographa californica) 

 

 



4.3  ΝΗΜΑΣΩΔΕΙ  ΚΩΛΙΚΕ 

 

Οζ κδιαηχδεζξ ιμζάγμοκ ζακ πμθφ ιζηνά ζημοθήηζα αθθά ηα πενζζζυηενα απυ 

αοηά δεκ ιπμνμφκ κα ακζπκεοεμφκ πςνίξ ιζηνμζηυπζμ. Τπάνπμοκ ζπεδυκ 

20.000 ακαβκςνζζιέκα είδδ, ζφιθςκα ιε ημοξ επζζηήιμκεξ. Ακ ηαζ είκαζ πμθφ 

ιζηνμί, ιζα πμφθηα πχια ζοκήεςξ πενζέπεζ πζθζάδεξ ιζηνμζημπζημφξ 

μνβακζζιμφξ. Πμθθμί κδιαηχδεζξ ηνέθμκηαζ απυ ααηηήνζα, ιφηδηεξ ηαζ 

άθθμοξ μνβακζζιμφξ ημο εδάθμοξ, εκχ άθθμζ είκαζ παναζζηζημί, ηνέθμκηαζ απυ 

γχα ή θοηά. Οζ επζζηήιμκεξ έπμοκ ακαηαθφρεζ 10 ηφνζα είδδ κδιαηςδχκ ηα 

μπμία πνμηαθμφκ ηδκ ηονζυηενδ γδιζά ζηδκ βεςνβία. 

Η επίδναζή ημοξ δεκ ιπμνεί ζε ηαιία πενίπηςζδ κα εεςνδεεί αιεθδηέα δζυηζ 

ένεοκεξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ δ γδιζά θηάκεζ ζηα 100 δζξ εηδζίςξ ζε παβηυζιζμ 

επίπεδμ. Κάεε ηφπμξ κδιαηχδμοξ βεκζηά πνμηζιά κα επζηίεεηαζ ζε 

ζοβηεηνζιέκα θοηά ιε ημ κα ηαηεοεφκεηαζ ηαζ κα ηαηαζηνέθεζ ημ  νζγζηυ ημοξ 

ζφζηδια. Οζ ιμθφκζεζξ απυ κδιαηχδεζξ ζοκήεςξ ηάκμοκ ηα θοηά αδφκαια 

ηαζ θζβυηενμ ακεεηηζηά ζε άθθμοξ πανάβμκηεξ πμο πνμηαθμφκ ζηνεξ, υπςξ 

ηδκ γέζηδ, ημ κενυ ηζξ ενεπηζηέξ ακεπάνηεζεξ υπςξ επίζδξ ηαζ ιε ημ κα 

πνμζαάθμοκ ημ ακμζμπμζδηζηυ ημοξ ζφζηδια αθήκμκηαξ ηα ακοπενάζπζζηα 

ζε άθθμοξ μνβακζζιμφξ πμο πνμηαθμφκ αζεέκεζεξ. Καθθζενβχκηαξ ηδκ ίδζα 

ηαθθζένβεζα βζα 2 ιε 3 πνυκζα αολάκεηαζ μ πθδεοζιυξ ηςκ παναζζηζηχκ 

κδιαηςδχκ, μ μπμίμξ ηνέθεηαζ απυ ημ ίδζμ ζοβηεηνζιέκμ θοηυ. Νέα είδδ 

παναζζηζημφ κδιαηχδμοξ ιπμνμφκ κα πνμζαάθθμοκ ημ έδαθμξ ημο 

πςναθζμφ ιε δζαθυνμοξ ηνυπμοξ, υηακ  π.π οπάνπμοκ ιμθοζιέκα ιένδ ημο 

θοημφ, οπμθείιιαηα εδάθμοξ ζημκ αβνμηζηυ ελμπθζζιυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ 

ζημκ αβνυ, ηαζ ιέζς ημο κενμφ άνδεοζδξ.  Έκαξ απυ ημοξ πθέμκ βκςζημφξ 

κδιαηχδδξ μ Meloidogyne ή μ κδιαηχδδξ πμο ζαπίγεζ ηδκ νίγα, ιπμνεί κα 

απμηεθέζεζ ζμαανυ πνυαθδια ζηδκ εενιμηδπζαηή παναβςβή ηδπεοηζηχκ. 

Δίκαζ έκα παιθάβμ πανάζζημ, ημ μπμίμ ιπμνεί κα επζαζχζεζ ηαζ κα 

ακαπηοπεεί ζε πμθθά είδδ πμζηζθζχκ, υπςξ ζε ημιάηεξ, αββμφνζα, πεπυκζα, 

η.α. Αοηυ ημ είδμξ ακαπηφζζεηαζ  ζε εενιμηναζίεξ απυ 16 έςξ 40 ααειμφξ 

ηεθζίμο. αθχξ μζ εηαζνείεξ παναβςβήξ θοημθανιάηςκ έπμοκ δδιζμονβήζεζ 

δζάθμνα πνμσυκηα ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημοξ αβνμφξ ιε δζαθυνμοξ 

ηνυπμοξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ πνμζαμθχκ. Έκα απυ αοηά είκαζ ημ 

ανςιζμφπμ ιεεφθζμ, ημ μπμίμ ηαζ εθανιυγεηαζ ζε ηάπμζεξ πχνεξ ζε 

πενζπηχζεζξ πμθφ ζμαανχκ πνμζαμθχκ. Πμθθά απυ ηα παθαζυηενα ζζπονά 

θάνιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηακ βζα ηδκ ηαηαζημθή ηςκ πνμζαμθχκ, ηχνα 

έπμοκ απαβμνεοεεί ζε πμθθέξ πχνεξ. Αοηυ βζαηί ηα πδιζηά ζημ έδαθμξ ηαζ δ 

απμθφιακζδ ιε αηιυ ιπμνμφκ κα επζθένμοκ θμκζηά απμηεθέζιαηα ζε 

ανηεημφξ ςθέθζιμοξ μνβακζζιμφξ ζημ έδαθμξ ηαζ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζημ 

πενζαάθθμκ Αοηυξ είκαζ μ θυβμξ πμο εκαθθαηηζηέξ ιέεμδμζ άνπζζακ κα 

εθανιυγμκηαζ. Καεχξ μζ κδιαηχδεζξ δεκ είκαζ εφημθμ κα ζημπεοεμφκ, 

εθανιυγεηαζ έκαξ ζοκδοαζιυξ ηεπκζηχκ – υπςξ δθζμαπμθφιακζδ, 



κδιαημδμηηυκα  ιείβιαηα απυ ζπυνμοξ πμο πανάβμοκ θάδζ υπςξ δ 

ιμοζηάνδα ή μ θζκανυζπμνμξ ή άθθεξ αζμθμβζηέξ εθανιμβέξ, ιπμνμφκ κα 

δχζμοκ ιεβαθφηενεξ πζεακυηδηεξ επζηοπίαξ. Μενζηή εδαθζηή απμζηείνςζδ 

υπςξ δ δθζμαπμθφιακζδ ιεζχκεζ ηζξ πνμζαμθέξ απυ κδιαηχδεζξ ηαζ επίζδξ 

ηαηαζηέθθεζ ηδκ εκδεπυιεκδ «ακηεπίεεζδ» απυ ηδκ ιζηνμπθςνίδα 

ημο  οπμθεζιιαηζημφ εδάθμοξ δίκμκηαξ ηδκ δοκαηυηδηα ζημκ αζμθμβζηυ 

πανάβμκηα εθέβπμο κα εδναζςεεί ηαζ κα ακηζδνάζεζ πζμ άιεζα. Οζ εθανιμβέξ 

επί ημο εδάθμοξ ιπμνμφκ επίζδξ κα ιεζχζμοκ ηδκ πνμζαμθή απυ ημοξ 

κδιαηχδεζξ ηαζ ιε ηδκ πανμπή εκενβεζαηήξ πδβήξ αμδεμφκ ζηδκ αφλδζδ ημο 

ανζειμφ ςθέθζιςκ πανάζζηςκ.  Σα οπμζηνχιαηα πμο εθανιυγμκηαζ πνμ-

απμίηδζδξ, είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηά ζημ κα εβηαεζδνφμοκ κδιαημδμθάβμοξ 

ιφηδηεξ ζημ έδαθμξ. Δπίζδξ δ πνήζδ ζοβηεηνζιέκςκ πμζηζθζχκ, μζ μπμίεξ 

είκαζ ακεεηηζηέξ ζηζξ πνμζαμθέξ ηςκ κδιαηςδχκ ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ 

ζηδκ επζηοπία ηςκ αζμθμβζηχκ παναβυκηςκ, μζ μπμίμζ απυ ιυκμζ ημοξ δεκ 

πανέπμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ κδιαημδμηηυκςκ. Κάπμζεξ ένεοκεξ 

έδεζλακ υηζ εα ήηακ εκδζαθένμκ κα πνμζηεεμφκ ανηεημί μνβακζζιμί αζμθμβζημφ 

εθέβπμο (ακηί βζα έκακ) χζηε κα οπάνπεζ ιεβαθφηενμξ έθεβπμξ ζημοξ 

παεμβυκμοξ κδιαηχδεζξ. Δπίζδξ ανηεημί ηνυπμζ αζμθμβζημφ εθέβπμο έπμοκ 

δζενεοκδεεί υπςξ δ φπανλδ δζαθυνςκ ιοηήηςκ :  

Arthrobotrysirrgularis, A, oligospora, Verticilliumchlamydosporum,Paecyclomy

ceslilacinus, ημ ηεθεοηαίμ είκαζ έκα ημζκυ ζοζηαηζηυ ημο εδάθμοξ ζηακυ κα 

επζηεεεί ζημ ζηάδζμ πμο μ κδιαηχδδξ εκαπμεέηεζ ηα αοβά ημο, κα ηα 

ηαηαζηνέρεζ ηαζ κα πνμζηαηέρεζ ημ νζγζηυ ζφζηδια. Δίκαζ απμδμηζηυ εκάκηζα 

ζημοξ κδιαηχδεζξ πμο ζαπίγμοκ ηδκ νίγα ή κδιαηχδεζξ πμο δδιζμονβμφκ 

ηφζηεξ ζηζξ νίγεξ. Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ζάπζζδξ ηδξ νίγαξ ανηεημί 

ιζηνμαζαημί ακηαβςκζζηέξ έπμοκ ακαηαθοθεεί: 

Trichodermaharzanium, Rhizobiummeliloti, Bacillusthuringiensis, Aspergillusni

ger,  

 Ο θοζζηυξ μνβακζζιυξ Trichoderma harzianum, ιυκμξ ημο ή ζε ζοκδοαζιυ 

ιε άθθμοξ, ιπμνεί κα εκδοκαιχζεζ ηδκ ακάπηολδ ημο θοημφ ηαζ ηδκ απυδμζδ 

ημο ζε ηανπμφξ αμδεχκηαξ ζηδκ ιείςζδ ηδξ ειθάκζζδξ ζάπζζδξ. Δπίζδξ 

ακαπαζηίγεζ ηδκ ακαπαναβςβή ηφζηεςκ ηαζ αοβχκ ημο άθθμο παεμβυκμο 

κδιαηχδμοξ, Globoderarostochiensis. ημκ αζμθμβζηυ έθεβπμ, ημ 

ααηηήνζμ Pseudomonasfluorescens επίζδξ έδεζλε δναζηζηά απμηεθέζιαηα 

εκάκηζα ζημ Meloygogineincognita ηαζ αεθηίςζε ηδκ ακάπηολδ ημο θοημφ. Ο 

ηνυπμξ δνάζδξ είκαζ κα ηαθοθεεί δ επζθάκεζα ηδξ νίγαξ ιε ημκ οδαηάκεναηα 

θεηηίκδ, πνμηαθχκηαξ ημο ζφβποζδ ιε απμηέθεζια ηδκ απμιάηνοκζδ ιφηδηα 

απυ ημ ζδιείμ. Δπζζηήιμκεξ ζοκεζδδημπμίδζακ υηζ άθθμ έκα ααηηήνζμ, 

δ Pasteuria spp, εα ιπμνμφζε κα είπε πανέπεζ απμηεθεζιαηζηυ έθεβπμ ζημοξ 

κδιαηχδεζξ αηυιδ ηαζ πνζκ απυ 50 πνυκζα. Οζ ενεοκδηέξ ηδκ εεχνδζακ ήδδ 

απυ ημοξ πθέμκ οπμζπυιεκμοξ πανάβμκηεξ αζμθμβζημφ εθέβπμο παναζζηζηχκ 

κδιαηςδχκ. Αθθά δ ηεπκμθμβία κα ακαπηοπεεί δ Pasteuria ζημ ενβαζηήνζμ 



ακαπηφπεδηε ιυθζξ πνυζθαηα. Αοηυ πμο δ ειπεζνία δίδαλε ηαζ δ επζζηήιδ 

ένπεηαζ κα εκδοκαιχζεζ είκαζ υηζ πθέμκ οπάνπμοκ απμηεθεζιαηζημί ηνυπμζ 

ακηζιεηχπζζδξ ημο πνμαθήιαημξ μζ μπμίμζ ακάβμκηαζ ζηδκ πνήζδ αζμθμβζηχκ 

ιεευδςκ ηαζ αοημί  ιε ηδκ ζεζνά ημοξ πνμζθένμοκ θφζδ ζημ πνυαθδια ή 

έζης δναζηζηή πενζζημθή ημο απυ ηδκ ιζα ηαζ απυ ηδκ άθθδ ελαζθαθίγμοκ ηδκ 

πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ ηςκ ςθέθζιςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ημο 

εδάθμοξ. (Γζαδίηηομ 10) 

Απυ κδιαηχδδ πνμζαάθθμκηαζ δ ημιάηα ηαζ άθθα ζμθακχδδ, ηα 

ημθμηοκεμεζδή (ηονίςξ απυ ημ βέκμξ Meloidogyne spp.), ηα θοθθχδδ 

θαπακζηά (απυ είδδ Globodera spp., Pratylenchus spp.)Καηά εέζεζξ ζημ 

πςνάθζ ηα θοηά πανμοζζάγμοκ ηαεοζηενδιέκδ ακάπηολδ, εκχ ζηζξ νίγεξ 

ζπδιαηίγμκηαζ ηφζηεζξ (Globodera spp.) ή ηυιαμζ (Meloidogyne spp.). 

(Γζαδίηηομ 11) 

 

4.3.1  ΕΦΘΡΟΙ 

 

 Meloidogyne spp. 

Οζ εκήθζημζ κδιαηχδεζξ έπμοκ ιήημξ 1-1,5 πζθ. Σα ανζεκζηά άημια είκαζ 

κδιαηυιμνθα, εκχ ηα εδθοηά έπμοκ απζμεζδέξ ζπήια. Οζ κφιθεξ έπμοκ ιήημξ 

πενίπμο 0,5 πζθ. 

Οζ κδιαηχδεζξ ακαπηφζζμκηαζ ζημοξ ζζημφξ ηδξ νίγαξ ηςκ θοηχκ. Ωζηυζμ ηα 

εκήθζηα ανζεκζηά ηαζ μζ κφιθεξ δεφηενδξ δθζηίαξ ιπμνεί κα εβηαηαθείρμοκ ηζξ 

νίγεξ. Οζ κφιθεξ ηζκμφκηαζ εθεφεενα ζημ έδαθμξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ιπμνμφκ 

κα πνμζαάθθμοκ πμθθά θοηά, ημ έκα ιεηά ημ άθθμ. (Γζαδίηηομ 11) 

 Globodera (Heterodera) spp. 

Σα ανζεκζηά άημια έπμοκ ιήημξ 1 πζθ. ηαζ είκαζ κδιαηυιμνθα. Σα εδθοηά 

ακηίεεηα δζμβηχκμκηαζ ζε ζπήια ζθαίναξ ηαζ ζπδιαηίγμοκ ηζξ ηφζηεζξ, πμο 

έπμοκ δζάιεηνμ 0,4-0,8 πζθ.Οζ κφιθεξ είκαζ κδιαηυιμνθεξ ηαζ έπμοκ ιήημξ 

πενίπμο 0,5 πζθ. (Γζαδίηηομ 11) 

 

 Pratylenchus spp. 

Οζ εκήθζημζ κδιαηχδεζξ έπμοκ ιήημξ 0,4-0,8 πζθ., είκαζ κδιαηυιμνθμζ ηαζ 

έπμοκ πνχια οπυθεοημ. Σα άηνα ημο ζχιαηυξ ημοξ είκαζ ζηνμββοθειέκα. 



Οζ κφιθεξ έπμοκ πμθφ ιζηνυηενμ ιέβεεμξ ηαζ δ ακαβκχνζζή ημοξ είκαζ πμθφ 

δφζημθδ. 

Οζ κδιαηχδεζξ αοημί εζζένπμκηαζ ζηζξ νίγεξ ηαζ ηνέθμκηαζ απυ ημοξ θοηζημφξ 

ζζημφξ. Συζμ μζ εκήθζημζ κδιαηχδεζξ, υζμ ηαζ μζ κφιθεξ ιεηαηζκμφκηαζ 

εθεφεενα ζημ έδαθμξ, χζηε πνμζαάθθμοκ πμθθέξ νίγεξ. (Γζαδίηηομ 11) 

 

4.3.2  ΖΙΖΑΝΙΑ 

 

Σα γζγάκζα είκαζ ιζα απεζθή βζα μπμζαδήπμηε ηαθθζένβεζα. Ακηαβςκίγμκηαζ ηα 

θοηά ηδξ ηαθθζένβεζαξ βζα ημ θςξ ημο ήθζμο, ημ κενυ ηαζ ηζξ ενεπηζηέξ μοζίεξ. 

Ο έθεβπμξ ηςκ γζγακίςκ είκαζ εειεθζχδδξ βζα ηδ δζαπείνζζδ παναζίηςκ, επεζδή 

ιπμνμφκ κα θζθμλεκήζμοκ πάνα πμθθέξ αζεέκεζεξ ηαζ πανάζζηα, ηα μπμία 

ιπμνμφκ ηαη‟ επέηηαζδ κα ιμθφκμοκ ηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ νυηαξ. Η ιυθοκζδ 

ηδξ ηαθθζένβεζαξ απυ ηα γζγάκζα ιπμνεί κα βίκεζ ηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

ιδπακζηήξ ζοβημιζδήξ. Λυβς ηδξ παιδθήξ ακάπηολδξ ηδξ νυηαξ, δ πανμοζία 

ηςκ γζγακίςκ ιπμνεί κα επζαναδφκεζ ηδκ δζαδζηαζία ζοβημιζδήξ ηδξ ηαζ 

πζεακχξ κα πνεζαζηεί κα δζαπςνζζημφκ ηα ηαθθζενβμφιεκα θοηά απυ ηα 

γζγάκζα. Γζ‟ αοηυ είκαζ ζδιακηζηυ κα ηαηαζηνέθμκηαζ ηα γζγάκζα πνμημφ 

ακείζμοκ ηαζ πνζκ πανάβμοκ ζπυνμ. ε ιζα ηαθθζένβεζα ιπμνμφκ κα 

παναπεμφκ εηαημκηάδεξ ή αηυια ηαζ πζθζάδεξ ζπυνμζ ακάθμβα ιε ημ είδμξ 

ηςκ γζγακίςκ πμο ανίζημκηαζ ζηδκ ηαθθζένβεζα. 

 Δίδδ γζγακίςκ Θενζκά πθαηφθοθθα γζγάκζα ιεηαλφ ηςκ ιδκχκ Αφβμοζημ -

Οηηχανζμ είκαζ ημ Βθήημ (Amaranthus sp.), Λμοαμοδζά (Chenopodium album) 

ηθπ. Υεζιενζκά πθαηφθοθθα γζγάκζα ιεηαλφ ηςκ ιδκχκ Νμέιανζμ ιε Μάνηζμ 

είκαζ δ Μαφνδ ιμοζηάνδα (Brassica nigra), ημ εθαζμθυνμ ναπάκζ (Raphanus 

sativus), αβνζμιάνμοθμ (Lactuca serriola), γςπυξ (Sonchus arvensis), 

αβνζμνάδζημ (Taraxacum officinale) ηθπ. Οζ ημζκέξ πεζιενζκέξ πθυεξ 

πενζθαιαάκμοκ ηδκ ημζκή Πυα (Poa annua), ημ αβνζμηνίεανμ (Hordeum 

murinum), αβνζμανχιδ (Avena barbata) ηθπ. Οζ ημζκέξ εενζκέξ πθυεξ 

πενζθαιαάκμοκ ηδ ιζηνή ιμοπνίηζα (Echinochloa colonum), ηδ ιμοπνίηζα 

(Echinochloa crus-galli) ηθπ (Γζαδίηηομ 16) Σα ζδιακηζηυηενα εηήζζα γζγάκζα 

ζηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ νυηαξ είκαζ ημ πάκζημ (Panicum dichotomiflorum), ημ 

αζιαηυπμνημ (Digitaria sanguinalis), ζεηάνζα (Setaria spp.) ηθπ. Δηήζζα 

πθαηφθοθθα είκαζ δ Λμοαμοδζά (Chenopodium album), δ βθοζηνίδα (Portulaca 

oleracea), μ ηάημοθαξ (Datura stramonium), δ βηαθίκζμβηα (Galinsoga ciliate), 

δ αβνζμιεθζηγακζά (Xanthium strumarium), δ αβνζμααιααηζά (Abutilon 

theophrasti) ηθπ. Δηήζζα πεζιςκζάηζηα πθαηφθοθθα είκαζ δ ηαρέθα (Capsella 

bursa-pastoris) ηαζ πμθοεηή γζγάκζα είκαζ δ ηίηνζκδ ηφπενδ (Cyperus 

esculentus)  ηθπ . (Γζαδίηηομ 4) 



4.4 ΑΘΕΝΕΙΕ 

4.4.1  ΜΤΚΗΣΟΛΟΓΙΚΕ  ΑΘΕΝΕΙΕ 

 

Ο πενμκυζπμνμξ (Peronospora parasitica) είκαζ έκαξ παεμβυκμξ ιφηδηαξ, 

πμο πνμζαάθεζ ημ θφθθςια, ιε απμηέθεζια κα δδιζμονβεί κεηνςηζηά ζδιεία 

ζηδκ πάκς επζθάκεζα ηςκ θφθθςκ, δδιζμονβχκηαξ πάκς ζε αοηά ιζα άζπνδ 

ααιααηχδδ επίζηνςζδ. Η πνμζαμθή ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ιεβαθχκεζ 

ιε απμηέθεζια κα κεηνχκεηαζ ημ θοηυ. Σα θφθθα πμο έπμοκ πνμζαθδεεί δεκ 

είκαζ ειπμνεφζζια. Δκχ δ πανμοζία ηδξ πνμζαμθήξ ζηα θοηά πμο έπμοκ 

ζοβημιζζηεί ηαζ ζοκηδνμφκηαζ ζε ιένμξ δνμζενυ ηαζ οβνυ υπςξ ζημ ροβείμ 

ηαζ δεκ έπεζ εηδδθχζεζ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ ηαεζζηά ημ θοηυ ζε θοηυ θηςπήξ 

πμζυηδηαξ (Γζαδίηηομ 12) 

 

4.4.2  ΒΑΚΣΗΡΙΑΚΕ  ΑΘΕΝΕΙΕ 

 

Η ιαφνδ ιμφπθα είκαζ ιζα ααηηδνζαηή αζεέκεζα πμο μθείθεηαζ ζημ ααηηήνζμ 

Xanthomonas campestris υπμο παναηδνείηαζ ηαζ ζηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ νυηαξ. 

Αοηυ ημ ααηηήνζμ ηακμκζηά ειθακίγεηαζ ιυκμ υηακ μ ηαζνυξ είκαζ εενιυξ ηαζ 

οβνυξ, ςζηυζμ ιενζηέξ θμνέξ ιπμνεί κα ιεηαδμεεί απυ ηάπμζμ ιμθοζιέκμ 

θοηυ ή ζπυνμ. Σμ παεμβυκμ δζαδίδεηαζ εφημθα υηακ οπάνπμοκ πμθθέξ 

ανμπέξ ή υηακ εθανιυγεηαζ ιεβάθμ φρμξ άνδεοζδξ. Οζ άκενςπμζ ηαζ ηα γχα 

ιπμνμφκ ςζηυζμ κα ιεηαδχζμοκ αοηυ ημ ααηηήνζμ. Σμ ααηηήνζμ εζζπςνεί 

ζημ θοηυ ιέζς ηςκ πθδβχκ πμο δδιζμονβμφκ ηα έκημια ζηα θφθθα, εκχ 

επίζδξ ιπμνμφκ κα ανίζημκηαζ ζημοξ ιμθοζιέκμοξ ζπυνμοξ ηαζ ηα 

ιμθοζιέκα γζγάκζα. Σα ανπζηά ζοιπηχιαηα ηδξ ιαφνδξ ιμφπθαξ είκαζ ηίηνζκμ-

πμνημηαθί ιεηαπνςιαηζζιμί πμο ειθακίγμκηαζ ηαηά ιήημξ ημο πενζβνάιιαημξ 

ηςκ θφθθςκ. Όηακ υιςξ δ αζεέκεζα ελαπθχκεηαζ, μζ ιεηαπνςιαηζζιμί 

ζηεβκχκμοκ ηαζ ηα θφθθα απμηυπημκηαζ απυ ημ θοηυ. Η ιαφνδ ιμφπθα 

πνμζαάθεζ ημ αββεζαηυ ζφζηδια ημο θοημφ ηαζ βζα αοηυ ημ θυβμ ειθακίγμκηαζ 

παναηηδνζζηζηέξ ιαφνεξ θθέαεξ. Η ιαφνδ ιμφπθα ιενζηέξ θμνέξ δεκ 

εηδδθχκεζ ηα παναηηδνζζηζηά ζοιπηχιαηά ηδξ υηακ επζηναημφκ ηνφεξ 

εενιμηναζίεξ ηαζ κα ειθακίζεζ ιζηνά ηαθεηζά ζδιάδζα πμο ιμζάγμοκ ιε 

ζοιπηχιαηα άθθδξ ααηηδνζαηήξ αζεέκεζαξ. Η παναηεηαιέκδ ιυθοκζδ ή δ ιδ 

έβηαζνδ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ αζεέκεζαξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζηαιάηδια ζηδκ 

ακάπηολδ, ηαεχξ ιπμνεί κα ιαναεεί ηαζ κα ηαηαζηναθεί ηεθείςξ ημ θοηυ. Σα 

πνμζαεαθδιέκα θφθθα απυ ηδκ αζεέκεζα ηαηαηάζζμκηαζ ιδ ειπμνεφζζια. 

(Γζαδίηηομ 12) 
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5. ΤΔΡΟΠΟΝΙΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΡΟΚΑ 

 

Τδνμπμκία είκαζ δ ιέεμδμξ ηαθθζένβεζαξ εηηυξ εδάθμοξ μπμφ ηάεε ιέεμδμξ 

ηαθθζένβεζαξ θοηχκ ηςκ μπμίςκ ημ νζγζηυ ζφζηδια ακαπηφζζεηαζ εηηυξ ημο 

θοζζημφ εδάθμοξ. ηζξ ζφβπνμκεξ ηαθθζένβεζεξ εηηυξ εδάθμοξ, δ 

ηνμθμδυηδζδ ηςκ θοηχκ ιε κενυ ηαζ ενεπηζηά ζημζπεία ααζίγεηαζ ζηδκ 

πμνήβδζδ εκυξ ηεπκδηά πνμζηαηεουιεκμο ενεπηζημφ δζαθφιαημξ. Οζ νίγεξ 

ακαπηφζζμκηαζ είηε απεοεείαξ ζημ ενεπηζηυ δζάθοια είηε ζε πμνχδδ ζηενεά 

οθζηά  ηα μπμία ηαθμφκηαζ οπμζηνχιαηα ηαζ δζαανέπμκηαζ ηαηηζηά ιε ενεπηζηυ 

δζάθοια ημ μπμίμ ηαθφπηεζ πανάθθδθα ηαζ ηζξ ανδεοηζηέξ ακάβηεξ ηςκ θοηχκ. 

(Γ.άαααξ. ) 

 

 

 

Η οδνμπμκζηή ηαθθζένβεζα πςνίγεηαζ ζε δφμ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ: 

 αοηέξ πμο βίκμκηαζ πάκς ζε κενυ ηαζ 

 αοηέξ πμο βίκμκηαζ ζε αδνακή οπμζηνχιαηα υπςξ μ πεηνμαάιααηαξ, μ 

πενθίηδξ η.θπ. Σμ αδνακέξ οπυζηνςια είκαζ μ πχνμξ ζημκ μπμίμ 

ακαπηφζζεηαζ δ νίγα ημο θοημφ. Γεκ πενζέπεζ ενεπηζηά ζοζηαηζηά πμο 

πνεζάγμκηαζ βζα ηδκ ακάπηολδ ημο θοημφ, βζ‟ αοηυ ηα πανέπμοιε ειείξ ιέζς 

ημο ενεπηζημφ δζαθφιαημξ. (Γζαδίηηομ 13) 

 

 

 



5.1 ΣΤΠΟΙ ΤΔΡΟΠΟΝΙΚΩΝ ΤΣΗΜΑΣΩΝ 

 

Τπάνπμοκ δζάθμνμζ ηφπμζ οδνμπμκζηχκ ζοζηδιάηςκ πμο 

ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ είηε ακάθμβα ιε ηδκ ηεπκμθμβία ηαζ ηα οθζηά πμο 

πνδζζιμπμζμφκ βζα ηδ δδιζμονβία ημο ηεπκδημφ ιζηνμπενζαάθθμκημξ ηδξ νίγαξ 

ηςκ ηαθθζενβμφιεκςκ θοηχκ, είηε ακάθμβα ιε ημ εάκ ακαηοηθχκμοκ ή υπζ ημ 

οδαηζηυ ενεπηζηυ δζάθοια πμο πνδζζιμπμζμφκ. Ο παναηάης πίκαηαξ 

ζοκμρίγεζ ημοξ δζάθμνμοξ ηφπμοξ οδνμπμκζηχκ ζοζηδιάηςκ ςξ πνμξ ημ 

ηνυπμ δδιζμονβίαξ ημο ηεπκδημφ ιζηνμπενζαάθθμκημξ ηδξ νίγαξ (Πδβή: 

Μαονμβζακκυπμοθμξ Γ.Ν., “Τδνμπμκζηέξ Δβηαηαζηάζεζξ”):  

 

 

Πίλαθαο 3. Τπμζηνχιαηα 

Τπόζηξωκα Καηεγνξία Μέζνδνο 

Υςνίξ ζηενευ 

οπυζηνςια 

Καθθζένβεζα ζε νέμκ 

ενεπηζηυ δζάθοια 

NFT, NGS 

Καθθζένβεζα ιε 

ρεηαγυιεκμ ενεπηζηυ 

δζάθοια 

Αενμπμκίαξ 

Ακυνβακμ αδνακέξ 

οπυζηνςια 

Καθθζένβεζα ζε 

θοζζηά αδνακή οθζηά 

Άιιμο, ηνμηάθςκ, 

εθαθνυπεηναξ, αενιζημοθίηδ 

η.α. 

Καθθζένβεζα ζε 

δζμβηςιέκα μνοηηά 

Πενθίηδξ, πεηνμαάιααηαξ, 

δζμβηςιέκδ άνβζθμξ η.α. 

Ονβακζηυ 

οπυζηνςια 

Καθθζένβεζα ζε 

θοζζηά μνβακζηά 

οπμζηνχιαηα 

Σφνθδ, ίκεξ ηανφδαξ 

(cocosoil), θθμζμί δέκδνςκ, 

θεπφνςκ νογζμφ η.α. 

Καθθζένβεζα ζε 

δζμβηςιέκα 

ζοκεεηζηά μνβακζηά 

οθζηά 

Πμθομονεεάκδ, 

μονζμθμνιαθδεΰδδ, 

πμθοζηενίκδ η.α. 

 



Η οδνμπμκζηή ηαθθζένβεζα ζε μνβακζηά οπμζηνχιαηα δε εεςνείηαζ ςξ 

ηαεανή οδνμπμκία απυ ηάπμζμοξ ενεοκδηέξ, βζαηί ηα οπμζηνχιαηα αοηά δεκ 

είκαζ εκηεθχξ αδνακή. Άνα, μζ δφμ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ οδνμπμκζηχκ 

ζοζηδιάηςκ είκαζ ηα ζοζηήιαηα ιε οπυζηνςια (εκκμχκηαξ ακυνβακμ) ηαζ ηα 

ζοζηήιαηα πςνίξ οπυζηνςια. 

ε υθμοξ ημοξ ηφπμοξ οδνμπμκζηχκ ζοζηδιάηςκ, ημ κενυ ηαζ ηα ενεπηζηά 

ζημζπεία (θζπάζιαηα) ακαιζβκφμκηαζ δδιζμονβχκηαξ ημ ενεπηζηυ δζάθοια, ημ 

μπμίμ ηνμθμδμηείηαζ ζηδ νίγα ηςκ θοηχκ. Ωξ πνμξ ημ ζφζηδια ηοηθμθμνίαξ 

ημο ενεπηζημφ δζαθφιαημξ, ηα οδνμπμκζηά ζοζηήιαηα πςνίγμκηαζ ζηζξ ελήξ 

ηαηδβμνίεξ: 

 Κιεηζηά. Δίκαζ δ ηεπκζηή οδνμπμκίαξ, υπμο μζ νίγεξ ηςκ θοηχκ ακαπηφζζμκηαζ 

ζε έκα ιέζμ-οπμηαηάζηαημ ημο πχιαημξ, υπςξ μ πενθίηδξ, μζ ηυηημζ θμίκζηα, 

μ πεηνμαάιααηαξ η.ά. Με ηδκ πνήζδ ιζα ηνυιπαξ κενμφ ιεηαθένεηαζ 

ζοκεπχξ κενυ ζοιπθδνςιέκμ ιε ςθέθζια ζπκμζημζπεία απυ ιζα δελαιεκή ζηζξ 

νίγεξ ηςκ θοηχκ ιαξ, ημ μπμίμ πάνδ ζηδ αανφηδηα ηαηαθήβεζ πάθζ ζηδκ 

δελαιεκή. Γδιζμονβείηαζ έηζζ ιία ζοκεπήξ ακαηφηθςζδ ζημ κενυ, πμο 

ειπθμοηίγεηαζ ιε πνήζζια ζημζπεία ηαζ μλοβυκμ. Απμηέθεζια είκαζ δ αολδιέκδ 

παναβςβζηυηδηα. ηα ηθεζζηά ζοζηήιαηα ημ δζάθοια ηδξ απμννμήξ 

ακαηοηθχκεηαζ ηαζ επακαπνδζζιμπμζείηαζ ζε ιεβάθμ πμζμζηυ. Με ημκ ηνυπμ 

αοηυ έπμοιε μζημκμιία ζηδκ ηαηακάθςζδ θζπαζιάηςκ (ιέπνζ 50%) ηαζ 

ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ νφπακζδξ. Απυ ιεθέηεξ μζημκμιζηχκ, ηεπκζηχκ ηαζ 

πενζααθθμκηζηχκ ζημζπείςκ ηθεζζηχκ ζοζηδιάηςκ βζα δζάθμνεξ μιάδεξ 

θοηχκ έβζκε λεηάεανμ ημ βεβμκυξ υηζ ιε ηα ηθεζζηά ζοζηήιαηα δ ηαηακάθςζδ 

κενμφ ηαζ θζπαζιάηςκ ιπμνεί κα ιεζςεεί ζδιακηζηά. Η δζαηήνδζδ εφνςζηςκ 

θοηχκ ηαζ ηαθμφ αένζμο ηαζ νζγζημφ πενζαάθθμκημξ, ηαεχξ ηαζ δ πνμζεηηζηή 

νφειζζδ ηδξ ακαηφηθςζδξ είκαζ θοζζημί ηνυπμζ ιείςζδξ ηδξ πζεακυηδηαξ 

ιυθοκζδξ. ηδκ πενίπηςζδ αοηή, απαζημφκηαζ ηαθή βκχζδ ηαζ ζοκεπήξ 

παναημθμφεδζδ χζηε κα βίκεηαζ εθάπζζηδ πνήζδ πδιζηχκ απμθοιακηζηχκ ηαζ 

ιυκμ υηακ μζ ζοκεήηεξ επζαάθθμοκ πνμθδπηζηά ιέηνα.Σμ ζφζηδια 

επίπθεοζδξ, ή υπςξ είκαζ εονέςξ βκςζηυ ςξ floatingsystem, απμηεθεί έκα 

οδνμπμκζηυ ζφζηδια ηαθθζένβεζαξ θοηχκ. Με ημκ υνμ οδνμπμκία 

ακαθενυιαζηε ζηδκ ηαθθζένβεζα θοηχκ έηημξ εδάθμοξ, ιε ηδ πνήζδ 

ενεπηζηχκ δζαθοιάηςκ  πανμοζία ή υπζ ηάπμζμο αδνακμφξ οπμζηνχιαημξ. 

Ακαθμνζηά ιε ηάπμζα ζδιακηζηά παναηηδνζζηζηά ημ εκ θυβς ζφζηδια είκαζ 

ηθεζζηυ, δδθαδή δ πθεμκάγμοζα πμζυηδηα ενεπηζημφ 

δζαθφιαημξ  ζοβηεκηνχκεηαζ ζε ιζα δελαιεκή ηαζ επακαπνδζζιμπμζείηαζ. 

Δηηυξ αοημφ δ ηαθθζένβεζα βίκεηαζ ιέζα ζε εενιμηήπζμ ημ μπμίμ πνέπεζ κα 

ζζμπεδςεεί πνζκ ηδκ εβηαηάζηαζδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ. ε δίζημοξ απυ θεθζγυθ, 

πμο είκαζ βειάημζ ιε ηάπμζμ οπυζηνςια (ζοκήεςξ πενθίηδξ ή ηαζ ηφνθδ), 

ζπένκμκηαζ ηα θοηά. Μεηά ηδκ πνμαθάζηδζδ ημο ζπυνμο ηαζ ηδκ ειθάκζζδ 

ημο πνχημο πναβιαηζημφ θφθθμο, πμο ελανηάηαζ απυ ημ ηάεε είδμξ (ππ ζηδ 



νυηα 10-12 ιένεξ), μζ δίζημζ ιεηαθοηεφμκηαζ ζηζξ θεηάκεξ ακάπηολδξ. Οζ 

ζοβηεηνζιέκεξ θεηάκεξ μοζζαζηζηά απμηεθμφκ δελαιεκέξ ηαηαζηεοαζιέκεξ 

απυ ζοκεεηζηά οθζηά πμο εζςηενζηά εκζζπφμκηαζ ιε εζδζηά πθαζηζηά θφθθα 

ιεβάθδξ ακημπήξ (πμθοαζεοθέκζμ, πμθοεζηέναξ) πνμηεζιέκμο κα 

πνμζδχζμοκ ζηεβακμπμίδζδ. ηζξ δελαιεκέξ αοηέξ πνμζηίεεηαζ κενυ ηαζ 

ποηκυ ενεπηζηυ δζάθοια ακάθμβα ιε ηζξ απαζηήζεζξ ηδξ ηάεε ηαθθζένβεζαξ. ε 

αοηυ θμζπυκ ημ  ιίβια ημπμεεημφκηαζ μζ δίζημζ ιε ηα ζπμνυθοηα, ιε ημ νζγζηυ 

ημοξ ζφζηδια κα  ανίζηεηαζ ιέζα ζημ ενεπηζηυ δζάθοια.  Αθμφ απμηηήζμοκ 

ημ ηαηάθθδθμ ιέβεεμξ ηαζ μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά πναβιαημπμζείηαζ  δ 

ζοβημιζδή. (Γζαδίηηομ 13) 

 Αλνηρηά. Πνυηεζηαζ βζα ηα ζοζηήιαηα πμο δεκ ηάκμοκ ακαηφηθςζδ ημο 

ενεπηζημφ δζαθφιαημξ, δδθαδή ημ ενεπηζηυ δζάθοια πμο ζηναββίγεζ ιεηά ηδκ 

ηνμθμδμζία ηςκ θοηχκ, απμννίπηεηαζ. 

Σμ ιεζμκέηηδια ηςκ ηθεζζηχκ ζοζηδιάηςκ είκαζ υηζ απαζημφκ αηνζαή έθεβπμ 

ηαζ πμθφ πνμζεηηζηή δζαπείνζζδ, εκχ δ αθαηυηδηα ημο δζαθφιαημξ δζανηχξ 

αολάκεηαζ θυβς ηδξ πνμζεήηδξ ζυκηςκ (ηα μπμία δεκ απμννμθμφκηαζ υθα 

απυ ηα θοηά), επμιέκςξ απαζηείηαζ ηαθφηενδ πμζυηδηα κενμφ απυ υ,ηζ ζηα 

ακμζπηά ζοζηήιαηα. Σμ ααζζηυ ημοξ πθεμκέηηδια είκαζ δ ζδιακηζηή μζημκμιία 

πμο επζηοβπάκμοκ ζηδκ ηαηακάθςζδ θζπαζιάηςκ ηαζ κενμφ. ηα ακμζπηά 

ζοζηήιαηα, δ δζαπείνζζδ είκαζ πζμ εφημθδ, αθθά μζ απχθεζεξ ηαηζυκηςκ είκαζ 

ιεβαθφηενεξ, μοζζαζηζηά πενίπμο ίδζεξ ιε αοηέξ ηςκ ανδεουιεκςκ 

ηαθθζενβεζχκ εδάθμοξ. Λυβς ηδξ εοημθυηενδξ δζαπείνζζήξ ημοξ, ηα ακμζπηά 

ζοζηήιαηα είκαζ πμθφ πζμ δζαδεδμιέκα, υιςξ, ιε βκχιμκα ηδκ πνμζηαζία 

ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ ηδ δζαηήνδζδ ηςκ θοζζηχκ πυνςκ, ηα ηθεζζηά 

ζοζηήιαηα πνέπεζ κα πνμηζιμφκηαζ, αθμφ ζε αοηά απμννίπημκηαζ πμθφ 

θζβυηενα πδιζηά ζημζπεία ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ. 

Αημθμοεμφκ ηα ααζζηυηενα ζοζηήιαηα ηςκ δφμ ααζζηχκ ηαηδβμνζχκ 

οδνμπμκζηχκ ζοζηδιάηςκ ςξ πνμξ ημ ηνυπμ δδιζμονβίαξ ημο ηεπκδημφ 

ιζηνμπενζαάθθμκημξ ηδξ νίγαξ (ιε ή πςνίξ οπυζηνςια). 

 

 

 

 

 



 

5.1.1 Τδροπονικά ςυςτήματα με υπόςτρωμα 

Απμηεθμφκ ημκ πζμ δζαδεδμιέκμ ηφπμ οδνμπμκζηχκ ζοζηδιάηςκ ζηδ πχνα 

ιαξ. Οζ ζδζυηδηεξ ηςκ οπμζηνςιάηςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηαθθζένβεζα 

θοηχκ ιπμνμφκ κα δζαηνζεμφκ ζε θοζζηέξ πδιζηέξ ηαζ ιζηνμαζμθμβζηέξ 

(Γ.άαααξ.). Σα ααζζηυηενα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ οπυζηνςια είκαζ 

ηα ελήξ: 

 

 Πιάθεο πεηξνβάκβαθα (rockwool).  

 

 

ΕΙΚΟΝΑ 5.1.1.1 Πθάηεξ πεηνμαάιααηα 

 

Πνυηεζηαζ βζα δζμβηςιέκμ ακυνβακμ οθζηυ πμο απμηεθείηαζ απυ ααζάθηδ, 

αζαεζηυθζεμ ηαζ βαζάκεναηα. Δίκαζ πμνχδεξ οθζηυ ιε πμζμζηυ πυνςκ 87-

96% ημο υβημο ημο. Έπεζ αάνμξ 52-75 ηζθά ακά ηοαζηυ, ημ pH ημο είκαζ 

πενίπμο 7 (ακ ηαζ ζηδκ ανπή ηδξ ηαθθζένβεζαξ ακηζδνά αθηαθζηά) ηαζ 

πανμοζζάγεζ παιδθή εζδζηή δθεηηνζηή αβςβζιυηδηα. Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ 

ηαθθζένβεζα ζε πθάηεξ ιήημοξ 0,8-1,2ι ιε δζάθμνα πθάηδ ηαζ πάπδ ηαζ δ 

δζάνηεζα γςήξ ημο είκαζ απυ 1 έςξ 3 πνυκζα. Μπμνεί κα εθανιμζηεί είηε ζε 

ηθεζζηά, είηε ζε ακμζπηά ζοζηήιαηα. Υνεζάγεηαζ ιεβάθδ πνμζμπή ζηδκ 

απυννζρή ημο (ακαηοηθχκεηαζ ή εάαεηαζ ζημ έδαθμξ) βζαηί υηακ ζηεβκχζεζ, μζ 

θεπηέξ ίκεξ ημο παναζφνμκηαζ απυ ημκ άκειμ ηαζ οπάνπεζ ηίκδοκμξ εζζπκμήξ 

ημοξ. 
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 άθνη πεξιίηε.  

 

ΕΙΚΟΝΑ 5.1.1.2. Καθθζένβεζα ζε ζάημοξ πενθίηδ  

Πνυηεζηαζ βζα ανβζθμπονζηζηυ μνοηηυ δθαζζηεζμβεκμφξ πνμέθεοζδξ. Έπεζ 

ορδθυ πμνχδεξ (65-82%) ηαζ αάνμξ 94-128 ηζθά ακά ηοαζηυ, εκχ ημ pH ημο 

είκαζ 6,5-7,5. Σμ ιέβεεμξ ηςκ ζάηςκ ζηζξ εηήζζεξ ηαθθζένβεζεξ οπμθμβίγεηαζ 

έηζζ χζηε κα ακηζζημζπμφκ 9 θίηνα πενθίηδ βζα ηάεε θοηυ ζηζξ ηαθθζένβεζεξ ιε 

ιέζμ νοειυ δζαπκμήξ (π.π., ημιάηα) ηαζ 11 θίηνα βζα ηαθθζένβεζεξ ιε 

ορδθυηενμ νοειυ δζαπκμήξ (π.π., αββμφνζ). Υνδζζιμπμζείηαζ είηε ζε ηθεζζηά, 

είηε ζε ακμζπηά ζοζηήιαηα. 

 άθνη ειαθξόπεηξαο. Η εβπχνζα εθαθνυπεηνα ηοηθμθμνεί ζε πμζηζθίεξ ιε 

ηυηημοξ δζαζηάζεςκ 0-5mm, 0-8mm, 5-8mm ηαζ 8-16mm. Σμ pH ηδξ είκαζ 

ζπεδυκ μοδέηενμ ηαζ δ δθεηηζηή αβςβζιυηδηά ηδξ παιδθή, εκχ ημ αάνμξ ηδξ 

ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 550 ηαζ 720 ηζθχκ ακά ηοαζηυ. 

 Καηαθόξπθεο ζηήιεο. Πνυηεζηαζ βζα ηνειάιεκμοξ ζάημοξ ή ηαηαηυνοθμοξ 

πθαζηζημφξ ζςθήκεξ, πμο πενζέπμοκ ςξ πμνχδεξ οπυζηνςια ζοκήεςξ 

πενθίηδ ή ηάπμζμ ιείβια πενθίηδ ηαζ μνβακζημφ οθζημφ. Υνδζζιμπμζείηαζ 

ζοκήεςξ ηαθθζένβεζεξ θοηχκ ιζηνμφ φρμοξ (π.π. θνάμοθα). Η άνδεοζδ 

βίκεηαζ ιε ζηαθάηηεξ πμο ημπμεεημφκηαζ ζε δζάθμνα φρδ. Σα ζοζηήιαηα αοηά 

ιπμνεί κα είκαζ είηε ηθεζζηά, είηε ακμζπηά. 

 Λεθάλεο ή απιάθηα κε άκκν. Η άιιμξ είκαζ ακυνβακμ οθζηυ ιε pH πενίπμο 

ίζμ ιε 7 ηαζ παιδθυ πμνχδεξ (36-38%), εκχ πανμοζζάγεζ ορδθή ζηακυηδηα 

ζοβηνάηδζδξ κενμφ. Σμ αάνμξ ηδξ είκαζ ορδθυηενμ απυ αοηυ ηςκ οπυθμζπςκ 

οθζηχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ οπμζηνχιαηα (1503 έςξ 1822 ηζθά ακά 

ηοαζηυ). Όηακ πνμένπεηαζ απυ πμηαιμφξ δεκ πενζέπεζ άθαηα, αθθά πνέπεζ κα 

απμζηεζνςεεί πνζκ ηδ πνήζδ ηδξ. Υνδζζιμπμζείηαζ ιέζα ζε θεηάκεξ ή αοθάηζα 

πμο δδιζμονβμφκηαζ ζημ έδαθμξ ηαζ απμιμκχκμκηαζ απυ αοηυ ιε πθαζηζηυ 

θφθθμ. Σα ζοζηήιαηα αοηά είκαζ ζοκήεςξ ακμζπηά. 



Απυ ηα ζοζηήιαηα ιε μνβακζηυ οπυζηνςια, ηα πζμ δζαδεδμιέκα είκαζ: α) ζε 

ίκεξ ηανφδαξ (cocosoil), οθζηυ ιε ορδθυ πμνχδεξ (95-97%) ηαζ παιδθή 

ποηκυηδηα (82 ηζθά ακά ηοαζηυ), ιε pH ιεηαλφ 5 ηαζ 6 ηαζ ορδθή 

οδαημσηακυηδηα ηαζ ημ μπμίμ ημπμεεηείηαζ ζε ζάημοξ ή δμπεία, ηαζ α) ζε 

ζάημοξ ηφνθδξ, οθζηυ πμο ζπδιαηίγεηαζ ιε αναδεία απμζφκεεζδ θοηζηχκ 

ζζηχκ ζε πενζαάθθμκ ιε ζπεηζηή έθθεζρδ μλοβυκμο. Η πζμ ζοκδεζζιέκδ ηφνθδ 

έπεζ πμνχδεξ 87-97%, ποηκυηδηα 77-139 ηζθά ακά ηοαζηυ ηαζ pH ιεηαλφ 3,5 

ηαζ 4. Σα ηεθεοηαία πνυκζα δ πνήζδ ηδξ ιεζχκεηαζ ηαζ ακηζηαείζηαηαζ υθμ ηαζ 

πενζζζυηενμ απυ ηδ πνήζδ cocosoil. 

 

5.1.2 Τδροπονικά ςυςτήματα χωρίσ υπόςτρωμα 

Σα ααζζηυηενα οδνμπμκζηά ζοζηήιαηα πμο δε πνδζζιμπμζμφκ ηάπμζμ 

οπυζηνςια, είκαζ ηα ελήξ: 

 ύζηεκα NFT (Nutrient Film Technique – Μεκβξάλε ζξεπηηθνύ 

δηαιύκαηνο).  

 

ΔΙΚΟΝΑ 5.1.2.1 φζηδια NFT 

ημ ζφζηδια αοηυ, ηα θοηά ακαπηφζζμκηαζ ζε ηακάθζα ιεβάθμο ιήημοξ ζηα 

μπμία νέεζ έκα νδπυ ζηνχια ενεπηζημφ δζαθφιαημξ (2-3mm). Σμ νζγζηυ 

ζφζηδια ηςκ θοηχκ ακαπηφζζεηαζ επάκς ζημ ενεπηζηυ δζάθοια (πςνίξ κα 

οπάνπεζ ηάπμζμ οπυζηνςια), δδιζμονβχκηαξ έκα παπφ πθέβια πμο απμηεθεί 

μοζζαζηζηά ηαζ ημ ηάης ζηήνζβια ηςκ θοηχκ. Η νμή ημο ενεπηζημφ δζαθφιαημξ 

βίκεηαζ ιε ηδ αανφηδηα, αθμφ ηα ηακάθζα (πθάημοξ ζοκήεςξ 25-30 εη.) έπμοκ 

ηθίζδ 1,5-2%. Σμ δζάθοια ακαηοηθχκεηαζ δζανηχξ. 

 ύζηεκα NGS (κε πνιιαπιά θαλάιηα).  

ημ ζφζηδια αοηυ, ηα θοηά ακαπηφζζμκηαζ ζε πθαζηζηά ηακάθζα ιεβάθμο 

ιήημοξ, θεοηά ελςηενζηά ηαζ ιαφνα εζςηενζηά, πςνίξ οπυζηνςια. Σμ ηάεε 
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ηακάθζ απμηεθείηαζ απυ ηνία ημοθάπζζημκ ηιήιαηα (ημ έκα ηάης απυ ημ 

άθθμ), ηα μπμία επζημζκςκμφκ ιεηαλφ ημοξ ιε ιεβάθεξ μπέξ. Σμ ενεπηζηυ 

δζάθοια ρεηάγεηαζ ζηδ νίγα ζημ επάκς ηιήια ηαζ ιέζς ηδξ αανφηδηαξ νέεζ 

πνμξ ηα άθθα ηιήιαηα ημο ηακαθζμφ, εκχ δ ηθήζδ πμο έπμοκ ηα ηακάθζα 

(1,5%) ημ ζηναββίγεζ βζα κα επακαηοηθμθμνήζεζ ζημ ζφζηδια. Σμ νζγζηυ 

ζφζηδια ηςκ θοηχκ ακαπηφζζεηαζ ζε υθα ηα ηιήιαηα ηςκ ηακαθζχκ, 

πανμοζζάγμκηαξ ιεβαθφηενδ ακάπηολδ ζημ ηιήια ζημ μπμίμ ζοκακηάεζ ηζξ 

εοκμσηυηενεξ ζοκεήηεξ, απυ πθεονάξ μλοβυκμο ηαζ οβναζίαξ. Σμ ζφζηδια 

NGS εεςνείηαζ υηζ επζηνέπεζ ηαθφηενδ μλοβυκςζδ απυ ημ NFT ηαζ ιπμνεί 

κα πανέπεζ πμθφ πενζζζυηενμ κενυ απυ αοηυ πμο απμννμθά δ νίγα, πςνίξ 

κα δδιζμονβμφκηαζ πνμαθήιαηα αενζζιμφ, μπυηε δεκ απαζηείηαζ δ ζοκεπήξ 

νφειζζδ ηδξ πανμπήξ κενμφ. 

 

 ύζηεκα κε δεμακελέο ζξεπηηθνύ δηαιύκαηνο (deep-

trough hydroponics).   

 

EIKONA 5.1.2.2 φζηδια ιε δελαιεκέξ ενεπηζημφ δζαθφιαημξ 

 

ε αοηυ ημ ζφζηδια ηα θοηά ακαπηφζζμκηαζ ζε θεηάκεξ (ακμζηηέξ δελαιεκέξ) 

πμο πενζέπμοκ ενεπηζηυ δζάθοια. Οοζζαζηζηά μζ νίγεξ ηςκ θοηχκ ανίζημκηαζ 

δζανηχξ ειααπηζζιέκεξ ζημ ενεπηζηυ δζάθοια, εκχ ηα θοηά ζηδνίγμκηαζ ζε 

πθάηεξ πμθοζηενίκδξ ιε μπέξ. Γζα ηδκ μλοβυκςζδ ημο δζαθφιαημξ θνμκηίγμοκ 

εζδζηέξ ακηθίεξ πανμπήξ μλοβυκμο ή αένα, ιέζς ζςθδκχζεςκ ιε μπέξ ζημκ 

ποειέκα ηςκ δελαιεκχκ. Σα ιεβέεδ ηςκ δελαιεκχκ δζαθένμοκ, εκχ ημ αάεμξ 

ημοξ είκαζ ζοκήεςξ 20 έςξ 30 εηαημζηά. Η ζφζηαζδ ημο δζαθφιαημξ 

νοειίγεηαζ υπμηε ηνίκεηαζ απαναίηδημ, ιε ζδζαίηενδ πνμζμπή ζηδ νφειζζδ ημο 

pH. (Γζαδίηηομ 14) 
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5.2 ΤΣΗΜΑ ΕΠΙΠΛΕΤΕΩ 

 

Σμ οδνμπμκζηυ ζφζηδια  επζπθεφζεςξ ακ ηαζ έπεζ εθανιμζηεί ζε 

επζπεζνδιαηζηή ιμνθή, εδχ ηαζ 20-25 πνυκζα ζε παβηυζιζμ επίπεδμ, 

παναιέκεζ  ιζα άβκςζηδ ιέεμδμξ ηαθθζένβεζαξ βζα ημοξ Έθθδκεξ 

παναβςβμφξ. Σα πζμ δζαδεδμιέκα παβημζιίςξ οδνμπμκζηά ζοζηήιαηα πςνίξ 

οπυζηνςια είκαζ ημ NFT, ημ DFT, ημ ζφζηδια επίπθεοζδξ, ηαζ ημ Ebb and 

Flow (Πθήνςζδ ηαζ απμννμή). 

Σμ NFT ηαζ DFT είκαζ ζοζηήιαηα υπμο ημ ενεπηζηυ δζάθοια νέεζ δζανηχξ ζε 

έκα ηακάθζ. ημ ηέθμξ ημο ηακαθζμφ οπάνπεζ έκαξ αβςβυξ ζοθθμβήξ ημο 

ενεπηζημφ δζαθφιαημξ, μ μπμίμξ ημ μδδβεί ζηδ δελαιεκή ακαηφηθςζδξ βζα κα 

επακαπνδζζιμπμζδεεί. Η δζαθμνά ημοξ έβηεζηαζ ηονίςξ ζημ φρμξ ημο 

ενεπηζημφ δζαθφιαημξ ιέζα ζημ ηακάθζ. ημ NFT ημ κενυ νέεζ ζε έκα φρμξ υπζ 

ιεβαθφηενμ απυ 1 εη., εκχ ζημ DFT νέεζ ζε έκα φρμξ απυ ιενζηά εηαημζηά 

ιέπνζ ηαζ ζπεδυκ 30 εη., ακάθμβα ηδκ ηαηαζηεοή. 

ημ ζφζηδια επίθεοζδξ ημ ενεπηζηυ δζάθοια ανίζηεηαζ ζηαεενά ζε ιία νδπή 

δελαιεκή (15-20εη.), ιε ηα θοηά κα επζπθέμοκ ηαζ απθυξ ακαπθδνχκεηαζ δ 

πμζυηδηα πμο απμννμθμφκ ηα θοηά. ημ ζφζηδια πθήνςζδξ ηαζ απμννμήξ 

δ ηαθθζένβεζα βίκεηαζ ηαζ πάθζ ιέζα ζε νδπέξ δελαιεκέξ, υπμο υιςξ πενζμδζηά 

βίκεηαζ βέιζζια ηαζ άδεζαζια ηδξ δελαιεκήξ ιε ενεπηζηυ δζάθοια. (Γζαδίηηομ 

15) 

Βαζζηυ πνυαθδια απμηεθεί δ απμοζία ζαθχκ ηαζ  εθανιυζζιςκ  δεδμιέκςκ 

οπυ ηδ ιμνθή  πναηηζηχκ μδδβζχκ. Πνυηεζηαζ βζα έκα απυ ηα πθέμκ 

ελεθζβιέκα  ζοζηήιαηα οδνμπμκζηχκ ηαθθζενβεζχκ παιδθμφ ηυζημοξ, ημ 

μπμίμ είκαζ ηαηάθθδθμ ηονίςξ βζα ηδκ παναβςβή θαπακζηχκ οπυ ηάθορδ. ε 

ειπμνζηή ηθίιαηα, ηαθθζενβμφκηαζ μζ πενζζζυηενμζ ηφπμζ ιανμοθζμφ, νυηαξ, 

ιασκηακμφ, άκδεμο, ααζζθζημφ ηαζ ζέζημοθμο. 

Σα θοηά ηαθθζενβμφκηαζ ζε «επζπθέμοζεξ ζπεδίεξ», μζ μπμίεξ είκαζ 

ηαηαζηεοαζιέκεξ  απυ εθαθνά  ζοκεεηζηά οθζηά ηαηάθθδθα βζα ηνυθζια 

(π.π.  δζμβηςιέκδ πμθοζηενίκδ). Οζ ζπεδίεξ αοηέξ επζπθέμοκ  ζημ ενεπηζηυ 

δζάθοια ιέζα ζε εζδζηά ηαηαζηεοαζιέκεξ δελαιεκέξ. Οζ δελαιεκέξ 

ζηεβακμπμζμφκηαζ ιέζς ηδξ επζζηνχζεςξ εζδζηχκ πθαζηζηχκ θφθθςκ 

(πμθοαζεοθεκίμο) ηαζ βειίγμκηαζ ιε ενεπηζηυ δζάθοια. 

Σα ζπμνυθοηα ακαπηφζζμκηαζ ιε ημοξ ηθαζζζημφξ ηνυπμοξ ζε δίζημοξ ιε 

δζάθμνα οπμζηνχιαηα. Όηακ ηα θοηά θεάζμοκ  ημ ζηάδζμ ηδξ ιεηαθφηεοζδξ 

ημπμεεημφκηαζ ζηζξ «ζπεδίεξ» ζηζξ μπμίεξ έπμοκ δδιζμονβδεεί μζ 

ακηίζημζπεξ  οπμδμπέξ. Οζ «ζπεδίεξ» μοζζαζηζηά απμηεθμφκ  ημ ιέζμ 

ζηήνζλδξ  ηςκ θοηχκ ηαζ μζ νίγεξ «ημθοιπμφκ» ζημ ενεπηζηυ δζάθοια. 

(Γζαδίηηομ 16) 

 



5.2.1. ΠΛΕΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ 

 

Πένακ ηδξ ορδθυηενδξ  παναβςβήξ ηαζ ηδξ ηαθφηενδξ πμζυηδηαξ ηςκ 

παναβυιεκςκ πνμσυκηςκ, ημ ζφζηδια αοηυ έπεζ ηαζ άθθα πθεμκεηηήιαηα 

υπςξ: 

 Απμοζία γζγακίςκ 

Η αθήεεζα είκαζ υηζ ηα γζγάκζα, υπςξ ηαζ ηάεε άθθμ θοηυ, θαηνεφμοκ ηδκ 

οδνμπμκία. Γζάθμνμζ υιςξ πανάβμκηεξ δεκ επζηνέπμοκ ηδκ ειθάκζζδ ημοξ. 

Πνχηα απυ υθα ηα οπμζηνχιαηα ένπμκηαζ απαθθαβιέκα απυ αζεέκεζεξ ηαζ 

ζπυνμοξ γζγακίςκ. Δπίζδξ ηα οπμζηνχιαηα είκαζ ηαθοιιέκα, ζοκεπχξ δεκ 

ιπμνεί κα ιεηαθενεεί ζπυνμξ γζγακίςκ ζε αοηά. Σμ ιυκμ ζδιείμ ζημ μπμίμ 

ιπμνμφκ κα ακαπηοπεμφκ γζγάκζα είκαζ ζε ζδιεία υπμο θζικάγεζ κενυ απυ ηζξ 

απμννμέξ ηςκ οπμζηνςιάηςκ. Ακ ζηα ηακάθζα απμννμήξ δμεεί ζςζηή ηθίζδ 

ζε υθμ ημ ιήημξ ημοξ, δεκ πνυηεζηαζ κα παναηδνδεμφκ γζγάκζα. 

 Απμοζία αζεεκεζχκ ημο νζγζημφ ζοζηήιαημξ. 

Όπςξ ακαθένεδηε ηα οπμζηνχιαηα ένπμκηαζ απαθθαβιέκα απυ αζεέκεζεξ. 

Αοηυ απμηεθεί ιία πμθφ ηαθή ανπή βζα ηδ κέα ηαθθζένβεζα. Ωζηυζμ ζε 

μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ηαζ οπυ ζοκεήηεξ, ιπμνεί κα παναηδνδεμφκ 

αζεέκεζεξ ημο νζγζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ημο θαζιμφ, ηαεχξ είκαζ δοκαηή δ 

ιεηαθμνά ιμθφζιαημξ ιέζς ημο κενμφ άνδεοζδξ. Γζα πανάδεζβια έκα είδμξ 

θμογάνζμο (ημ Fusarium oxysporum f.sp. radicis-lycopersici ) εοκμείηαζ απυ 

ηδκ απμοζία ιοηήηςκ ακηαβςκζζηχκ (πμο οπάνπμοκ ζημ έδαθμξ ηαζ 

ζηαδζαηά ακαπηφζζμκηαζ ηαζ ζηα οδνμπμκζηά οπμζηνχιαηα) ηαζ ζοκεήηεξ 

εενιμηναζίαξ νίγαξ 15-18oC. Έηζζ ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ πνχζιςκ 

ακμζλζάηζηςκ ή υρζιςκ θεζκμπςνζκχκ θοηεφζεςκ ιπμνεί κα έπμοιε ειθάκζζδ 

πνμζαμθχκ ζε έκα ιζηνυ πμζμζηυ ηςκ θοηχκ, ηάηζ πμο εφημθα 

ακηζιεηςπίγεηαζ, εθυζμκ δνάζμοιε πνμθδπηζηά εβηαεζζηχκηαξ ιφηδηεξ 

ακηαβςκζζηέξ. 

 Απμοζία κδιαηςδχκ 

Μέπνζ ζήιενα ζηδκ Δθθάδα έπεζ ηαηαβναθεί ιία πενίπηςζδ πνμζαμθήξ 

ηαθθζένβεζαξ ζε οδνμπμκία απυ κδιαηχδεζξ, ηαζ υπςξ δζαπζζηχεδηε απυ 

ζπεηζηή ένεοκα, δ πνμζαμθή είπε βίκεζ ζημ θοηχνζμ. 

 Γοκαηυηδηα εθέβπμο ηςκ ζοκεδηχκ ηδξ νίγαξ 

ηδκ οδνμπμκία μ αβνυηδξ έπεζ ημκ πθήνδ έθεβπμ ηδξ ενέρδξ ηαζ ηδξ 

άνδεοζδξ ηδξ ηαθθζένβεζαξ. Μπμνεί εφημθα κα δζαηδνεί ηδκ οβναζία ζηα 

επζεοιδηά επίπεδα. Πανέπεζ δζανηχξ έκα πθμφζζμ ενεπηζηυ δζάθοια βζα ηδκ 



ηαθθζένβεζα ηαζ ζοκεήηεξ pH πμο κα δζεοημθφκμοκ ηδκ απμννυθδζδ ημοξ 

απυ ηα θοηά. ηδκ πενίπηςζδ πμο βίκεηαζ πνήζδ επζδαπέδζαξ εένιακζδξ 

είκαζ εθζηηυξ ηαζ μ έθεβπμξ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο οπμζηνχιαημξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο πεζιχκα. Μυκμ πνυαθδια είκαζ δ αδοκαιία εθέβπμο ηδξ 

εενιμηναζίαξ ημο οπμζηνχιαημξ υηακ δ ηαθθζένβεζα δεκ έπεζ αηυιδ 

ακαπηοπεεί επανηχξ χζηε ημ θφθθςια ηδξ κα ηαθφπηεζ ηα οπμζηνχιαηα. 

ηδκ πενίπηςζδ αοηή, θυβς ηαζ ημο πενζμνζζιέκμο υβημο ημο 

οπμζηνχιαημξ, δ εενιμηναζία ιπμνεί κα οπεναεί ημοξ 30oC, ηονίςξ ανβά 

ηδκ άκμζλδ ηαζ ηαηά ημ ηαθμηαίνζ. Ωζηυζμ είκαζ ηάηζ ημ μπμίμ εφημθα 

ακηζιεηςπίγεηαζ. 

 Δπίηεολδ ορδθυηενςκ απμδυζεςκ ηαζ ηαθφηενδξ πμζυηδηαξ 

Η οδνμπμκία ελαζθαθίγεζ ηδ αέθηζζηδ ενέρδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ, ιε απμηέθεζια 

ηδκ επίηεολδ ορδθυηενςκ απμδυζεςκ ηαζ ηαθφηενδξ πμζυηδηαξ. Σα 

απμηεθέζιαηα είκαζ εκημκυηενα υηακ μζ ζοκεήηεξ εκηυξ ημο εενιμηδπίμο δεκ 

εέημοκ πενζμνζζιμφξ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ (πμθφ ορδθέξ ή 

παιδθέξ εενιμηναζίεξ, ζοκεήηεξ πμο κα εοκμμφκ ηδκ ακάπηολδ αζεεκεζχκ 

ηηθ). 

 Μεβαθφηενδ δζάνηεζα ηαθθζένβεζαξ 

Λυβς ηςκ ηαθφηενςκ ζοκεδηχκ ακάπηολδξ ηδξ νίγαξ, ηδξ ηαθφηενδξ ενέρδξ 

ημο θοημφ ηαζ ηδξ απμοζίαξ αζεεκεζχκ ημο θαζιμφ ηαζ ηδξ νίγαξ, ηα θοηά 

ιπμνμφκ κα παναιείκμοκ παναβςβζηά βζα ιεβάθα πνμκζηά δζαζηήιαηα. 

Δκδεζηηζηά, δ ηαθθζένβεζα ηδξ ημιάηαξ ιπμνεί κα θηάζεζ ζε δζάνηεζα ιέπνζ ηαζ 

ημ έκα έημξ. Η ιεβαθφηενδ δζάνηεζα ηδξ ηαθθζένβεζαξ έπεζ πμθθαπθά μθέθδ βζα 

ημκ παναβςβυ, ιε πνχημ ημ υηζ έπεζ ζοκεπή παναβςβή, είκαζ ζε παναβςβή 

βζα πενζζζυηενμ πνυκμ ηαζ έπεζ ιεζςιέκα έλμδα αβμνάξ πμθθαπθαζζαζηζημφ 

οθζημφ. οβηνίκμκηαξ ιία εηήζζα ηαθθζένβεζα ημιάηαξ ιε δφμ ελάιδκεξ, ζηδκ 

πνχηδ πενίπηςζδ ημ εενιμηήπζμ εα είκαζ ζε παναβςβή βζα 9,5-10 ιήκεξ, 

εκχ ζηδ δεφηενδ βζα 7-8 ιήκεξ. Δπίζδξ ζηδκ πνχηδ πενίπηςζδ δ αβμνά 

θοηανίςκ εα βίκεζ ιία θμνά, εκχ ζηδ δεφηενδ δφμ. 

Έπεζ παναηδνδεεί επίζδξ υηζ δ ηαθφηενδ ενεπηζηή ηαηάζηαζδ ζηδκ μπμία 

ανίζημκηαζ ηα θοηά ζηδκ οδνμπμκία αμδεάεζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ παιδθχκ 

εενιμηναζζχκ. Έηζζ ζε πενζμπέξ ιε ηνφμοξ πεζιχκεξ ηαζ ζε ιδ εενιαζκυιεκα 

εενιμηήπζα, ιπμνεί κα παναηαεεί δ δζάνηεζα ηδξ ηαθθζένβεζαξ (εθυζμκ δεκ 

έπμοιε παβεημφξ), ακ ηαζ θοζζηά δ παναβςβζηυηδηα εα είκαζ ιεζςιέκδ. 

 

 



5.2.2 ΜΕΙΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ 

 Μεβαθφηενδ ανπζηή επέκδοζδ 

ε ζπέζδ ιε ηδκ ηαθθζένβεζα ζημ έδαθμξ δ οδνμπμκία απαζηεί ηάπμζα 

πνυζεεηδ επέκδοζδ βζα ηδκ εβηαηάζηαζδ ημο οδνμπμκζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ 

ηδξ ηεθαθήξ οδνμθίπακζδξ. Να ζδιεζςεεί εδχ υηζ μζ ηεθαθέξ οδνμθίπακζδξ 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηζξ ηαθθζένβεζεξ ζημ έδαθμξ, εθυζμκ ιπμνμφκ κα 

νοειίζμοκ αβςβζιυηδηα ηαζ pH, είκαζ ηαηάθθδθεξ ηαζ βζα ηδκ οδνμπμκία. 

Δπίζδξ, πνμηεζιέκμο κα εηιεηαθθεοηεί ηακείξ ηζξ δοκαηυηδηεξ ηδξ οδνμπμκίαξ 

ζημ ζφκμθμ ημοξ, ζοπκά μζ παναβςβμί πμο επζθέβμοκ κα εβηαηαζηήζμοκ 

οδνμπμκζηά ζοζηήιαηα πνμπςνάκε ηαζ ζε εηζοβπνμκζζιυ ηςκ εενιμηδπίςκ 

ημοξ, πςνίξ υιςξ ηάηζ ηέημζμ κα είκαζ πάκηα απαναίηδημ. 

 Απαζηεί δζαθμνεηζηή ηεπκμβκςζία ζε ζπέζδ ιε ηδ ηαθθζένβεζα ζημ έδαθμξ ηαζ 

πζμ ελεζδζηεοιέκεξ βκχζεζξ ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ ενέρδξ ηαζ ηςκ ανδεφζεςκ 

Η δζαθμνά δεκ έπεζ κα ηάκεζ ιε ηζξ ηαθθζενβδηζηέξ θνμκηίδεξ (ηθάδεια, 

ακάνηδζδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ, ηαεάνζζια ηηθ.) αθθά ιε ημκ ηνυπμ πμο βίκμκηαζ 

ηα πμηίζιαηα. Ο υβημξ ημο οπμζηνχιαημξ ζηδκ οδνμπμκία είκαζ 

πενζμνζζιέκμξ, ζοκεπχξ βζα κα οπάνπεζ πάκημηε δζαεέζζιμ κενυ βζα ηδκ 

ηαθθζένβεζα απαζημφκηαζ πμθθά πμηίζιαηα διενδζίςξ ιε ιζηνέξ πμζυηδηεξ 

κενμφ ακά πυηζζια. Η δζαπείνζζδ ηςκ πμηζζιάηςκ ζηδκ οδνμπμκία είκαζ 

ζδιακηζηή ηαεχξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ημ θοηυ ζε αθαζηζηή ή ακαπαναβςβζηή 

ακάπηολδ ηαζ ζοκεπχξ κα μδδβήζμοιε ηδκ ηαθθζένβεζα υπςξ επζεοιμφιε 

(πνςίιζζδ ή μρίιζζδ, ιέβεεμξ ηανπμφ ηηθ.).Δπίζδξ ηαζ πάθζ θυβς ημο 

πενζμνζζιέκμο υβημο ημο οπμζηνχιαημξ, αθθά ηαζ ηδξ πδιζηήξ αδνάκεζαξ 

ηςκ οπμζηνςιάηςκ, ηα υπμζα θάεδ έπμοκ άιεζμ ακηίηηοπμ ζηδκ ηαθθζένβεζα. 

Όιςξ ημ ίδζμ βνήβμνα ιπμνμφκ ακ δζμνεςεμφκ. 

 Απαζηεί ηαθφηενδ πμζυηδηα κενμφ άνδεοζδξ 

ηδκ οδνμπμκία απαζηείηαζ δ πνήζδ ηαθφηενδξ πμζυηδηαξ κενμφ. Νενυ ημ 

μπμίμ ιπμνεί κα εεςνείηαζ απμδεηηυ βζα ηαθθζένβεζα ζημ έδαθμξ ιπμνεί κα 

είκαζ αηαηάθθδθμ βζα ηαθθζένβεζα ζε οδνμπμκία, εκχ κενυ πμο εεςνείηαζ 

ηαθήξ πμζυηδηαξ βζα ηαθθζένβεζα ζημ έδαθμξ ιπμνεί κα εεςνείηαζ ςξ απθά 

απμδεηηυ βζα ηαθθζένβεζα ζε οδνμπμκία. (Γζαδίηηομ 15) 

 

 

 

 



ΔΕΤΣΕΡΟ ΜΕΡΟ ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ 
 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1 

1.1 κοπόσ τησ εργαςίασ 

ημπυξ ηδξ πεζναιαηζηήξ ιεθέηδξ ήηακ δ δζενεφκδζδ ηδξ ακηαπυηνζζδξ ηδξ 

άβνζαξ ηαζ ήιενδξ νυηαξ ζημ ζφζηδια επζπθεφζεςξ ηαζ πςξ επδνεάγεζ δ 

πνήζδ ημο ηφπμο ημο δίζημο ηαζ δ ποηκυηδηα ζπμνάξ-θφηεοζδξ ηδκ 

παναβςβή (δζπθμί δίζημζ δζαθυνςκ δζαζηάζεςκ ηδξ εηαζνείαξ ina-plastics).  

Πναβιαημπμζήεδηε οδνμπμκζηή ηαθθζένβεζα άβνζαξ ηαζ ήιενδξ νυηαξ ηαηά ημ 

δζάζηδια 24/4/2015 (ζπμνά) έςξ 11/6/2015 (ζοβημιζδή). Σα θοηά 

ακαπηφπεδηακ ζε ιδ εενιαζκυιεκμ οαθυθναηημ εενιμηήπζμ ημο ενβαζηδνίμο 

θαπακμημιίαξ ημο Σ.Δ.Ι. Πεθμπμκκήζμο.  

 

1.2 ΤΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 

1.2.1 Υυτικό υλικό 

 

Υνδζζιμπμζήεδηακ ζπυνμζ άβνζαξ (Diplotaxis tenuifolia) ηαζ ήιενδξ νυηαξ 

(Arugula sp.) ηδξ εηαζνείαξ Fytro seeds (Δθθάδα) πνμέθεοζδξ Ιηαθίαξ, ζε 

ζοζηεοαζία ηςκ 300gr, ηαηδβμνίαξ standard. 

 

1.2.2 πορά-Σοποθέτηςη των δίςκων  

 

Α) Ήμερη ρόκα  

Η ζπμνά πναβιαημπμζήεδηε ζε δίζημοξ ζπμνάξ ηδξ εηαζνείαξ  ina-plastic 

(www.ina-plastics.gr): 

 

1. 54 ζέζεωλ ιε δζαζηάζεζξ δίζημο 60x40 εη, δζαζηάζεζξ ηορέθδξ 54x54x60 

πζθ υβημξ ηορέθδξ 119 ml.  Η ποηκυηδηα ζπμνάξ ήηακ ηέημζα χζηε κα 

παναιείκμοκ 2 θοηά ακά εέζδ (108 θοηά ακά δίζημ). Ακάβμκηαξ ηδκ 

ποηκυηδηα ζε ακά ιμκάδα επζθάκεζαξ, ζηδκ πενίπηςζδ αοηή ήηακ 225 

θπηά/m2 (Η1) 

 

http://www.ina-plastics.gr/


2. 128 ζέζεωλ ιε δζαζηάζεζξ δίζημο 67x33 εη, δζαζηάζεζξ ηορέθδξ 

38x38x65 πζθ υβημξ ηορέθδξ 44 ml.  Η ποηκυηδηα ζπμνάξ ήηακ ηέημζα 

χζηε κα παναιείκεζ 1 θοηυ ακά εέζδ (128 θοηά ακά δίζημ). Ακάβμκηαξ 

ηδκ ποηκυηδηα ζε ακά ιμκάδα επζθάκεζαξ, ζηδκ πενίπηςζδ αοηή ήηακ 579 

θπηά/m2 (Η2). 

 

3. 150 ζέζεωλ ιε δζαζηάζεζξ δίζημο 60x40 εη, δζαζηάζεζξ ηορέθδξ 

32,8x32,8x60 πζθ, υβημξ ηορέθδξ 34 ml.  Η ποηκυηδηα ζπμνάξ ήηακ ηέημζα 

χζηε κα παναιείκεζ 1 θοηυ ακά εέζδ (150 θοηά ακά δίζημ). Ακάβμκηαξ 

ηδκ ποηκυηδηα ζε ακά ιμκάδα επζθάκεζαξ, ζηδκ πενίπηςζδ αοηή ήηακ 625 

θπηά/m2 (Η3). 

 

Β) Άγρια ρόκα  

 

1. 128 ζέζεωλ ιε δζαζηάζεζξ δίζημο 67x33 εη, δζαζηάζεζξ ηορέθδξ 

38x38x65 πζθ, υβημξ ηορέθδξ 44 ml.  Η ποηκυηδηα ζπμνάξ ήηακ ηέημζα 

χζηε κα παναιείκεζ 1 θοηυ ακά εέζδ (128 θοηά ακά δίζημ). Ακάβμκηαξ 

ηδκ ποηκυηδηα ζε ακά ιμκάδα επζθάκεζαξ, ζηδκ πενίπηςζδ αοηή ήηακ 579 

θπηά/m2 (Α1). 

2. 150 ζέζεωλ ιε δζαζηάζεζξ δίζημο 60x40 εη, δζαζηάζεζξ ηορέθδξ 

32,8x32,8x60 πζθ, υβημξ ηορέθδξ 34 ml.  Η ποηκυηδηα ζπμνάξ ήηακ ηέημζα 

χζηε κα παναιείκεζ 1 θοηυ ακά εέζδ (150 θοηά ακά δίζημ). Ακάβμκηαξ 

ηδκ ποηκυηδηα ζε ακά ιμκάδα επζθάκεζαξ, ζηδκ πενίπηςζδ αοηή ήηακ 625 

θπηά/m2 (Α2).  

3. 228 ζέζεωλ ιε δζαζηάζεζξ δίζημο 60x40 εη, δζαζηάζεζξ ηορέθδξ 

24x25x55 πζθ, υβημξ ηορέθδξ 19 ml.  Η ποηκυηδηα ζπμνάξ ήηακ ηέημζα 

χζηε κα παναιείκεζ 1 θοηυ ακά εέζδ (228 θοηά ακά δίζημ). Ακάβμκηαξ 

ηδκ ποηκυηδηα ζε ακά ιμκάδα επζθάκεζαξ, ζηδκ πενίπηςζδ αοηή ήηακ 950 

θπηά/m2 (Α3). 

4. 128 ζέζεωλ ιε δζαζηάζεζξ δίζημο 67x33 εη, δζαζηάζεζξ ηορέθδξ 

38x38x65 πζθ υβημξ ηορέθδξ 44 ml.  Η ποηκυηδηα ζπμνάξ ήηακ ηέημζα 

χζηε κα παναιείκμοκ 2 θοηά ακά εέζδ (256 θοηά ακά δίζημ). Ακάβμκηαξ 



ηδκ ποηκυηδηα ζε ακά ιμκάδα επζθάκεζαξ, ζηδκ πενίπηςζδ αοηή ήηακ 

1158 θπηά/m2 (Α4). 

 

Οζ ηορέθεξ ηςκ δίζηςκ πθδνχεδηακ ιε ιίβια ειπθμοηζζιέκδξ ηφνθδξ ηαζ 

πενθίηδ (1:1 v/v) επί ημο μπμίμο πναβιαημπμζήεδηε δ ζπμνά. Αιέζςξ ιεηά 

ηδκ ζπμνά μζ ζπυνμζ επζηαθφθεδηακ ιε ιζα ιζηνή ζηνχζδ ηφνθδξ. Οζ δίζημζ 

ημπμεεηήεδηακ ζε πάβημοξ ηαζ ανδεφμκηακ ιε ενεπηζηυ δζάθοια ιέπνζ κα 

ειθακζζεμφκ ηα ζπμνυθοηα, αθθά ηαζ ιένμξ ημο νζγζημφ ζοζηήιαημξ. ηδκ 

ζοκέπεζα  ημπμεεηήεδηακ ζηζξ 13-5-2015 (19 διένεξ απυ ηδκ ζπμνά) ζηζξ 

ηεθζηέξ ημοξ εέζεζξ ζηδκ δελαιεκή επζπθεφζεςξ. 

οκμθζηά ηαζ ζηζξ δομ ηαθθζένβεζεξ πνδζζιμπμζήεδηακ 3 δίζημζ ακά 

θοηζηυ είδμξ ηαζ μ ηάεε δίζημξ εεςνήεδηε ςξ επακάθδρδ.  

Ακά 3 διένεξ θαιαάκμκηακ ιεηνήζεζξ ημο αάνμοξ ημο δίζημο, ιε έκανλδ 

ηςκ ιεηνήζεςκ ηδκ ζπμνά. Πναβιαημπμζήεδηακ ζοκμθζηά 16 ιεηνήζεζξ ηαζ δ 

αφλδζδ ημο αάνμοξ ακηζπνμζχπεοε ηδκ ζοκμθζηή αφλδζδ ημο οπένβεζμο 

(θοθθζηή ιάγα) ηαζ ημο οπυβεζμο (νζγζηυ ζφζηδια) ηιήιαημξ ηςκ θοηχκ.   

Η ηεθζηή ιέηνδζδ ημο κςπμφ αάνμοξ ηςκ θοηχκ (οπένβεζμ ηαζ οπυβεζμ 

ηιήια) ηαζ ζηζξ δομ ηαθθζένβεζεξ έβζκε ιε αάζδ ηδκ εηηίιδζδ ημο ιεβέεμοξ ηςκ 

θφθθςκ. Γζα ημκ ζημπυ αοηυ ζε ηαηηζηά δζαζηήιαηα θαιαάκμκηακ 

παναηδνήζεζξ ημο ιήημοξ ηςκ θφθθςκ, ηοπαία ζε ιία απυ ηζξ επακαθήρεζξ 

βζα ημκ ηάεε δίζημ ηαζ ηδκ ηάεε ποηκυηδηα. Σμ πέναξ ηςκ ιεηνήζεςκ ημο 

αάνμοξ πναβιαημπμζήεδηε υηακ ζηα 100 ιεηνμφιεκα θφθθα μ ιέζμξ υνμξ 

ημο ιήημοξ ημοξ πνμζέββζγε ημ ιήημξ ηςκ 18 cm.  

Η ζοβημιζδή ηαζ βζα ηα δομ θοηζηά είδδ νυηαξ πναβιαημπμζήεδηε ζηζξ 

11/6/2015  48 διένεξ ιεηά ηδκ ζπμνά. 

 

 

 

 

 

 



1.2.3 Περιγραφή του ςυςτήματοσ επιπλεύςεωσ 

1.2.3.1  Δεξαμενή 

 

Σα παναηηδνζζηζηά ηδξ δελαιεκήξ επζπθεφζεςξ ακαθφμκηαζ παναηάης: 

 Τθζηυ ζηεβακμπμίδζδξ: ιαφνδ βεςιειανάκδ ηαηάθθδθδ βζα ηνυθζια, 

πάπμοξ 0.5mm. 

 Τθζηυ ζηεθεημφ δελαιεκήξ: ηφαμζ άθθα ιπθμη (δμιζηυ οθζηυ). 

 Γζαζηάζεζξ δελαιεκήξ: Πθάημξ4m, Μήημξ 10m, φρμξ 30cm.  

 ςθδκχζεζξ πμθοπνμποθεκίμο εκηυξ ηδξ δελαιεκήξ βζα επανηή ακάδεοζδ 

ημο δζαθφιαημξ. 

 1 ααθαίδα πθήνςζδξ βζα αοηυιαηδ πθήνςζδ. 

 

1.2.3.2  Ηλεκτρικόσ πίνακασ  

 

Ηθεηηνζηυξ πίκαηαξ ιε θμβζηυ εθεβηηή ηνμθμδμζίαξ, βζα ααεεζά επίπθεοζδ 

(floating), οδνμκέθςζδ ηαζ ακειζζηήνεξ. 

 

               

 

Εηθόλα 1.2.3.2.1: Ηιεθηξηθόο πίλαθαο, ειέγρνπ ιεηηνπξγίαο floating, 

πδξνλέθωζεο θαη αλεκηζηήξωλ. 

 

 



1.2.3.3  Κεφαλή ςυςτήματοσ επιπλεύςεωσ  

 

Η ηεθαθή πενζθαιαάκεζ:  

 Αοηυκμιμ νοειζζηή pH ηαζ EC: 

 3 πενζζηαθηζηέξ ακηθίεξ πανμπήξ 5L/h (βζα 2 θζπάζιαηα ηαζ 1 μλφ) ιε 

νοειζγυιεκδ ακαθμβία ιεηαλφ ηςκ 2 θζπαζιάηςκ. 

 Αζζεδηήνεξ pH, EC ηαζ εενιμηναζίαξ ιε αηνίαεζα +/-0.01pH, +/-

0.01mS/cm, +/- 0.2oC ιε temperature compensation ζε pH ηαζ EC. 

 Ρμθυζ πναβιαηζημφ πνυκμο, ηαηαβναθέξ pH, EC ηαζ εενιμηναζίαξ. 

 Οευκδ LCD ηαζ πθδηηνμθυβζμ. 

 εζνζαηή ζφκδεζδ ιε Η/Τ ιέζς ηαηαθθήθμο πνμβνάιιαημξ επζημζκςκίαξ, 

alarms απυ pH ηαζ EC ηαζ δζαημπή θεζημονβίαξ απυ δζαημπή νμήξ.  

 

 

                  

 

Εηθόλα 1.2.3.3.1: Κεθαιή ζπζηήκαηνο επηπιεύζεωο 

 

 

 

 

 

 

 



1.2.3.4  Αντλίεσ επανακυκλοφορίασ 

 

Σμ ζφζηδια πενζθαιαάκεζ: 

 2 ακηθίεξ επακαηοηθμθμνίαξ πανμπήξ 4.8m3/h ηαζ πίεζδξ 1.8atm, 

ακμλείδςηεξ.  

 Αζζεδηήναξ νμήξ ζηδκ ακηθία επακαηοηθμθμνίαξ. 

 

                              

Εηθόλα 1.2.3.4.1: Αληιία επαλαθπθινθνξίαο. 

 

 1.2.3.5  Δεξαμενέσ θρεπτικών διαλυμάτων 

 

 1 δελαιεκή 200L ιε 2 ρδθζαηέξ ζηάειεξ (ζοθθμβή, έθεβπμξ ηαζ 

ακαπνμζανιμβή ημο ενεπηζημφ δζαθφιαημξ). 

 2 δελαιεκέξ ηςκ 100L βζα ηα ποηκά θζπάζιαηα ηαζ 1 δελαιεκή 50L βζα ημ 

μλφ. 

                               

Εηθόλα 1.2.3.5.1: Δεμακελή ζπιινγήο ζξεπηηθνύ δηαιύκαηνο 

 

 



                      

Εηθόλα 1.2.3.5.2: Δεμακελέο ππθλώλ δηαιπκάηωλ 

 

1.2.4  Θρεπτικά διαλύματα 

 

ε υθα ηα θοηά εθανιυζεδηε ενεπηζηυ δζάθοια ιε ηδκ ίδζα ζφζηαζδ δ μπμία 

πνμζανιυζεδηε ακάθμβα ζηδκ πμζυηδηα ημο κενμφ ανδεφζεςξ. Θα πνέπεζ κα 

ακαθενεεί υηζ ηα δεδμιέκα ηδξ ζοζηάζεςξ ημο ενεπηζημφ δζαθφιαημξ 

ακηθήεδηακ απυ πνμδβμφιεκα πεζναιαηζηά δεδμιέκα οδνμπμκζηήξ 

ηαθθζένβεζαξ νυηαξ ζηζξ εενιμηδπζαηέξ εβηαηαζηάζεζξ ημο ΣΔΙ 

Πεθμπμκκήζμο, ηαεχξ ηαζ απυ αζαθζμβναθζηά δεδμιέκα.  

Η δθεηηνζηή αβςβζιυηδηα δζαηδνήεδηε ζημ 1.9-2.0 mS/cm ηαζ ημ pH ζημ 

5.8-6.0 ιε ηδκ ακάθμβδ πνμζεήηδ κζηνζημφ μλέμξ (πίκαηαξ 1.1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΙΝΑΚΑ 4. φζηαζδ κενμφ άνδεοζδξ ηαζ ενεπηζημφ δζαθφιαημξ. 

 

ημζπείμ 

φζηαζδ κενμφ άνδεοζδξ 

(ζε meq/l βζα ηα ιαηνμζημζπεία 

ηαζ ζε ιmol/l βζα ηα 

ιζηνμζημζπεία) 

φζηαζδ ενεπηζημφ 

δζαθφιαημξ (ζε meq/l βζα ηα 

ιαηνμζημζπεία ηαζ ζε ιmol/l βζα 

ηα ιζηνμζημζπεία)  

NO3
- 0,00 11,14 

H2ΟP4
- - 1,14 

SO4
-- 2,25 2,92 

NH4
+ - 0,84 

Ca++ 5,11  6,82 

K+ 0,07 6,65 

Mg++ 2,63  2,78 

Νa+ 1,09 1,09 

Cl- 1,77 1,77 

Fe  - 25,00 

Mn - 3,00 

Zn 1,07 2,00 

B 5,56 20,00 

Cu - 0,75 

Mo - 0,50 

HCO3 

meq/L 

4,85 1,21 

Αβςβζιυ

ηδηα 

0,70 dS/m 1,9-2,0 

pH 7,78 5,8-6,0 

 

*Οζ ακαθφζεζξ πναβιαημπμζήεδηακ ζημ Αβνμηζηυ Ικζηζημφημ Καθαιάηαξ 

 

Υνδζζιμπμζήεδηακ ηα αηυθμοεα θζπάζιαηα: κζηνζηυ αζαέζηζμ, εεζζηυ 

ιαβκήζζμ, εεζζηυ ηάθζμ, κζηνζηυ ηάθζμ, θςζθμνζηυ ιμκμηάθζμ, κζηνζηή αιιςκία, 

πδθζηυξ ζίδδνμξ, εεζζηυ ιαββάκζμ, εεζζηυξ παθηυξ, αυναηαξ, ιμθοαδαζκζηυ 

αιιχκζμ. 



Ο οπμθμβζζιυξ ηςκ πμζμηήηςκ ηςκ ιαηνμζημζπείςκ  πναβιαημπμζήεδηε 

ιέζς ηδξ ιεηαηνμπήξ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ (meq/l) ζε ζοβηεηνζιέκεξ 

πμζυηδηεξ θζπαζιάηςκ, ζε kg βζα ηα ζηενεά ηαζ ζε l βζα ηα οβνά. Σα ενεπηζηά 

δζαθφιαηα παναζηεοάζεδηακ ζφιθςκα ιε ηδ ιέεμδμ ηςκ Savvas ηαζ 

Adamides (1999).  

Γζα ηδκ παναζηεοή ημο ενεπηζημφ δζαθφιαημξ αημθμοεήεδηε δ ελήξ 

δζαδζηαζία: 

α) Πνμζδζμνζζιυξ ηςκ επζεοιδηχκ ζοβηεκηνχζεςκ ημο ηάεε ζημζπείμο 

ζημ ενεπηζηυ δζάθοια. 

α) Τπμθμβζζιυξ ηςκ πμζμηήηςκ πμο πνμζηίεεκηαζ ζημ κενυ απυ ηάεε 

θίπαζια βζα  ηδκ επίηεολδ ηςκ επζεοιδηχκ ζοβηεκηνχζεςκ. 

β) Παναζηεοή ιδηνζηχκ (ποηκχκ) δζαθοιάηςκ. 

δ) Παναζηεοή αναζμφ ενεπηζημφ δζαθφιαημξ. 

ε) Έθεβπμξ παναηηδνζζηζηχκ ενεπηζημφ δζαθφιαημξ (αβςβζιυηδηα, pH). 

 

Σα ενεπηζηά ζημζπεία πμο απαζηήεδηακ βζα ηδκ ακάπηολδ ηαζ παναβςβή 

ηςκ θοηχκ εζζάβμκηακ ζε δελαιεκή, απυ ηα δμπεία ποηκχκ δζαθοιάηςκ 

(ιδηνζηά δζαθφιαηα). Σα ιδηνζηά δζαθφιαηα παναζηεοάγμκηακ έηζζ χζηε, ηα 

δζάθμνα ζυκηα πμο απαζημφκηακ βζα ηδκ ακάπηολδ ηςκ θοηχκ κα ανίζημκηαζ 

ζηδκ απαζημφιεκδ ακαθμβία ιεηαλφ ημοξ ηαζ αημθμοεμφζε αναίςζδ ιέπνζ ημο 

υβημο ηδξ δελαιεκήξ. 

Σα ιδηνζηά δζαθφιαηα παναζηεοάγμκηακ ζε 3 δμπεία. Σμ πνχημ δμπείμ 

(Α) πενζείπε ημ κζηνζηυ αζαέζηζμ, ιένμξ ηδξ πμζυηδηαξ ημο κζηνζημφ ηαθίμο 

πμο απαζημφκηακ, ηδ κζηνζηή αιιςκία ηαζ ημ πδθζηυ ζίδδνμ. Σμ δεφηενμ δμπείμ 

(Β) πενζείπε ημ εεζζηυ ιαβκήζζμ, ημ οπυθμζπμ κζηνζηυ ηάθζμ, ημ εεζζηυ ηάθζμ, ημ 

θςζθμνζηυ ιμκμηάθζμ ηαζ ηα ζπκμζημζπεία. Σμ ηνίημ δμπείμ (Γ) πενζείπε ημ 

κζηνζηυ μλφ πμο ήηακ απαναίηδημ βζα ηδκ δζυνεςζδ ημο pH. 

Η ακάιζλδ ηαζ αναίςζδ ηςκ ποηκχκ δζαθοιάηςκ ιε ημ κενυ βίκμκηακ ζε 

υθεξ ηζξ επειαάζεζξ ιέζς ηδξ ηεθαθήξ ημο ζοζηήιαημξ επζπθεφζεςξ. 

Ωζηυζμ, ημ pH ηαζ δ αβςβζιυηδηα εθέβπμκηακ πενζμδζηά ιε θμνδηά υνβακα 

(pHιεηνμ ηαζ αβςβζιυιεηνμ), βζα κα δζαζθαθζζηεί υηζ ανίζημκηαζ ζηα 

επζεοιδηά επίπεδα. 



Η ακάθοζδ ηδξ παναθθαηηζηυηδηαξ ηαζ δ ζφβηνζζδ ηςκ ιέζςκ υνςκ 

πναβιαημπμζήεδηε ιέζς ημο πνμβνάιιαημξ Statistica (ηνζηήνζμ Duncan ζε 

επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ p=0,05). 

 

Αποτελέςματα μετρήςεων 
 

1 Άγρια ρόκα 

 

1.1. Επίδραςη τησ πυκνότητασ φύτευςησ ςτην μεταβολή του νωπού βάρουσ (υπέργειο και 

υπόγειο τμήμα)  

 

 

Γξάθεκα 1. Μεηαβνιή ηνπ λωπνύ βάξνπο ηεο άγξηαο ξόθαο 

Όπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζημ βνάθδια 1, δ ιεηααμθή ημο ζοκμθζημφ κςπμφ αάνμοξ 

ηςκ θοηχκ αημθμοεεί ηδκ ίδζα ηαηακμιή ζε υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ημκ πνυκμ. Μζα απυημιδ αφλδζδ ημο αάνμοξ παναηδνείηαζ ηδκ 

24δ διένα απυ ηδκ ζπμνά ζε υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ. 
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1.2  Επίδραςη τησ πυκνότητασ φύτευςησ ςτο ςυνολικό νωπό βάροσ τησ άγριασ 

ρόκασ 48 ημέρεσ μετά την ςπορά (υπέργειο και υπόγειο τμήμα)  

 

Πίλαθαο 5. Δπίδναζδ ηδξ ποηκυηδηαξ θφηεοζδξ ζημ ζοκμθζηυ κςπυ αάνμξ 

ηδξ άβνζαξ νυηαξ. 

Ππθλόηεηα θύηεπζεο πλνιηθό λωπό βάξνο (ππέξγεην θαη ξίδα) ζε g 

Α1 (579 θοηά/m2) 2.260 c 

Α2 (625 θοηά/m2) 2.340 b 

Α3 (950 θοηά/m2) 2.140 d 

Α4 (1158 θοηά/m2) 2.560 a 

 

Σζιέξ πμο αημθμοεμφκηαζ απυ ημ ίδζμ βνάιια ζηδκ ίδζα ζηήθδ δεκ δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά 
ζδιακηζηά ζφιθςκα ιε ημ ηνζηήνζμ Duncan (p=0,05). 

Βάζεζ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο παναπάκς πίκαηα, ζοκάβεηαζ υηζ ημ κςπυ 

αάνμξ ακά m2  αολάκεηαζ αολακμιέκδξ ηδξ ποηκυηδηαξ ηςκ θοηχκ ιε 

ιμκαδζηή ελαίνεζδ ηδκ ποηκυηδηα Α3 (950 θοηά/m2) πμο παναηδνείηαζ δ 

παιδθυηενδ ηζιή απυ υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ. 

 

2. Ήμερη ρόκα 

2.1  Επίδραςη τησ πυκνότητασ φύτευςησ ςτην μεταβολή του νωπού βάρουσ τησ 

ήμερησ ρόκασ (υπέργειο και υπόγειο τμήμα)  
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Γξάθεκα 2. Μεηαβνιή ηνπ λωπνύ βάξνπο ηεο ήκεξεο ξόθαο 

Όπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζημ βνάθδια 2, δ ιεηααμθή ημο ζοκμθζημφ κςπμφ αάνμοξ 

ηςκ θοηχκ αημθμοεεί ηδκ ίδζα ηαηακμιή ζε υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ημκ πνυκμ. Μζα απυημιδ αφλδζδ ημο αάνμοξ παναηδνείηαζ ηδκ 

24δ διένα απυ ηδκ ζπμνά, εκχ ιζα ιζηνυηενδ αφλδζδ παναηδνείηαζ ιεηαλφ 

ηδξ 36δξ ηαζ ηδξ 38δξ διέναξ ζε υθεξ ηζξ ιεηαπεζνίζεζξ. 

 

2.2  Επίδραςη τησ πυκνότητασ φύτευςησ ςτο ςυνολικό νωπό βάροσ τησ ήμερησ 

ρόκασ 48 ημέρεσ μετά την ςπορά (υπέργειο και υπόγειο τμήμα)  

 

Πίλαθαο 6. Δπίδναζδ ηδξ ποηκυηδηαξ θφηεοζδξ ζημ ζοκμθζηυ κςπυ αάνμξ 

ηδξ ήιενδξ νυηαξ. 

 

Ππθλόηεηα θύηεπζεο 
πλνιηθό λωπό βάξνο 

(ππέξγεην θαη ξίδα) ζε g 

Η1 (225 θοηά/m2) 2.640 ns 

Η2 (579 θοηά/m2) 2.760 ns 

Η3 (625 θοηά/m2) 2.700 ns 

 

Σζιέξ πμο αημθμοεμφκηαζ απυ ημ ίδζμ βνάιια ζηδκ ίδζα ζηήθδ δεκ δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά 
ζδιακηζηά ζφιθςκα ιε ημ ηνζηήνζμ Duncan (p=0,05). 

Βάζεζ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο παναπάκς πίκαηα, ζοκάβεηαζ υηζ ημ ζοκμθζηυ 

κςπυ αάνμξ ακά m2 δεκ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ ποηκυηδηα ηςκ θοηχκ. 

 

 

 

 

 



υμπεράςματα 
 

Απυ ηα απμηεθέζιαηα θαίκεηαζ υηζ δ άβνζα ηαζ δ ήιενδ νυηα πνμζανιυγμκηαζ 

πμθφ ηαθά ζημ ζφζηδια ααεεζάξ επζπθεφζεςξ ηαζ οπάνπεζ ιζα 

δζαθμνμπμίδζδ ζηδκ αφλδζδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ποηκυηδηεξ θφηεοζδξ πμο 

ιεθεηήεδηακ ιυκμ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ άβνζαξ νυηαξ υπμο ημ ιεβαθφηενμ 

κςπυ αάνμξ παναηδνείηαζ ζηδκ ιεβαθφηενδ ποηκυηδηα θφηεοζδξ. 

 Απυ ηα δζεεκή αζαθζμβναθζηά δεδμιέκα ζε θαπακμημιζηά είδδ, ακαθένεηαζ υηζ 

δ αφλδζδ ηδξ ποηκυηδηαξ θφηεοζδξ  έπεζ ζακ απμηέθεζια αθ‟ εκυξ ηδκ 

αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ ηαζ αθ‟ εηένμο ηδκ παναβςβή ιζηνυηενςκ ηανπχκ, 

θφθθςκ, ηαζ άθθςκ ανχζζιςκ θοηζηχκ ζζηχκ ιε δεδμιέκδ ηδκ επάνηεζα 

κενμφ ηαζ ενεπηζηχκ ζημζπείςκ. ηδκ πανμφζα ενβαζία δεκ ηέεδηε εέια 

ακηαβςκζζιμφ ηςκ θοηχκ ζε ενεπηζηά ζημζπεία ηαζ κενυ, θυβς ημο υηζ μζ νίγεξ 

ηςκ θοηχκ ηαε‟ υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ ηαθθζένβεζαξ ήηακ ειααπηζζιέκεξ ζε 

πθήνεξ ενεπηζηυ δζάθοια υπςξ μνίγεζ ημ οδνμπμκζηυ ζφζηδια ααεεζάξ 

επζπθεφζεςξ.    

Ακηζεέηςξ οπάνπμοκ ηαζ ενεοκδηζηά δεδμιέκα ζε δζάθμνα θαπακζηά, υπμο 

θαίκεηαζ κα ιδκ οπάνπεζ επίδναζδ ηδξ ποηκυηδηαξ θφηεοζδξ ζηδκ παναβςβή 

(Bhella, 1985; Medlinger, 1994).  

ε υηζ αθμνά ημκ ηφπμ ηςκ δίζηςκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ, παναηδνήεδηε υηζ 

δεκ εκδείηκοκηαζ βζα ηδκ ζοβηεηνζιέκδ πνήζδ, δζυηζ ιε ηδκ αφλδζδ ημο κςπμφ 

αάνμοξ άνπζγακ ζηαδζαηά κα αοείγμκηαζ, πνμηαθχκηαξ πνμαθήιαηα ζήρεςκ 

ζηδκ αάζδ ημο ζηεθέπμοξ ηςκ θοηχκ, εκχ οπήνπε ηαζ ιεβάθμ πμζμζηυ 

θφθθςκ ιε ενοενυ ιεηαπνςιαηζζιυ ηςκ θφθθςκ θυβς ηδξ εθθζπμφξ 

μλοβμκχζεςξ ιε δοζάνεζηεξ επζπηχζεζξ ζε υηζ αθμνά ηδκ πμζυηδηα ημο 

πνμσυκημξ. 

Οζ εκδεδεζβιέκεξ απμζηάζεζξ θφηεοζδξ ζηζξ ιμκάδεξ επζπθεφζεςξ, ηαεχξ ηαζ 

μ ηφπμξ ηςκ δίζηςκ ζηήνζλδξ ηςκ θοηχκ απμηεθμφκ ακηζηείιεκμ ένεοκαξ 

δεδμιέκμο υηζ δ παναβςβζηή πενίμδμξ είκαζ ηαπφηαηδ, ηοιαζκυιεκδ ιεηαλφ 

35-55 διενχκ ακαθυβςξ ηδξ επμπήξ ηαθθζένβεζαξ. 

 

 

 

 

 



Βιβλιογραφία: 
 

 Γ. άαααξ : Καθθζένβεζεξ εηηυξ εδάθμοξ. Αβνμηφπμξ ΑΔ 

 Μαονμβζακκυπμοθμξ Γ.Ν., “Τδνμπμκζηέξ Δβηαηαζηάζεζξ” 

 S. Padulosi and D. Pignone, 1996 

 Bhella, H.S., 1985. Response of muskmelon to within-row plant spacing. 

 Indiana Acad. Sci. 94, 99–104. 

 

Δηαδίθηπν : 

(Γζαδίηηομ 1) -                                                                       

http://www.haniotika-nea.gr/105112-ygeia-botana/ 

(Γζαδίηηομ 2) - 

http://botany.csdl.tamu.edu/FLORA/Wilson/tfp/dil/brapage2.htm  

(Γζαδίηηομ 3) - 

http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/steg/theka/2008/Pagoula%20touMarianthi/atta

ched-document/.pdf 

(Γζαδίηηομ 4) - 

http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/5919/Marinou_Xristina.

pdf?sequence=3  

(Γζαδίηηομ 5) -                                                     

http://agrosimvoulos.gr/kalliergeia-rokas-kalliergitikes-texnikes/  

(Γζαδίηηομ 6) - 

http://www.maltawildplants.com/CRUC/Diplotaxis_tenuifolia.php 

(Γζαδίηηομ 7) - 

https://kentromeletisarxaiasthourias.wordpress.com/2015/02/28/eruca-sativa-

%CF%81%CF%8C%CE%BA%CE%B1/ 

(Γζαδίηηομ 8) - 

http://www.aua.gr/roussos/Roussos/pdf/Lab%20Excs/Lab%20Propag%20Lect

ures%20vF01.pdf 

(Γζαδίηηομ 9) - 

http://www.businessincyprus.gov.cy/mcit/psc/psc.nsf/All/661e1bb9b14b157ec

2257b180032dca1?OpenDocument 

(Γζαδίηηομ 10) -                                                      

http://agroselida.blogspot.gr/p/blog-page_8060.html 

http://www.haniotika-nea.gr/105112-ygeia-botana/
http://botany.csdl.tamu.edu/FLORA/Wilson/tfp/dil/brapage2.htm
http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/steg/theka/2008/Pagoula%20touMarianthi/attached-document/.pdf
http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/steg/theka/2008/Pagoula%20touMarianthi/attached-document/.pdf
http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/5919/Marinou_Xristina.pdf?sequence=3
http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/5919/Marinou_Xristina.pdf?sequence=3
http://agrosimvoulos.gr/kalliergeia-rokas-kalliergitikes-texnikes/
http://www.maltawildplants.com/CRUC/Diplotaxis_tenuifolia.php
https://kentromeletisarxaiasthourias.wordpress.com/2015/02/28/eruca-sativa-%CF%81%CF%8C%CE%BA%CE%B1/
https://kentromeletisarxaiasthourias.wordpress.com/2015/02/28/eruca-sativa-%CF%81%CF%8C%CE%BA%CE%B1/
http://www.aua.gr/roussos/Roussos/pdf/Lab%20Excs/Lab%20Propag%20Lectures%20vF01.pdf
http://www.aua.gr/roussos/Roussos/pdf/Lab%20Excs/Lab%20Propag%20Lectures%20vF01.pdf
http://www.businessincyprus.gov.cy/mcit/psc/psc.nsf/All/661e1bb9b14b157ec2257b180032dca1?OpenDocument
http://www.businessincyprus.gov.cy/mcit/psc/psc.nsf/All/661e1bb9b14b157ec2257b180032dca1?OpenDocument
http://agroselida.blogspot.gr/p/blog-page_8060.html


(Γζαδίηηομ 11) -                                                      

http://www.kalliergo.gr/kalliergies-odigies/exthroi-astheneies/11400-

nimatodeis.html 

(Γζαδίηηομ 12) -               

http://www.ipmcenters.org/cropprofiles/docs/NJarugula.pdf 

(Γζαδίηηομ 13) -                             

(https://www.pemptousia.gr/2014/09/kalliergia-me-sistima-epiplefsis-ap/ 

(Γζαδίηηομ 14) -                                  

http://www.greensupport.gr/home/blog/426-ydroponikes-kalliergeies 

(Γζαδίηηομ 15) -                                                                                       

http://www.kpeponakis.gr/arthra-1/eisagoge-sten-ydroponia 

(Γζαδίηηομ 16) - 

http://agrinioreport.com/%CF%85%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%80%CE

%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-

%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1-

%CE%B5%CF%80%CE%AF%CF%80%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%8

3%CE%B7%CF%82/ 

 

 

 

http://www.kalliergo.gr/kalliergies-odigies/exthroi-astheneies/11400-nimatodeis.html
http://www.kalliergo.gr/kalliergies-odigies/exthroi-astheneies/11400-nimatodeis.html
http://www.ipmcenters.org/cropprofiles/docs/NJarugula.pdf
https://www.pemptousia.gr/2014/09/kalliergia-me-sistima-epiplefsis-ap/
http://www.greensupport.gr/home/blog/426-ydroponikes-kalliergeies
http://www.kpeponakis.gr/arthra-1/eisagoge-sten-ydroponia
http://agrinioreport.com/%CF%85%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CF%80%CE%AF%CF%80%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7%CF%82/
http://agrinioreport.com/%CF%85%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CF%80%CE%AF%CF%80%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7%CF%82/
http://agrinioreport.com/%CF%85%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CF%80%CE%AF%CF%80%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7%CF%82/
http://agrinioreport.com/%CF%85%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CF%80%CE%AF%CF%80%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7%CF%82/
http://agrinioreport.com/%CF%85%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CF%80%CE%AF%CF%80%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7%CF%82/

