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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

  

 

Η παξνχζα κειέηε αζρνιήζεθε κε ην δήηεκα ηεο ηαμηλφκεζεο θξαηψλ αλάινγα 

κε ηα ζηνηρεία ζλεζηκφηεηαο ηνπο θαη νινθιεξψζεθε κέζα απφ ηέζζεξα θεθάιαηα, 

φπνπ πην αλαιπηηθά ην πξψην θεθάιαην αζρνιήζεθε κε ην ζέκα ηεο ζλεζηκφηεηαο θαη 

ηα πνζνζηά πνπ ππάξρνπλ ζηελ Διιάδα . ΢ηε ζπλέρεηα, ην δεχηεξν θεθάιαην εζηίαζε 

ζηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο θάλνληαο αλαθνξά ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ηε 

κέζνδν ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ελψ έγηλε αλαθνξά ζηα θξάηε πνπ επηιέρζεθαλ. Σν 

ηξίην θεθάιαην θαηάξηηζε ηα απνηειέζκαηα ηνπ εξεπλεηηθνχ κέξνπο θαηαγξάθνληαο 

ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο, παηδηθήο ζλεζηκφηεηαο θαη ηα πνζνζηά πξνζδφθηκνπ δσήο 

κεηά ηε γέλλεζε. Σν ηέηαξην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην εζηίαζε ζηηο ζηαηηζηηθέο ησλ 

αηηηψλ ζαλάηνπ. Η εξγαζία έθιεηζε κε ηα ζπκπεξάζκαηα. 



3 

 

ΠΔΡΙΔΧΟΜΔΝΑ 

Περίιευε          ζει.  2 

 

Δηζαγφγή          ζει.  6 

 

Κεθάιαηο 1. Θλεζηκόηεηα 

 

1.1 Οξηζκφο ζλεζηκφηεηαο       ζει.  8 

1.2 Σν πξνζδφθηκν δσήο       ζει.  9 

1.3 Πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ζηελ Διιάδα     ζει.  13 

1.4 Πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο παγθνζκίσο     ζει. 15 

 

 

Κεθάιαηο 2. Μεζοδοιογία έρεσλας  

 

2.1 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα        ζει. 17 

2.2 Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ      ζει. 18 

2.3 Δπηινγή Κξαηψλ        ζει. 19 

2.3.1 Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο     ζει. 20 

2.3.2 Καλαδάο        ζει. 20 

2.3.3 Ιζξαήι        ζει. 21 

2.3.4 Σαηβάλ        ζει. 21 

2.3.5 Υηιή        ζει. 22 

2.3.6 Απζηξαιία        ζει. 23 

2.3.7 Ννξβεγία        ζει. 24 

2.3.8 Οπθξαλία         ζει. 24 

2.3.9 Ρσζία         ζει. 25 

2.3.10 Ιαπσλία         ζει. 26  

 

Κεθάιαηο 3. Αποηειέζκαηα Δρεσλεηηθού  

 

3.1 Πξνζδφθηκν δσήο ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο     ζει. 27 

3.2 Παηδηθή ζλεζηκφηεηα       ζει. 36 

3.3 Πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο       ζει.  42 

 

 

Κεθάιαηο 4. ΢ηαηηζηηθές αηηηώλ ζαλάηοσ 

 

4.1 Θλεζηκφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο    ζει. 50 

4.2 Θλεζηκφηεηα απν θαξθίλν       ζει. 53 

4.3 Θλεζηκφηεηα απφ αηπρήκαηα ζηηο κεηαθνξέο    ζει. 55 

4.4 Απηνθηνλίεο        ζει. 57 

4.5 Αλεξγία θαη ζλεζηκφηεηα       ζει. 62 

 

 

΢σκπεράζκαηα        ζει.  65 

  

 

Βηβιηογραθία         ζει.  67 



4 

 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΓΡΑΦΗΜΑΣΩΝ  

 

Γράθεκα 1 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Απζηξαιία  ζει. 27 

 

Γράθεκα 2 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Καλαδάο  ζει.  28 

  

Γράθε κα 3 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Υηιή  ζει.  29 

 

Γράθεκα 4 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Ιζξαήι   ζει.  30 

 

Γράθεκα 5: Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Ιαπσλία   ζει.  31 

 

Γράθεκα 6 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Σαηβάλ   ζει.  31  

 

Γράθεκα 7 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Ηλσκέλεο Πνιηηείεο 

Ακεξηθήο          ζει. 32 

 

Γράθεκα 8 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Ρσζία   ζει.  33 

 

Γράθεκα 9 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Οπθξαλία  ζει. 33 

 

Γράθεκα 10 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Ννξβεγία  ζει. 34 

 

Γράθεκα 11 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, ζχλνιν ρσξψλ  ζει.  35 

 

Γράθεκα 12: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 1950-1959, 0 & 1-4 έηε  ζει.  36 

 

Γράθεκα 13: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 1960-1969, 0 & 1-4 έηε  ζει.  37 

 

Γράθεκα 14: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 1970-1979, 0 & 1-4 έηε  ζει.  37 

 

Γράθεκα 15: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 1980-1989, 0 & 1-4 έηε  ζει.  38 

 

Γράθεκα 16: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 1990-1999, 0 & 1-4 έηε  ζει.  38 

 

Γράθεκα 17: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 2000-2009, 0 & 1-4 έηε  ζει.  39 

 

Γράθεκα 18: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 1950-2009, 0 έηνο   ζει. 40 

  

Γράθεκα 19: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 1950-2009, 1-4 έηε    ζει. 41 

 

Γράθεκα 20: Πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο, 1950-1959, 5-110 ειηθίεο  ζει.  42 

 

Γράθεκα 21: Πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο, 1960-1969, 5-110 ειηθίεο  ζει.  43 

 

Γράθεκα 22: Πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο, 1970-1979, 5-110 ειηθίεο  ζει.  44 

 

Γράθεκα 23: Πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο, 1980-1989, 5-110 ειηθίεο  ζει.  45 



5 

 

 

Γράθεκα 24: Πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο, 1990-1999, 5-110 ειηθίεο  ζει.  46 

 

Γράθεκα 25: Πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο,2000-2009, 5-110 ειηθίεο  ζει. 47 

 

 

΢τήκα 4- 1 Θλεζηκφηεηα απφ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, 2011 θαη κεηαβνιή κεηαμχ 

1990 θαη 2011 (ή πιεζηέζηεξν έηνο)      ζει. 52 

 

΢τήκα 4- 2 Όια ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ιφγσ θαξθίλνπ, ζπλνιηθά θαη αλά θχιν, 

2011 (ή πιεζηέζηεξν έηνο)        ζει. 54 

 

΢τήκα 4- 3  Μεηαβνιή ζε φια ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ θαξθίλν, 1990-2011 (ή 

πιεζηέζηεξν έηνο)        ζει. 54 

 

΢τήκα 4- 4  Πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ αηπρήκαηα ζηηο κεηαθνξέο, ην 2011 (ή 

πιεζηέζηεξν έηνο)        ζει. 56 

 

΢τήκα 4- 5  Σάζεηο ζηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ αηπρήκαηα ζηηο κεηαθνξέο ζε 

επηιεγκέλεο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α, 1990-2011     ζει. 56 

 

΢τήκα 4- 6  Πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ απηνθηνλίεο, 2011 (ή πιεζηέζηεξν έηνο) 

           ζει. 58 

 

΢τήκα 4- 7  Σάζεηο ζηα πνζνζηά απηνθηνληψλ ζε επηιεγκέλεο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α, 

1990-2011         ζει. 58 

 

 

 

  



6 

 

Δηζαγφγή 

Έλα απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα, ήηαλ ε ζαθήο 

αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο, θαη ε αλάινγε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο. ΢ηελ 

πεληαεηία 1950-1955 ν κέζνο φξνο ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο θαηά ηε γέλλεζε, ζε 

παγθφζκην επίπεδν, ήηαλ ηα 47 έηε, ελψ ηελ πεληαεηία 2000-2005 ν κέζνο φξνο 

έθηαζε ζηα 65 έηε. Οη εθηηκήζεηο γηα ην κέιινλ αλαθέξνπλ φηη ν αληίζηνηρνο κέζνο 

φξνο γηα ηελ πεξίνδν 2045-2050 ζα είλαη ηα 75 έηε. Όπσο είλαη αλακελφκελν, ηα 

πνζνζηά πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ήηαλ θαη είλαη ζαθψο 

πςειφηεξα, ζε ζρέζε κε ηηο αλαπηπζζφκελεο.  

Σα δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ηνλ κέζν φξν ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο είλαη 

δπζηπρψο πνιχ ρακειφηεξα ζηηο 50 πνιχ ιηγφηεξν αλεπηπγκέλεο ρψξεο, κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ εληνπίδνληαη νη 30 ρψξεο πνπ έρνπλ πιεγεί απφ ηελ ζαλαηεθφξα επηδεκία ηνπ 

AIDS. Γηα ηηο ρψξεο απηέο ν κέζνο φξνο πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο θαηά ηελ γέλλεζε 

γηα ηελ πεληαεηία 2000-2005, ήηαλ ηα 49.1 έηε, θαη αλακέλεηαη ηελ πεληαεηία 2045-

2050 λα πξνζεγγίζεη ηα 65.4 έηε.  

Υαξαθηεξηζηηθφ επίζεο είλαη φηη νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά 

απφ ηνπο άλδξεο ζην πξνζδνθψκελν επηβίσζεο θαηά ηε γέλλεζε, ζρεδφλ ζε φιεο ηηο 

ρψξεο ηνπ πιαλήηε, κία δηαθνξά πνπ πξνζεγγίδεη, θαηά κέζν φξν, ηα 7 έηε ζηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη ηα 3 έηε ζηηο αλαπηπζζφκελεο.  

Η ελ ιφγσ πξναλαθεξζείζα αχμεζε ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ παξαηεξνχκελε 

κείσζε ζλεζηκφηεηαο θαηά ηηο πξψηεο δεθαεηίεο ηεο δσήο, φπσο απηή απνηππψλεηαη 

ζηνπο εηδηθνχο δείθηεο, ηεο βξεθηθήο θαη παηδηθήο ζλεζηκφηεηαο, θαζψο θαη ζηε 

κείσζε ησλ ζαλάησλ ζηνπο εθήβνπο θαη ηνπο λεαξνχο ελήιηθεο. Θα πξέπεη λα 

ηνληζηεί, σζηφζν, φηη νη εηδηθνί δείθηεο ζλεζηκφηεηαο, ζε αληίζεζε κε ηε ζεκαληηθή 

βειηίσζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο, δελ παξνπζηάδνπλ κεγάιε κεηαβνιή θαη 

ζπλεπψο έλα δεδνκέλν ηκήκα ηνπ πιεζπζκνχ ζα πεζαίλεη θάζε ρξφλν.  

Η βξεθηθή ζλεζηκφηεηα, ηδηαίηεξα, απνηειεί έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ δείθηε. Σν 

2001 ν κέζνο φξνο βξεθηθήο ζλεζηκφηεηαο, ζε παγθφζκην επίπεδν, ήηαλ 56 αλά 1.000 

γελλήζεηο δψλησλ. Χζηφζν, ην πνζνζηφ βξεθηθήο ζλεζηκφηεηαο ζηηο αλεπηπγκέλεο 

ρψξεο, φπσο ηεο Δπξψπεο, είλαη πνιχ ρακειφηεξν θαη ζχκθσλα κε εθηηκήζεηο ηνπ 

ΠΟΤ γηα ην 2023 ζα είλαη 20 αλά 1.000 γελλήζεηο δψλησλ, ελψ ζηηο πνιχ ιηγφηεξν 

αλεπηπγκέλεο θαη αλαπηπζζφκελεο, φπσο ηεο Αθξηθαληθήο Ηπείξνπ, ην πνζνζηφ 

βξεθηθήο ζλεζηκφηεηαο ζα είλαη 100 αλά 1.000 γελλήζεηο.  
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Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ηα βξέθε ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο πεζαίλνπλ 

θπξίσο απφ ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη ηνπ γαζηξεληεξηθνχ, θαζψο θαη απφ α-

ζζέλεηεο πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ ππνζηηηζκφ, ηελ έιιεηςε θαζαξνχ λεξνχ θαη ηνλ 

αλεπαξθή εκβνιηαζκφ. Αληίζεηα, ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ηα βξέθε πεζαίλνπλ 

θπξίσο απφ ζπγγελείο αλσκαιίεο, ή ηπρφλ επηπινθέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. 

Φπζηθά θαη ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ηα ιηγφηεξν επλνεκέλα ζηξψκαηα ηνπ 

πιεζπζκνχ, πνπ βηψλνπλ έληνλεο θνηλσληθέο αληζφηεηεο, εκθαλίδνπλ απμεκέλα 

πνζνζηά βξεθηθήο ζλεζηκφηεηαο. 

΢χκθσλα κε εθηηκήζεηο, πεξηζζφηεξν απφ ην 92% ησλ παηδηψλ πνπ πεζαίλνπλ 

θάζε ρξφλν πξηλ λα ζπκπιεξψζνπλ ηα 5 έηε, πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο ρακειψλ 

εηζνδεκαηηθψλ ζηξσκάησλ. Δπηπξνζζέησο, ην 90% φισλ ησλ ζαλάησλ εληνπίδνληαη 

ζε κφιηο 42 ρψξεο εθ ησλ νπνίσλ νη 39 βξίζθνληαη ζηελ Αθξηθή. 

Καη ηα ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηελ κεηξηθή ζλεζηκφηεηα, έλαλ εμίζνπ ζε-

καληηθφ δείθηε γηα ηελ πγεία, αλαδεηθλχνπλ ηηο κεγάιεο αληζφηεηεο κεηαμχ ησλ 

αλεπηπγκέλσλ, αλαπηπζζφκελσλ θαη ησλ πνιχ ιηγφηεξν αλαπηπγκέλσλ ρσξψλ, 

θαζψο ην πνζνζηφ κεηξηθήο ζλεζηκφηεηαο ην 2010 ήηαλ 39 γηα ηελ Δπξψπε θαη 910 

γηα ηελ Αθξηθαληθή ήπεηξν.  

΢θνπφο ηεο παξνχζεο κειέηεο είλαη ηα ηαμηλνκήζεη δέθα ρψξεο κε βάζε ηα 

ζηνηρεία ηεο ζλεζηκφηεηάο ηνπο. Η κεζνδνινγία ηεο εξγαζίαο ζηεξίδεηαη ζηε 

ζπιινγή δεπηεξνγελψλ δεδνκέλσλ, ηα νπνία ζπιιέρζεθαλ κέζα απφ βηβιία άξζξα ζε 

πεξηνδηθά αιιά θαη κέζα απφ επίζεκνπο δηαδηθηπαθνχο ηφπνπο.  
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Κεθάιαηο 1. Θλεζηκόηεηα 

 

1.1 Ορηζκός ζλεζηκόηεηας 

Ο φξνο ζλεζηκφηεηα δειψλεη έλα βηνινγηθφ θαηλφκελν ην νπνίν έρεη πνιιέο 

θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο. Η κειέηε ηεο ζλεζηκφηεηαο ζε κηα θνηλσλία 

είλαη απαξαίηεηε γηαηί κέζα απφ απηή κπνξνχλ λα γίλνπλ θαηαλνεηά πνιχ ζεκαληηθά 

ζέκαηα ζε ζρέζε κε απηήλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζε ζρέζε κε ην επίπεδν πγείαο ηνπ 

πιεζπζκνχ, ηε ιεηηνπξγία ηεο πγείαο, ηελ νηθνλνκηθή δεηλφηεηα ηεο θνηλσλίαο απηήο, 

ην επξχηεξν βηνηηθφ επίπεδν.  

Η ζλεζηκφηεηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλαπαξαγσγή απνηεινχλ ηε βάζε 

εθηίκεζεο ηνπ κεγέζνπο ελφο πιεζπζκνχ, αιιά θαη ηεο εμειηθηηθήο ηνπ πνξείαο 

(Γαιάλεο θαη ΢πάξνο, 2005).  

΢εκαληηθφ ζηνηρείν πξνο έξεπλα κε ην νπνίν αζρνιήζεθαλ αξθεηνί εξεπλεηέο 

(Miettinen,1978; Rothman, and Greenland1998; Rothman,2002) ήηαλ ε ζρέζε πνπ 

αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηεο ζλεζηκφηεηαο θαη ησλ αξηζκψλ ηεο θαη ηνπ ζπλφινπ ηνπ 

πιεζπζκνχ ζε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν, ζε ζπγθεθξηκέλν ρξφλν θαη ηφπν.  

΢ηε κειέηε ηνπ ν Veen (1998) αλαθέξεη φηη ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο κεηά ην 

δεχηεξν παγθφζκην πφιεκν θαη εηδηθά απφ ην 1950 θαη κεηά παξνπζηάδνληαη αξθεηά 

παξάδνμα. Όπσο ιέεη είλαη αδχλαην λα πξνβιεθζεί ε ζεακαηηθή πηψζε ηεο βξεθηθήο 

ζλεζηκφηεηαο, ηε πησηηθή ηάζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ησλ ελειίθσλ, ηε δηεξεχλεζε ζε 

επίπεδν ζλεζηκφηεηαο κεηαμχ ησλ δπν θχιισλ, ηελ αχμεζε ηεο θνηλσληθήο 

αληζφηεηαο απέλαληη ζηνλ ζάλαην.  

Η εμέιημε ηεο ζλεζηκφηεηαο είλαη πνηα δχζθνιν λα κειεηεζεί λα πξνβιεθζεί 

απφ ηε κηα ε αλάπηπμε ηεο ηαηξηθήο θαη απφ ηελ άιιε νη δηάθνξεο αλίαηεο αζζέλεηεο 

νη νπνίεο θαηά θαηξνχο εκθαλίδνληαη νδεγεί ζε αδπλακία απνηειεζκαηηθήο 

θαηακέηξεζεο ηεο ζλεζηκφηεηαο. ΢ήκεξα δελ είλαη εθηθηφ λα κεηξεζεί ε 

ζλεζηκφηεηα κέζσ απιψλ παξαγφλησλ, αληίζεηα θαζίζηαηαη απαξαίηεην ε κειέηε λα 

γίλεηε κέζα απφ ηε κειέηε πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ δεδνκέλσλ ζε εμειηθηηθή 

πνξεία απφ ην παξειζφλ κέρξη ζήκεξα. Δίλαη αλαγθαία ε κειέηε ηεο ζλεζηκφηεηαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε δηάθνξα αίηηα ζαλάηνπ πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ηελ απιή κειέηε ηεο 

ζλεζηκφηεηαο ζην ζχλνιν ηεο (Gjionva, et al. 1999).  
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1.2 Σο προζδόθηκο δφής 

Σν πξνζδφθηκν δσήο έρεη απμεζεί ζεκαληηθά θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζε 

φιεο ηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α θαη ζε πνιιέο αλαδπφκελεο νηθνλνκίεο. Η βειηίσζε ησλ 

ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, ε κείσζε νξηζκέλσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ (π.ρ., ηα πνζνζηά 

θαπλίζκαηνο) θαη ε πξφνδνο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο είλαη νη θπξηφηεξνη παξάγνληεο 

πνπ εμεγνχλ ηελ αχμεζε ηεο καθξνδσίαο. Γηα πξψηε θνξά ζηελ ηζηνξία, ην 2011, ην 

πξνζδφθηκν δσήο θαηά κέζν φξν ζηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α μεπέξαζε ηα 80 έηε, κηα 

αχμεζε 10 εηψλ απφ ην 1970. Η Διβεηία, ε Ιαπσλία θαη ε Ιηαιία εγνχληαη κηαο 

κεγάιεο νκάδαο κε πάλσ απφ ηα δχν ηξίηα ησλ ρσξψλ ηνπ ΟΟ΢Α ζηελ νπνία ην 

πξνζδφθηκν δσήο θαηά ηε γέλλεζε έρεη πιένλ μεπεξάζεη ηα 80 έηε. Μηα δεχηεξε 

νκάδα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ΗΠΑ, ηεο Υηιήο θαη ρψξεο ηεο Κεληξηθήο θαη 

Αλαηνιηθήο Δπξψπεο, έρνπλ έλα πξνζδφθηκν δσήο κεηαμχ 75 θαη 80 εηψλ. Μεηαμχ 

ησλ ρσξψλ ηνπ ΟΟ΢Α, ην πξνζδφθηκν δσήο ήηαλ ρακειφηεξν ζην Μεμηθφ θαη ηελ 

Σνπξθία.  

Οη αλαδπφκελεο ρψξεο φπσο ε Βξαδηιία, ε Κίλα, ε Ιλδνλεζία θαη ε Ιλδία έρνπλ 

επίζεο επηηχρεη αχμεζε ζην κέζν φξν δσήο θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, κε ην 

πξνζδφθηκν δσήο ζηηο ρψξεο απηέο λα ζπγθιίλεη πξνο ην κέζν φξν ηνπ ΟΟ΢Α. 

Τπήξμε πνιχ κηθξφηεξε πξφνδνο ζηε Νφηηα Αθξηθή (θπξίσο ιφγσ ηεο επηδεκίαο ηνπ 

HIV / AIDS) θαη ηεο Ρσζηθήο Οκνζπνλδίαο (πνπ νθείιεηαη θπξίσο ζηνλ αληίθηππν 

ηεο νηθνλνκηθήο κεηάβαζεο ζηε δεθαεηία ηνπ 1990 θαη ηελ αχμεζε ησλ επηθίλδπλσλ 

ζπκπεξηθνξψλ κεηαμχ ησλ αλδξψλ). ΢ηηο ΗΠΑ, ε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο απφ 

ην 1970 ππήξμε επίζεο πνιχ πην πεξηνξηζκέλε απφ φ,ηη ζηηο πεξηζζφηεξεο άιιεο 

ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α (National Research Council and Institute of Medicine, 2013).  

Σν πςειφηεξν εζληθφ εηζφδεκα (φπσο κεηξάηαη απφ ην θαηά θεθαιήλ ΑΔΠ) 

ζπλδέεηαη γεληθά κε ην πςειφηεξν πξνζδφθηκν δσήο θαηά ηε γέλλεζε, αλ θαη ε 

ζρέζε απηή είλαη ιηγφηεξν έληνλε ζηα πςειφηεξα επίπεδα ηνπ εζληθνχ εηζνδήκαηνο. 

Πνιινί άιινη παξάγνληεο, πέξα απφ ην εζληθφ εηζφδεκα θαη ηηο ζπλνιηθέο 

δαπάλεο γηα ηελ πγεία, επεξεάδνπλ ην πξνζδφθηκν δσήο θαη εμεγνχλ ηηο δηαθπκάλζεηο 

απφ ρψξα ζε ρψξα. 

Σν πξνζδφθηκν δσήο θαηά ηε γέλλεζε κέηξα πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα, θαηά 

κέζν φξν, ζα δνπλ νη άλζξσπνη κε βάζε έλα δεδνκέλν ζχλνιν ξπζκψλ ζλεζηκφηεηαο 

εηδηθά ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία. Χζηφζν, νη πξαγκαηηθνί ξπζκνί ζλεζηκφηεηαο ζε 

ζρέζε κε ηελ ειηθία, απφ νπνηαδήπνηε ζπγθεθξηκέλε θιάζε γέλλεζεο, δελ κπνξνχλ 

λα είλαη γλσζηνί εθ ησλ πξνηέξσλ. Δάλ πέθηνπλ νη ξπζκνί ζλεζηκφηεηαο πνπ 
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ζρεηίδνληαη εηδηθά κε ηελ ειηθία (φπσο έρεη ζπκβεί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 

δεθαεηηψλ), ε πξαγκαηηθή δηάξθεηα δσήο ζα είλαη πςειφηεξε απφ φ,ηη ππνινγίζηεθε 

κε βάζε ην πξνζδφθηκν δσήο θαη ηνπο ηξέρνληεο ξπζκνχο ζλεζηκφηεηαο. 

 

Προζδόθηκο δφής θαηά ηελ γέλλεζε, 1970 θαη 2011 (ή πιεζηέζηερο έηος) 

 

 

Πηγή: OECD Health Statistics 2013 

 

Προζδόθηκο δφής θαηά ηελ γέλλεζε θαη θαηά θεθαιήλ ΑΔΠ, 2011 (ή 

πιεζηέζηερο έηος) 

 

Πηγή: OECD Health Statistics 2013 
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Προζδόθηκο δφής θαηά ηελ γέλλεζε θαη θαηά θεθαιήλ δαπάλες σγείας, 2011 (ή 

πιεζηέζηερο έηος) 

 

 

Πηγή: OECD Health Statistics 2013 

 

1.2.1 Προζδόθηκο δφής θαηά θύιο θαη επίπεδο εθπαίδεσζες 

Δμαθνινπζεί λα ππάξρεη κεγάιε δηαθνξά αλάκεζα ζην πξνζδφθηκν δσήο ησλ 

αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ ζε φιεο ηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α. Καηά κέζν φξν ζηηο ρψξεο 

ηνπ ΟΟ΢Α, ην πξνζδφθηκν δσήο θαηά ηε γέλλεζε γηα ηηο γπλαίθεο θηάλεη ηα 82,8 έηε 

ην 2011, ζε ζχγθξηζε κε ηα 77,3 έηε γηα ηνπο άλδξεο, κία δηαθνξά 5,5 εηψλ (΢ρήκα 

1.2.1).  

Η δηαθνξά κεηαμχ ησλ θχισλ φζνλ αθνξά ζην πξνζδφθηκν δσήο απμήζεθε 

ζεκαληηθά ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 θαη 

ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 γηα λα θνξπθσζεί ζρεδφλ ζηα 7 έηε ζηα κέζα ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1980, αιιά έρεη κεησζεί θαηά ηα ηειεπηαία 25 ρξφληα, αληαλαθιψληαο 

ηελ άλνδν ζην πξνζδφθηκν δσήο ησλ αλδξψλ ζε ζρέζε κε ησλ γπλαηθψλ. Απηφ 

κπνξεί λα απνδνζεί, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ζηελ κείσζε ησλ δηαθνξψλ σο πξνο ηηο 

ζπκπεξηθνξέο απμεκέλνπ θηλδχλνπ, φπσο ην θάπληζκα, ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ 

ζεκαληηθέο κεηψζεηο ζηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζηνπο 

άλδξεο.  

Σν πξνζδφθηκν δσήο ζηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α πνηθίιιεη φρη κφλν αλάινγα κε ην 

θχιν, αιιά θαη ζε ζρέζε κε ηελ θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, φπσο κεηξάηαη 

γηα παξάδεηγκα απφ ην επίπεδν εθπαίδεπζεο (΢ρήκα 1.2.2). Σν επίπεδν ηεο 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο φρη κφλν παξέρεη ηα κέζα γηα ηε βειηίσζε ησλ 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ ζηηο νπνίεο νη άλζξσπνη δνπλ θαη εξγάδνληαη, αιιά 
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κπνξεί επίζεο λα πξνσζήζεη ηελ πηνζέηεζε πην πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο θαη ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο πξφζβαζεο ζηελ θαηάιιειε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. Καηά κέζν 

φξν κεηαμχ 14 ρσξψλ ηνπ ΟΟ΢Α γηα ηηο νπνίεο ππάξρνπλ δηαζέζηκα ζηνηρεία, ηα 

άηνκα κε πςειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο κπνξνχλ λα αλακέλνληαη λα δήζνπλ έμη 

ρξφληα πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη ηα άηνκα κε ρακειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο ζηελ 

ειηθία ησλ 30 εηψλ (53 έηε έλαληη 47 έηε). Απηέο νη δηαθνξέο ζην πξνζδφθηκν δσήο 

θαηά επίπεδν εθπαίδεπζεο είλαη ηδηαίηεξα έληνλεο γηα ηνπο άλδξεο, κε δηαθνξά 

ζρεδφλ ηα 8 έηε θαηά κέζν φξν.  

Δίλαη ηδηαίηεξα κεγάιεο ζηηο ρψξεο ηεο Κεληξηθήο θαη Αλαηνιηθήο Δπξψπεο 

(Σζερία, Δζζνλία, Οπγγαξία, Πνισλία θαη ΢ινβελία), φπνπ ην πξνζδφθηκν δσήο 

κεηαμχ ησλ πςειφηεξσλ θαη ρακειφηεξσλ κνξθσκέλσλ αλδξψλ θζάλεη ηα 

πεξηζζφηεξα απφ δέθα έηε. Οη δηαθνξέο ζηελ Πνξηνγαιία, ηελ ΢νπεδία, ηελ Διβεηία 

θαη ηελ Ιηαιία είλαη ιηγφηεξν έληνλεο, αιιά φρη ακειεηέεο. 

 

Προζδόθηκο δφής θαηά ηελ γέλλεζε αλά θύιο, 2011 (ή πιεζηέζηερο έηος) 

 

Σημείωζη: Οη ρψξεο θαηαηάζζνληαη θαηά θζίλνπζα ζεηξά ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο γηα 

ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. 

Πηγή: OECD Health Statistics 2013 
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Γηαθορά ζηο προζδόθηκο δφής ζηελ ειηθία ηφλ 30 θαηά θύιο θαη επίπεδο 

εθπαίδεσζες, 2010 (ή πιεζηέζηερο έηος) 

 

Σημείωζη: Σα ζηνηρεία δείρλνπλ ηελ δηαθνξά ζηα αλακελφκελα έηε πνπ απνκέλνπλ ζε ειηθία 30 εηψλ 

κεηαμχ ησλ ελειίθσλ κε ην πςειφηεξν επίπεδν («ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε») θαη ην ρακειφηεξν 

επίπεδν («θάησ απφ ηελ αλψηεξε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε») εθπαίδεπζεο. 

Πηγή: Eurostat database complemented with national data for Austria, Netherlands and Switzerland. 

 

1.3 Ποζοζηά ζλεζηκόηεηας ζηελ Διιάδα 

΢ην δηάζηεκα ησλ ηειεπηαίσλ 20 εηψλ, νη Έιιελεο έρνπλ θαηαθέξεη λα 

πξνζζέζνπλ πεξίπνπ 3 ρξφληα ζην πξνζδφθηκν επηβίσζεο θαηά ηε γέλλεζε ν κέζνο 

φξνο ηνπ νπνίνπ, είλαη ηα 78.4 έηε. ΢ηελ θαηάθηεζε απηή, νη άληξεο ππεξηεξνχλ ησλ 

γπλαηθψλ θαζψο έρνπλ θεξδίζεη πεξίπνπ 3.4 έηε δσήο, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα 

ηηο γπλαίθεο είλαη 2.7 έηε. Σν πξνζδφθηκν επηβίσζεο ινηπφλ ζχκθσλα κε εθηηκήζεηο 

ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο ην 2003, είλαη ηα 75.8 έηε γηα ηνπο άλδξεο θαη 

ηα 81.1 έηε γηα ηηο γπλαίθεο (WHO, 2005).  

Η αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο θαηά ηε γέλλεζε, ζπλδέεηαη ζηελά κε 

ηελ αληίζηνηρε ζεκαληηθή κείσζε ηεο βξεθηθήο ζλεζηκφηεηαο πνπ ζεκεηψζεθε ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζηελ Διιάδα. Αληίζηνηρε κείσζε έρεη παξαηεξεζεί θαη ζηνλ 

δείθηε λενγληθήο ζλεζηκφηεηαο, ελψ θαη ε πεξηγελλεηηθή ζλεζηκφηεηα έρεη κεησζεί 

ζεκαληηθά. Χζηφζν, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηφζν ε βξεθηθή, φζν θαη ε λενγληθή 

ζλεζηκφηεηα ζηελ Διιάδα, παξακέλεη ειαθξψο πςειφηεξε ζε ζρέζε κε ηνλ κέζν φξν 

κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο δπηηθήο θαη ηεο θεληξηθήο Δπξψπεο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά 

εκθαλή ηελ αλάγθε πεξαηηέξσ βειηίσζεο ηφζν ησλ παξερφκελσλ ππεξεζησλ πγείαο, 
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φζν θαη ησλ θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ ζπληζηακέλσλ πνπ επεξεάδνπλ ηα επίπεδα 

ηεο λενγληθήο θαη βξεθηθήο ζλεζηκφηεηαο.  

Η γεληθή ζλεζηκφηεηα απφ φιεο ηηο αηηίεο γηα ην έηνο 2010, ήηαλ 639.7 αλά 

100.000 ζην ζχλνιν ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ, ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Παγθφ-

ζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO, 2010). Σα κε κεηαδηδφκελα λνζήκαηα επζχλνληαη 

γηα ην 84%, (θαξδηαγγεηαθά, λενπιάζκαηα, αζζέλεηεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, θ.η.ι) φισλ 

ησλ ζαλάησλ ζηελ Διιάδα, αλαδεηθλχνληαο ην γεγνλφο, φηη θαη ζηελ Διιάδα 

επηθξαηεί ην θαηλφκελν πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο πεξηζζφηεξεο επξσπατθέο ρψξεο, 

ζχκθσλα κε ην νπνίν ηα κε κεηαδηδφκελα λνζήκαηα απνηεινχλ πηα ηνπο θχξηνπο 

«δνινθφλνπο».  

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ηελ 

Διιάδα, ζπλνιηθά ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζπκβάιινπλ ζην 49% φισλ ησλ 

ζαλάησλ, ηα λενπιάζκαηα ζην 25% θαη έλα πεξίπνπ 6% νθείιεηαη ζε αθνχζηα θαη 

εθνχζηα αηπρήκαηα, ελψ κφιηο ην 0.6% απνδίδεηαη ζηα ινηκψδε λνζήκαηα, ρσξίο 

απηφ λα ζεκαίλεη θπζηθά φηη ζα πξέπεη λα κεησζεί ε πξνζνρή πνπ απνδίδεηαη ζε 

απηά. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ, φηη αλαθνξηθά κε ηελ ζλεζηκφηεηα απφ αηπρήκαηα, απφ 

ην 6% ην 2.9% απνδίδεηαη ζηα ηξνραία αηπρήκαηα, γεγνλφο αλεζπρεηηθφ, ηδηαίηεξα 

αλ αλαινγηζηεί θαλείο φηη ν κέζνο φξνο ζηελ Δπξψπε απηψλ ησλ ζαλάησλ είλαη 1.5%. 

Οη βαζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ζλεζηκφηεηα ζηελ 

Διιάδα, ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην ζχγρξνλν ηξφπν δσήο, ηα πξφηππα δηαηξνθήο, ηελ 

θαπληζηηθή ζπλήζεηα, ηελ έιιεηςε ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηελ επηζθαιή 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, ηελ έθζεζε ζε επηθίλδπλνπο εξγαζηαθνχο παξάγνληεο, 

αιιά θαη ηελ επηβάξπλζε ηνπ αζηηθνχ πεξηβάιινληνο, ζην νπνίν δεη ε πιεηνςεθία πηα 

ησλ Διιήλσλ.  

Όινη απηνί νη παξάγνληεο ζπλδένληαη ζηελ βηβιηνγξαθία κε ηελ εκθάληζε ησλ 

κε κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ, ηα νπνία, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, απνηεινχλ ηηο 

βαζηθέο αηηίεο ζαλάηνπ ζηελ Διιάδα (Γαξβίξε,2007). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ Διιάδα ε ζλεζηκφηεηα κεηψζεθε αθφκα 

πεξηζζφηεξν. Η κείσζε απνδίδεηαη αξρηθά ζηελ ππνρψξεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ 

ινηκψδε λνζήκαηα, λνζήκαηα πνπ έπιεηηαλ θπξίσο ηνπο λένπο θαη ήηαλ ηαρείαο 

εμέιημεο. Απφ ηελ άιιε δηαπηζηψζεθε αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ ρξφληεο 

παζήζεηο, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνπλ θπξίσο ηνπο ειηθησκέλνπο.  

Η κείσζε ησλ κνιπζκαηηθψλ παζήζεσλ βνήζεζαλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

βξεθηθήο ζλεζηκφηεηαο. ΢ήκεξα ε ζλεζηκφηεηα κεηψλεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν, αλ 
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θαη φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ππάξρνπλ πεξίνδνη πνπ δηάθνξεο κε ειεγρφκελεο 

θαη αλακελφκελεο παζήζεηο πιήηηνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ην πιεζπζκφ. ΢ήκεξα ε κέζε 

πξνζδνθψκελε δσή απμήζεθε θαη γηα ηα δπν θχια, ελψ κεηψζεθαλ νη ζάλαηνη, 

απμάλνληαο έηζη ην φξην δσήο (Κνηδακάλεο, θαη Αιηκπξάλε, 2008).  

Οη ζπλζήθεο ζλεζηκφηεηαο ζηελ Διιάδα έρνπλ δηαθνξνπνηεζεί. Η 

ζλεζηκφηεηα ζηελ Διιάδα έρεη κεησζεί ζε κεγάιν βαζκφ εηδηθά κεηά ην πφιεκν, 

φπνπ εμειηθηηθά ην θξάηνο αλαπηπζζφηαλ. ΢ήκεξα ε λνζεξφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

ηξφπν δσήο, ην άγρνο, ηε δηαηξνθή.  

Σν ζέκα είλαη φηη ε αλάπηπμε ηεο ηαηξηθήο θαη ε ρνξήγεζε πην εμειηγκέλσλ 

θαξκάθσλ έρεη βνεζήζεη ζηε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο ησλ Διιήλσλ, δίλνληάο 

ηνπο ηε δπλαηφηεηα λα δνπλ πεξηζζφηεξα θαη πνηνηηθφηεξα ρξφληα. ΢ηελ Διιάδα δελ 

έρνπλ γίλεη πνιιέο κειέηεο ζε ζρέζε κε ηε λνζεξφηεηα. ΢ηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο 

παξαηέζεθαλ θάπνηεο (Παπαεπαγγέινπ θαη Σζίκπνο,1992; Γαξδαβέδεο, 2003; 

Γαιάλε θαη ΢παλφο,2005;Καθιακάλεο θαη Κνηζπθάθεο,2010; Ληβηεξάηνο, 2010 θ.α), 

κέζα απφ ηηο νπνίεο ε εξεπλήηξηα απνθφκηζε ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα ζε ζρέζε κε 

ηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο ηνπ ζέκαηνο, ηηο αλαιχζεηο θαη ηνλ ηξφπν παξάζεζε ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ, ελψ θαηά ηελ αλάπηπμε ησλ ηειηθψλ ζπκπεξαζκάησλ πξνέβε θαη 

ζε ζρεηηθέο κε ην ζέκα δηαπηζηψζεηο.  

 

1.4 Ποζοζηά ζλεζηκόηεηας παγθοζκίφς 

΢ηε παξνχζα ελφηεηα ζα παξαηεζνχλ ζρεηηθέο κε ην ζέκα έξεπλεο πνπ 

δηεμήρζεζαλ ζε άιιεο ρψξεο ζε ζρέζε κε ηε ζλεζηκφηεηα. Ο Pollard (1996) κειέηεζε 

ηε ζλεζηκφηεηα ζηελ Απζηξαιία γηα ην δηάζηεκα 1982-1992, εζηηάδνληαο ζηνπο 

ιφγνπο ηεο κείσζεο ηεο ζλεζηκφηεηαο ησλ αλδξψλ θάλνληαο ζπζρεηίζεηο κε ηελ 

ειηθία θαη κε ηα ηξνραία αηπρήκαηα.  

Πέξα απφ ηνπο άληξεο θαη ηηο παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο, έθαλε θαη γεληθέο 

κεηξήζεηο, πνπ αλαθέξνληαλ ζηνπο δεκνγξαθηθνχο δείθηεο γηα ηα δπν θχια, φπσο νη 

δείθηεο θαηά ειηθία ζαλάηνπ, νη αθαζάξηζηνη δείθηεο γηα δεθαεπηά ζπλνιηθά νκάδεο 

αηηηψλ, θαζψο θαη ηππνπνηεκέλνη δείθηεο ζλεζηκφηεηαο. Η κειέηε ηνπ παξνπζίαζε 

ηνπο Πίλαθεο ηεο επηβίσζεο ησ εηψλ 1982, 1992 ελψ έθαλε θαη κηα κειινληηθή 

πξφβιεςε γηα ην 2002. Σν απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο ηνπ εζηηάδεηαη ζηε κείσζε ηεο 

ζλεζηκφηεηαο ησλ αληξψλ ιφγσ ηεο κείσζεο ησλ αηπρεκάησλ, ηηο αιιαγέο ζηε 
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πξνζδνθψκελε δσή θαηά ηε γέλλεζε θαζψο θαη ηηο δηαθνξέο ζλεζηκφηεηαο θαηά 

αηηία ζηα δπν θχια.  

Ο Tickle (1996) κειέηεζε ηηο ηάζεηο ηεο ζλεζηκφηεηαο ζηε Μεγάιε Βξεηαλία. 

Η ζλεζηκφηεηα κειεηήζεθε γηα ηε πεξίνδν 1982-1996 κε βάζε ην θχιν, ηε 

πξνζδνθψκελε δσή θαη γέλλεζε. Η εμέηαζε γηα ηε ζλεζηκφηεηα δηαρσξίζηεθε αλά 

θχιν. Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο εζηηάζηεθαλ ζηε πηζαλφηεηα ζαλάηνπ απφ 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε αηηία, ζηε ζπλεηζθνξά ησλ αηηηψλ ζηε βειηίσζε ηεο 

πξνζδνθψκελεο δσήο θαη ηέινο ζηε ζλεζηκφηεηα θαηά αηηία γηα ηνπο λένπο 

αλζξψπνπο.  

Οη Höhn θαη Pollard (2001) κειεηνχλ ηε ζλεζηκφηεηα ζηε Γεξκαλία, γηα ηε 

πεξίνδν 1978-1990 θάλνληαο θαη έλα δηαρσξηζκφ Αλαηνιηθήο θαη Γπηηθήο 

Γεξκαλίαο. Οη ζπγγξαθείο κειέηεζαλ ηα δεδνκέλα κε ηε βνήζεηα ζηαηηζηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο, ην νπνίν παξήγαγε πίλαθεο ζε ζρέζε κε ηα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα 

θαη ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη ησλ αηηηψλ ζαλάηνπ.  

Αλάινγε κειέηε έγηλε απφ ηνλ Mesle (2002) γηα ηε Ρσζία εζηηάδνληαο απφ ηε 

πεξίνδν πνπ ήηαλ αθφκα ΢νβηεηηθή Έλσζε κέρξη θαη ην 2001. ΢θνπφο ηεο κειέηεο 

ηνπ θαηέζηε: «Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο απηήο είλαη ε αλαζεψξεζε ησλ ρξνλνινγηθψλ 

ζεηξψλ ζλεζηκφηεηαο θαηά αηηία ζαλάηνπ, εμαηηίαο αιιαγψλ ζηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

αηηηψλ ζαλάηνπ, πνπ πξνέθπςε απφ ηελ αλαζεψξεζε ζην ζνβηεηηθφ ζχζηεκα πγείαο».  

Ο Guo (2003) εθδίδεη κηα ελδηαθέξνπζα κειέηε ε νπνία αλαθέξεηαη θαη ζηελ 

Διιάδα εζηηάδνληαο ζηε κειέηε ηεο ζλεζηκφηεηαο ζηελ Αλαηνιηθή θαη δπηηθή 

Δπξψπε απφ ην 1980 έσο ην 2002. Ο εξεπλεηήο κειεηά ηηο αιιαγέο ζηε 

πξνζδνθψκελε δσήο θαη ηα ζπζρεηίδεη κε ηελ ειηθία, ην θχιιν θαη άιιεο 

δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο. Έλα απφ ηα βαζηθή ηνπ ζπκπεξάζκαηα ήηαλ φηη ε Γπηηθή 

Δπξψπε έρεη θαιχηεξν πξνζδφθηκν δσήο εηδηθά ζηηο κεζαίεο θαη κεγάιεο ειηθίεο. 

Αξγφηεξα ην 2006 νη Spijker et al (2006) κειεηψληαο ηηο πεξηθεξεηαθέο 

δηαθνξέο ζηε εηδηθή ζλεζηκφηεηα θαηά αηηία, ζε έληεθα Δπξσπατθέο ρψξεο ηε 

πεξίνδν 2000-2005, επηιέγνληαο ζπγθεθξηκέλεο αηηίεο ζαλάηνπ θαηέιεμε φηη νη 

βαζηθνί ιφγνη ήηαλ ην αιθνφι, θάπληζκα, δηαηξνθή ελψ δηαπηζηψλεη φηη ν ζχγρξνλνο 

ηξφπνο δσήο δεκηνπξγεί απηφ ην πξφβιεκα νδεγψληαο ζε ζαλάηνπο ιφγνπ απηψλ θαη 

άιισλ παξφκνησλ ιφγσλ. 
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Κεθάιαηο 2 Μεζοδοιογία έρεσλας 

Η θηινζνθία κηαο έξεπλαο κπνξεί λα είλαη είηε νληνινγηθή, είηε ζεηηθηζηηθή, 

είηε ξεαιηζηηθή. Ο ζεηηθηζκφο, ν νπνίνο απνηειεί θαη ηε θηινζνθία έξεπλαο ζηελ 

παξνχζα κειέηε, είλαη κηα πεξηγξαθηθή θαηεγνξία - κηα θαηεγνξία πνπ πεξηγξάθεη 

κηα θηινζνθηθή ζέζε, ε νπνία κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηή ζηελ έξεπλα. Παξάιιεια 

γίλεηαη κηα αξθεηά ζαθήο δηάθξηζε κεηαμχ ζεσξίαο θαη έξεπλαο (Κπξηαδφπνπινο & 

΢ακαληά, 2011). Ο ξφινο ηεο έξεπλαο είλαη λα ειέγρεη ηηο ζεσξίεο θαη λα πξνζθέξεη 

πιηθφ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ λφκσλ. Η εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα είλαη είηε 

παξαγσγηθή είηε επαγσγηθή. Η παξνχζα έξεπλα αθνινπζεί ηελ παξαγσγηθή 

εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε θαζψο ε εξεπλήηξηα ζα κείλεη ακέηνρε ζε φζα ζα 

παξαηεξήζεη (Κπξηαδφπνπινο & ΢ακαληά, 2011).  

 

2.1 Δρεσλεηηθά ερφηήκαηα 

Σν βαζηθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα είλαη ε ζχγθξηζε ηεο ζλεζηκφηεηαο δέθα 

θξαηψλ απφ ην 1950 έσο ην 2009. Η ζχγθξηζε απηή ζα γίλεη κε ρξήζε ηξηψλ δεηθηψλ: 

 Σν πξνζδφθηκν δσήο ζηελ γέλλεζε,  

 Η παηδηθή ζλεζηκφηεηα,  

 Η πηζαλφηεηα ζλεζηκφηεηαο.  

Αλαιπηηθά εμεηάζηεθαλ ηα εμήο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα:  

1. ΢χγθξηζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο ζηελ γέλλεζε ζηελ πεξίνδν ηεο έξεπλαο.  

2. Πσο εμειίζζεηαη ε παηδηθή ζλεζηκφηεηα ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο θαη ζηηο 

ειηθίεο 1-4 εηψλ  

3. Πσο εμειίζζεηαη ε ζλεζηκφηεηα ζηηο ειηθίεο 5-110 εηψλ  

Σν ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο έξεπλαο ήηαλ απφ ην 1950 έσο ην 2009 θαη εμεηάζηεθαλ 

δέθα δηαθνξεηηθέο ρψξεο: Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, Καλαδάο, Ιζξαήι, 

Σαηβάλ, Υηιή, Απζηξαιία, Ννξβεγία, Ιαπσλία, Οπθξαλία θαη Ρσζία. 
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2.2 Μέζοδος ζσιιογής δεδοκέλφλ 

Η κέζνδνο κηαο έξεπλαο κπνξεί λα είλαη πνζνηηθή ή πνηνηηθή. Η παξνχζα 

έξεπλα είλαη πνζνηηθή, δεδνκέλνπ φηη ζα ζπιιερζνχλ πνζνηηθά ζηνηρεία. Η πνζνηηθή 

έξεπλα βαζίδεηαη ζε αμηφπηζηεο, αξηζκεηηθέο θαη ζηαηηζηηθέο κεηξήζεηο ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ.  

Οη ηερληθέο κηαο έξεπλαο αθνξνχλ ζηε ζπιινγή πξσηνγελψλ δεδνκέλσλ θαη 

δεπηεξνγελψλ. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ηα ζηνηρεία ζλεζηκφηεηαο ζπιιέρζεθαλ 

απφ δπν πεγέο : 

Η πξψηε είλαη ε βάζε δεδνκέλσλ ζλεζηκφηεηαο Human MortalityDatabase 

πνπ πεξηιακβάλεη ζηνηρεία ζλεζηκφηεηαο θαη Πίλαθεο Δπηβίσζεο Δζληθψλ 

Πιεζπζκψλ 37 θξαηψλ. Σα δεδνκέλα είλαη δηαζέζηκα ζηνλ ρξήζηε ζηελ ηζηνζειίδα 

www.mortality.org κε απιή εγγξαθή ζην site. Η βάζε δεδνκέλσλ HMD μεθίλεζε σο 

projectηνπ Σκήκαηνο Γεκνγξαθίαο Παλεπηζηεκίνπ Berkeleyθαη ηνπ εξεπλεηηθνχ 

Ιλζηηηνχηνπ MaxPlanck.  

Η δεχηεξε πεγή είλαη ν Οξγαληζκφο Οηθνλνκηθήο ΢πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο 

(ΟΟ΢Α). Η Οξγαληζκφο θαηαγξάθεη θαη δεκνζηνπνηεί δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

θξαηψλ πνπ αλήθνπλ ζε απηφλ. Σα ζηνηρεία είλαη δηαζέζηκα ζε έληππεο εθδφζεηο 

θαζψο θαη ειεθηξνληθά κέζσ ηεο ηζηνζειίδαο ηνπ Οξγαληζκνχ www.oecd.org.  

Σα απαξαίηεηα γηα ηελ κειέηε ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ θαη εηζήρζεζαλ ζε βάζε 

δεδνκέλσλ θαη απφ εθεί έγηλε ε αλάιπζε ηνπο κε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ 

IBMStatistics (SPSS) v20 θαζψο θαη ηνπ MSExcel.  

 

 

 

 

 

 

http://www.mortality.org/
http://www.oecd.org/
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2.3Δπηιογή Κραηώλ 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ζηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζπγθξίλνπκε 

ζηνηρεία ζλεζηκφηεηαο δέθα θξαηψλ : 

i. Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο,  

ii. Καλαδάο,  

iii. Ιζξαήι,  

iv. Σαηβάλ,  

v. Υηιή,  

vi. Απζηξαιία,  

vii. Ννξβεγία,  

viii. Οπθξαλία  

ix. Ρσζία 

x. Ιαπσλία  

Η επηινγή ησλ θξαηψλ έγηλε απφ ηα 37 δηαζέζηκα θξάηε ζηελ βάζε 

www.mortality.org κε θξηηήξηα : 

1. Σελ γεσγξαθηθή ηνπ ζέζε  

2. Σελ νηθνλνκηθή ηνπο εμέιημε  

3. Πνιηηηθά γεγνλφηα απφ ην 1950 έσο ζήκεξα  

4. Ιζηνξηθά ζηνηρεία  

 

Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη ζπλνπηηθά ε ηζηνξία ησλ 9 απηψλ θξαηψλ απφ ην 1950 έσο 

ζήκεξα. 

 

 

 

 

http://www.mortality.org/
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2.3.1 Ηλφκέλες Ποιηηείες ηες Ακερηθής 

Ο πφιεκνο ηεο Κνξέαο, ην 1950, επξφθεηην ζηελ νπζία γηα έλαλ πφιεκν 

κεηαμχ κηαο θνκκνπληζηηθήο θπβέξλεζεο, ππνζηεξηδφκελε απφ ηελ ΢νβηεηηθή Έλσζε 

θαη κίαο λφηηαο ππνζηεξηδφκελε απφ ηηο ΗΠΑ. Πέξαλ ηνπ πνιηηηθνχ αληαγσληζκνχ, 

ΗΠΑ θαη ΢νβηεηηθή Έλσζε αληαγσλίδνληαλ θαη γηα ην δηάζηεκα, θαζψο ε ΢νβηεηηθή 

Έλσζε έζηεηιε έλα δνξπθφξν ζην δηάζηεκα ηνλ ιεγφκελν ΢πνχηληθ ην 1975. Οη 

θάηνηθνη ησλ ΗΠΑ θνβήζεθαλ φηη ε Δ΢΢Γ είρε πην αλεπηπγκέλε ηερλνινγία θαη έηζη 

εληζρχζεθε ε κειέηε καζεκαηηθψλ θαη θπζηθήο ζηα ζρνιεία θαη ην 1969 ε 

δηαζηεκηθή απνζηνιή Απφιισλ 11 έζηεηιε αζηξνλαχηεο ζην θεγγάξη. Με ηελ 

θαηάξξεπζε ηνπ θνκκνπληζκνχ ζηε ΢νβηεηηθή Έλσζε μεθίλεζε ε πεξίνδνο ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο. ΢ηηο ΗΠΑ ην 2008 εθιέγεηαη ν πξψηνο αθξνακεξηθάλνο 

πξφεδξνο, ν Μπαξάθ Οκπάκα, ν νπνίνο εηζήγαγε κεηαξξπζκίζεηο ζηα ηξαπεδηθά 

ζέκαηα θαη ζηελ πγεία, πξνθαιψληαο αληηδξάζεηο. Σν 2013 ην Νηηηξφηη δέρηεθε ηελ 

κεγαιχηεξε δεκνηηθή ρξεσθνπία ζηελ ηζηνξία ησλ ΗΠΑ. Ο πιεζπζκφο ηεο Ακεξηθήο 

θηάλεη ηνπο 858.000.000 θαηνίθνπο ζχκθσλα κε ζηαηηζηηθέο ησλ Ηλσκέλσλ Δζλψλ 

θαη δηαηξείηαη ζε 501 εθαηνκκχξηα ζηε Βφξεηα Ακεξηθή ην 2002 θαη 357 εθαηνκκχξηα 

ζηε Νφηηα Ακεξηθή. 

 

2.3.2 Καλαδάς 

Ο Καλαδάο είλαη ρψξα ηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο, ε δεχηεξε κεγαιχηεξε ζε 

έθηαζε ρψξα ηεο γεο. ΢χκθσλα κε εθηηκήζεηο ηνπ 2010 ν πιεζπζκφο αλέξρεηαη ζηα 

33.759.742 θαη ε απνγξαθή ηνπ 2006 έδεημε 31.612.897 πιεζπζκφ. Σν πξνζδφθηκν 

δσήο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ήηαλ ζχκθσλα κε εθηηκήζεηο ηνπ 2013 ηα 81,57 

ρξφληα (78,98 ρξφληα νη άλδξεο θαη 84,31 νη γπλαίθεο). 
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2.3.3 Ιζραήι 

Σν Κξάηνο ηνπ Ιζξαήι είλαη έλα κηθξφ, αλεπηπγκέλν, θξάηνο ηεο Μέζεο 

Αλαηνιήο. Απφ ην 1950 λφκνο πξνβιέπεη ην δηθαίσκα νπνηνπδήπνηε Δβξαίνπ ή 

απνγφλνπ Δβξαίνπ, θαη ηνπ/ηεο ζπδχγνπ απηνχ/ήο, λα πνιηηνγξαθεζεί Ιζξαειηλφο 

πνιίηεο θαη λα εγθαηαζηαζεί ζηε ρψξα κε θξαηηθή βνήζεηα. Μφλν κεηαμχ 1990-1994 

ν εβξατθφο πιεζπζκφο ηεο ρψξαο απμήζεθε 12% ιφγσ ηεο καδηθήο εηζξνήο Δβξαίσλ 

κεηαλαζηψλ απφ ηελ πξψελ ΢νβηεηηθή Έλσζε. 

Πεξίπνπ 304.569 Ιζξαειηλνί (Ινχιηνο 2009) δνπλ ζε, θαηά ην Γηεζλέο Γίθαην 

παξάλνκνπο νηθηζκνχο ζηελ Παιαηζηηληαθή Γπηηθή Όρζε, 192.000 ζηελ Αλαηνιηθή 

Ιεξνπζαιήκ, θαη πάλσ απφ 20.000 ζην Γθνιάλ. 

΢ην δείθηε αλζξψπηλεο αλάπηπμεο ηνπ 2007 ην Ιζξαήι θαηαηάρζεθε ζηελ 23ε 

ζέζε, αθξηβψο κία ζέζε πάλσ απφ ηελ Διιάδα. ΢ε επξσπατθά επίπεδα βξίζθνληαη ε 

γεληθφηεξε ππνδνκή ηνπ θξάηνπο, ε δεκφζηα πεξίζαιςε, ε εθπαίδεπζε, θαη ε 

ζπγθνηλσλία. Σν πξνζδφθηκν δσήο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ήηαλ ζχκθσλα κε 

εθηηκήζεηο ηνπ 2013 ηα 81,17 ρξφληα (78,96 ρξφληα νη άλδξεο θαη 83,49 νη γπλαίθεο) . 

2.3.4 Σαηβάλ 

Η Γεκνθξαηία ηεο Κίλαο γλσζηή σο Σατβάλ είλαη λεζησηηθή ρψξα ηεο 

Αλαηνιηθήο Αζίαο. Σε δεθαεηία ηνπ 1950, θη ελψ ε εκπφιεκε θαηάζηαζε κεηαμχ ησλ 

εζληθηζηψλ θαη ησλ θνκκνπληζηψλ ζπλερηδφηαλ, ηα παξάθηηα ζηελ Κίλα λεζηά Σζηλ-

κελ βνκβαξδίζηεθαλ επί κήλεο απφ ην θηλεδηθφ ππξνβνιηθφ, ρσξίο φκσο λα 

θαηαθέξεη ε Κίλα λα ηα πξνζαξηήζεη.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 θαη 1970, ε Γεκνθξαηία ηεο Κίλαο 

δηαηήξεζε έλα απηαξρηθφ θαζεζηψο ελψ ε ηαρεία νηθνλνκηθή αλάπηπμε, γλσζηή σο 

ζαχκα ηεο Σατβάλ, ήηαλ ην απνηέιεζκα ηνπ θνξνινγηθνχ θαζεζηψηνο, αλεμάξηεην 

απφ ηελ επεηξσηηθή Κίλα, θαη ππνζηεξίρζεθε, κεηαμχ άιισλ, απφ ηηο ΗΠΑ κε ηε 

δήηεζε ηατβαληθψλ πξντφλησλ θαη επηρνξεγήζεηο. Απνηέιεζκα απηψλ ησλ δξάζεσλ 

ήηαλ ε Σατβάλ λα γίλεη ε δεχηεξε πην ηαρέσο αλαπηπζζφκελε νηθνλνκία ηεο Αζίαο 

κεηά ηελ Ιαπσλία. 
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Μεηά ην ζάλαην ηνπ Σζηαλ Κάη-΢εθ ην 1975, πξφεδξνο έγηλε ν γηνο ηνπ Σζηαλ 

Σζηλ-Κνχν, ν νπνίνο μεθίλεζε κεηαξξπζκίζεηο. Η δηαδηθαζία εθδεκνθξαηηζκνχ θαη ν 

εθινγηθφο λφκνο ηνπ 1996 νδήγεζαλ ζηηο πξψηεο άκεζεο πξνεδξηθέο εθινγέο κε 

θαζνιηθή ζπκκεηνρή φισλ ησλ ελήιηθσλ πνιηηψλ. Ο πξψηνο εθιεγκέλνο απφ ην ιαφ 

πξφεδξνο αιιά θαη γελλεκέλνο ζηελ Σατβάλ, Λη Σελ-Υνπί, μεθίλεζε ηνλ 

εθδεκνθξαηηζκφ ηεο ρψξαο. ΢ηηο πξνεδξηθέο εθινγέο ηνπ 2008 ν ππνςήθηνο ηνπ 

θφκκαηνο Κνπνκηληάλ (KMT) ηεο αληηπνιίηεπζεο Μα Ιλ-Σδηφνπ, πνπ ηάρζεθε ππέξ 

κηαο πξνζέγγηζεο κε ην Πεθίλν θαη ππέξ νηθνλνκηθψλ κεηαξξπζκίζεσλ, αλαδείρζεθε 

ληθεηήο ησλ εθινγψλ. ΢ηηο 14 Ιαλνπαξίνπ 2012 δηεμήρζεζαλ πξνεδξηθέο εθινγέο θαη 

επαλεμειέγε πξφεδξνο κε πνζνζηφ 51,60% ν Μα Ιλ-Σδηφνπ.  

Σν πξνζδφθηκν δσήο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ήηαλ ζχκθσλα κε 

εθηηκήζεηο ηνπ 2013 ηα 79,71 ρξφληα (76,58 ρξφληα νη άλδξεο θαη 83,06 νη γπλαίθεο). 

΢ηηο 30 Ννεκβξίνπ 2013 ν γπλαηθείνο πιεζπζκφο μεπέξαζε, γηα πξψηε θνξά ζηα 

ηειεπηαία 100 ρξφληα, ηνλ αλδξηθφ (11.684.133 γπλαίθεο θαη 11.683.187 άλδξεο).  

 

 

2.3.5 Χηιή 

Η Υηιή είλαη ρψξα ηεο Νφηηαο Ακεξηθήο πνπ θαηαιακβάλεη ζηελή παξαιηαθή 

ισξίδα κεηαμχ ησλ Άλδεσλ θαη ηνπ Δηξεληθνχ Χθεαλνχ. Σελ πεξίνδν 1932-1952 

θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θπξηαξρίαο ηνπ Ρηδνζπαζηηθνχ Κφκκαηνο, απμήζεθε ν θξαηηθφο 

έιεγρνο ζηελ νηθνλνκία. Σν 1952, νη εθινγέο έδσζαλ ηελ εμνπζία ζηνλ Ικπάληεο ληει 

Κάκπν γηα επηπιένλ έμη έηε, ελψ ην 1958 ν δηάδνρφο ηνπ Υφξρε Αιεζάληξη, 

επαλέθεξε, κε δεκνθξαηηθέο δηαδηθαζίεο, ζπληεξεηηθέο αμίεο ζην πξνζθήλην.
 
Σν 

1964 ε πξνεδξηθή εθινγή ηνπ ρξηζηηαλνδεκνθξάηε Δδνπάξδν Φξέη Μνληάιβα κε 

απφιπηε πιεηνςεθία ήηαλ ε αξρή γηα κία πεξίνδν ζεκαληηθψλ θνηλσληθψλ θαη 

πνιηηηθψλ αλαζεσξήζεσλ. 

΢χκθσλα κε ηελ απνγξαθή ηνπ 2002, ν πιεζπζκφο ηεο Υηιήο αλέξρνληαλ ζε 

15.116.435 θαηνίθνπο. Ο ξπζκφο ηεο πιεζπζκηαθήο αχμεζεο έρεη κεησζεί απφ ην 

1990, ιφγσ ηεο ειάηησζεο ηνπ ξπζκνχ ησλ γελλήζεσλ. Με βάζε ηηο δεκνγξαθηθέο 
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ηάζεηο, ν πιεζπζκφο ηεο ρψξαο εθηηκάηαη φηη ζα αλέξρεηαη πεξίπνπ ζηνπο 20,2 εθαη. 

θαηνίθνπο ην 2050. ΢ρεδφλ ην 85% ηνπ πιεζπζκνχ δεη ζε αζηηθέο πεξηνρέο, κε ην 

40% λα ζπγθεληξψλεηαη ζηελ επξχηεξε κεηξνπνιηηηθή πεξηνρή ηνπ ΢αληηάγν. 

΢χκθσλα κε ηελ απνγξαθή ηνπ 2002, ηα κεγαιχηεξα αζηηθά θέληξα είλαη ην 

επξχηεξν ΢αληηάγν κε 5.4 εθαη. θαηνίθνπο, ε κεηξνπνιηηηθή πεξηνρή ηνπ Βαλπαπαΐζο 

κε 804.000 πιεζπζκφ θαη ε κεηξνπνιηηηθή πεξηνρή ηεο Κονζεπζιόν κε 666.000 

θαηνίθνπο. 

΢ην κέιινλ πξνβιέπεηαη γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ θαζψο ήδε έρεη απμεζεί ν 

κέζνο φξνο ειηθησκέλσλ. Η κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ λέσλ ζα νθείιεηαη θαη ζηελ 

άλνδν ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο κε 74,8 έηε ζηνπο άληξεο θαη 80,8 έηε γπλαίθεο, αιιά 

θαη ζηελ κείσζε ηνπ αξηζκνχ παηδηψλ αλά γπλαίθα. 

 

2.3.6 Ασζηραιία 

Οη ηζαγελείο θάηνηθνη ηεο Απζηξαιίαο αλήθνπλ ζηελ απζηξαιηαλή θπιή πνπ 

ζεσξείηαη απηφρζσλ θαη ππάξρεη κφλν εθεί. ΢ήκεξα, ειάρηζηνη θάηνηθνη αλήθνπλ ζ' 

απηήλ ηε θπιή (ην 2001 ππήξραλ 366.436). ΢χκθσλα κε ηελ απνγξαθή ηνπ 2011, 

ζηελ Απζηξαιία θαηνηθνχλ 21.507.717 άηνκα. Αλ εμαηξεζνχλ νη απηφρζνλεο 

Αβνξίγηλεο νη ππφινηπνη θάηνηθνη είλαη κεηαλάζηεο άπνηθνη θαη νη απφγνλνη ηνπο, πνπ 

αλήθνπλ θπιεηηθά θπξίσο ζε δηάθνξνπο πιεζπζκνχο ηεο Δπξψπεο. Οη Βξεηαλνί, νη 

Ιηαινί, νη Γεξκαλνί θαη νη Έιιελεο είλαη απφ ηηο θπξηφηεξεο εζλφηεηεο Δπξσπαίσλ 

πνιηηψλ ηεο Απζηξαιίαο. Οη Έιιελεο θαζψο θαη νη ειιεληθήο θαηαγσγήο Απζηξαινί 

είλαη επίζεκα πεξίπνπ 600.000 (109.988 γελλεκέλνη ζηελ Διιάδα θαη 565.147 

γελλεκέλνη ζηελ Απζηξαιία), ζχκθσλα κε ηελ απνγξαθή ηνπ 2006 . Άιιεο 

ζεκαληηθέο πιεζπζκηαθά εζλφηεηεο ηεο Απζηξαιίαο είλαη νη Κηλέδνη, νη Ιλδνί θαζψο 

θαη άιινη ιανί ηεο Αζίαο. ΢χκθσλα κε εθηηκήζεηο γηα ην 2013, ην πξνζδφθηκν δσήο 

ζηνπο άλδξεο είλαη 79,55 ρξφληα, ζηηο γπλαίθεο 84,54 ρξφληα θαη ζην ζχλνιν ηνπ 

πιεζπζκνχ ηα 81,98 ρξφληα . 
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2.3.7 Νορβεγία 

Σν 1949 ε Ννξβεγία εγθαηέιεηςε ηελ αξρή ηεο νπδεηεξφηεηαο θαη 

πξνζρψξεζε ζην ΝΑΣΟ. Σελ πεξίνδν απηή ππήξμε ηεξάζηηα νηθνλνκηθή αλάπηπμε, 

θπξίσο ράξε ζηελ αλαθάιπςε πεηξειαίνπ θαη θπζηθνχ αεξίνπ, ελψ παξάιιεια 

δεκηνπξγήζεθε έλα εθηεηακέλν θξάηνο θνηλσληθήο πξφλνηαο. Η ρψξα κέρξη θαη 

ζήκεξα παξακέλεη έμσ απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε, φπσο απνθαζίζηεθε κε 

δεκνςεθίζκαηα ην 1972 θαη ην 1994. 

Έπεηηα απφ ηηο βνπιεπηηθέο εθινγέο ηνπ 2013, πξσζππνπξγφο αλέιαβε ε 

Έξλα ΢φικπεξγθ. Η Κεληξνδεμηά πέηπρε λίθε ζηηο εθινγέο. Η Ννξβεγηθή νηθνλνκία 

είλαη κία ηδηαίηεξα επηηπρεκέλε κνξθή κεηθηήο νηθνλνκίαο κε ην θξάηνο λα ειέγρεη 

θάπνηνπο δσηηθνχο ηνκείο. Η νηθνλνκηθή αλάπηπμε ηεο ρψξαο θνξπθψζεθε ην 2000 

κε πνζνζηφ αλάπηπμεο 2.7%, ζε ζρέζε κε ην 0.8% ηνπ 1999 θαη ην 1.3% ηνπ 2001. 

Σε ρξνληά εθείλε (2000) ε θπβέξλεζε ηεο ρψξαο πξνρψξεζε ζε κεξηθή 

ηδησηηθνπνίεζε ηεο θξαηηθήο εηαηξίαο πεηξειαίνπ (΢ηαηφηι) δηαηεξψληαο ην 67% ησλ 

κεηνρψλ ηεο εηαηξίαο πνπ δηαρεηξίδεηαη ην Τπνπξγείν Πεηξειαίνπ θαη Δλέξγεηαο ηεο 

ρψξαο 

Ο πιεζπζκφο ηεο Ννξβεγίαο είλαη πεξίπνπ 4,67 εθαηνκκχξηα θαη απμάλεηαη 

0,33% ην ρξφλν (εθη. Ινχιηνο 2010). Η πιεηνςεθία ησλ θαηνίθσλ είλαη Ννξβεγηθήο 

θαηαγσγήο, ελψ ζην βφξεην κέξνο ηεο ρψξαο ππάξρεη θαη πιεζπζκφο Λαπψλσλ. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα ππήξμε έληνλε κεηαλάζηεπζε πξνο ηε ρψξα, θπξίσο ΢νπεδψλ, 

Γαλψλ, Βηεηλακέδσλ θαη Παθηζηαλψλ. Έηζη, ην πνζνζηφ ησλ κεηαλαζηψλ ζηε ρψξα 

θζάλεη ην 7.3% (2003). 

 

2.3.8 Οσθραλία  

Η Οπθξαλία έγηλε αλεμάξηεηε κεηά ηε δηάιπζε ηεο ΢νβηεηηθήο Έλσζεο ην 

1991. Σφηε άξρηζε κηα πεξίνδνο κεηάβαζεο ζηελ νηθνλνκία ηεο αγνξάο θαηά ηελ 

νπνία ε Οπθξαλία βίσζε νθηαεηή χθεζε. ΢ηα πξψηα ρξφληα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 2000 ε 

νηθνλνκία ζεκείσζε πξφνδν, κε θχξην δείθηε ηελ αχμεζε ηνπ ΑΔΠ. Με ηελ 

παγθφζκηα νηθνλνκηθή θξίζε ηνπ 2008 φκσο, ε Οπθξαλία ππέζηε πιήγκα θαη ε 
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νηθνλνκία ηεο βπζίζηεθε. Σν ΑΔΠ κεηψζεθε θαηά 20% απφ ηελ άλνημε ηνπ 2008 έσο 

ηελ άλνημε ηνπ 2009, θαη κφλν ζηε ζπλέρεηα ζηαζεξνπνηήζεθε. 

΢χκθσλα κε εθηηκήζεηο ηνπ 2013, ν πιεζπζκφο ηεο ρψξαο είλαη 44.573.205 θάηνηθνη. 

Σν πξνζδφθηκν δσήο γηα ην 2013 ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ είλαη 68,93 ρξφληα 

(63,41 ρξφληα νη άλδξεο θαη 74,8 νη γπλαίθεο) .  

 

2.3.9 Ρφζία  

 Σα πξψηα θξάηε πνπ δεκηνπξγεζνχλ ζηε Ρσζία είραλ ζνζηαιηζηηθέο  θπβεξλήζεηο, 

ελψ ζηελ νπζία ήηαλ θξάηε-δνξπθφξνη ηεο Μφζραο, ην ιεγφκελν Αλαηνιηθφ Μπινθ. 

Απφ ην 1985 θαη κεηά, ν ηειεπηαίνο εγέηεο ηεο ΢νβηεηηθήο Έλσζεο, Μηραήι 

Γθνξκπαηζφθ, πξνζπάζεζε λα ζεζπίζεη θηιειεχζεξεο κεηαξξπζκίζεηο ζην ζνβηεηηθφ 

ζχζηεκα, κε ηελ εηζαγσγή πνιηηηθψλ δηαθάλεηαο θαη αλαδηάξζξσζεο, ζε κηα 

πξνζπάζεηα λα ηεξκαηηζηεί ε πεξίνδνο ηεο νηθνλνκηθήο ζηαζηκφηεηαο θαη γηα λα 

εθδεκνθξαηηζηεί ε θπβέξλεζε. Απηφ, σζηφζν, νδήγεζε ζηελ άλνδν ηζρπξψλ 

εζληθηζηηθψλ θαη απηνλνκηζηηθψλ θηλεκάησλ. Πξηλ απφ ην 1991, ε ζνβηεηηθή 

νηθνλνκία ήηαλ ε δεχηεξε κεγαιχηεξε ζηνλ θφζκν, φκσο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ηειεπηαίσλ εηψλ είρε πιεγεί απφ ειιείςεηο αγαζψλ ζηα θαηαζηήκαηα, απφ κεγάια 

ειιείκκαηα ζηνλ πξνυπνινγηζκφ θαη απφ ηελ εθξεθηηθή αχμεζε ηεο πξνζθνξάο 

ρξήκαηνο, πνπ νδήγεζε ζε πιεζσξηζκφ. 

΢χκθσλα κε ηελ απνγξαθή ηνπ 2002, ε Ρσζία είρε ζπλνιηθφ πιεζπζκφ 

145.166.731 θαηνίθσλ, απφ ηνπο νπνίνπο 106.003.702 ζηηο ηέζζεξηο επξσπατθέο 

νκνζπνλδηαθέο πεξηνρέο θαη 39.129.729 ζηηο ηξεηο αζηαηηθέο νκνζπνλδηαθέο 

πεξηνρέο. Σελ 1ε Ιαλνπαξίνπ ηνπ 2008 ν πιεζπζκφο ηεο Ρσζίαο κεηψζεθε ζε 

142.008.838, ζχκθσλα κε ηε ξσζηθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία. ΢χκθσλα κε εθηηκήζεηο 

ηελ 1 Ιαλνπαξίνπ ηνπ 2012, ν πιεζπζκφο ήηαλ 143.030.106 θάηνηθνη. Οη 

πεξηζζφηεξνη Ρψζνη πξνέξρνληαη απφ ηελ Αλαηνιηθή ΢ιαβηθή νηθνγέλεηα ιαψλ, γηα 

ηελ πξνέιεπζε ησλ νπνίσλ ιίγα ζηνηρεία είλαη γλσζηά .  
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2.3.10 Ιαπφλία  

 

Η Ιαπσλία  είλαη ρψξα ηεο Αλαηνιηθήο Αζίαο.  Δίλαη γλσζηή επίζεο σο Υψξα 

ηνπ Αλαηέιινληνο Ηιίνπ. Δθηείλεηαη ζε κεγάιν κέξνο ηνπ Ιαπσληθνχ Αξρηπειάγνπο, 

ζηνλ βνξεηνδπηηθφ Δηξεληθφ σθεαλφ θαη θαηά κήθνο ησλ αθηψλ ηεο Ρσζίαο θαη 

ηεο Κνξέαο, απφ ηηο νπνίεο ρσξίδεηαη απφ ηε Θάιαζζα ηεο Ιαπσλίαο. Απνηειείηαη 

απφ ηέζζεξα κεγάια λεζηά, Υνθθάηλην, ΢ηθφθνπ, Κηνχζνπ θαη Υνλζνχ, ηα νπνία 

ζπλνδεχνληαη επίζεο απφ ρηιηάδεο κηθξφηεξα, ηα πεξηζζφηεξα απφ απηά είλαη νξεηλά 

θαη εθαηζηεηαθά. Έρεη πιεζπζκφ 128.057.352
 
θαηνίθνπο θαη ζπλνιηθή έθηαζε 

377.835 η.ρκι . 

Σν 1936 ε Ιαπσλία ππέγξαςε ην ζχκθσλν Αληη-Κνκηληέξλ κε ηε λαδηζηηθή 

Γεξκαλία θαη ην 1940, κε ην Σξηκεξέο ΢χκθσλν, έγηλε κία απφ ηηο Γπλάκεηο ηνπ 

Άμνλα .Σν 1940, ε Απηνθξαηνξία ηεο Ιαπσλίαοζηε ζπλέρεηα εηζέβαιε ζηελ Γαιιηθή 

Ιλδνθίλα, κεηά ηελ νπνία νη Ηλσκέλεο Πνιηηείεο άζθεζαλ εκπάξγθν πεηξειαίνπ ζηελ 

Ιαπσλία. Σηο 7 Γεθεκβξίνπ 1941, ε Ιαπσλία επηηέζεθε ζηελ λαπηηθή βάζε ησλ 

ΗΠΑ ζην Πεξι Υάξκπνξ θαη θήξπμε ηνλ πφιεκν, θέξλνληαο ηηο ΗΠΑ ζηνλ Γεχηεξν 

Παγθφζκην Πφιεκν. Μεηά ηε ζνβηεηηθή εηζβνιή ζηε Μαληδνπξία θαη ηε ξίςε 

αηνκηθψλ βνκβψλ ζε Υηξνζίκα θαη Ναγθαζάθη ην 1945, ε Ιαπσλία ζπκθψλεζε ζε 

άλεπ φξσλ παξάδνζε ζηηο 15 Απγνχζηνπ. Ο πφιεκνο ζηνίρηζε ζηελ Ιαπσλία θαη ζηελ 

ππφινηπε ΢θαίξα ΢πλ-Δπεκεξίαο ηεο Δπξχηεξεο Αλαηνιηθήο Αζίαο εθαηνκκχξηα 

δσέο θαη άθεζε έλα κεγάιν κέξνο ηεο βηνκεραλίαο θαη ησλ ππνδνκψλ ηεο ρψξαο 

θαηεζηξακκέλν. Σν 1947, ε Ιαπσλία πηνζέηεζε λέν ζχληαγκα, ηνλίδνληαο 

θηιειεχζεξεο δεκνθξαηηθέο πξαθηηθέο. Η ζπκκαρηθή θαηνρή έιεμε κε ηε ΢πλζήθε 

ηνπ ΢αλ Φξαλζίζθν ην 1952
 
θαη ε Ιαπσλία εληάρζεθε ζηα Ηλσκέλα Έζλε ην 1956. 

Η Ιαπσλία είλαη κηα απφ ηηο ηζρπξφηεξεο βηνκεραληθέο ρψξεο θαη καδί κε 

άιιεο απνηεινχλ ζήκεξα κηα ηζρπξή βηνκεραληθή θαη εκπνξηθή δψλε πνπ 

αληαγσλίδνληαη ηηο Η.Π.Α θαη ηελ Δπξψπε. Δίλαη ε ηξίηε κεγαιχηεξε νηθνλνκία ζηνλ 

θφζκν ζε νλνκαζηηθφ ΑΔΠ θαη ε ηέηαξηε κεγαιχηεξε ζε αγνξαζηηθή δχλακε. 

Δπίζεο, είλαη ν ηέηαξηνο κεγαιχηεξνο εμαγσγέαο ζηνλ θφζκν θαη ν ηέηαξηνο 

κεγαιχηεξνο εηζαγσγέαο.  Η κεγάιε νηθνλνκηθή αλάπηπμε ηεο Ιαπσλίαο 

ζπληειέζηεθε ζε πνιχ κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη πζηέξα απφ ζεκαληηθέο 

θαηαζηξνθέο πνπ είραλ ζπκβεί ζηε ρσξά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Β΄ παγθνζκίνπ 

πνιέκνπ, γεγνλφο πνπ απνηέιεζε ην ηαπσληθφ ζαχκα. 
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Κεθάιαηο 3. Αποηειέζκαηα Δρεσλεηηθού  

 

3.1 Προζδόθηκο δφής ηε ζηηγκή ηες γέλλεζες  

 

΢ε απηή ηελ ελφηεηα εμεηάδεηαη ην πξνζδφθηκν δσήο ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο 

απφ ην 1950 έσο ην 2009 γηα δέθα δηαθνξεηηθέο ρψξεο: Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο 

Ακεξηθήο, Καλαδάο, Ιζξαήι, Σαηβάλ, Υηιή, Απζηξαιία, Ννξβεγία, Ιαπσλία, 

Οπθξαλία θαη Ρσζία.  

Παξαθάησ παξαζέηνληαη αξρηθά γηα θάζε ρψξα μερσξηζηά ε εμέιημε ηνπ 

πξνζδφθηκνπ δσήο αλά δεθαεηία. ΢ην παξάξηεκα παξαζέηεηαη πίλαθαο κε ηηο ηηκέο 

ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο αλά ρψξα θαη αλά δεθαεηία.  

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 1 παξαηεξείηαη ξαγδαία αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ 

δσήο απφ ηα 69,85 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 1950-1959 ζε 80,95 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 

2000-2009 γηα ηε ρψξα ηεο Απζηξαιίαο.  

 

 

Γράθεκα 1 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Απζηξαιία  
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΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 2 παξαηεξνχκε ξαγδαία αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ 

δσήο απφ ηα 69,60 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 1950-1959 ζε 80,24 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 

2000-2009 γηα ηε ρψξα ηνπ Καλαδά.  

 

 

Γράθεκα 2 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Καλαδάο  
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΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 3 παξαηεξνχκε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο απφ ηα 

75,27 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 1990-1999 ζε 77,52 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 2000-2009 γηα 

ηε ρψξα ηεο Υηιήο. Γηα ηηο πξνεγνχκελεο δεθαεηίεο δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα 

ζηνηρεία.  

 

Γράθεκα 3 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Υηιή 

0 0 0 0

75.27
77.52

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

1950-1959 1960-1969 1970-1979 1980-1989 1990-1999 2000-2009



30 

 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 4 παξαηεξνχκε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο απφ 

ηα 75,59 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 1980-1989 ζε 80,19 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 2000-2009 

γηα ηε ρψξα ηνπ Ιζξαήι.  

 

 

 

Γράθεκα 4 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Ιζξαήι  

 

 

 

 

 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 5 παξαηεξνχκε ξαγδαία αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ 

δσήο απφ ηα 64,08 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 1950-1959 ζε 82,16 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 

2000-2009 γηα ηε ρψξα ηεο Ιαπσλίαο.  
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Γράθεκα 5: Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Ιαπσλία  

 

 

 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 6 παξαηεξνχκε ξαγδαία αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο απφ 

ηα 70,02 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 1970-1979 ζε 77,44 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 2000-2009 

γηα ηε ρψξα ηεο Σαηβάλ.  

 

Γράθεκα 6 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Σαηβάλ  
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΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 7 παξαηεξνχκε κεγάιε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο απφ 

ηα 69,13 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 1950-1959 ζε 77,64 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 2000-2009 

γηα ηε ρψξα ησλ Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ηεο Ακεξηθήο.  

 

Γράθεκα 7 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο 

Ακεξηθήο  

 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 8 παξαηεξνχκε κείσζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο απφ ηα 69,10 

έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 1960-1969 ζε 66,1 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 2000-2009 γηα ηε 

ρψξα ηεο Ρσζίαο.  

69.13

70.19

72.23

74.59

76.03

77.64

60.00

62.00

64.00

66.00

68.00

70.00

72.00

74.00

76.00

78.00

80.00

1950-1959 1960-1969 1970-1979 1980-1989 1990-1999 2000-2009



33 

 

 

Γράθεκα 8 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Ρσζία  

 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 9 παξαηεξνχκε κείσζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο απφ 

ηα 71,42 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 1960-1969 ζε 67,91 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 2000-2009 

γηα ηε ρψξα ηεο Οπθξαλίαο.  

 

Γράθεκα 9 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Οπθξαλία  
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΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 10 παξαηεξνχκε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο απφ ηα 

73,04 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 1950-1959 ζε 79,87 έηε ζηε δεθαεηία ηνπ 2000-2009 γηα 

ηε ρψξα ηεο Ννξβεγίαο.  

 

Γράθεκα 10 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, Ννξβεγία  
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΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 11 παξαηεξνχκε ξαγδαία αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ 

δσήο γηα ηηο ρψξεο φπσο ε Απζηξαιία, ε Ιαπσλία, ν Καλαδάο, ε Σαηβάλ.  Οη 

Ηλσκέλεο πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή αχμεζε ελψ ην ίδην 

ηζρχεη θαη γηα ηελ Ννξβεγία. Γηα ηελ Ννξβεγία ε έιιεηςε ηφζν κεγάιεο αχμεζεο ζε 

ζρέζε κε ηηο άιιεο ρψξεο νθείιεηαη θπξίσο ζην φηη ην πξνζδφθηκν δσήο ήηαλ αξθεηά 

πςειφ απφ παιηά ελψ ζηηο ππφινηπεο ρψξεο εμαηξεηηθά ρακειφ.  Δπίζεο ε Υηιή θαη 

ην Ιζξαήι παξνπζηάδνπλ θαη απηά αχμεζε ζχκθσλα κε ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία 

αλάινγε ησλ ππφινηπσλ ρσξψλ. Οη ρψξεο πνπ παξνπζηάδνπλ κείσζε είλαη ε 

Οπθξαλία θαη ε Ρσζία.    

 

Γράθεκα 11 : Πξνζδφθηκν δσήο ζηε γέλλεζε, 1950-2009, ζχλνιν ρσξψλ  
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3.2 Παηδηθή ζλεζηκόηεηα 

΢ε απηήλ ηελ ελφηεηα εμεηάδεηαη ε παηδηθή ζλεζηκφηεηα ηε ζηηγκή ηεο 

γέλλεζεο  θαη ζηηο ειηθίεο 1-4 εηψλ απφ 1950 έσο ην 2009 γηα δέθα δηαθνξεηηθέο 

ρψξεο: Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, Καλαδάο, Ιζξαήι, Σαηβάλ, Υηιή, 

Απζηξαιία, Ννξβεγία, Ιαπσλία, Οπθξαλία θαη Ρσζία.  

 

 

Γράθεκα 12: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 1950-1959, 0 & 1-4 έηε 
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Γράθεκα 13: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 1960-1969, 0 & 1-4 έηε 

 

 

 

Γράθεκα 14: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 1970-1979, 0 & 1-4 έηε 
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Γράθεκα 15: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 1980-1989, 0 & 1-4 έηε 

 

 

 

Γράθεκα 16: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 1990-1999, 0 & 1-4 έηε 
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Γράθεκα 17: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 2000-2009, 0 & 1-4 έηε 
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΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 18 παξαηεξείηαη πησηηθή πνξεία γηα ηελ παηδηθή 

ζλεζηκφηεηα ζηελ ειηθία 0 θαη ζηηο δέθα ρψξεο. Η Ρσζία έρεη ηα πςειφηεξα πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο γηα φιν ην ρξνληθφ δηάζηεκα 1960-2009. Η Ννξβεγία έρεη ην 

ρακειφηεξν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο γηα ην δηάζηεκα 1950 -2009 κε ηελ εμαίξεζε ηνπ 

ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 1970-2009 φπνπ ε Ιαπσλία ηελ μεπεξλάεη. Μάιηζηα ε Ιαπσλία 

έρεη ηε κεγαιχηεξε βειηίσζε έλαληη ησλ άιισλ ρσξψλ γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

1950-2009.  

 

 

Γράθεκα 18: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 1950-2009, 0 έηνο 
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΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 19 παξαηεξείηαη πησηηθή πνξεία γηα ηελ παηδηθή 

ζλεζηκφηεηα ζηηο ειηθίεο 1-4 θαη ζηηο δέθα ρψξεο. Η Ρσζία έρεη ηα πςειφηεξα 

πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο γηα φιν ην ρξνληθφ δηάζηεκα 1960-2009 εθηφο απφ ηελ 

πεξίνδν 1970-1970 φπνπ ε Σαηβάλ παξνπζηάδεη πςειφηεξα πνζνζηά. Η Ννξβγεγία 

έρεη ην ρακειφηεξν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο γηα ην δηάζηεκα 1950 -2009 κε ηελ 

εμαίξεζε ηνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 1950-1959 φπνπ ε Ακεξηθή ηελ μεπεξλάεη. 

Μάιηζηα ε Ιαπσλία έρεη ηελ κεγαιχηεξε βειηίσζε έλαληη ησλ άιισλ ρσξψλ γηα ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα 1950-2009.  

 

 

Γράθεκα 19: Παηδηθή ζλεζηκφηεηα, 1950-2009, 1-4 έηε  
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3.3 Ποζοζηό ζλεζηκόηεηας,  

΢ε απηή ηελ ελφηεηα εμεηάδεηαη ε ζλεζηκφηεηα ζηηο ειηθίεο 5-110 εηψλ απφ 

ην 1950 έσο ην 2009 γηα δέθα δηαθνξεηηθέο ρψξεο, Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο 

Ακεξηθήο, Καλαδάο, Ιζξαήι, Σαηβάλ, Υηιή, Απζηξαιία, Ννξβεγία, Ιαπσλία, 

Οπθξαλία θαη Ρσζία.  

 

΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 20 ε Ιαπσλία έρεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο  5-109 έλαληη ησλ ππφινηπσλ ρσξψλ ελψ 

ε Ννξβεγία ην κηθξφηεξν πνζνζηφ.  

 

Γράθεκα 20: Πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο, 1950-1959, 5-110 ειηθίεο 
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΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 21 ε Ιαπσλία έρεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο  5-109 έλαληη ησλ ππφινηπσλ ρσξψλ ελψ 

ε Ννξβεγία ην κηθξφηεξν πνζνζηφ.  

 

 

Γράθεκα 21: Πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο, 1960-1969, 5-110 ειηθίεο 
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΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 22 ε Σαηβάλ έρεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο γηα ηηο ειηθηαθέο νκάδεο  60-65 έλαληη ησλ ππφινηπσλ ρσξψλ ελψ 

Ακεξηθή θαη ν Καλαδάο ην κηθξφηεξν πνζνζηφ γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο.  

 

 

Γράθεκα 22: Πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο, 1970-1979, 5-110 ειηθίεο 
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΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 23 ε Σαηβάλ  θαη ε  Ρσζία έρνπλ ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο  έλαληη ησλ ππφινηπσλ ρσξψλ 

ελψ ε Ννξβεγία θαη ε Ιαπσλία  ην κηθξφηεξν πνζνζηφ γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο.  

 

 

Γράθεκα 23: Πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο, 1980-1989, 5-110 ειηθίεο 
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΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 24 ε Οπθξαλία  θαη ε  Ρσζία έρνπλ ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο  έλαληη ησλ ππφινηπσλ ρσξψλ 

ελψ ε Ννξβεγία θαη ε Ιαπσλία  ην κηθξφηεξν πνζνζηφ γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο.  

 

 

Γράθεκα 24: Πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο, 1990-1999, 5-110 ειηθίεο 
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΢χκθσλα κε ην γξάθεκα 25 ε Οπθξαλία  θαη ε  Ρσζία έρνπλ ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο  έλαληη ησλ ππφινηπσλ ρσξψλ 

ελψ ε Ννξβεγία θαη ε Ιαπσλία  ην κηθξφηεξν πνζνζηφ γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο.  

 

 

 

 

Γράθεκα 25: Πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο,2000-2009, 5-110 ειηθίεο 
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Κεθάιαηο 4. ΢ηαηηζηηθές αηηηώλ ζαλάηοσ 

 

΢χκθσλα κε εθηηκήζεηο, ν αξηζκφο ζαλάησλ ζε παγθφζκην επίπεδν 

αλακέλεηαη λα απμεζεί απφ 57 εθαηνκκχξηα ην 2002, ζε 64.3 εθαηνκκχξηα ην 2015, 

ελψ πξνβιέςεηο γηα ην 2030 αλεβάδνπλ ηνλ αξηζκφ ζαλάησλ ζε 74.3 εθαηνκκχξηα. 

΢χκθσλα κε ηηο ίδηεο εθηηκήζεηο αλακέλεηαη κία ζεκαληηθή αχμεζε ζαλάησλ ζηηο κε-

γαιχηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο κηθξφηεξεο, ελψ αλάινγεο αιιαγέο 

αλακέλνληαη θαη ζηηο αηηίεο ζαλάηνπ (Γαξβίξε, 2007).  

Σα κε κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ινηπφλ, αλαδεηθλχνληαη ζε βαζηθέο αηηίεο 

ζαλάηνπ γηα ηα επφκελα ρξφληα. Σν 2002 ην πνζνζηφ ζαλάησλ πνπ απνδίδεηαη ζηα κε 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα ήηαλ 59%, πνζνζηφ πνπ ην 2030 εθηηκάηαη φηη ζα 

πξνζεγγίζεη ην 66%. Αλάινγε αχμεζε αλακέλεηαη γηα δχν απφ ηα θπξηφηεξα κε 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ηνλ θαξθίλν θαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Απηνί νη 

ζάλαηνη αλακέλεηαη λα απμεζνχλ απφ 7.1 εθαηνκκχξηα θαη 16.7 εθαηνκκχξηα ην 

2002, ζε 11.4 θαη 23 εθαηνκκχξηα ην 2030 αληίζηνηρα. Απφ ηα 16.7 εθ. ζαλάηνπο πνπ 

απνδίδνληαη εηεζίσο ζηα θαξδηαγγεηαθά, ππνινγίδεηαη φηη ηα 7.2 εθ. νθείινληαη ζηελ 

ηζραηκηθή θαξδηαθή λφζν, 5.5 εθ. ζε θαξδηαγγεηαθά θαη έλα πξφζζεην πνζνζηφ ηεο 

ηάμεο ησλ 5.5 εθ. ζε θαξδηαθέο λφζνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππέξηαζε θαη άιιεο 

θαηαζηάζεηο Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα δελ αθνξνχλ κφλν ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, 

αιιά ππνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ ην 80% απηψλ ησλ ζαλάησλ ιακβάλνπλ ρψξα ζε 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, θαη ρψξεο κε ρακειφ θαη κεζαίν θαηά θεθαιήλ εηζφδεκα. 

Μάιηζηα ην έηνο 2010 ηα θαξδηαγγεηαθά ήηαλ ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. 

΢ε πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 70%, νη ζάλαηνη πνπ νθείινληαη ζηνλ θαξθίλν 

επίζεο αθνξνχλ ηηο ιηγφηεξν αλαπηπζζφκελεο θαη θησρέο ρψξεο, θπξίσο ιφγσ ηεο 

έιιεηςεο επαξθψλ πφξσλ γηα ηελ πξφιεςε, δηάγλσζε θαη ζεξαπεία. Μφλν ην 

θάπληζκα εθηηκάηαη φηη πξνθαιεί πεξίπνπ 1.5 εθ. ζαλάηνπο απφ θαξθίλν θάζε ρξφλν. 

Ο θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα απνηειεί ην 17% φισλ απηψλ ησλ ζαλάησλ, ελψ ην 65 % 

ησλ πεξηπηψζεσλ αθνξνχλ ηνπο άλδξεο. Ο θαξθίλνο ηνπ ζηνκάρνπ, πνπ παιαηφηεξα 

ήηαλ ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ απφ θαξθίλν παγθνζκίσο, θαίλεηαη λα έρεη κεησζεί, 

πξνθαιψληαο πεξίπνπ 850.000 ζαλάηνπο θάζε ρξφλν. ΢ηελ ηξίηε θαη ηέηαξηε ζέζε 

ησλ ζαλαηεθφξσλ κνξθψλ θαξθίλνπ εληνπίδνληαη ν θαξθίλνο ζην ζπθψηη, ηνπ 

εληέξνπ θαη ηνπ θφινλ. ΢ηηο γπλαίθεο ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ παξακέλεη, ε θπξηφηεξε 

αηηία ζαλάηνπ απφ θαξθίλν, αλ θαη έρεη ζεκεησζεί ζεκαληηθή πξφνδνο αλαθνξηθά κε 
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ηα πνζνζηά επηβίσζεο, ε νπνία εμαξηάηαη σζηφζν απφ ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη 

ζεξαπεία, ε νπνία ζηηο ιηγφηεξν αλεπηπγκέλεο ρψξεο εμαθνινπζεί λα είλαη 

αλεπαξθήο. Δίλαη ζεκαληηθφ φηη πεξίπνπ ην 40% φισλ ησλ ηχπσλ θαξθίλνπ κπνξεί 

λα πξνιεθζεί (Γαξβίξε, 2007).  

Απφ ηα 45 εθ. ησλ ζαλάησλ πνπ ζεκεηψζεθαλ ην 2002 ζε ελήιηθεο απφ 15 

εηψλ θαη άλσ ηα 32 εθ. πεξίπνπ νθείινληαη ζηα κε κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. Δμίζνπ 

ζεκαληηθή αηηία ζαλάηνπ ζε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα είλαη νη ηξαπκαηηζκνί νη νπνίνη 

επζχλνληαλ γηα ηνλ ζάλαην 4.5 εθ. ελειίθσλ ην 2002, δειαδή γηα 1 ζε θάζε 10 

ζαλάηνπο ελειίθσλ. Σν 70% ησλ ηξαπκαηηζκψλ αθνξνχλ ηνπο άλδξεο νη νπνίνη 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο αλαθνξηθά κε ηξνραία 

αηπρήκαηα, ή ηξαπκαηηζκφ πνπ νθείιεηαη ζε εκπφιεκεο θαηαζηάζεηο θαη βία. Θα 

πξέπεη λα ηνληζηεί φηη θαη πάιη ππάξρνπλ ζαθείο δηαθνξνπνηήζεηο θαη δηαθπκάλζεηο 

ησλ πνζνζηψλ απηψλ κεηαμχ ησλ αλεπηπγκέλσλ θαη αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ 

(Rothman, 2002).  

Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο δηαθνξάο απηήο είλαη φηη παξαηεξψληαο ηνλ ζπγθξηηηθφ 

δείθηε πξφσξεο ζλεζηκφηεηαο ζηνπο ελήιηθεο παξαγσγηθήο ειηθίαο (15-59 εηψλ) 

κεηαμχ ησλ αλεπηπγκέλσλ θαη αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ παξαηεξείηαη φηη απηφο 

απμήζεθε ζην 340 αλά 1000 ην 2002. Χζηφζν, ν δείθηεο θηλδχλνπ ζαλάηνπ ζηηο 

ειηθίεο απφ 15-59 εηψλ έρεη κεησζεί ζε παγθφζκην επίπεδν ζε 207 αλά 1000 ην 2002, 

απφ 354 αλά 1000 πνπ ήηαλ ην 1955 (Guo, 2003). 

Η εηθφλα ησλ κε κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ ζπκπιεξψλεηαη κε ηηο ζεκαληη-

θέο επηπηψζεηο πνπ έρεη ν δηαβήηεο. Πεξίπνπ 3.2 εθ. ζάλαηνη νθείινληαη θάζε ρξφλν 

ζε επηπινθέο ζρεηηδφκελεο κε ην δηαβήηε, δειαδή 6 ζάλαηνη θάζε ιεπηφ. Οη ρψξεο 

πνπ πιήηηνληαη θπξίσο είλαη ε Ιλδία, ε Κίλα, ε Ακεξηθή, ε Ιαπσλία, ε Ρσζία, ε 

Βξαδηιία, ε Ιηαιία θαη ην Μπαγθιαληέο (Rothman & Greenland, 1998). 

Καη ηα κεηαδηδφκελα ή ινηκψδε λνζήκαηα εμαθνινπζνχλ σζηφζν λα θπ-

ξηαξρνχλ ζηνπο πίλαθεο ησλ θπξηφηεξσλ αηηηψλ ζαλάηνπ. Η θπκαηίσζε, ε καιάξηα, 

ηα δηαξξντθά λνζήκαηα αιιά θπξίσο ην AIDS απνηεινχλ λνζήκαηα πνπ νδεγνχλ 

ζηελ απψιεηα ηεο δσήο θαη ππνινγίδεηαη φηη πξνθαινχλ 6 εθ. ζαλάηνπο θάζε ρξφλν 

(Γαξβίξε, 2007). 
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4.1 Θλεζηκόηεηα από θαρδηαγγεηαθές παζήζεης 

 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ ηελ θχξηα αηηία ζλεζηκφηεηαο ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α, θαη αληηπξνζσπεχνπλ ην 33% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ζαλάησλ ην 2011. Καιχπηνπλ έλα επξχ θάζκα αζζελεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

θπθινθνξηθφ ζχζηεκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηζραηκηθήο θαξδηαθήο λφζνπ (πνπ 

ζπρλά αλαθέξεηαη σο θαξδηαθή πξνζβνιή) θαη ησλ αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ 

αζζελεηψλ φπσο ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην.  

Η ζηεθαληαία λφζνο είλαη κηα απφ ηηο ζπρλφηεξεο   θαξδηαθέο  παζήζεηο. 

΢χκθσλα κε έξεπλεο είλαη κία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζε ζάλαην 

ηφζν ηνπο άληξεο φζν θαη ηηο γπλαίθεο, παγθνζκίσο. Η ζηεθαληαία λφζνο ζηελεχεη  ηηο 

ζηεθαληαίεο αξηεξίεο ηεο θαξδηάο κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα θπθινθνξήζεη ην 

αίκα. Δπίζεο, ε ζηεθαληαία λφζνο απνηειεί ηελ πξψηε αηηία ζαλάηνπ ζε φιεο ηηο 

ρψξεο θαη πξνθαιείηαη είηε απφ ην θάπληζκα, είηε απφ ην ζάθραξν, είηε απφ λεθξηθή 

αλεπάξθεηα είηε απφ παρπζαξθία θ.α (American Hearth Association, 2003).  

Η ζηεθαληαία αζεξνζθιήξσζε είλαη κία πάζεζε πνπ άιιεο θνξέο 

παξαηεξείηαη ζηαζεξφηεηα θαη άιιεο αζηάζεηα. Όηαλ παξνπζηάδνληαη νη αζηάζεηεο, 

πξνθαινχληαη θιεγκνλέο θαη ηφηε ν αζζελήο κπνξεί λα πάζεη έκθξαγκα. Σν 

έκθξαγκα  ζε κία πάζεζε ρξνληαία, απφ ηε κία ίζσο είλαη έλα αλεπαίζζεην 

πεξηζηαηηθφ πνπ κπνξεί λα κελ ηνπ δνζεί ζεκαζία θαη απφ ηελ άιιε ίζσο γίλεη ε 

αηηία  γηα αηθλίδην ζάλαην. 

Η ζηεθαληαία λφζνο ηηο πην πνιιέο θνξέο πξνθαιείηαη απφ ηελ αζεξσκαηηθή 

πάζεζε ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ. Σν γεγνλφο ηεο ζηέλσζεο ησλ αγγείσλ έρεη σο 

απνηέιεζκα ε θαξδηά λα κελ αηκαηψλεηαη θαιά θαη έηζη λα θνπξάδεηαη ν νξγαληζκφο. 

Σφηε αλαθέξεηαη ε ζηεζάγρε. Παξφια απηά, φηαλ ππάξρεη ήδε ζηέλσζε, ηφηε γίλεηαη 

ιφγνο γηα θξάμηκν ησλ αγγείσλ  κε ζξφκβνπο  θαη ηφηε ε θαηάζηαζε είλαη πνιχ 

ζνβαξή,  αθνχ πξφθεηηαη γηα ζνβαξά ζηεθαληαία ζχλδξνκα  κε αζηαζή ζηεζάγρε θαη 

εκθξάγκαηα. Όηαλ ζπκβαίλεη  ην έκθξαγκα δελ θπθινθνξεί αίκα ζηελ θαξδηά.  Καηά 

ηνπο Kurlaba et al.(2006), ε ζηεθαληαία λφζνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλεπάξθεηα ηεο 

θαξδηάο,  αξξπζκίεο,  αξξπζκίεο, αθφκε θαη αηθλίδην ζάλαην. 

Αθφκε, ζχκθσλα κε ηνπο Levi et al. (2002), νξηζκέλνη απφ ηνπο παξάγνληεο 

πνπ πξνθαινχλ ηελ αζεξσκάησζε κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ελψ άιινη φρη. ΢ηελ 

θαηεγνξία απηψλ πνπ δελ γίλεηαη λα αιιάμνπλ είλαη ε ειηθία, ην θχιν, ή ε 
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θιεξνλνκηθφηεηα. Αληηζέησο ζηελ θαηεγνξία απηψλ πνπ κπνξνχλ λα αιιάμνπλ είλαη 

ε πςειή ρνιεζηεξίλε, ην βάξνο, ην ζάθραξν, ην άγρνο θ.α. 

Η ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα πξνθαιείηαη απφ ηε ζπζζψξεπζε ιηπσδψλ 

θαηαζέζεσλ ζην εζσηεξηθφ ηνίρσκα κηαο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο, πεξηνξίδνληαο ηε 

ξνή ηνπ αίκαηνο πξνο ηελ θαξδηά. Η ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα θαη κφλν ήηαλ ππεχζπλε 

γηα ην 12% ηνπ ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ ζηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α ην 2011. Η ζλεζηκφηεηα 

απφ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα πνηθίιιεη ζεκαληηθά, σζηφζν, ζε φιεο ηηο ρψξεο (΢ρήκα 

1.3.1). Οη ρψξεο ηεο Κεληξηθήο θαη Αλαηνιηθήο Δπξψπεο αλέθεξαλ ηα πςειφηεξα 

πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα. Η Ιαπσλία, ε Κνξέα θαη ε 

Γαιιία είλαη νη ρψξεο κε ηα ρακειφηεξα πνζνζηά. ΢ηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α, ηα 

πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, ην 2011 ήηαλ θαηά 90% 

πςειφηεξα γηα ηνπο άλδξεο απφ φ,ηη γηα ηηο γπλαίθεο.  

Σα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα έρνπλ κεησζεί ζε φιεο 

ζρεδφλ ηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α, κε κέζε πηψζε 40% απφ ην 1990. Η κείσζε ηεο 

θαηαλάισζεο θαπλνχ ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζηε κείσζε ηεο επίπησζεο ηεο λφζνπ θαη 

θαηά ζπλέπεηα, ζηελ κείσζε ησλ πνζνζηψλ ζλεζηκφηεηαο. Οη βειηηψζεηο ζηελ 

ηαηξηθή πεξίζαιςε ζπλέβαιαλ επίζεο ζηε κείσζε ησλ πνζνζηψλ ζλεζηκφηεηαο.  

Η αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζνο, ήηαλ ε βαζηθή αηηία γηα πεξίπνπ ην 8% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ ζηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α ην 2011. Σα αγγεηαθά εγθεθαιηθά 

λνζήκαηα αλαθέξνληαη ζε κηα νκάδα αζζελεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα πξνβιήκαηα 

κε ηα αηκνθφξα αγγεία πνπ ηξνθνδνηνχλ ηνλ εγθέθαιν. Κνηλνί ηχπνη 

εγθεθαιναγγεηαθήο λφζνπ πεξηιακβάλνπλ ην ηζραηκηθφ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, ην νπνίν αλαπηχζζεηαη φηαλ ε παξνρή αίκαηνο ηνπ εγθεθάινπ είλαη 

απνθιεηζκέλε ή έρεη δηαθνπεί θαη νδεγεί ζε αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην φηαλ 

ην αίκα απφ ηα αηκνθφξα αγγεία δηαξξέεη ζηελ επηθάλεηα ηνπ εγθεθάινπ. Δθηφο ηνπ 

φηη είλαη κηα ζεκαληηθή αηηία ζλεζηκφηεηαο, ε επηβάξπλζε απφ ηελ αλαπεξία απφ έλα 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη άιια αγγεηαθά εγθεθαιηθά λνζήκαηα είλαη επίζεο 

ζεκαληηθή (Murray et ατ., 2013).  

Τπάξρνπλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ αγγεηαθέο 

εγθεθαιηθέο αζζέλεηεο ζε φιεο ηηο ρψξεο (΢ρήκα 1.3.2).  

Απφ ην 1990, ε ζλεζηκφηεηα απφ ηελ αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζν έρεη κεησζεί 

ζε φιεο ηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α, αλ θαη κφλν νξηαθά ζηελ Πνισλία θαη ηε Γεκνθξαηία 

ηεο ΢ινβαθίαο. Καηά κέζν φξν, ε επηβάξπλζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ ηελ αγγεηαθή 

εγθεθαιηθή λφζν έρεη κεησζεί θαηά ην ήκηζπ ζε φιεο ηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α. Η κείσζε 
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ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ ηελ εγθεθαιηθή αγγεηαθή λφζν κπνξεί λα απνδνζεί, 

ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ζηε κείσζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, θαζψο θαη ζηηο 

βειηηψζεηο ζηηο ηαηξηθέο ζεξαπείεο.  

 

 

 

 

΢τήκα 4- 1 Θλεζηκφηεηα απφ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, 2011 θαη κεηαβνιή κεηαμχ 1990 θαη 2011 (ή 

πιεζηέζηεξν έηνο) 

Πεγή: OECD Health Statistics 2013 
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4.2 Θλεζηκόηεηα από θαρθίλο 

 

Ο θαξθίλνο αληηπξνζσπεχεη πάλσ απφ ην έλα ηέηαξην ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ζαλάησλ ζηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α θαη, κεηά ηηο αζζέλεηεο ηνπ θπθινθνξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, απνηειεί ηελ δεχηεξε θχξηα αηηία ζαλάηνπ. Σν πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ 

πνπ νθείινληαη ζηνλ θαξθίλν έρεη απμεζεί κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, θαη ζε ρψξεο 

φπσο ν Καλαδάο, ε Γαλία, ε Γαιιία, ε Ιαπσλία θαη ε Οιιαλδία έρεη γίλεη ε λνχκεξν 

έλα αηηία ζαλάηνπ. Η αχμεζε απηή αληαλαθιά ην γεγνλφο φηη ε ζλεζηκφηεηα απφ 

άιιεο αηηίεο, ηδηαίηεξα παζήζεηο ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο, έρεη αξρίζεη λα 

κεηψλεηαη κε ηαρχηεξν ξπζκφ απφ φ,ηη ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο γηα ηνλ θαξθίλν. 

Τπάξρνπλ πάλσ απφ 100 δηαθνξεηηθνί ηχπνη θαξθίλνπ. Ο θαξθίλνο εκθαλίδεηαη φηαλ 

αλψκαια θχηηαξα δηαηξνχληαη ρσξίο έιεγρν θαη είλαη ζε ζέζε λα εηζβάινπλ ζε 

άιινπο ηζηνχο. Γηα έλα κεγάιν αξηζκφ ηχπσλ θαξθίλνπ, ν θίλδπλνο αλάπηπμεο ηεο 

λφζνπ απμάλεηαη κε ηελ ειηθία. Δλψ ε γελεηηθή είλαη έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ, 

κφλν πεξίπνπ 5% έσο 10% φισλ ησλ θαξθίλσλ είλαη θιεξνλνκηθνί. Σξνπνπνηήζηκνη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο ην θάπληζκα, ε παρπζαξθία, ε άζθεζε θαη ε ππεξβνιηθή 

έθζεζε ζηνλ ήιην, θαζψο θαη νη πεξηβαιινληηθέο εθζέζεηο, εμεγνχλ ην 90-95% φισλ 

ησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ (Anand et al., 2008). Η πξφιεςε, ε έγθαηξε δηάγλσζε 

θαη ε ζεξαπεία παξακέλνπλ ζηελ πξψηε γξακκή ζηε κάρε γηα ηε κείσζε ηνπ άρζνπο 

ηνπ θαξθίλνπ.  

Σν 2011, ην κέζν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο απφ θαξθίλν κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηνπ 

ΟΟ΢Α ήηαλ 211 αλά 100.000 θαηνίθνπο. Σα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ θαξθίλν 

είλαη ζηαζεξά πςειφηεξα γηα ηνπο άλδξεο παξά γηα ηηο γπλαίθεο ζε φιεο ηηο ρψξεο 

(΢ρήκα 1.4.1). Η δηαθνξά κεηαμχ ησλ θχισλ κπνξεί λα εμεγεζεί ελ κέξεη απφ ηελ 

κεγαιχηεξε επηθξάηεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ κεηαμχ ησλ αλδξψλ, θπξίσο ην 

θάπληζκα. Μεηαμχ ησλ αλδξψλ, ν θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα εκθαλίδεη ηελ πςειφηεξε 

επηβάξπλζε ζλεζηκφηεηαο, αληηπξνζσπεχνληαο ην 23% φισλ ησλ ζαλάησλ απφ 

θαξθίλν. ΢ε πνιιέο ρψξεο, ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ιφγσ θαξθίλνπ ησλ πλεπκφλσλ 

γηα ηνπο άλδξεο έρνπλ κεησζεί ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα, ελψ ε αληίζεηε ηάζε κπνξεί 

λα παξαηεξεζεί γηα ηηο γπλαίθεο. Απηέο νη αληηθξνπφκελεο ηάζεηο, ζε κεγάιν βαζκφ, 

εμεγνχληαη απφ ηνλ κεγάιν αξηζκφ ησλ γπλαηθψλ πνπ άξρηζαλ λα θαπλίδνπλ αξθεηέο 

δεθαεηίεο αξγφηεξα απφ ηνπο άλδξεο (Ahmedin et al., 2011).  

΢ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α, ν θαξθίλνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο έρεη κεησζεί απφ ην 1990. Καηά κέζν φξν, ν θαξθίλνο πνπ ζρεηίδεηαη 
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κε ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο κεηψζεθε θαηά ζρεδφλ 15% κεηαμχ 1990 θαη 2011 

(΢ρήκα 1.4.2). ΢εκαληηθέο κεηψζεηο ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ θαξθίλν ηνπ ζηνκάρνπ, 

ηνπ παρένο εληέξνπ, ηνπ καζηνχ θαη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο γηα ηηο 

γπλαίθεο, θαζψο επίζεο θαη ηνπ πξνζηάηε θαη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα γηα ηνπο 

άλδξεο ζπλέβαιαλ ζε απηή ηε κείσζε. Χζηφζν, ηα νθέιε απηά αληηζηαζκίζηεθαλ ελ 

κέξεη απφ ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζαλάησλ πνπ νθείινληαη ζηνλ θαξθίλν ηνπ 

παγθξέαηνο θαη ηνπ ήπαηνο γηα ηα δχν θχια, θαζψο θαη ζηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα 

γηα ηηο γπλαίθεο.  

  

 

΢τήκα 4- 2 Όια ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ιφγσ θαξθίλνπ, ζπλνιηθά θαη αλά θχιν, 2011 (ή 

πιεζηέζηεξν έηνο 

Πηγή: OECD Health Statistics 2013, http://dx.doi.org/10.1787/health-data-en. 

 

΢τήκα 4- 3  Μεηαβνιή ζε φια ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ θαξθίλν, 1990-2011 (ή πιεζηέζηεξν 

έηνο) 

Πηγή: OECD Health Statistics 2013, http://dx.doi.org/10.1787/health-data-en. 
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4.3 Θλεζηκόηεηα από αηστήκαηα ζηης κεηαθορές 

 

Παγθνζκίσο, ππνινγίδεηαη φηη 1,3 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ζθνηψλνληαη ζε 

αηπρήκαηα ζηηο κεηαθνξέο, ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα νπνία νθείινληαη ζε ηξνραία 

αηπρήκαηα. ΢ε παγθφζκην επίπεδν, ηα αηπρήκαηα ζηηο νδηθέο κεηαθνξέο 

αληηπξνζσπεχνπλ ην 0,5% ησλ ζαλάησλ κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο 15-45 θαη 

πάλσ απφ ην 10% γηα ηνπο άλδξεο ζηελ ειηθηαθή απηή νκάδα (Lozano et al., 2012).      

΢ηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α, 107.000 δσέο ράζεθαλ ιφγσ αηπρεκάησλ ζηηο κεηαθνξέο ην 

2011. Σν 74% απφ ηνπο ζαλάηνπο απηνχο ζεκεηψζεθαλ κεηαμχ ησλ αλδξψλ. Ο 

κεγαιχηεξνο αξηζκφο ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ ζπκβαίλεη κεηαμχ ησλ λεφηεξσλ 

ειηθηαθψλ νκάδσλ κε ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ λα νθείιεηαη ζε ηξνραίν αηχρεκα θαη λα 

θνξπθψλεηαη ζηηο ειηθίεο 15-24 (Walls et al, 2012; ΟΟ΢Α / ITF, 2013).  

Σν κέζν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ηνπ ΟΟ΢Α πνπ νθείινληαη ζε αηπρήκαηα ζηηο 

κεηαθνξέο ήηαλ 7,7 αλά 100.000 θαηνίθνπο ην 2011 (΢ρήκα 1.5.1).  

Οη ζάλαηνη πνπ νθείινληαη ζε αηπρήκαηα ζηηο κεηαθνξέο έρνπλ κεησζεί ζε φιεο 

ζρεδφλ ηηο ρψξεο θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Απφ ην 1990, ην κέζν πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο ηνπ ΟΟ΢Α πνπ νθείιεηαη ζε αηπρήκαηα ζηηο κεηαθνξέο έρεη κεησζεί 

θαηά πεξηζζφηεξν απφ ην ήκηζπ (΢ρήκα 1.5.2).  

Η νδηθή αζθάιεηα γηα ηνπο επηβάηεο απηνθηλήησλ έρεη απμεζεί ζεκαληηθά ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζε πνιιέο ρψξεο κέζσ ηεο βειηίσζεο ησλ νδηθψλ ζπζηεκάησλ, 

ηεο εθπαίδεπζεο θαη ησλ εθζηξαηεηψλ πξφιεςεο, θαζψο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ ησλ 

νρεκάησλ. Δπηπιένλ, ε πηνζέηεζε λέσλ λφκσλ θαη θαλνληζκψλ θαη ε εθαξκνγή 

απηψλ ησλ λφκσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο ηήξεζεο ησλ νξίσλ ηαρχηεηαο, ηεο ρξήζεο ηεο 

δψλεο αζθαιείαο θαη ησλ θαλφλσλ νδήγεζεο ζε θαηάζηαζε κέζεο, είραλ ζεκαληηθφ 

αληίθηππν ζηε κείσζε ηεο επηβάξπλζεο ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ (ΟΟ΢Α / ITF, 

2013).  

Η ππνρψξεζε ησλ πνζνζηψλ ζλεζηκφηεηαο γηα ηνπο επάισηνπο ρξήζηεο ησλ 

νδψλ, φπσο νη πεδνί, νη πνδειάηεο θαη νη κνηνζηθιεηηζηέο ήηαλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε 

απφ εθείλε γηα ηνπο επηβάηεο απηνθηλήηνπ. Μεηαμχ ηνπ 2000 θαη ηνπ 2010, νη ζάλαηνη 

κνηνζηθιεηηζηψλ κεηψζεθαλ κφλν θαηά 14% ζηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α, κε νξηζκέλεο 

ρψξεο φπσο νη ΗΠΑ, ε Πνισλία θαη ε Φηλιαλδία λα εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή αχμεζε 

ζε απηή ηελ θαηεγνξία ησλ ρξεζηψλ ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ.  

΢ε νξηζκέλεο ρψξεο πνπ ρηππήζεθαλ ζθιεξά απφ ηελ νηθνλνκηθή χθεζε, ε 

πησηηθή ηάζε έρεη επηηαρπλζεί κεηά ην 2008. Σα πξψηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ην 
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πνζνζηφ κείσζεο κεηαμχ ηνπ 2009 θαη ηνπ 2012 ζηελ Διιάδα θαη ηελ Ιξιαλδία είλαη 

αθφκε κεγαιχηεξν απφ ην καθξνπξφζεζκν κέζν πνπ παξαηεξείηαη ζηηο ρψξεο απηέο. 

Μηα πηζαλή εμήγεζε γηα απηφ είλαη φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε έρεη κεηψζεη ηελ 

εμάξηεζή ηεο ρξήζεο ησλ απηνθηλήησλ νρεκάησλ. Χζηφζν, ν αληίθηππνο απηφο είλαη 

πηζαλφ λα είλαη βξαρχβηνο θαη ζε καθξνπξφζεζκν νξίδνληα, θαη νη απνηειεζκαηηθέο 

πνιηηηθέο γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα ζα εμαθνινπζήζνπλ λα ζπκβάιινπλ θπξίσο ζηελ 

κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο (ΟΟ΢Α / ITF, 2011).  

 

 

΢τήκα 4- 4  Πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ αηπρήκαηα ζηηο κεηαθνξέο, ην 2011 (ή πιεζηέζηεξν έηνο) 

Πηγή:OECD  

 

 

 Health Statistics 2013 

΢τήκα 4- 5  Σάζεηο ζηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ αηπρήκαηα ζηηο κεηαθνξέο ζε επηιεγκέλεο ρψξεο 

ηνπ ΟΟ΢Α, 1990-2011 

Πηγή: OECD Health Statistics 2013 
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4.4 Ασηοθηολίες 

 

Η απηνθηνλία απνηειεί κηα ζεκαληηθή αηηία ζαλάηνπ ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ 

ΟΟ΢Α θαη αληηπξνζσπεχεη πάλσ απφ 150.000 ζαλάηνπο ην 2011. Τπάξρεη έλα 

πνιχπινθν ζχλνιν αηηηψλ γηα ηνπο νπνίνπο θάπνηνη άλζξσπνη επηιέγνπλ ή επηρεηξνχλ 

λα απηνθηνλήζνπλ, κε πνιιαπινχο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ κπνξεί λα 

πξνδηαζέηνπλ έλα άηνκν λα επηρεηξήζεη λα δψζεη ηέινο ζηε δσή ηνπ. Πάλσ απφ ην 

90% ησλ αηφκσλ πνπ απνπεηξάζεθαλ ή απηνθηφλεζαλ έρνπλ δηαγλσζηεί κε 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο φπσο ζνβαξή θαηάζιηςε, δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη 

ζρηδνθξέλεηα (Nock et al., 2008). Σν θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν δεη έλα άηνκν είλαη 

επίζεο ζεκαληηθφ. Σν ρακειφ εηζφδεκα, ην αιθνφι θαη ηα λαξθσηηθά, ε αλεξγία θαη 

ε άγακνο θαηάζηαζε φια ζπλδένληαη κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά απηνθηνληψλ (Qin et 

al, 2003; Crump et al, 2013).  

Σα πνζνζηά απηνθηνλίαο ήηαλ ρακειφηεξα ζηελ Διιάδα, ηελ Σνπξθία, ην 

Μεμηθφ, ηε Βξαδηιία θαη ηελ Ιηαιία, ζε έμη ή ιηγφηεξνπο ζαλάηνπο αλά 100.000 

θαηνίθνπο. Χζηφζν, ν αξηζκφο ησλ απηνθηνληψλ ζε νξηζκέλεο ρψξεο κπνξεί λα 

δεκνζηνπνηείηαη ιηγφηεξν ιφγσ ηνπ ζηίγκαηνο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ πξάμε, είηε ιφγσ 

δεηεκάησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα θξηηήξηα αλαθνξάο.  

Σα πνζνζηά ζαλάηνπ απφ απηνθηνλία είλαη ηέζζεξηο θνξέο κεγαιχηεξα γηα ηνπο 

άλδξεο παξά γηα ηηο γπλαίθεο ζε φιεο ηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α.  

Απφ ην 1990, ηα πνζνζηά απηνθηνληψλ κεηψζεθαλ θαηά πεξηζζφηεξν απφ 20% 

ζηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α, κε έληνλεο κεηψζεηο άλσ ηνπ 40% ζε νξηζκέλεο ρψξεο, φπσο ε 

Οπγγαξία (΢ρήκα 1.6.2).  

Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη κηα ηζρπξή ζχλδεζε κεηαμχ ησλ δπζκελψλ 

νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ θαη ησλ πςειφηεξσλ επηπέδσλ απηνθηνλίαο (Ceccherini-Nelli 

et al., 2011; Classen θαη Dunn, 2012; Zivin et al., 2011). Σν ΢ρήκα 1.6.2 δείρλεη ηα 

πνζνζηά απηνθηνλίαο γηα κηα ζεηξά απφ ρψξεο πνπ έρνπλ πιεγεί ζθιεξά απφ ηελ 

πξφζθαηε νηθνλνκηθή θξίζε. Σα πνζνζηά απηνθηνληψλ απμήζεθαλ ειαθξά θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζε νξηζκέλεο ρψξεο, φπσο ζηελ Ιξιαλδία, αιιά θαη 

πην πξφζθαηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ε ηάζε απηή δελ έρεη επηκείλεη. ΢ηελ Διιάδα, ηα 

ζπλνιηθά πνζνζηά απηνθηνληψλ ήηαλ ζηαζεξά ην 2009 θαη ην 2010, παξά ηελ 

επηδείλσζε ησλ νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ. Τπάξρεη αλάγθε γηα ηηο ρψξεο λα 

ζπλερίζνπλ ηελ εθ ηνπ ζχλεγγπο παξαθνινχζεζε ησλ εμειίμεσλ, ψζηε λα είλαη ζε 

ζέζε λα αληαπνθξηζνχλ γξήγνξα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξαθνινχζεζεο ησλ 
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πιεζπζκψλ πςεινχ θηλδχλνπ φπσο νη άλεξγνη θαη ηα άηνκα κε ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο.  

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο νξίδεη ηελ απηνθηνλία σο κία πξάμε πνπ 

γίλεηαη ζθφπηκα θαη εθηειείηαη απφ έλα άηνκν ζε πιήξε γλψζε ή κε ηελ πξνζδνθία 

ηεο κνηξαίαο έθβαζήο ηεο.  

 

 

΢τήκα 4- 6  Πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ απηνθηνλίεο, 2011 (ή πιεζηέζηεξν έηνο) 

Πηγή: OECD Health Statistics 2013 

 

 

 

΢τήκα 4- 7  Σάζεηο ζηα πνζνζηά απηνθηνληψλ ζε επηιεγκέλεο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α, 1990-2011 

Πηγή: OECD Health Statistics 2013 
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Η απηνθηνλία παξαηεξείηαη ηφζν ζηελ εθεβηθή φζν θαη ζηε λεαληθή ειηθία. 

Δθείλν πνπ νδεγεί πνιινχο εθήβνπο ζηελ θαηάζιηςε, είλαη νη πςεινί ζηφρνη πνπ 

ζέηνπλ νη πξν-έθεβνη θαη νη έθεβνη ζηνπο εαπηνχο ηνπο δεκηνπξγψληαο ηαπηφρξνλα 

θαη πξνβιήκαηα. ΢πλαηζζήκαηα φπσο ε ρακειή απηνπεπνίζεζε, ε ιχπε, ν ζπκφο, ε 

δπζηπρία, ε κνλαμηά, ε απειπηζία ή αθφκα θαη απέρζεηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ φηαλ 

θπξηαξρνχλ έληνλα ζηνλ έθεβν θαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξεί λα ηνλ 

νδεγήζνπλ ζε θαηάζιηςε (Herbert, 1999; Lewinson et al, 1994). 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζιηςεο είλαη ε θαηαζιηπηηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

δηάζεζε ζε ζπλδπαζκφ κε κείσζε ηεο ςπρνθηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο  

(Παπαγεσξγίνπ, 2009).  

΢ε εμεδεηεκέλν βαζκφ κειαγρνιίαο νη αζζελείο αηζζάλνληαη «ζαλ λεθξνί», 

ζαλ λα «πέηξσζε» ε θαξδηά ηνπο ή ζαλ λα «άδεηαζε» ην ζηήζνο ηνπο. Απηή ηελ 

«απψιεηα» ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, πεξηγξάθνπλ ζαλ αδπλακία ηνπο λα ιππεζνχλ. 

Αθφκα, ηδηαίηεξα ζπρλή είλαη ε αληθαλφηεηα ιήςεο ηπρφλ απνθάζεσλ, ε αληθαλφηεηα 

εθπιήξσζεο ησλ θαζεκεξηλψλ ππνρξεψζεσλ ηνπο (επαγγεικαηηθέο, νηθηαθέο 

εξγαζίεο θ.ιπ.) θαη φρη ζπάληα δελ έρνπλ ηε δχλακε λα επηζθεθζνχλ θαη ηνλ ηαηξφ 

ηνπο γηα φια απηά, ελψ θαηαλννχλ ην γεγνλφο φηη ρξεηάδνληαη βνήζεηα.  

Η κειαγρνιηθή παζεηηθφηεηα κπνξεί λα κεηαβιεζεί ζε κειαγρνιηθή 

εκβξνληεζία (Stupor), θαηά ηελ νπνία ν αζζελήο παξακέλεη αθίλεηνο ρσξίο λα ζπκ-

κεηέρεη ζηηο αιιαγέο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη κφλν ε έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ ηνπ 

πξνδίδεη ηελ ςπρηθή ηνπ θαηάζηαζε. Οη θιηληθέο απηέο εηθφλεο εκθαλίδνληαη 

ζπαληφηεξα ηα ηειεπηαία ρξφληα ιφγσ ηεο επξχηεξεο δηάδνζεο ησλ ςπρνθαξκάθσλ.  

Οξηζκέλεο βαζηέο κειαγρνιίεο ζπλνδεχνληαη θαη απφ παξαιεξεηηθέο ηδέεο 

απηνκνκθήο, αηνκηθήο αληθαλφηεηαο θαη αλαμηφηεηαο ελνρήο, νηθνλνκηθήο 

θαηαζηξνθήο θαη ππνρνλδξίαο. Οη παξαιεξεηηθέο απηέο ηδέεο είλαη δπλαηφλ λα 

ζπλππάξρνπλ κε παξαηζζεηηθέο ή ςεπδαηζζεηηθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. είκαη αλάμηνο λα 

δσ, είκαη έλα κεδεληθφ, αθνχσ ηηο θακπάλεο πνπ πξναλαγγέιινπλ ην ζάλαην κνπ). 

Σέινο, ζηε θάζε ηεο κειαγρνιίαο κπνξνχλ λα εκθαληζζνχλ θαη έλαο κεγάινο 

αξηζκφο ςπρνζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ, πνπ πνιιέο θνξέο θαιχπηνπλ ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή θαη αληηκεησπίδνληαη ζαλ ζσκαηηθέο αζζέλεηεο.  

Η ςπρνδπλακηθή εξκελεία ηεο καληνθαηάζιηςεο έρεη ζρέζε κε ηελ θπξηαξρία 

ηνπ ΑΤΣΟ ζηε θάζε ηεο καλίαο θαη ηνπ ΤΠΔΡΔΓΧ ζηε θάζε ηεο θαηάζιηςεο. 

Βαζηθά ζεσξείηαη φηη ε καλία θαη ε θαηάζιηςε είλαη δπν φςεηο ηνπ ίδηνπ λνκίζκαηνο 

θαη φηη ε καλία είλαη έλαο ηξφπνο άκπλαο ζηελ θαηάζιηςε πνπ ιακβάλεη ηνλ ππξήλα 
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ηεο δηαηαξαρήο. Φπζηθά, ην ΔΓΧ θαη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο θπξηαξρείηαη απφ ην 

ΑΤΣΟ θαη ην ΤΠΔΡΔΓΧ αληίζηνηρα.  

Η επηζεηηθφηεηα απηή πξνθαιεί ηε δεκηνπξγία ελνρψλ (κηα πνπ ην 

αληηθείκελν πνπ ράζεθε ήηαλ αγαπεκέλν) πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο «ηχπηνπλ» ην ΔΓΧ 

θαη θαινχλ θαηάζιηςε. Φπζηθά ε απψιεηα απηή κπνξεί λα είλαη είηε αληηθεηκεληθή, 

είηε θαληαζησζηθή. Γηα λα ιεηηνπξγήζεη ν κεραληζκφο απηφο ζ' έλα άηνκν ζεκαίλεη 

φηη ζηε θάζε ηεο ςπρνθηλεηηθήο αλάπηπμεο, ην άηνκν απηφ είρε αλάινγεο εκπεηξίεο 

ζηε ζρέζε ηνπ κε ην πξσηνπαζέο αληηθείκελν αγάπεο (ηε κεηέξα ηνπ). Έηζη, ζε θάζε 

απψιεηα ζπλαηζζεκαηηθά έληνλα επελδεδπκέλνπ αληηθεηκέλνπ αλαβηψλεη ε 

απσζεκέλε ηξαπκαηηθή εκπεηξία.  

Η βηνινγηθή άπνςε ελνρνπνηεί δηάθνξεο δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

νξηζκέλσλ ρεκηθψλ νπζηψλ ηνπ νξγαληζκνχ ζαλ αηηίεο γηα ηελ εκθάληζε καλίαο ή 

θαηάζιηςεο αληίζηνηρα. Αθφκα, ππάξρεη θαη ε άπνςε ηεο θιεξνλνκηθήο κεηαβίβαζεο 

ηεο πξνδηάζεζεο ηνπιάρηζηνλ γηα ηε λφζν. Έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα παηδηά 

καληνθαηαζιηπηηθψλ έρνπλ 30% πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα λνζήζνπλ απ' φ,ηη 

παηδηά θπζηνινγηθψλ γνλέσλ.  

Η ζσκαηηθή ηδηνζπζηαζία «ππθληθφο ηχπνο» είρε επίζεο ελνρνπνηεζεί 

παιαηφηεξα ζαλ αίηην ηεο λφζνπ (Κξέηζκεξ), ζήκεξα φκσο πηζηεχεηαη φηη ε ζσ-

καηηθή απηή δηάπιαζε είλαη κάιινλ απνηέιεζκα παξά αίηην ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο.  

Δπίζεο, ε αλεξγία πξνθαιεί θαθή ςπρηθή πγεία, σο απνηέιεζκα ηεο 

νηθνλνκηθήο ζηελφηεηαο θαη ηεο απνπζίαο ησλ κε νηθνλνκηθψλ νθειψλ πνπ 

παξέρνληαη απφ ηε δνπιεηά ηνπ, φπσο ε θνηλσληθή ζέζε, ηελ απηνεθηίκεζε, ηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή δξαζηεξηφηεηα, θαη ηε ρξήζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ (Suhrcke & 

Stuckler,   2010). 

Οη θχξηεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία πνπ αλακέλνληαη ζε ζχληνκν δηάζηεκα απφ 

ηελ αχμεζε ηεο αλεξγίαο ζηελ Δπξψπε είλαη: ςπρνινγηθή δπζθνξία, ε θαηάρξεζε 

αιθνφι, θαη νη απηνθηνλίεο. Πξννπηηθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε αλεξγία έρεη αηηηψδε 

επίδξαζε ζηελ θαηάζιηςε θαη ζηηο ηάζεηο απηνθηνλίαο. Οη άλεξγνη ζθέθηνληαη 2-3 

θνξέο πεξηζζφηεξν ηελ απηνθηνλία. Απηφ είλαη ελ κέξεη επεηδή νη άλζξσπνη κε 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν λα ράζνπλ ηε δνπιεηά ηνπο, 

αιιά αθφκε θαη κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ πνπ δελ έρνπλ ηζηνξηθφ ζνβαξήο ςπρηθήο 

αζζέλεηαο, ε αλεξγία εμαθνινπζεί λα ζπλδέεηαη κε πεξίπνπ 70% κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα απηνθηνλίαο (Milner et al., 2013). 
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΢ηελ ΔΔ, ππάξρεη έλαο ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ αλεξγίαο θαη ησλ 

πνζνζηψλ απηνθηνληψλ. ΢ηελ ΔΔ, θάζε αχμεζε 1% ζην εζληθφ πνζνζηφ αλεξγίαο 

έρεη ζπζρεηηζηεί κε κηα αχμεζε 0,8% ζηηο απηνθηνλίεο ησλ αλζξψπσλ θάησ ησλ 65 

εηψλ. Μηα πεξηζζφηεξν απφ 3% αχμεζε ηεο αλεξγίαο ζπλδέεηαη κε κία 4,5% αχμεζε 

ησλ απηνθηνληψλ. Οη λεφηεξνη πιεζπζκνί ήηαλ πην επαίζζεηνη ζηηο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο αλεξγίαο απφ φ, ηη ήηαλ άηνκα άλσ ησλ 

60 εηψλ (Matsaganis, 2012).  

Οη λένη βξίζθνληαη ζε θίλδπλν ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ κεηά ηελ απψιεηα 

ζέζεσλ εξγαζίαο. Ο θίλδπλνο λα γίλεη ςπρνινγηθά δηαηαξαγκέλνο έλαο λένο (15-24 

εηψλ), κεηά ηελ έλαξμε ηεο αλεξγίαο είλαη 51% πςειφηεξε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

λένπο πνπ δελ βίσζαλ ηελ απψιεηα εξγαζίαο. Σα πνζνζηά αλεξγίαο ζηνπο λένπο 

θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κε ηα πνζνζηά απηνθηνλίαο (Milner et al., 2013). 

Αλαθνξηθά κε ην θχιν νη γπλαίθεο θάλνπλ απφπεηξεο απηνθηνλίαο 

ηνπιάρηζηνλ ηξεηο θνξέο ζπρλφηεξα απφ ηνπο άλδξεο, ελψ νη άλδξεο νινθιεξψλνπλ 

ηελ απηνθηνλία πεξίπνπ ηέζζεξηο θνξέο ζπρλφηεξα απφ ηηο γπλαίθεο. Η εμήγεζε γη' 

απηφ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ επηινγή ηεο κεζφδνπ. ΢ε αληίζεζε κε ηηο 

απηνθηνλίεο ησλ αλδξψλ, ηα δχν ηξίηα ησλ νπνίσλ πεζαίλνπλ απφ ηξαχκαηα πνπ 

νθείινληαη ζε απην-ππξνβνιηζκφ, ε ηππηθή απφπεηξα απηνθηνλίαο ησλ γπλαηθψλ 

ζπλίζηαηαη ζηε ιήςε θαξκάθσλ ζην ζπίηη. Η ηειεπηαία πεξίπησζε απνθαιείηαη 

ζπκπεξηθνξά ρακειήο ζλεζηκφηεηαο, εμαηηίαο ηνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο πνπ 

απαηηείηαη γηα ηε δξάζε ηεο κεζφδνπ θαη ηελ πηζαλφηεηα φηη θάπνηνο ζα βξεη ην 

άηνκν, πξνηνχ λα είλαη πάξα πνιχ αξγά γηα λα επαλαθεξζεί ζηε δσή. Γελ πξέπεη λα 

ππνηεζεί, σζηφζν, φηη νη λέεο γπλαίθεο είλαη ιηγφηεξν ζνβαξέο σο πξνο ηελ επηζπκία 

λα πεζάλνπλ. Οη γπλαίθεο είλαη πηζαλφηεξν λα αηζζάλνληαη απνζηξνθή πξνο ηηο 

βίαηεο κεζφδνπο, θαη κεξηθέο θνξέο ε θαηαλφεζε ησλ λέσλ ζρεηηθά κε ην πφζν 

ζαλαηεθφξν είλαη έλα θάξκαθν κπνξεί λα είλαη απιψο αλαθξηβήο. Δπηπιένλ, απηέο νη 

ζηαηηζηηθέο πξνέξρνληαη ζπρλά απφ ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο θαη δελ πεξηιακβάλνπλ 

κηα πνιχ ζεκαληηθή νκάδα, ηνπο έγθιεηζηνπο άλδξεο. Δάλ πεξηιάβνπκε ηνπο άλδξεο 

ζε ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα αλειίθσλ ζ' απηέο ηηο ζηαηηζηηθέο, νη δηαθνξέο θχινπ 

ζηηο απφπεηξεο απηνθηνλίαο ελδέρεηαη λα κελ είλαη ηφζν κεγάιεο.  
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4.5 Αλεργία θαη ζλεζηκόηεηα 

 

Μηα ζεηξά απφ κειέηεο (Stern, 1983; Creed, 1998; Ungvary et al., 1999) 

αμηνιφγεζαλ ηα ππάξρνληα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ άκεζε ζχλδεζε θαη ηνπο 

πνιιαπινχο ππνβφζθνληεο παξάγνληεο νη νπνίνη παξεκβαίλνπλ ζηε ζρέζε αλεξγίαο-

ζλεζηκφηεηαο. Η αλεξγία κπνξεί λα είλαη επηδήκηα γηα ην βηνηηθφ επίπεδν ηεο δσήο 

ηνπ αηφκνπ θαη ησλ νηθνλνκηθψλ ηνπ πφξσλ. Ο πεξηνξηζκφο ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαθή δηαηξνθή θαη πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζηελ απαξαίηεηε 

ηαηξηθή πεξίζαιςε. Απηφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη απμεκέλε ζσκαηηθή λνζεξφηεηα, 

αθφκα θαη ζάλαην.  

Πξάγκαηη, ν Junankar (1991) βξήθε κηα ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ αλεξγίαο θαη 

ζλεζηκφηεηαο θαη νη Gerdtham θαη Johannesson (2003) δηαπίζησζαλ φηη ε αλεξγία 

απνηειεί θίλδπλν γηα ηελ πγεία. Απμάλεη ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ θαηά πεξίπνπ 50 ηνηο 

εθαηφ, αθφκε θαη κεηά απφ έιεγρν γηα ην εηζφδεκα. Οη Martikainen θαη Valkonen 

(1996) απέδεημαλ φηη ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ ηελ αλεξγία βξέζεθαλ λα παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ απνιακβάλνπλ 

αθφκε έλαλ κηζζφ, κεηά ηνλ έιεγρν δεκνγξαθηθψλ θαη SES δεηθηψλ.  

Οη Morris et al. (1994) έδεημαλ επίζεο φηη φρη κφλν ε εκπεηξία ηεο αλεξγίαο, 

αιιά θαη ε δηάξθεηα ησλ πεξηφδσλ αλεξγίαο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ κεηά απφ 

έιεγρν γηα πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ε θπιή, ν γάκνο, ην 

εηζφδεκα θαη επαγγεικαηηθή θαηεγνξία. Οη Junankar (1991), Ungvary et al. (1999), 

θαη Moser et al. (1986), επεζήκαλαλ ηηο αξλεηηθέο εμσηεξηθφηεηεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη νηθνγέλεηεο ησλ αλέξγσλ αηφκσλ, αθνχ νη ζχδπγνη ησλ αλέξγσλ 

αλδξψλ θαίλεηαη λα αληηκεησπίδνπλ απμεκέλν θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο. Πεξαηηέξσ, νη 

Ungvary et al. (1999) έδεημαλ φηη ε ζλεζηκφηεηα ησλ αλέξγσλ κεζήιηθσλ αλδξψλ 

είλαη πην επαίζζεηε ζηελ αλεξγία ζε ζχγθξηζε κε άιιεο ειηθηαθέο νκάδεο, αιιά νη 

Snyder θαη Evans (2002) έδεημαλ φηη ε πςειφηεξε ειηθηαθή νκάδα (ειηθία άλσ ησλ 

65 εηψλ) θαίλεηαη λα βηψλεη έλα πςειφηεξν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε 

κηα λεφηεξε νκάδα (απφ ιίγνπο κήλεο έσο έλα έηνο).  

΢ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ, ν Ruhm (2000) επαλεμέηαζε ηε ζρέζε κεηαμχ 

αλεξγίαο θαη ζλεζηκφηεηαο θαη ηα επξήκαηά ηνπ έδεημαλ φηη ε νηθνλνκηθή αλάθακςε 

κε ηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ αλεξγίαο, έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε ζσκαηηθή πγεία, 

ζε αληίζεζε κε ηελ έλλνηα φηη ε αλεξγία επηδεηλψλεη ηελ πγεία, ζσκαηηθά θαη ςπρηθά. 
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Ο Ruhm ππνζηήξημε φηη ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ ηξεηο ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ε 

αχμεζε ησλ πνζνζηψλ απαζρφιεζεο επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ αηνκηθή πγεία:  

(1) Ο ρξφλνο αλαςπρήο κεηψλεηαη, κεηψλνληαο παξάιιεια θαη ηελ πηζαλφηεηα 

ελίζρπζεο ηεο πγείαο κε δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε άζθεζε.  

(2) Η πγεία ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο «κία εηζξνή» ζηελ παξαγσγή ησλ 

πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ. Έηζη, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο απαίηεζεο ησλ εηζξνψλ ζε 

κηα αλαπηπζζφκελε νηθνλνκία, ζα πξέπεη λα ππάξμεη κηα αχμεζε ζε επηθίλδπλεο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο, ζσκαηηθή πξνζπάζεηα θαη ψξεο εξγαζίαο.  

(3) Η δηαζεζηκφηεηα πςειφηεξνπ εηζνδήκαηνο απμάλεη ηελ ηάζε ησλ αηφκσλ 

λα αλαιακβάλνπλ θηλδχλνπο θαη λα επηδίδνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο φπσο ην 

θάπληζκα, ε θαηαλάισζε αιθνφι θαη ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε κηαο δηαηξνθήο 

πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά.  

Ο Ruhm (2000) θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

νηθνλνκηθήο χθεζεο, φπσο πξνζεγγίδεηαη απφ ην πνζνζηφ αλεξγίαο, ηφζν ζπλνιηθά 

φζν θαη εηδηθά κε ηα αίηηα ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο πέθηνπλ. Μεηαγελέζηεξεο 

κειέηεο απφ ηνπο Gerdtham θαη Ruhm (2003) θαη Neumayer (2004) επηβεβαίσζαλ ηα 

επξήκαηα ηνπ Ruhm (2000).  

Η έξεπλα έρεη δείμεη φηη κεζνιαβνχλ ζπγρπηηθνί παξάγνληεο κεηαμχ ησλ 

νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ θαη ηεο ζρέζεο αλεξγίαο-ζλεζηκφηεηαο. Έηζη, πξνθεηκέλνπ 

λα απνθαιπθζνχλ νη πξαγκαηηθέο επηπηψζεηο ησλ νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ θαη ηεο 

αλεξγίαο ζηελ ζλεζηκφηεηα, νη ζπγρπηηθνί παξάγνληεο πνπ κεζνιαβνχλ ζα πξέπεη λα 

ειεγρζνχλ.  

Μεξηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηνλ ηξφπν δσήο πξνάγνπλ ηελ πγεία, ελψ άιιεο είλαη 

επηβιαβείο. ΢ε αληίζεζε κε ηνλ Ruhm (2000, 2003), ν νπνίνο ππνζηεξίδεη φηη ε 

αλεξγία είλαη αληηζηξφθσο αλάινγε κε ην θάπληζκα θαη ηελ παρπζαξθία, θαίλεηαη φηη 

ε αλεξγία ζπλδέεηαη κε ηελ πηνζέηεζε ελφο αλζπγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο, φπσο ε αχμεζε 

ηνπ θαπλίζκαηνο. Ο Stern (1983) ππνζηεξίδεη φηη ε ζχλδεζε απηή είλαη πηζαλφλ λα 

θαζνξηζηεί ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ ςπρνινγηθνχ «βάξνο» θαη ηνπ άγρνπο πνπ 

αηζζάλνληαη νη άλεξγνη. Οη Wood et al. (1999) ππνζηήξημαλ φηη ηα άηνκα πνπ 

αλήθνπλ ζε ρακειά θνηλσληθννηθνλνκηθά επίπεδα είλαη πνιχ πην πηζαλφ λα 

πηνζεηήζνπλ κηα θαζηζηηθή δσή, λα είλαη ππέξβαξα θαη λα θαπλίδνπλ θαη νη Morris et 

al. (1992) δηαπίζησζαλ φηη ε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζπλδέεηαη κε ηελ 

αλεξγία. Άιιεο κειέηεο έδεημαλ φηη ην θάπληζκα θαη ην πνηφ απμάλνπλ πεξηζζφηεξν 
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θαη ε δηαηξνθή είλαη ρεηξφηεξε κεηαμχ ησλ αλέξγσλ (Hammarstrom, 1994; Morris et 

al., 1994).  

Σα πςειά πνζνζηά αλεξγίαο θαίλεηαη λα ζπλνδεχνληαη απφ ηελ πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ςπρνινγηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ θαη 

ςπρνζσκαηηθέο αζζέλεηεο, απηνθηνλίεο θαη απηνηξαπκαηηζκνχο θαη λα πξνθαινχλ ζε 

πξάμεηο βίαο θαη αλζξσπνθηνλίεο, κε ηε κεζνιάβεζε θαηαζηξνθηθψλ 

ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ (Moser et al., 1986; Junankar, 1991; Morrell et al., 

1993; Morrell et al., 1994; Yang θαη Lester, 1995; Theodosiou, 1998; Lewis θαη 

Sloggett, 1998; Ungvary et al., 1999; Lester, 2001; Chisiti et al., 2003; Gerdtham θαη 

Johannesson, 2003).  

Σέινο, νη Hitiris θαη Posnett (1992) θαη Rivera (2004) έδεημαλ ηνλ αληίθηππν 

ζηηο δαπάλεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο απφ ηε κείσζε ησλ αληζνηήησλ ζηνλ ηνκέα 

ηεο ζλεζηκφηεηαο  θαη ν Or (2000) επηβεβαίσζε φηη ε βειηίσζε ησλ νηθνλνκηθψλ 

ζπλζεθψλ κεηψλεη ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο θαη ππνγξάκκηζε θπξίσο ηελ ηζρπξή 

επίδξαζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ζηελ αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο. Η 

επηδείλσζε ηεο πγείαο ιφγσ ηεο ππνβάζκηζεο ηνπ πεξηβάιινληνο επίζεο 

παξνπζηάζηεθε απφ ηνλ Weiss (2000). 
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΢σκπεράζκαηα  

 

Απφ ηελ  παξαπάλσ αλάιπζε πξνέθπςε φηη ππάξρεη ξαγδαία αχμεζε ηνπ 

πξνζδφθηκνπ δσήο γηα ηηο ρψξεο φπσο ε Απζηξαιία, ε Ιαπσλία, ν Καλαδάο, ε 

Σαηβάλ.  Οη Ηλσκέλεο πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή αχμεζε ελψ 

ην ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ Ννξβεγία. Γηα ηελ Ννξβεγία ε έιιεηςε ηφζν κεγάιεο 

αχμεζεο ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο ρψξεο νθείιεηαη θπξίσο ζην φηη ην πξνζδφθηκν δσήο 

ήηαλ αξθεηά πςειφ απφ παιηά ελψ ζηηο ππφινηπεο ρψξεο εμαηξεηηθά ρακειφ.  Δπίζεο 

ε Υηιή θαη ην Ιζξαήι παξνπζηάδνπλ θαη απηά αχμεζε ζχκθσλα κε ηα δηαζέζηκα 

ζηνηρεία αλάινγε ησλ ππφινηπσλ ρσξψλ. Οη ρψξεο πνπ παξνπζηάδνπλ κείσζε είλαη ε 

Οπθξαλία θαη ε Ρσζία.   

Χο πξνο ηελ παηδηθή ζλεζηκφηεηα παξαηεξήζακε πησηηθή πνξεία ζηελ ειηθία 

0 θαη ζηηο δέθα ρψξεο. Η Ρσζία έρεη ηα πςειφηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο γηα φιν ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα 1960-2009. Η Ννξβεγία έρεη ην ρακειφηεξν πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο γηα ην δηάζηεκα 1950 -2009 κε ηελ εμαίξεζε ηνπ ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο 1970-2009 φπνπ ε Ιαπσλία ηελ μεπεξλάεη. Μάιηζηα ε Ιαπσλία έρεη ηελ 

κεγαιχηεξε βειηίσζε έλαληη ησλ άιισλ ρσξψλ γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα 1950-2009. 

Δπηπιένλ παξαηεξήζακε πησηηθή πνξεία γηα ηελ παηδηθή ζλεζηκφηεηα ζηηο ειηθίεο 1-

4 θαη ζηηο δέθα ρψξεο. Η Ρσζία έρεη ηα πςειφηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο γηα φιν ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα 1960-2009 εθηφο απφ ηελ πεξίνδν 1970-1970 φπνπ ε Σαηβάλ 

παξνπζηάδεη πςειφηεξα πνζνζηά.  

Η Ννξβεγία έρεη ην ρακειφηεξν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο γηα ην δηάζηεκα  

1950 -2009 κε ηελ εμαίξεζε ηνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 1950-1959 φπνπ ε Ακεξηθή 

ηελ μεπεξλάεη. Μάιηζηα ε Ιαπσλία έρεη ηελ κεγαιχηεξε βειηίσζε έλαληη ησλ άιισλ 

ρσξψλ γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα 1950-2009.  

Σέινο σο πξνο ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηα ηελ πεξίνδν 1950-1969 ζηηο ειηθίεο 

5-109 εηψλ βξήθακε φηη ε Ιαπσλία έρεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο γηα 

φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο  5-109 έλαληη ησλ ππφινηπσλ ρσξψλ ελψ ε Ννξβεγία ην 

κηθξφηεξν πνζνζηφ . Αθφκα ε  Σαηβάλ έρεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 

ηελ πεξίνδν 1970-1979 γηα ηηο ειηθηαθέο νκάδεο  60-65 έλαληη ησλ ππφινηπσλ ρσξψλ 

ελψ Ακεξηθή θαη ν Καλαδάο ην κηθξφηεξν πνζνζηφ γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. 

Δπηπιένλ  ε Σαηβάλ  θαη ε  Ρσζία έρνπλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο ηελ πεξίνδν 1980-1989 γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο  έλαληη ησλ 

ππφινηπσλ ρσξψλ ελψ ε Ννξβεγία θαη ε Ιαπσλία  ην κηθξφηεξν πνζνζηφ γηα φιεο ηηο 
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ειηθηαθέο νκάδεο. Η Οπθξαλία θαη ε  Ρσζία έρνπλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο ηελ πεξίνδν 1990-2009 γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο  έλαληη ησλ 

ππφινηπσλ ρσξψλ ελψ ε Ννξβεγία θαη ε Ιαπσλία  ην κηθξφηεξν πνζνζηφ γηα φιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο.  
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