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Δπραξηζηίεο  

 

Αξρηθά ζα ήζεια  λα επραξηζηήζσ ζεξκά φινπο φζνπο ζπλεηέιεζαλ λα 

νινθιεξσζεί ε έξεπλα επηηπρψο. Δθθξάδσ ηηο επραξηζηίεο καο ζηνπο θνηηεηέο 

ηνπ ηκήκαηνο γηα ηελ πξνζπκία πνπ έδεημαλ γηα ηελ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα.  

Δπίζεο ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο ζέισ λα εθθξάζσ ζηνλ επφπηε θαζεγεηή 

ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θ. Γξεγφξε Νηθνιαθφπνπιν γηα ηελ άξηζηε ζπλεξγαζία 

καο.  

Τέινο,  ζέισ λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη ηνπο θίινπο κνπ γηα 

ηελ ζπκπαξάζηαζε ηνπο ζε φια ηα επίπεδα πινπνίεζεο  ηεο εξγαζίαο. 
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Πεξίιεςε 

 

Ζ απηνεθηίκεζε είλαη βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επηηπρία ελφο αηφκνπ. Έηζη 

θαη γηα έλαλ θνηηεηή ε δηακφξθσζε θαη ελίζρπζή ηεο έρεη κεγάιε ζεκαζία φζνλ 

αθνξά ηηο ζπνπδέο ηνπ αιιά θαη ηελ γεληθφηεξε ηδέα πνπ έρεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Γηα ηε κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο απηνεθηίκεζεο επειέγεζαλ  νη θνηηεηέο ηνπ 

Τκήκαηνο Γ.Δ.Ο. ηεο Σρνιήο Γηνίθεζεο θαη Οηθνλνκίαο νη νπνίνη, ιφγσ ηνπ 

κεγέζνπο ηνπ ηκήκαηνο θαη ηεο ειηθηαθήο ηνπο δηαζηξσκάησζεο, κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ  αμηφπηζηε πεγή δεδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή δηεξεχλεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηηο απφςεηο ηνπο.  

Ζ δηεμαρζείζα έξεπλα έγηλε κε απιή ηπραία δεηγκαηνιεςία ηνλ Ηνχλην ηνπ 2015 

θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εμεηαζηηθήο πεξηφδνπ   

Απφ ηελ επεμεξγαζία θαη αλάιπζε  ησλ δεδνκέλσλ πξνέθπςαλ ηα αθφινπζα 

ζπκπεξάζκαηα. 

Τν θχιν, ε ειηθία θαη ην εμάκελν ζπνπδψλ θαίλεηαη λα έρνπλ επίδξαζε ζηηο 

απαληήζεηο ησλ θνηηεηψλ. Τα επξήκαηα έδεημαλ επίζεο φηη νη πεξηζζφηεξνη 

θνηηεηέο/ηξηεο είλαη αλαζηαησκέλνη, θνπξαζκέλνη θαη ζε πνιχ κεγάιν πνζνζηφ, 

έρνπλ άγρνο θαη αλεζπρνχλ γηα ην κέιινλ. Παξ’ φια απηά, πνιινί είλαη αηζηφδνμνη, 

δε λνηψζνπλ απνηπρεκέλνη θαη έρνπλ απηνπεπνίζεζε. Οη πεξηζζφηεξνη είλαη 

ηδηαίηεξα επραξηζηεκέλνη κε ηελ επηινγή ησλ ζπνπδψλ ηνπο. Αξθεηνί απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο δειψλνπλ φηη ζπρλά αλεζπρνχλ γηα ηελ επίδνζε ηνπο θαη γηα ην 

ελδερφκελν λα απνηχρνπλ θαη ζεσξνχλ φηη ππάξρνπλ πνιιέο δπζθνιίεο ζην 

αληηθείκελν ηεο ζρνιήο ηνπο, σζηφζν αγσλίδνληαη γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ 

ηνπο. Τέινο, ζρεδφλ φινη νη θνηηεηέο είλαη επεξεαζκέλνη απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε 

ηεο ρψξαο θαη αλεζπρνχλ γηα ην κέιινλ ηνπο. Τν 39,51% επέιεμε ην ελ ιφγσ ηκήκα, 

βάζεη ηεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο ελψ κφλν ην 1/4 επέιεμε λα ζπνπδάζεη 

ζην ηκήκα  απφ δηθφ ηνπ ελδηαθέξνλ. Τα 2/3 απάληεζαλ πσο δελ εξγάδνληαη 

παξάιιεια κε ηηο ζπνπδέο ηνπο. 

Λέμεηο θιεηδηά:  απηνεθηίκεζε θνηηεηψλ, ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο  

( Pearson,) ηππηθή απφθιηζε, SPSS  

 

 

 



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 

 

 

 

 

Σειίδα 4 απφ 95 

 

 

Πεξηερόκελα 

Δπραξηζηίεο ............................................................................................................2 

Πεξίιεςε………………………………………………………………….3 

Πίλαθαο πεξηερνκέλσλ…………………………………………………..4  

Καηάινγνο  γξαθεκάησλ .  πηλάθσλ  …………………………………  …7 

Δηζαγσγή ............................................................................................................... 10 

Κεθάιαην 1
ν 
Γεληθά ζηνηρεία απηνεθηίκεζεο ....................................................... 12 

1.1 Δηζαγσγή ................................................................................................. 12 

1.2 Οξηζκφο απηνεθηίκεζεο .......................................................................... 12 

1.3 Τα είδε ηεο απηνεθηίκεζεο ..................................................................... 15 

1.3.1 Ζ θαηλνκεληθή ή ακπληηθή απηναληίιεςε ....................................... 15 

1.3.2 Μέζε απηνεθηίκεζε ......................................................................... 15 

1.3.3 Υςειή έλαληη κέζεο απηνεθηίκεζεο ............................................... 16 

1.3.4 Μέηξηα πξνο ρακειή απηνεθηίκεζε ................................................ 16 

1.4 Υςειή απηνεθηίκεζε θαη ρακειή απηνεθηίκεζε ................................... 17 

1.4.1 Θεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ρακειήο  απηνεθηίκεζεο..................... 17 

1.4.2  Αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο ................ 17 

1.4.3  Θεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πςειήο απηνεθηίκεζεο ...................... 18 

1.4.4 Αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πςειήο απηνεθηίκεζεο ................... 19 

1.5 Οη ηξεηο βαζηθέο αξρέο ηεο απηνεθηίκεζεο ............................................. 20 

1.5.1 Ζ αγάπε πξνο ηνλ εαπηφ καο ............................................................ 20 

1.5.2 Ζ εηθφλα ηνπ εαπηνχ καο ................................................................. 20 

1.5.3 Ζ εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ καο ....................................................... 21 

1.6 Τν ρξνληθφ ηεο απηνεθηίκεζεο ............................................................... 21 

1.6.1 Βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία ............................................................. 21 



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 

 

 

 

 

Σειίδα 5 απφ 95 

 

1.6.2 Δθεβηθή ειηθία ................................................................................ 23 

1.6.3 Δλήιηθε δσή ..................................................................................... 24 

1.6.4 Μέζε ειηθία ..................................................................................... 25 

Κεθάιαην 2
ν 
Θεσξίεο απηνεθηίκεζεο ................................................................... 26 

2.1 Δηζαγσγή ................................................................................................. 26 

2.1 Ζ ζεσξία ηνπ Robert White γηα ηελ απηνεθηίκεζε ................................ 26 

2.2 Ζ ζεσξία ηνπ Morris Rosenberg γηα ηελ απηνεθηίκεζε ......................... 27 

2.3 Ζ ζεσξία ηνπ Stanley Coopersmith γηα ηελ απηνεθηίκεζε .................... 27 

2.4 Ζ ζεσξία ηεο Baumrind .......................................................................... 28 

2.5 Ζ ζεσξία ηνπ William James .................................................................. 29 

2.6 Ζ ζεσξία ηνπ Braden .............................................................................. 30 

Κεθάιαην 3
ν 
Ζ αμία ηεο απηνεθηίκεζεο ............................................................... 31 

3.1 Δηζαγσγή ................................................................................................. 31 

3.2 Τα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλζξψπσλ κε ρακειή απηνεθηίκεζε ............... 31 

3.3 Δλέξγεηεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο ..................................... 32 

3.4 Δλέξγεηεο γηα ηελ απφθηεζε απηνεθηίκεζεο .......................................... 33 

3.5 Αιιαγή ζρέζεο κε ηνλ εαπηφ καο ........................................................... 35 

3.6 Ζ ζεκαζία ηεο απνδνρήο ηνπ εαπηφ κνπ ................................................ 36 

3.7 Δκθάληζε ηεο απηνεθηίκεζεο ................................................................. 37 

3.8 Τα πξφζσπα ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο .............................................. 37 

Κεθάιαην 4
ν 
Γνκή θαη νξγάλσζε δηεμαρζείζαο έξεπλαο ..................................... 39 

4.1 Σηφρνο θαη ππνζέζεηο δηεμαρζείζαο έξεπλαο........................................... 39 

4.2 Γείγκα δηεμαρζείζαο έξεπλαο .................................................................. 39 

4.3Δξσηεκαηνιφγην δηεμαρζείζαο έξεπλαο ................................................... 40 

4.4 Σηαηηζηηθνί έιεγρνη ......................................................................................... 42 



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 

 

 

 

 

Σειίδα 6 απφ 95 

 

4.4.1 Τππηθή απφθιηζε .......................................................................................... 42 

4.4.2 Σπληειεζηήο Pearson .................................................................................... 43 

Κεθάιαην 5
ν 
Αλάιπζε απνηειεζκάησλ δηεμαρζείζαο έξεπλαο............................. 45 

5.1 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία .................................................................................... 45 

5.1.1 Φχιν εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ ...................................................................... 45 

5.1.2 Ζιηθία εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ .................................................................... 45 

5.1.3 Κξηηήξην επηινγήο ηκήκαηνο θνίηεζεο εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ ................. 46 

5.1.4 Δμάκελν εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ ................................................................. 47 

5.1.5 Παξάιιειε εξγαζία ..................................................................................... 48 

5.2 Σηαηηζηηθά δεδνκέλα εξσηήζεσλ .................................................................... 48 

5.3 Σπγθξηηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ ............................................................. 64 

5.3.1 Τππηθή απφθιηζε απαληήζεσλ ..................................................................... 64 

5.3.2 Σπζρεηίζεηο ησλ ππνθιηκάθσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ................................ 66 

5.3.2.1 Σπζρέηηζε κε παξάγνληα «Φχιν» ............................................................. 66 

5.3.2.2 Σπζρέηηζε κε παξάγνληα «Ζιηθία» .......................................................... 71 

5.3.2.3 Σπζρέηηζε κε παξάγνληα «Δμάκελν» ....................................................... 76 

5.3.2.4 Σπληειεζηέο Pearson εξσηήζεσλ .............................................................. 84 

Σπκπεξάζκαηα ...................................................................................................... 89 

 Βηβιηνγξαθία θαη αλαθνξέο Γηαδηθηχνπ .............................................................. 91 

Βηβιηνγξαθία ......................................................................................................... 91 

Αλαθνξέο Γηαδηθηχνπ ........................................................................................... 91 

Παξάξηεκα.............................................................................................................93 

Δξσηεκαηνιφγην....................................................................................................93 

 

 

 



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 

 

 

 

 

Σειίδα 7 απφ 95 

 

 

 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ ΓΡΑΦΗΜΑΣΩΝ  

 

Γξάθεκα 5.1: Φύιν εξσηεζέλησλ θνηηεηώλ.........................................................45 

Γξάθεκα 5.2: Ηιηθία εξσηεζέλησλ θνηηεηώλ.......................................................46 

Γξάθεκα 5.3: Κξηηήξηα επηινγήο ηκήκαηνο  εξσηεζέλησλ θνηηεηώλ....................47 

Γξάθεκα 5.4: Εμάκελν εξσηεζέλησλ θνηηεηώλ...................................................47 

Γξάθεκα 5.5: Παξάιιειε εξγαζία εξσηεζέλησλ θνηηεηώλ..................................48 

Γξάθεκα 5.6: Εξώηεζε 1
ε
....................................................................................49 

Γξάθεκα 5.7: Εξώηεζε 2
ε
....................................................................................50 

Γξάθεκα 5.8: Εξώηεζε 3
ε
....................................................................................51 

Γξάθεκα 5.9: Εξώηεζε 4
ε
....................................................................................51 

Γξάθεκα 5.10: Εξώηεζε 5
ε
..................................................................................52 

Γξάθεκα 5.11: Εξώηεζε 6
ε
..................................................................................52 

Γξάθεκα 5.12: Εξώηεζε 7
ε
..................................................................................53 

Γξάθεκα 5.13: Εξώηεζε 8
ε
..................................................................................53 

Γξάθεκα 5.14: Εξώηεζε 9
ε
..................................................................................54 

Γξάθεκα 5.15: Εξώηεζε 10
ε
................................................................................54 

Γξάθεκα 5.16: Εξώηεζε 11
ε
................................................................................55 

Γξάθεκα 5.17: Εξώηεζε 12
ε
................................................................................55 

Γξάθεκα 5.18: Εξώηεζε 13
ε
................................................................................56 

Γξάθεκα 5.19: Εξώηεζε 14
ε
................................................................................57 

Γξάθεκα 5.20: Εξώηεζε 15
ε
................................................................................57 

Γξάθεκα 5.21: Εξώηεζε 16
ε
................................................................................57 

Γξάθεκα 5.22: Εξώηεζε 17
ε
................................................................................58 

Γξάθεκα 5.23: Εξώηεζε 18
ε
................................................................................59 

Γξάθεκα 5.24: Εξώηεζε 19
ε
................................................................................59 

Γξάθεκα 5.26: Εξώηεζε 21
ε
................................................................................60 

Γξάθεκα 5.27: Εξώηεζε 22
ε
................................................................................61 

Γξάθεκα 5.28: Εξώηεζε 23
ε
................................................................................62 



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 

 

 

 

 

Σειίδα 8 απφ 95 

 

Γξάθεκα 5.29: Εξώηεζε 24
ε
................................................................................6 

 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ ΠΙΝΑΚΩΝ  

Πίλαθαο 5.1: Σππηθή απόθιηζε εξσηήζεσλ 1 – 4..................................................64 

Πίλαθαο 5.2: Σππηθή απόθιηζε εξσηήζεσλ 5 – 8 .................................................64 

Πίλαθαο 5.3: Σππηθή απόθιηζε εξσηήζεσλ 9 – 12................................................64 

Πίλαθαο 5.4: Σππηθή απόθιηζε εξσηήζεσλ 13 – 16..............................................65 

Πίλαθαο 5.5: Σππηθή απόθιηζε εξσηήζεσλ 17 – 20 .............................................65 

Πίλαθαο 5.6: Σππηθή απόθιηζε εξσηήζεσλ 21 – 24..............................................65 

Πίλαθαο 5.8: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 1 – 4 θαη παξάγνληαο «Φύιν»....66  

Πίλαθαο 5.9: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 5 – 8 θαη παξάγνληαο «Φύιν»....67 

Πίλαθαο 5.10: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 9 – 12 θαη παξάγνληαο 

«Φύιν»...................................................................................................................68  

Πίλαθαο 5.11: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 13 – 16 θαη παξάγνληαο 

«Φύιν»...................................................................................................................69  

Πίλαθαο 5.12: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 17 – 20 θαη παξάγνληαο 

«Φύιν»...................................................................................................................69  

Πίλαθαο 5.13: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 21 – 24 θαη παξάγνληαο 

«Φύιν»...................................................................................................................70 

Πίλαθαο 5.14: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 1 – 4 θαη παξάγνληαο 

«Ηιηθία».................................................................................................................71  

Πίλαθαο 5.15: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 5 – 8 θαη παξάγνληαο 

«Ηιηθία».................................................................................................................72  

Πίλαθαο 5.16: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 9  – 12 θαη παξάγνληαο 

«Ηιηθία».................................................................................................................73 

Πίλαθαο 5.17: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 13 – 16 θαη παξάγνληαο 

«Ηιηθία».................................................................................................................74 

Πίλαθαο 5.18: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 17 – 20 θαη παξάγνληαο 

«Ηιηθία».................................................................................................................75  

Πίλαθαο 5.19: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 21 – 24 θαη παξάγνληαο 

«Ηιηθία».................................................................................................................75 



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 

 

 

 

 

Σειίδα 9 απφ 95 

 

Πίλαθαο 5.21: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 1  – 4 θαη παξάγνληαο 

«Εμάκελν»............................................................................................................ 77 

Πίλαθαο 5.22: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 5  – 8 θαη παξάγνληαο 

«Εμάκελν»..............................................................................................................78 

Πίλαθαο 5.23: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 9  – 12 θαη παξάγνληαο 

«Εμάκελν»..............................................................................................................80 

Πίλαθαο 5.24: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 13–16 θαη παξάγνληαο 

«Εμάκελν»............................................................................................................. 81 

Πίλαθαο 5.25: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 17  – 20 θαη παξάγνληαο 

«Εμάκελν»............................................................................................................. 82 

Πίλαθαο 5.26: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 20  – 23 θαη παξάγνληαο 

«Εμάκελν»..............................................................................................................83  

 Πίλαθαο 5.27: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 1 – 4 .......................................84 

Πίλαθαο 5.28: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 5 – 8.........................................85 

Πίλαθαο 5.29: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 9 – 12.......................................85 

Πίλαθαο 5.30: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 13 – 16.....................................86 

Πίλαθαο 5.31: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 17 – 20.....................................87 

Πίλαθαο 5.32: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 21 – 24.....................................87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 

 

 

 

 

Σειίδα 10 απφ 95 

 

 Δηζαγσγή  

 

Γλσξίδνληαο θαιά ηνλ εαπηφ ηνπ έλα άηνκν αλαθαιχπηεη φηη είλαη κνλαδηθφ. Ο 

θάζε άλζξσπνο είλαη έλα ηδηαίηεξν άηνκν, πνπ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα πεηχρεη 

ζπνπδαία πξάγκαηα. Τα πάληα κπνξεί λα θαηαθέξεη έλαο άλζξσπνο αξθεί λα ην 

πηζηέςεη θαη λα κελ βάδεη φξηα ζηνλ εαπηφ ηνπ. Καζέλαο έρεη δχλακε, θαληαζία, 

νξάκαηα, ελφξαζε, δεκηνπξγηθφηεηα θαη μερσξηζηά ηαιέληα, δεμηφηεηεο θαη 

ηθαλφηεηεο.  

Όια απηά ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πξέπεη ην άηνκν λα ηα 

θαιιηεξγήζεη θαη κε ηελ βνήζεηα απηψλ ζα επηηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ. Κάζε 

άηνκν απφ ηελ ζηηγκή πνπ γελληέηαη είλαη κηα ηδηνθπία φπσο έρεη πεη θαη ν 

Αιβέξηνο Ατλζηάηλ. Ζ απηνεθηίκεζε απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα 

δηακφξθσζεο ηνπ ραξαθηήξα θάζε αηφκνπ θαη ζπλεπψο θαη ησλ θνηηεηψλ φπσο 

ζα εξεπλήζνπκε ζηελ εξγαζία.   

Κάπνηεο θνξέο νη ζπκπεξηθνξέο ησλ θνηηεηψλ θξίλνληαη άδηθα απφ ηνπο 

θαζεγεηέο ρσξίο λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο. Σθνπφο θάζε 

εθπαηδεπηηθνχ ηδξχκαηνο είλαη ε εμάιεηςε ησλ δηαθνξψλ πνπ ρσξίδνπλ ηνπο 

θνηηεηέο  θαη ε δεκηνπξγία ελφο επλντθνχ γηα φινπο ηνπο θνηηεηέο θιίκαηνο.  

Ζ κεηάβαζε ζηε θνηηεηηθή δσή είλαη κηα κεγάιε αιιαγή ζηε δσή ησλ 

λέσλ. Ξαθληθά αιιάδνπλ πνιιέο θαηαζηάζεηο πνπ ζεσξνχληαλ δεδνκέλεο κέρξη 

απηή ηε ζηηγκή θαη καδί κε απηέο αιιάδεη πνιιέο θνξέο θαη ν ραξαθηήξαο θαη ε 

ζπκπεξηθνξά.  

Σηελ πηπρηαθή εξγαζία απηή ζα αζρνιεζνχκε κε ηα βαζχηεξα αίηηα ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ απηψλ, ηη θάλεη ηνπο θνηηεηέο δειαδή λα πηζηεχνπλ ζηνλ εαπηφ 

ηνπο θαη ηη φρη. Θα εξεπλήζνπκε κε ιίγα ιφγηα ηελ απηνεθηίκεζε ησλ θνηηεηψλ 

απφ θάζε εμάκελν γηα λα δνχκε πσο αιιάδεη ε ηδέα πνπ έρεη έλαο θνηηεηήο γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ.  

Σηα πιαίζηα ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο ζα γίλεη πξνζπάζεηα λα 

απνζαθεληζηεί ν φξνο ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ζα αλαθεξζνχκε ζηε δηακφξθσζε 

ηεο, ζηε ζπνπδαηφηεηά ηεο, ζηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρεη ην άηνκν κε πςειή ή 

ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ηέινο ζηνπο ηξφπνπο ελίζρπζεο ηεο. 
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Αλαιπηηθφηεξα ε εξγαζία μεθηλάεη, κεηά ηελ εηζαγσγή, κε ην πξψην 

θεθάιαην μεθηλάεη λα νξίδεηαη ε έλλνηα ηεο απηνεθηίκεζεο θαη αλαθέξνληαη ηα 

ηέζζεξα είδε ηεο φπσο ηα έρεη απνδψζεη ν Stanley Coopersmith (1967). Σηελ 

ζπλέρεηα ζην ίδην θεθάιαην αλαθέξνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ρακειήο θαη ηεο 

πςειήο απηνεθηίκεζεο ηφζν ηα αξλεηηθά φζν θαη ηα ζεηηθά, νη ηξεηο βαζηθέο 

αξρέο ηεο θαη ηειεηψλεη ην θεθάιαην κε ην ρξνληθφ ηεο απηνεθηίκεζεο δειαδή 

πσο επεξεάδεηαη ε απηνεθηίκεζε ζε θάζε ειηθία. 

Τν δεχηεξν θεθάιαην πεξηιακβάλεη ζεσξίεο γηα ηελ απηνεθηίκεζε πνπ 

έρνπλ γξαθηεί θαηά θαηξνχο απφ κεγάινπο μέλνπο εξεπλεηέο φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε ζεσξία ηνπ Stanley Coopersmith (1967) θαη ηνπ Robert White 

(1963). 

Τν ηξίην θεθάιαην ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο αθηεξψλεηαη ζηα γεληθά 

ζηνηρεηά ηεο απηνεθηίκεζεο θαη απνηειεί ηελ νινθιήξσζε ηνπ ζεσξεηηθνχ ηεο 

κέξνπο. 

Σην ηέηαξην θεθάιαην αλαγξάθνληαη νη βαζηθέο αξρέο δηεμαγσγήο 

έξεπλαο θαζψο επίζεο θαη ηα βαζηθά ζηνηρεία ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ 

έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηα πιαίζηα ηεο ελ ιφγσ πηπρηαθήο εξγαζίαο. Γηαηππψλεηαη 

ν ζηφρνο θαη νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο. 

Σην επφκελν θαη ηειεπηαίν θεθάιαην θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

εξεπλάο φπσο έρνπλ πξνθχςεη κεηά απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ζην 

SPSS  17.0  

Τέινο, ζην ηειεπηαίν κέξνο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο παξαζέηνληαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα  
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Κεθάιαην 1
ν 

Γεληθά ζηνηρεία απηνεθηίκεζεο 

 

 

1.1 Δηζαγσγή 

Ζ απηνεθηίκεζε είλαη ν αθξνγσληαίνο ιίζνο πάλσ ζηνλ νπνίν 

ζεκειηψλεηαη ην νηθνδφκεκα ηνπ εαπηνχ καο. Δμαξηάηαη απφ ηηο εκπεηξίεο καο 

(επηηπρίεο θαη απνηπρίεο), ην νηθνγελεηαθφ καο πεξηβάιινλ, ηε ζχγθξηζε ηνπ 

εαπηνχ καο κε ηνπο άιινπο θαη ηελ αλαηξνθνδφηεζε πνπ καο δίλνπλ θαζεκεξηλά.  

Αλ δε καο αξέζεη ν εαπηφο καο, ηίπνηα δελ κπνξεί λα πεγαίλεη θαιά ζηε 

δσή καο: αηζζεκαηηθά, νηθνλνκηθά, θαξηέξα, νηθνγέλεηα, θνηλσληθέο ζρέζεηο. Όια 

αιιειεπηδξνχλ θαη εμαξηψληαη απφ ηελ ηδέα πνπ έρνπκε γηα ηνλ εαπηφ καο 

(απηνγλσζία). Ζ απηνεθηίκεζε είλαη κηα απφ ηηο ζπληζηψζεο ηεο έλλνηαο ηνπ 

εαπηνχ θαη ζπγθεθξηκέλα ε ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα. 

 

1.2 Οξηζκόο απηνεθηίκεζεο  

Ζ απηνεθηίκεζε είλαη κε απιά ιφγηα ην πψο ληψζεηο γηα ηνλ εαπηφ ζνπ θαη 

πφζν ηνλ αγαπάο. Τν λα αγαπάο ηνλ εαπηφ ζνπ δελ είλαη απφδεημε εγσηζκνχ ή 

αιαδνλείαο φπσο πηζηεχνπλ πνιινί.  Απηφ θαζνξίδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ζνπ ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ζνπ. Ζ έλλνηα ηεο απηνεθηίκεζεο είλαη 

δχζθνιν λα απνδνζεί γηαηί ππάξρνπλ πνιινί ελαιιαθηηθνί φξνη γηα λα 

πεξηγξάςνπλ ην ίδην θαηλφκελν φπσο απηνεηθφλα, απηναληίιεςε, 

απηνζπλαίζζεκα θ.ιπ. Σχκθσλα κε ζπγγξαθείο ε απηνεθηίκεζε έρεη δπν 

δηαζηάζεηο ηελ γλσζηηθή ή ηελ  ζπλαηζζεκαηηθή. Παξαθάησ απνδίδνληαη 

δηάθνξνη νξηζκνί ηεο απηνεθηίκεζεο απφ γλσζηνχο εξεπλεηέο φπσο έρνπλ 

απνδνζεί απφ ηνλ Παπάλε, Δ. (2011). 

Αλ δερηνχκε φηη ε θχζε ηεο απηνεθηίκεζεο είλαη ζπλαηζζεκαηηθή, ηφηε ε 

εκθάληζε ηεο αξρίδεη ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε, σο αληίδξαζε ζε εξεζίζκαηα ηνπ 

πεξηβάιινληνο, θαη κφιηο ζηαζεξνπνηεζεί, επεξεάδεη ηηο απηναμηνινγήζεηο θαη 

ηελ αίζζεζε ηεο αμίαο  
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Δλψ αλ δερηνχκε φηη ε θχζε ηεο είλαη γλσζηηθή νη εκπεηξίεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο αμηνινγνχληαη πξψηα γλσζηηθά ζηνλ εγθέθαιν  θαη ε 

δξαζηεξηνπνίεζε απηή πξνθαιεί ηα αλάινγα ζπλαηζζήκαηα. Δπνκέλσο, αλ 

θάπνηνο πηζηεχεη φηη είλαη δεκνθηιήο, επθπήο ή ειθπζηηθφο, ηφηε έρεη πςειή 

απηνεθηίκεζε. Αλ ηα ινγηθά ζπκπεξάζκαηα ηνπ θαηαιήγνπλ ζην αληίζεην, ηφηε 

θαη ε απηνεθηίκεζε είλαη ρακειή. 

Ο Rosenberg αλαθέξεη (1979):  

«Ο πνιύο θόζκνο ππνζέηεη όηη, αλ θάπνηνο ζέβεηαη ηνλ εαπηό ηνπ ζε 

θάπνηεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ, ηόηε ζέβεηαη ηνλ εαπηό ηνπ γεληθά. Αλ πηζηεύεη όηη 

είλαη έμππλνο, ειθπζηηθόο, εζηθόο, ελδηαθέξσλ, ηόηε έρεη ζεηηθή γλώκε γηα ηνλ 

εαπηό ηνπ σο ζύλνιν. Όκσο, είλαη εκθαλέο όηη ε γεληθή απηνεθηίκεζε ηνπ 

αλζξώπνπ δελ βαζίδεηαη ζηηο δεμηόηεηέο ηνπ ελ γέλεη, αιιά ζηα δπλαηά ζεκεία, πνπ 

έρνπλ ζεκαζία γη’ απηόλ. ∆ελ θαζνξίδνπλ ηελ απηνεθηίκεζε ηα επηκέξνπο 

γλσξίζκαηα, αιιά νη κεηαμύ ηνπο ζρέζεηο, ε βαξύηεηά ηνπο θαη ν ζπλδπαζκόο 

ηνπο.» 

Δπίζεο αλαθέξεη φηη ε απηνεθηίκεζε είλαη κηα «ζεηηθή ή αξλεηηθή ζηάζε 

πξνο έλα ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν, δειαδή ηνλ Εαπηό». 

Σχκθσλα κε ηνπο Blaine and Crocker, (1993) νη δηαθνξέο ζηελ 

απηνεθηίκεζε κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ νθείινληαη ζηηο δηαθνξεηηθέο 

απηναμηνινγήζεηο ζηνπο επηκέξνπο ηνκείο, νη νπνίεο ζηεξίδνληαη ζηελ θνηλσληθή 

ζχγθξηζε. 

Ζ απηναληίιεςε αλαθέξεηαη θπξίσο ζηε γλσζηηθή δηάζηαζε (πνηνο είκαη), 

ελψ ε απηνεθηίκεζε ζηελ αμηνινγηθή ζπλαηζζεκαηηθή πιεπξά (πψο αηζζάλνκαη 

γη’ απηφ πνπ είκαη) θαη απνηειεί ππνζχλνιν ηεο απηναληίιεςεο (Gecas, 1982, 

Rosenberg, 1990, Schooler and Schoenbach, 1995). Οη δχν δηαζηάζεηο ηεο 

απηνεθηίκεζεο είλαη ε αμία, δειαδή ηα αηζζήκαηα εθηίκεζεο πνπ έρεη θάπνηνο 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, θαη ε ηθαλφηεηα, δειαδή ην ζπλαίζζεκα φηη νη ελέξγεηεο 

θάπνηνπ είλαη πεηπρεκέλεο (Gecas,1982, Schwalbe, 1983). 

Ζ απηνεθηίκεζε κειεηήζεθε ππφ ην πξίζκα ηξηψλ πξννπηηθψλ: σο 

απνηέιεζκα,  σο θίλεηξν,  θαη σο ακπληηθφο κεραληζκφο  
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Με ηνλ φξν απνηέιεζκα, ελλννχκε ηηο  δηαδηθαζίεο θαη ηνπο κεραληζκνχο 

πνπ ρξεζηκνπνηεί ν άλζξσπνο, γηα λα απμήζεη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ. Με ηελ 

έλλνηα  θίλεηξν ελλννχκε ηελ ηάζε ησλ αλζξψπσλ λα ζπκπεξηθέξνληαη θαηά 

ηέηνηνλ ηξφπν θαη λα θάλνπλ ηέηνηεο επηινγέο, ψζηε λα δηαηεξνχλ ή λα απμάλνπλ 

ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο. Τέινο, ν κεραληζκφο άκπλαο  ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

απαιχλεη ηα απνηειέζκαηα αξλεηηθψλ  θαηαζηάζεσλ. 

Ο Coopersmith (1967) ζεσξεί, φηη ε απηνεθηίκεζε είλαη:  

«Η αμηνιόγεζε πνπ θάλεη ην άηνκν ζρεηηθά κε ηνλ εαπηό ηνπ θαη ηελ νπνία 

δηαηεξεί από ζπλήζεηα. Εθθξάδεη κηα ζηάζε επηδνθηκαζίαο ή απνδνθηκαζίαο θαη 

δείρλεη ην βαζκό ζηνλ νπνίνλ ην άηνκν ζεσξεί, όηη είλαη ηθαλό, ζεκαληηθό, 

επηηπρεκέλν θαη άμην. Πεξηιεπηηθά, ε απηνεθηίκεζε είλαη κηα πξνζσπηθή θξίζε 

αμίαο, ε νπνία εθθξάδεηαη ζηηο ζηάζεηο ηνπ αηόκνπ». 

Τνλ Ηνχλην ηνπ 1992, ην Γηνηθεηηθφ Σπκβνχιην ηνπ «Δζληθνχ Σπκβνπιίνπ 

γηα ηελ Απηνεθηίκεζε», κε ην νπνίν είλαη ζπλδεδεκέλν θαη ην Διιεληθφ 

Σπκβνχιην Απηνεθηίκεζεο, ζπκθψλεζε φηη απηνεθηίκεζε είλαη “ε εκπεηξία ηνπ 

λα είζαη ηθαλόο λα ρεηξίδεζαη ηηο πξνθιήζεηο ηεο δσήο θαη λα αηζζάλεζαη άμηνο γηα 

ηελ επηπρία”. Ο νξηζκφο απηφο πξνθχπηεη απφ ηελ εγθεθαιηθή δηαδηθαζία ηεο 

αμηνιφγεζεο ηνπ εαπηνχ θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαδηθαζίαο ηνπ λα ληψζεηο φηη 

«αμίδεηο». Έμη πεξηνρέο θαζνξίδνπλ απηέο ηηο δηαδηθαζίεο: 

• Κιεξνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο επθπΐα, εκθάληζε, ζσκαηηθέο 

ηθαλφηεηεο. 

• Ζζηθή αξεηή ή αθεξαηφηεηα. 

• Καηνξζψκαηα ή επηηπρίεο ζηε δσή, φπσο δεμηφηεηεο, θεθηεκέλα ππάξρνληα, 

επηηεχγκαηα. 

• Ζ αίζζεζε φηη ζε ζπκπαζνχλ θαη ζε αγαπνχλ. 

• Ζ αίζζεζε φηη είζαη κνλαδηθφο, αμίδεηο ην θαιχηεξν θη φηη αμίδεηο ην 

ζεβαζκφ ησλ άιισλ. 

• Ζ αίζζεζε φηη εζχ ειέγρεηο ηε δσή ζνπ. (Σίκνπ θαη Παπάλεο, 2007) 
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1.3 Σα είδε ηεο απηνεθηίκεζεο  

 

1.3.1 Η θαηλνκεληθή ή ακπληηθή απηναληίιεςε 

Σχκθσλα κε ηνλ Stanley Coopersmith , ηα άηνκα  κε θαηλνκεληθή ή 

ακπληηθή απηνεθηίκεζε δξνπλ θαη παξνπζηάδνληαη ζηνπο άιινπο  ζαλ λα έρνπλ 

πςειή απηνεθηίκεζε, ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ππνθέξνπλ απφ αίζζεκα 

ρακειήο απηνεθηίκεζεο. Φσξίδνληαη ζε δχν ηχπνπο αηφκσλ: 

i) Φαηλνκεληθή απηνεθηίκεζε Τύπνο Α: 

Σ’ απηφλ ηνλ ηχπν αλήθνπλ ηα άηνκα ,ηα νπνία έρνπλ ζεηηθή αίζζεζε αμίαο 

αιιά φρη θαη ηθαλνηήησλ. Απηά ηα άηνκα γηα παξάδεηγκα, είλαη πηζαλφλ θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία λα έλησζαλ πνιχ ζίγνπξα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, ελψ ηελ ίδηα ζηηγκή 

δελ κπνξνχζαλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο αθαδεκατθέο απαηηήζεηο θαη ηηο 

ππνρξεψζεηο θάζε αλαπηπμηαθνχ ζηαδίνπ. Έλα παηδί πνπ κεγαιψλεη ζε κηα 

νηθνγέλεηα ,ε νπνία έρεη πεξηνξηζκέλεο πξνζδνθίεο θαη απαηηήζεηο θαη επηθξνηεί 

νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα σο ελήιηθαο 

λα έρεη κεησκέλεο απνδφζεηο, επεηδή έρεη κάζεη λα πξνζπαζεί κφλν σο έλα 

νξηζκέλν ζεκείν.  

ii) Φαηλνκεληθή απηνεθηίκεζε Τύπνο Β: 

Σηνλ ζπγθεθξηκέλν ηχπν απηνεθηίκεζεο  ζπκβαίλεη ην αληίζεην απφ ηνλ 

πξνεγνχκελν ηχπν ην επίπεδν ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ είλαη πςειφ αιιά ε 

αίζζεζε ηεο αμίαο ρακειή. Έλα ηέηνην άηνκν μνδεχεη αξθεηφ ρξφλν ζε αζρνιίεο 

θαη ζηφρνπο φπσο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, εξγαζία, θαξηέξα ή νηηδήπνηε άιιν 

πξνθεηκέλνπ λα κελ αζρνιείηαη κε ηα αηζζήκαηα ακθηβνιίαο θαη άγρνπο, πνπ ηνλ 

δηαθαηέρνπλ θαη ηα νπνία έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ ρακειή ηνπ απηνεθηίκεζε. 

 

1.3.2 Μέζε απηνεθηίκεζε 

Σχκθσλα πάιη  κε ηνλ Stanley Coopersmith , ε πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ 

αλήθεη ζε απηφ ην ηχπν απηνεθηίκεζεο. Τν επίπεδν ησλ ηθαλνηήησλ θαη ηεο αμίαο 

απηψλ ησλ αλζξψπσλ είλαη ηθαλνπνηεηηθφ θαη απνδίδνπλ ηθαλνπνηεηηθά  ζε φηη 

θάλνπλ. Μάρνληαη γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπο αιιά ππνινγίδνπλ θαη ηηο 

γλψκεο ησλ άιισλ.  
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Βέβαηα θαη απηά ηα άηνκα βηψλνπλ αηζζήκαηα άγρνπο αιιά ζε γεληθέο 

γξακκέο ε πνηφηεηα δσήο ηνπο είλαη θαιή. Τα άηνκα απηά απνδίδνπλ 

ηθαλνπνηεηηθά ζε πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο αιιά παξάιιεια είλαη ιηγφηεξν 

απηφλνκα θαη αλνηρηά ζε λέεο εκπεηξίεο θαζψο θαη πεξηζζφηεξν επάισηα ζε 

θάπνηεο θαηαζηάζεηο. 

 

1.3.3 Τςειή έλαληη κέζεο απηνεθηίκεζεο 

Ο Stanley Coopersmith ππνζηήξημε φηη  πςειή απηνεθηίκεζε δελ ππάξρεη 

εθ γελeηήο αιιά  είλαη θάηη πνπ θεξδίδεηαη. Οη άλζξσπνη κε πςειή απηνεθηίκεζε 

είλαη πην δπλαηνί θαη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα θαηαξξεχζνπλ κπξνζηά ζε 

αληίμνεο θαηαζηάζεηο.  

Απνδέρνληαη θαη δηαηεξνχλ θαιέο ζρέζεηο κε ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο 

γχξσ ηνπο θαη είλαη πνιχ πηζαλφ λα αλαιάβνπλ ελεξγφ ξφιν ζηελ θνηλσληθή 

νκάδα πνπ αλήθνπλ. Δίλαη πην επηπρηζκέλνη απφ εθείλνπο κε θησρή 

απηνεθηίκεζε θαη αληηκεησπίδνπλ θαιχηεξα ην άγρνο θαη μεπεξλνχλ επθνιφηεξα 

ηα εκπφδηα.  

 

1.3.4 Μέηξηα πξνο ρακειή απηνεθηίκεζε 

Τέινο ν Stanley Coopersmith ππνζηήξημε φηη άηνκα κε κέηξηα πξνο 

ρακειή απηνεθηίκεζε είλαη επάισηα ζηελ πξφθιεζε θαη ηελ απψιεηα .Απηφ δελ 

ζεκαίλεη βέβαηα φηη κηζνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ή φηη δελ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ 

ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή.  

Δίλαη φκσο πνιχ πξνζεθηηθά θαη ζπληεξεηηθά άηνκα θαη δελ ξηζθάξνπλ, 

θνβνχληαη ηηο αιιαγέο ζηελ δσή ηνπο θαη ηηο πξσηφγλσξεο θαηαζηάζεηο. Δίλαη 

απαηζηφδνμα άηνκα θαη δελ εζηηάδνπλ ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπο. Παξφια απηά 

κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ ζρεηηθά θαιά κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. Έρνπλ πνιχ 

άγρνο θαη βξίζθνληαη ζε δηάζηαζε κε ηνλ εαπηφ ηνπο.  

Ζ εκπεηξία πνπ βηψλνπλ φηαλ ζέινπλ θάηη αιιά δελ κπνξνχλ λα ηα 

θαηαθέξνπλ πξνθαιεί ζπκφ θη απηφο ν ζπκφο πξνθαιεί αλαζθάιεηα. Όηαλ 

θνβνχληαη θάπνηνλ ζπρλά πηνζεηνχλ ηε δηθή ηνπ άπνςε θαη ζέζε. Πξνδίδνπλ 
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βέβαηα ηνλ εαπηφ ηνπο κε απηφλ ηνλ ηξφπν αιιά ζηαζεξνπνηνχλ πξνζσξηλά ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπο κηα θαη ππνηίζεηαη φηη ζπκθσλνχλ κε ηελ άπνςε ηνπ δπλαηνχ  

 

1.4 Τςειή απηνεθηίκεζε θαη ρακειή απηνεθηίκεζε 

Μηα θαιή απηνεθηίκεζε δελ είλαη πάληνηε πςειή, απηφ πνπ έρεη ζεκαζία 

είλαη λα ζπκβαδίδεη ε απηνεθηίκεζε καο κε ηηο αμίεο ησλ αλζξψπσλ πνπ καο 

πεξηβάιινπλ. Καη ε πςειή θαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε έρνπλ εμίζνπ ζεηηθά θαη 

αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ζα δνχκε παξαθάησ.  

 

 1.4.1 Θεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ρακειήο  απηνεθηίκεζεο  

Τα άηνκα κε ρακειή απηνεθηίκεζε θάλνπλ ππνρσξήζεηο θαη 

ζπκβηβαζκνχο πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ ηελ απνδνρή ησλ άιισλ θαη απνθεχγνπλ ηηο 

αληηπαξαζέζεηο. Δπίζεο εξγάδνληαη ζθιεξά γηα λα θαιχςνπλ ηα θελά πνπ 

δεκηνπξγεί ε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο  ζηνλ εαπηφ ηνπο.   

Πνιιέο θνξέο νη άιινη εθηηκνχλ πεξηζζφηεξν ηελ κεηξεκέλε απηή 

ζπκπεξηθνξά απφ ηελ αιαδνληθή ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ κε πςειή 

απηνεθηίκεζε.  

Ζ ηαπεηλφηεηα ζεσξείηαη άιισζηε πξνηέξεκα γηα ηηο πεξηζζφηεξεο 

ζξεζθείεο. Οη πην πνιιέο ζξεζθείεο πξνηξέπνπλ ηνπο πηζηνχο λα είλαη ηαπεηλνί. Ζ 

κεηξηνθξνζχλε ζεσξείηαη  αξεηή θαη απφ ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο καο επεηδή 

παξαθηλεί ηα άηνκα λα είλαη εγθξαηή θαη λα κεξηκλνχλ πξψηα γηα ην ζπιινγηθφ 

θαιφ θαη κεηά γηα ην αηνκηθφ.  

Δπηπιένλ δίλνπλ κεγάιε πξνζνρή ζηελ γλψκε θαη ηηο ζπκβνπιέο  ησλ 

άιισλ γηα λα βειηηψζνπλ ηηο επηδφζεηο ηνπο. Έλα άηνκν ινηπφλ κε ρακειή 

απηνεθηίκεζε κπνξεί λα έρεη ηελ απνδνρή, ηελ εθηίκεζε θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ 

άιισλ  

1.4.2  Αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο 

Τα αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά απηψλ ησλ αηφκσλ είλαη αξθεηά. Καηαξρήλ 

δηαθαηέρνληαη απφ αηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο θαη αλαζθάιεηαο, δελ πηζηεχνπλ 

ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπο φζν ζα έπξεπε θαη δελ έρνπλ 

εκπηζηνζχλε ζηηο πξνζσπηθέο ηνπο απφςεηο.  
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Τνπο ελδηαθέξεη πνιχ ε γλψκε ησλ άιισλ θαη αλαδεηνχλ ζπλερψο 

επηβεβαίσζε γηα ηελ αμία ηνπο. Δπηπιένλ ηα άηνκα κε ρακειή απηνεθηίκεζε 

έρνπλ πνιχ άγρνο θαη αηζζήκαηα απνγνήηεπζεο θαη ζπλήζσο επηθεληξψλνληαη 

ζηα αξλεηηθά ζηνηρεία κηαο θαηάζηαζεο. Απηά ηα άηνκα λνηψζνπλ απνηπρεκέλνη 

ή αλεπηζχκεηνη απφ ηνπο άιινπο θαη γη’ απηφ ην ιφγν θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο 

θαη απνκνλψλνληαη  

Ο Σνπελράνπεξ έιεγε:  

«Χάλνπκε ηα ηξία ηέηαξηα ηεο δσήο καο  πξνζπαζώληαο λα γίλνπκε όπσο νη 

άιινη άλζξσπνη.» 

Φπζηθά θαη είλαη θαιφ λα ξσηά θαλείο ηελ άπνςε θαη ηελ γλψκε ησλ 

άιισλ αιιά ε ηειηθή απφθαζε είλαη δηθή ηνπ θαη πξέπεη λα εκπηζηεχεηαη ηηο 

δπλάκεηο ηνπ γηα επηινγή θαη ιήςε απνθάζεσλ. Γηαηί ν θαζέλαο είλαη πην δπλαηφο 

απφ φζν πηζηεχεη.  Γη απηφ πξέπεη λα δνθηκάδεη θαηλνχξηα πξάγκαηα θαη λα κελ 

θνβάηαη ηελ απνηπρία.  

Ο Σέμπεξ είπε:  

«Οη ακθηβνιίεο καο είλαη πξνδόηεο θαη καο θάλνπλ λα ράλνπκε ηα αγαζά 

πνπ ζπρλά ζα κπνξνύζακε λα θεξδίζνπκε, επεηδή θνβόκαζηε λα πξνζπαζήζνπκε.» 

                                      

1.4.3  Θεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πςειήο απηνεθηίκεζεο 

Τα άηνκα κε πςειή απηνεθηίκεζε είλαη ππεχζπλα γηα ηηο πξάμεηο ηνπο θαη 

αλαιακβάλνπλ ηηο επζχλεο ηνπο, φηαλ βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε ηα ιάζε ηνπο ή 

κε ιαλζαζκέλε ζπκπεξηθνξά, αλαγλσξίδνπλ κε ξεαιηζηηθφ ηξφπν ηη έρεη ζπκβεί 

θαη πνην είλαη ην ιάζνο ηνπο. Τα δηαθαηέρεη ε αηζηνδνμία, ε δεκηνπξγηθφηεηα,  θαη 

ε ηφικε θαη πηζηεχνπλ πνιχ ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπο πξνζπαζνχλ γηα λα 

πινπνηήζνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο θαη πξνζπεξλνχλ ηα εκπφδηα.  

Απηά ηα άηνκα πξνζπαζνχλ λα ιχλνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο θαη λα 

εμαθαλίδνπλ φινπο ηνπο θφβνπο ηνπο ρσξίο άγρνο θαη ζηξεο, δελ επεξεάδνληαη 

απφ ηελ απνηπρία, είλαη καρεηηθνί θαη αληηζηέθνληαη ζηελ ερζξηθή ζηάζε 

απέλαληη ηνπο. Απηνί πνπ έρνπλ πςειή απηνεθηίκεζε γεληθά, έρνπλ έλα επξχ 

θχθιν θίισλ, είλαη εχθνιν γη’ απηνχο λα ζρεηίδνληαη κε άιινπο.  
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Τέινο, πάλσ απφ φια θαη απφ φινπο απηά ηα άηνκα αγαπνχλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο θαη ηνλ ζέβνληαη.  

                                   

1.4.4 Αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πςειήο απηνεθηίκεζεο 

Όηαλ ε απηνεθηίκεζε αλαπηχζζεηαη ππεξβνιηθά, ηα άηνκα απηά 

ππνηηκνχλ ηνπο αληηπάινπο ηνπο θαη δελ αθνχλ ηελ γλψκε ησλ άιισλ κε 

ζπλέπεηα λα θηάζνπλ ζηελ θαηαζηξνθή. Σχκθσλα κε έξεπλεο νη ξηςνθίλδπλνη 

άλζξσπνη (π.ρ. απηνί πνπ νδεγνχλ κεζπζκέλνη ή δέρνληαη πεξηζζφηεξεο θιήζεηο 

γηα ππεξβνιηθή ηαρχηεηα) είλαη ζπλήζσο άηνκα κε πςειή απηνεθηίκεζε.  

Δπηπιένλ ε ππεξνςία πνπ δηαθαηέρεη ηα άηνκα κε πςειή απηνεθηίκεζε ζηελ 

ρξηζηηαληθή ζξεζθεία είλαη ην πξψην απφ ηα επηά ακαξηήκαηα, πνπ επζχλεηαη θαη 

γηα ηα ππφινηπα. Ζ ππεξνςία δε ζεσξείηαη επηιήςηκε κφλν απφ ηε ζξεζθεία αιιά 

θαη απφ έγθξηηνπο εζηθνιφγνπο θαη θηινζφθνπο.  

Πίλαθαο 1: Σα επηά ζαλάζηκα ακαξηήκαηα θαη ε πςειή απηνεθηίκεζε (Andre & 

Lelord, 2012)                                      

             

                        

 

 

Υπεξνςία (άιινηε «καηαηνδνμία») «Αμίδσ πεξηζζόηεξν από ηνπο άιινπο. » 

Φζφλνο «Εγώ πξέπεη λα έρσ ηα αγαζά πνπ έρνπλ νη 

άιινη. » 

Οξγή «Οθείινπλ λα κε πξνζέρνπλ θαη λα κε 

απνδέρνληαη, ό, ηη θη αλ θάλσ. » 

Αθεδία (απνζηξνθή γηα πλεπκαηηθή 

αλάπηπμε, ίζσο απφ νθλεξία) 

«Δελ ππάξρεη ιόγνο λα πξνζπαζήζσ. » 

Φηιαξγπξία «Οη άιινη δελ αμίδνπλ ηε γελλαηνδσξία 

κνπ. » 

Απιεζηία «Δηθαηνύκαη πάληα ην θαιύηεξν. » 

Αθνιαζία «Έρσ δηθαίσκα λα ρξεζηκνπνηώ ηνπο 

άιινπο γηα πξνζσπηθή κνπ ηθαλνπνίεζε.» 
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1.5 Οη ηξεηο βαζηθέο αξρέο ηεο απηνεθηίκεζεο 

Ζ απηνεθηίκεζε  βνεζάεη λα κάζεη ην άηνκν ηα φξηα ηνπ θαη λα 

αλαθαιχςεη ην δπλακηθφ ηνπ. Γηα λα κάζεη θαιά ηνλ εαπηφ ηνπ πξέπεη λα 

γλσξίδεη ηηο αηέιεηεο ηνπ. Με ηελ απηνεθηίκεζε κπνξεί θάπνηνο λα θαζνξίζεη ηηο 

αμίεο ηνπ θαη νη αμίεο απηέο θαζνξίδνπλ ηελ ηδέα πνπ έρεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. 

 Τξία είλαη ηα κέξε απφ ηα νπνία απνηειείηαη ε αληίιεςε πνπ έρεη θάζε 

άλζξσπνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Ζ αγάπε πξνο ηνλ εαπηφ καο, ε εηθφλα πνπ έρνπκε 

γηα ηνλ εαπηφ καο θαη ε εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ καο. 

 

1.5.1 Η αγάπε πξνο ηνλ εαπηό καο 

Ζ αγάπε πξνο ηνλ εαπηφ καο είλαη ε ζεκαληηθφηεξε απφ ηηο ηξεηο βαζηθέο 

αξρέο. Καζέλαο πξέπεη λα αγαπάεη ηνλ εαπηφ ηνπ πέξα απφ ηα ειαηηψκαηα ηνπ 

θαη ηηο ηπρψλ απνηπρίεο πνπ έρεη  αληηκεησπίζεη. Να αθήλεη πίζσ ηελ απνηπρία 

θαη λα μαλαπξνζπαζεί ζε απηφ βνεζάεη ε αγάπε θαη ε πίζηε ζηνλ εαπηφ ηνπ. Ζ 

αγάπε πξνο ηνλ εαπηφ καο απηή εμαξηάηαη θαηά θχξην ιφγν απφ ηελ αγάπε πνπ 

δέρηεθε έλα άηνκν απφ ηνπο γνλείο ηνπ θαηά ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία.  

Δίλαη δχζθνιν λα αλαπιεξψζεη θαλείο ηελ έιιεηςε απηνεθηίκεζεο πνπ 

βίσζε ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία. Τν λα αγαπά θάπνηνο ηνλ εαπηφ ηνπ είλαη ην πην 

ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ηεο απηνεθηίκεζεο . 

 

1.5.2 Η εηθόλα ηνπ εαπηνύ καο 

Ζ δεχηεξε  βαζηθή αξρή ηεο απηνεθηίκεζεο είλαη ε εηθφλα ηνπ εαπηνχ 

καο, δειαδή πσο βιέπεη ν θαζέλαο ηνλ εαπηφ ηνπ θαη πσο αμηνινγεί ηα 

πξνηεξήκαηα θαη ηα ειαηηψκαηα ηνπ. Ζ εηθφλα πνπ έρεη θάπνηνο γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ είλαη ε δηθή ηνπ πξνζσπηθή γλψκε πνπ κπνξεί λα κελ ζπκπίπηεη κε ηελ 

γλψκε ησλ άιισλ. 

Ζ πξψηε εηθφλα πνπ έρεη θάπνηνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ δηακνξθψλεηαη κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα ζχκθσλα κε ηα ζρέδηα θαη ηα φλεηξα ησλ γνληψλ γηα ην παηδί 

ηνπο (π.ρ. ζπνπδέο). Ο γνλέαο δελ πξέπεη λα πηέδεη ην παηδί αιιά λα ζέβεηαη ηηο 

δηθέο ηνπ επηζπκίεο θαη ηθαλφηεηεο. Σηελ πεξίπησζε πνπ ε εηθφλα θάπνηνπ γηα ηνλ 
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εαπηφ ηνπ είλαη πεξηνξηζηηθή, ην άηνκν απηφ εμαξηάηε απφ ηνπο άιινπο θαη θάλεη 

φηη ηνπ πνπλ νη άιινη ή ηνπο κηκείηαη (Andre & Lelord, 2012).                                      

1.5.3 Η εκπηζηνζύλε ζηνλ εαπηό καο 

Ζ ηξίηε θαη ε ηειεπηαία βαζηθή αξρή είλαη ε εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ καο, 

δειαδή φηαλ θάπνηνο πηζηεχεη φηη είλαη άμηνο πσο είλαη άμηνο λα ελεξγήζεη ζσζηά 

ζε θάζε ζνβαξή πεξίζηαζε. Αληίζεηα κε ηηο δπν άιιεο βαζηθέο αξρέο ε 

εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ καο δηαθξίλεηαη εχθνια αλ παξαηεξήζεηο ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπ άιινπ ζε κηα απξφζκελε θαηάζηαζε ή έλα θαηλνχξην 

πεξηβάιινλ.  

Ζ εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ καο θηίδεηαη θαηαξρήλ απφ ηελ παηδεία πνπ 

ιακβάλεη θάπνηνο απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ θαη ην ζρνιείν ζηελ παηδηθή ηνπ 

ειηθία. Πξέπεη έλα παηδί κέζα απφ παξαδείγκαηα θαη πξάμεηο πνπ θάλνπλ νη ίδηνη 

νη γνλείο θαη νη δάζθαινη λα ην παξαθηλνχλ λα απνδέρεηαη λα ηελ απνηπρία αιιά 

λα πξνζπαζεί θαη πάιη, λα εκπηζηεχεηαη ηηο δπλάκεηο ηνπ  

 

1.6 Σν ρξνληθό ηεο απηνεθηίκεζεο 

Σχκθσλα κε ηνλ Colin, T. (1996) ε απηνεθηίκεζε αλαπηχζζεηαη θαη 

εμειίζζεηαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο καο. Βέβαηα νη εκπεηξίεο καο θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε δηακφξθσζε ηεο απηνεθηίκεζεο: 

νη επηηπρίεο θαη νη απνηπρίεο καο, θαζψο θαη ε ζηάζε πνπ είραλ απέλαληί καο νη 

γνλείο καο, νη δάζθαινί καο θαη νη ζπλνκήιηθνί καο.  

Όινη απηνί κπνξεί λα καο έδεημαλ αγάπε, θαηαλφεζε θαη εκπηζηνζχλε, 

κπνξεί φκσο λα καο άζθεζαλ θξηηηθή, λα καο αγλφεζαλ ή λα πξνδίθαζαλ ηελ 

απνηπρία καο. 

 

1.6.1 Βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία 

Απφ ην πξψην έηνο ηεο δσήο ηνπ έλαο άλζξσπνο, απνθηά ηαπηφηεηα ηνπ 

Δγψ. Σπλεηδεηνπνηεί φηη είλαη  δηαθνξεηηθφο απφ ηνπο άιινπο, απφ ηα αληηθείκελα 

θαη ηηο θαηαζηάζεηο. Ζ απηνεθηίκεζε ηελ πεξίνδν απηή ηαπηίδεηαη κε ηελ 

ππέξβαζε ησλ δπζθνιηψλ ηεο επηβίσζεο. Ζ απηνεθηίκεζε ζηα βξέθε 

εθδειψλεηαη κέζα απφ ην γεκάην ηθαλνπνίεζε ρακφγειν ηνπο θαη επηζηξαηεχνπλ 
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θάζε κέζν γηα λα ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή ησλ ελειίθσλ, πνπ ζα ηνπ θαιχςνπλ 

ηελ νινθιεξσηηθή αλεκπνξηά θαη εμάξηεζε.   

Απφ ηελ επηδνθηκαζία ή ηελ απφξξηςή ηεο κεηέξαο θξίλεηαη ην παηρλίδη 

ηεο κειινληηθήο απηνεθηίκεζεο, πνπ ζ’ εθείλε ηε θάζε δελ είλαη ηίπνηε άιιν, 

παξά ην δηθαίσκα ηεο ζπλέρεηαο ζηε δσή.  Αλ ε  κεηέξα πξνβάιιεη σο απζηεξή, 

απαγνξεπηηθή, απνμελσκέλε  θαη ρσξίο πεγαίν ελδηαθέξνλ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ, ηφηε ην βξέθνο ζα θαηαπλίμεη ηηο ηάζεηο ηνπ γηα εμεξεχλεζε ηνπ θφζκνπ, 

ζα θαηαζηείιεη ην έκθπην πάζνο ηνπ γηα δξάζε θαη ζα πεξηνξίζεη ηηο νξκέο ηνπ, 

ψζηε λα δηαζθαιίζεη ηελ ηφζν ακθίβνιε αγάπε ηεο. Έηζη ζα κάζεη λα ιεηηνπξγεί 

θαη ζηηο κεηέπεηηα ζρέζεηο ηνπ ζα κάζεη   ηελ ππνηαγή ζε θαλφλεο, ζε πξφζσπα 

θαη θαηαζηάζεηο θαη ζα αλαδεηά ηελ απνδνρή ησλ άιισλ. Ζ θαηαξξάθσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ζα είλαη ηφηε κε αλαζηξέςηκε.  

Αληίζεηα, ε κεηέξα, πνπ ην έλζηηθηφ ηεο ζα ηελ νδεγήζεη ζηελ 

ειεγρφκελε παξνρή ειεπζεξηψλ ζην βξέθνο, πνπ ζα εληζρχεη θαη ζα επηβξαβεχεη 

θάζε λέα ηνπ θαηάθηεζε, αιιά παξάιιεια ζα ηνπ δηδάζθεη ηα φξηα ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπ, ζα απνδεηρζεί ζηπινβάηεο ηεο απηνεθηίκεζεο θαη  ζχκκαρνο 

ζηηο κεηέπεηηα ηνικεξέο αζρνιίεο ηνπ . 

Ζ απηνεθηίκεζε ζηα πξψηα έηε ηεο δσήο απνθηάηαη κέζσ ηεο ηαχηηζεο κε 

ηνπο ήξσεο ησλ παξακπζηψλ έηζη ζα ππνδπζεί δηαθφξνπο ξφινπο ζα γίλεη ε 

ζηνξγηθή κεηέξα ηεο θνχθιαο ή ν ηηκσξφο , ν ηξνκεξφο πνιέκαξρνο ή ν ηθαλφο 

αζιεηήο, ην αδχλακν παηδάθη ή ν αλίθεηνο πξνζηάηεο.  

Με ηελ είζνδν ζηε λεπηαθή ειηθία νη απαγνξεχζεηο απφ ηνπο γνλείο θαη 

αξγφηεξα ηνπο δαζθάινπο γλσζηνπνηνχλ ζην παηδί ην πνηνο ζέηεη ηνπο θαλφλεο 

θαη πνηνο ρεηξίδεηαη ηηο ειεπζεξίεο. Τν παηδί πνπ ζα εγθιηκαηηζηεί αλψδπλα ζην 

πξσηφγλσξν ηνπίν, ζα αλαπηχμεη απηνεθηίκεζε θνηλσληθνπνίεζεο , ελψ εθείλν 

πνπ ζα ην βηψζεη σο απεηιή, ζα νδεγεζεί ζηελ απφξξηςε, ηελ πεξηζσξηνπνίεζε ή 

ηελ επαλαζηαηηθφηεηα (Κπξηαθίδεο, 2001).  

Σηε ζρνιηθή ειηθία, ην παηδί ζπλαλαζηξέθεηαη πέξα απφ ηα άηνκα ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη κε άιινπο αλζξψπνπο, απηνί είλαη νη 

ζπλνκήιηθνη ζπκκαζεηέο ηνπ θαη νη δάζθαινη ηνπ, πνπ αιιειεπηδξνχλ ζηελ 

δηακφξθσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ. Σε απηή ηε θάζε ηεο δσήο ηνπ ην παηδί 
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αμηνινγείηαη ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ζηελ απφδνζε ηνπ ζηα 

καζήκαηα, ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

Τν παηδί αλαθαιχπηεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ θαη ηα ελδηαθέξνληα ηνπ. 

Σηηο ειηθίεο απφ 7-13 εηψλ θαη αξγφηεξα κε ηελ εκθάληζε ηεο εθεβείαο  

ηνλ ξφιν ησλ γνληψλ  θαη ησλ δαζθάισλ παίξλνπλ ηψξα  νη παηδηθέο νκάδεο θαη 

νη ζέζεηο ησλ παηδηψλ ζηελ ηεξαξρία, πνπ πιένλ θαζνξίδνπλ ηελ απηνεηθφλα.  Ζ 

απηνεθηίκεζε πιένλ έρεη κεγαιχηεξν πιαίζην αλαθνξάο, γηα λα θαζνξηζηεί.  

Σπλήζσο, ν ζηίβνο ζηνλ νπνίν δνθηκάδεηαη ε απηνεθηίκεζε είλαη: 

• Ο αθαδεκατθφο, δειαδή νη επηδφζεηο ζην ζρνιείν. 

• Ο αζιεηηθφο, δειαδή ν θηλεηηθφο ζπληνληζκφο ηνπ ζψκαηνο θαη ηα 

αζιήκαηα. 

• Ζ εμσηεξηθή εκθάληζε, δειαδή πφζν ειθπζηηθά είλαη ζηα άιια παηδηά. 

• Ζ δεκνηηθφηεηα, δειαδή πφζν δεκνθηιή είλαη ζηνπο ζπλνκήιηθνπο θαη 

ζπαληφηεξα ζηνπο ελειίθνπο. 

• Ζ ζπκπεξηθνξά, δειαδή πφζν απηνέιεγρν δηαζέηνπλ θαη πφζν ζπλεπή είλαη.  

 

1.6.2 Δθεβηθή ειηθία 

Ζ απηνεθηίκεζε πιένλ αλαθέξεηαη ζηε ζπλνιηθή ηδέα ηνπ εαπηνχ, 

επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ αμία, παξά απφ ηηο επηκέξνπο ηθαλφηεηεο. Αληί 

θάζε κεκνλσκέλν ζεηηθφ ή αξλεηηθφ γεγνλφο λα αιιάδεη  ηελ απηνεθηίκεζε, 

γίλεηαη κηα ζπλνιηθή δηεπζέηεζε ησλ εξεζηζκάησλ.  

Ο εαπηφο έξρεηαη πηα αληηκέησπνο κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη δνθηκάδεη 

δηάθνξεο θνηλσληθέο ηαπηφηεηεο, γηα λα δηαθξηβψζεη πνηα ηαηξηάδεη πεξηζζφηεξν 

ζηηο εζσηεξηθέο ηνπ πίζηεηο θαη αληηιήςεηο. Σπλήζσο, βέβαηα, νη αξλεηηθέο 

εκπεηξίεο ζε θάπνηνλ ηνκέα αληηζηαζκίδνληαη απφ ηηο επηδφζεηο ζε θάπνηνλ 

άιινλ. Σε έλα έθεβν ε ηαπηφηεηα ηνπ Δγψ έρεη ζηαζεξφηεηα, αθιφλεηα θξηηήξηα 

θαη αθεξεκέλεο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δνκέο.  

Ο έθεβνο βξηζθφκελνο ζε εληζρχεη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ , δεδνκέλνπ φηη 

ηνλ δηαθνξνπνηνχλ απφ ηνπο ππφινηπνπο, θαιχπηνπλ ηηο αδπλακίεο θαη 

πνιιαπιαζηάδνπλ ηελ αίζζεζε δχλακεο. Καηά ηα επφκελα έηε, ην γεληθφ πιαίζην 

ηεο απηνεθηίκεζεο ζα εμειηρζεί, αιιά νινέλα θαη δπζθνιφηεξα ζα αιιάδεη.  
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Όια ζα θαηαπξαυλζνχλ κε ηελ ελειηθίσζε θαη ν ζπκβηβαζκφο δελ ζα 

αξγήζεη λα έξζεη, ήζπρα θαη ζηαδηαθά, κε ηα αληαιιάγκαηα πνπ πξνζθέξεη ε 

θνηλσλία ζε φινπο φζνπο ελέδσζαλ  

 

1.6.3 Δλήιηθε δσή 

Σχκθσλα κε ηηο ππάξρνπζεο έξεπλεο, ε αίζζεζε ηεο απηνεθηίκεζεο 

κπνξεί λα είλαη ζπλεηδεηή κφλν φηαλ ην άηνκν ελειηθησζεί, γηαηί ηφηε θαιείηαη λα 

βηψζεη θαηαζηάζεηο θαη εκπεηξίεο, γηα ηηο νπνίεο κπνξεί λα αλαιάβεη 

απνθιεηζηηθά ηηο επζχλεο θαη ηηο ζπλέπεηεο. Έρεη ηε δπλαηφηεηα λα πξνβιέςεη ηηο 

επηπηψζεηο ηεο δεκηνπξγίαο ζηελψλ πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ή ηεο απψιεηάο ηνπο 

θαη λα πξνλνεί γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ ελεξγεηψλ ηνπ. Δπίζεο, κπνξεί λα 

πξνβιέςεη πνηεο ηθαλφηεηεο ζα πξέπεη λα έρεη αλαπηχμεη, πξνθεηκέλνπ λα 

αληεπεμέιζεη ζε ηνκείο ηεο δσήο ηνπ, φπσο ν εξγαζηαθφο ή ν νηθνγελεηαθφο.  

Οη εκπεηξίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ απηνεθηίκεζε δηαθέξνπλ αλάινγα κε 

ην θχιν. Οη γπλαίθεο, γηα παξάδεηγκα, αλαθέξνληαη πεξηζζφηεξν ζε εκπεηξίεο 

απνδνρήο θαη απφξξηςεο, ελψ νη άληξεο ζε εκπεηξίεο επηηπρίαο θαη απνηπρίαο. Σε 

γεληθέο γξακκέο, ε απηνεθηίκεζε ζπλδέεηαη κε ηηο αθφινπζεο ζηάζεηο γηα ηνλ 

εαπηφ: 

i) Αίζζεζε ηθαλόηεηαο  

Δπηηπγράλεηαη  κέζα απφ ηε δηαξθή εμάζθεζε θαη βειηίσζε ησλ 

δεμηνηήησλ θαη ηεο κείσζεο θαη εθινγίθεπζεο ησλ πξνζδνθηψλ 

ii) Αίζζεζε ηνπ ειέγρνπ 

Αλαθέξεηαη ζηελ πξφγλσζε ησλ ζπλεπεηψλ ησλ πξάμεσλ. Οη άλζξσπνη 

πνπ πηζηεχνπλ φηη νξίδνπλ ην πεπξσκέλν ηνπο έρνπλ  κεγαιχηεξε απηνεθηίκεζε, 

απ’ φζνπο ζεσξνχλ φηη φια είλαη απνηειέζκαηα ηεο  κνίξαο. 

iii) Αίζζεζε ηεο ζπλέπεηαο 

Αθνξά ζηελ ηζνξξνπία αλάκεζα ζηηο ζηάζεηο, ηηο πεπνηζήζεηο, ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο. 

iv) Αίζζεζε ηεο εζηθόηεηαο 
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Αλαθέξεηαη ζηε δεκηνπξγία θαλνληζηηθψλ αξρψλ θαη εζηθψλ θαλφλσλ, 

πνπ νξηνζεηνχλ ηη κπνξεί λα γίλεη, ηη πξέπεη λα γίλεη, ηη απαγνξεχεηαη θαη ηη 

ππεξβαίλεη ηελ αηνκηθή επζχλε (Κπξηαθίδεο, 2001). 

 

1.6.4 Μέζε ειηθία 

Σηε κέζε ειηθία ε δσή ηνπ αηφκνπ δέρεηαη ξαγδαίεο αιιαγέο φπσο 

αζζέλεηεο, απνκάθξπλζε ησλ παηδηψλ απφ ηελ νηθνγελεηαθή εζηία θαη ην ηέινο 

ηεο εξγαζηαθήο δσήο δεκηνπξγνχλ ζηνλ άλζξσπν άγρνο θαη δελ ππάξρεη πιένλ ην 

αθαηαιφγηζην ηεο λεαξήο ειηθίαο. Τα άηνκα απηήο ηεο ειηθίαο νινέλα θαη πην 

πνιχ ζθέθηνληαη ην ζάλαην. Πνιινί κεζήιηθεο αληηκέησπνη κε φιεο απηέο ηηο 

αιιαγέο αλαπηχζζνπλ θαηαζιηπηηθά ζχλδξνκα.  

Διάρηζηνη ζπκβηβάδνληαη αγφγγπζηα κε ηελ ειηθία ηνπο. Ζ απηνεθηίκεζε 

δηαηεξείηαη αιψβεηε απφ φζα άηνκα κέζεο ειηθίαο έρνπλ κάζεη λα ζεσξνχλ σο 

ζεκαληηθφηεξε ηελ ςπρηθή θαη λνεηηθή πγεία, ηελ επηηπρεκέλε νηθνγέλεηα, ηε 

ραιάξσζε θαη ηελ επηπρία. Ζ ρακειή απηνεθηίκεζε ζε απηή ηελ ειηθία είλαη ε 

ξίδα πνιιψλ πξνζσπηθψλ πξνβιεκάησλ.  

Ζ κέζε ειηθία πξέπεη λα ζεσξείηαη επθαηξία γηα πξνζσπηθή πξφνδν. 

Μπνξεί λα είλαη επθαηξία γηα εμέιημε αιιά θαη ζηαζηκφηεηα. Όκσο, 

αλακθηζβήηεηα απνηειεί πξφθιεζε, γηαηί απηή ζα θξίλεη ην ζηνίρεκα ηεο δσήο   
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Κεθάιαην 2
ν 

Θεσξίεο απηνεθηίκεζεο 

 

 

2.1 Δηζαγσγή 

  Ζ απηνεθηίκεζε ελψ έρεη κειεηεζεί πάξα πνιχ, παξακέλεη πνιχ δχζθνια 

πξνζδηνξίζηκε θαη πνιχζεκε. Σπγθεθξηκέλα, κέρξη ηελ πξνεγνχκελε δεθαεηία νη 

δπζθνιίεο εληνπίδνληαλ θαη ζηνλ νξηζκφ θαη ζηνλ ηξφπν κέηξεζήο ηεο.  

Σηε ζπλέρεηα, ζα παξνπζηαζηνχλ νξηζκέλεο απφ ηηο πην 

αληηπξνζσπεπηηθέο ζεσξίεο γηα ηελ απηνεθηίκεζε. 

 

2.1 Η ζεσξία ηνπ Robert White γηα ηελ απηνεθηίκεζε 

Τν 1963 ν Robert White έδσζε κηα ςπραλαιπηηθή δηάζηαζε ζηελ 

απηνεθηίκεζε. Ζ απηνεθηίκεζε δελ εμαξηάηαη απφ ηηο δξάζεηο ησλ άιισλ ή απφ 

ηηο πξνζθνξέο ηνπ πεξηβάιινληνο, αιιά απφ ην πψο θάπνηνο ηηο εθκεηαιιεχεηαη 

ζην κέγηζην βαζκφ. Ο White ζεψξεζε ηελ απηνεθηίκεζε εμειηθηηθά θαη ηελ 

δηαρψξηζε ζε ηξεηο επηκέξνπο παξακέηξνπο: ηε βηνινγηθή, δειαδή ηελ θπζηθή 

αλαγθαηφηεηα, πνπ σζεί ην άηνκν λα αληαπεμέξρεηαη ζηηο δπζθνιίεο θαη λα 

επηβηψλεη, ηελ θηλεηηθή-γλσζηηθή, πνπ εμειίζζεηαη παξάιιεια κε ηε λνεηηθή 

αλάπηπμε θαη επηβάιιεη ζηνλ άλζξσπν λα επεμεξγάδεηαη γλσζηηθά ην πεξηβάιινλ 

ηνπ θαη ηελ αλαδήηεζε ηαπηφηεηαο, ε νπνία αλαπηχζζεηαη ζε κεηαγελέζηεξα 

ζηάδηα ηνπ βίνπ.  

Απηή ε δηαδηθαζία είλαη πξνθαλήο απφ ηηο πξψηεο ζηηγκέο ηεο δσήο. Αληί 

λα γίλνπλ παζεηηθνί απνδέθηεο, ηα λήπηα επελεξγνχλ ζην πεξηβάιινλ. Κάζε 

θίλεζε, θάζε ρακφγειν θαη νηηδήπνηε θάλεη έλα λήπην, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 

δηάθνξα επηηεχγκαηα θαη ζηελ εμεξεχλεζε ηνπ γχξσ ηνπ θφζκνπ. Οη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ νδεγνχλ ζηελ επηηπρία, δειαδή ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

αλαγθψλ, εγθαζηδξχνληαη ζηαδηαθά θαη αθνξνχλ πιένλ έλα ζχλνιν λνεηηθψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηιήςεσλ γηα ηνλ εαπηφ έηζη ινηπφλ ζηαδηαθά αλαπηχζζεηαη  
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έλα πιέγκα απηνεθηίκεζεο, ην νπνίν δελ ραξίζηεθε, αιιά θαηαθηήζεθε απφ ην 

παηδί. 

 

2.2 Η ζεσξία ηνπ Morris Rosenberg γηα ηελ απηνεθηίκεζε 

Ο Morris Rosenberg (1965) αλαθέξεη:  

«Η απηνεθηίκεζε είλαη κηα ζεηηθή ή αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζε έλα 

ηδηαίηεξν αληηθείκελν, δειαδή, ηνλ εαπηό. Η πςειή απηνεθηίκεζε εθθξάδεη ην 

αίζζεκα όηη θάπνηνο «είλαη αξθεηά θαιόο». Σν άηνκν απιά αηζζάλεηαη όηη αμίδεη. 

έβεηαη ηνλ εαπηό ηνπ γηα απηό πνπ είλαη αιιά δελ θαηέρεηαη από δένο ζεσξώληαο 

ηνλ, αιιά θαη νύηε πεξηκέλεη νη άιινη λα θάλνπλ ην ίδην.  

Δελ ζεσξεί ηνλ εαπηό ηνπ απαξαίηεηα αλώηεξν από ηνπο άιινπο». Ο 

Rosenberg θαζφξηζε ηελ απηνεθηίκεζε θπξίσο σο κηα έθθξαζε ηεο αμίαο παξά 

ηθαλφηεηαο θαη πξφηεηλε ηελ χπαξμε ζρέζεο αλάκεζα ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ 

εκπεηξία ή ηελ ζπκπεξηθνξά. Οη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ απηνεθηίκεζε 

είλαη πνιηηηζηηθνί, θνηλσληθνί, νηθνγελεηαθνί θαη άιινη δηαπξνζσπηθνί.  

Ο Rosenberg αζρνιήζεθε επίζεο κε ηελ επίδξαζε ησλ θνηλσληθψλ 

κνξθσκάησλ, φπσο είλαη ε ζξεζθεία θαη ε θνηλσληθή ηάμε, ζηελ εμέιημε ηεο 

απηνεθηίκεζεο. Πξνζδηφξηζε δηάθνξα ζηνηρεία, ηα νπνία επεξεάδνπλ ην επίπεδν 

απηνεθηίκεζεο ησλ εθήβσλ, φπσο ε νηθνγελεηαθή δνκή, ε θνηλσληθή ηάμε, ην 

έζλνο θαη ε ζξεζθεία.  

Σπλέδεζε, επίζεο ηελ απηνεθηίκεζε κε κηα ζεηξά πξνζσπηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ κεηαβιεηψλ, φπσο ην λεπξσηηθφ άγρνο, ην ρακειφ θίλεηξν γηα 

επαγγεικαηηθή εμέιημε, ηελ ηθαλφηεηα εγεζίαο θαη ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε. 

 

2.3 Η ζεσξία ηνπ Stanley Coopersmith γηα ηελ απηνεθηίκεζε 

Ο Stanley Coopersmith (1967) έδσζε κηα δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ζηνλ 

φξν απηνεθηίκεζε. Ο Coopersmith πξνζπάζεζε λα κειεηήζεη ηηο ζπλζήθεο θαη ηηο 

εκπεηξίεο πνπ εληζρχνπλ ή ειαηηψλνπλ ηελ απηνεθηίκεζε, ρξεζηκνπνηψληαο 

παξαδνζηαθέο εκπεηξηθέο ςπρνινγηθέο κεζφδνπο.  

Ο ίδηνο έγξαςε:  
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«Με ηελ απηνεθηίκεζε αλαθεξόκαζηε ζηελ ελδνπξνζσπηθή αμηνιόγεζε 

ελόο αλζξώπνπ, ε νπνία δηαηεξείηαη ζπλήζσο αλαιινίσηε θαη εθθξάδεη κηα 

πεπνίζεζε απνδνρήο ή απνδνθηκαζίαο. Είλαη κηα εζσηεξηθεπκέλε θξηηηθή γηα ην 

θαηά πόζν θάπνηνο ζεσξείηαη ηθαλόο, ζεκαληηθόο, επηηπρεκέλνο θαη άμηνο. Ελ 

νιίγνηο, ε απηνεθηίκεζε είλαη κηα πξνζσπηθή πηζηνπνίεζε ηεο αμίαο, πνπ 

εθθξάδεηαη κε ηηο ζηάζεηο γηα ηνλ εαπηό . Είλαη κηα ππνθεηκεληθή εκπεηξία, πνπ ην 

άηνκν κεηαβηβάδεη ζε άιινπο ιεθηηθά θαη κέζσ ησλ ζπκπεξηθνξώλ θαη ησλ 

επηινγώλ ηνπ».  

Ζ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ ζχκθσλα κε ηνλ Coopersmith θαζνξίδεηαη: 

απφ ηελ γνληθή δεζηαζηά, ηα ζαθψο θαζνξηζκέλα φξηα θαη ηελ αμηνπξεπήο 

κεηαρείξηζε. Καηά ζπλέπεηα, φηαλ νη γνλείο ζπκπεξηθέξνληαη ζηα παηδηά κε 

αγάπε ηφηε ηα παηδηά καζαίλνπλ φηη αμίδνπλ σο άλζξσπνη.  

Τα παηδηά, επίζεο, αληηκεησπίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο κε ζεβαζκφ κέζσ ηεο 

κίκεζεο πξνηχπσλ, θπξίσο ησλ γνλέσλ ηνπο, ησλ δηδαζθάισλ, παξαηεξψληαο 

πψο απηνί θέξνληαη ζηνπο άιινπο αλζξψπνπο εζσηεξηθεχνληαο έηζη απφ κφλα 

ηνπο απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο. Καηά ζπλέπεηα, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη 

ππάξρνπλ δηάθνξα είδε απηνεθηίκεζεο φπσο παξαηίζεληαη παξαπάλσ ζην 

δεχηεξν θεθάιαην. 

 

2.4 Η ζεσξία ηεο Baumrind 

Τν 1971 ε Baumrind ζεψξεζε φηη ε αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο 

εμαξηάηαη απφ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ. Υπνζηήξημε φηη νη γνλείο κπνξνχλ 

λα δηαθξηζνχλ ζε ειαζηηθνχο, δεκνθξαηηθνχο θαη απηαξρηθνχο. Οη ειαζηηθνί 

γνλείο είλαη ζεξκνί απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο θαη εθδειψλνπλ εχθνια ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Γελ είλαη απαηηεηηθνί θαη δελ ηηκσξνχλ ζπρλά ην παηδί ηνπο. 

Οη δεκνθξαηηθνί γνλείο έρνπλ πξνζδνθίεο θαη απαηηήζεηο απφ ηα παηδηά ηνπο θαη 

είλαη απζηεξνί αιιά ε εμνπζία, πνπ αζθνχλ ζηα παηδηά ηνπο είλαη ειαζηηθή θαη 

ππάξρεη επηθνηλσλία κεηαμχ απηψλ θαη ησλ παηδηψλ.  

Αληίζεηα νη απηαξρηθνί γνλείο ζέινπλ απφιπηε  ππαθνή θαη ηνλ απφιπην 

έιεγρν. Ζ Baumrind  ζεψξεζε φηη πςειφηεξε απηνεθηίκεζε  έρνπλ ηα παηδηά πνπ 

έρνπλ δεκνθξαηηθνχο γνλείο θαη επηπιένλ είλαη πην απηάξθε, αλεμάξηεηα θαη 
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θηιφδνμα. Τηο απφςεηο ηεο ππνζηήξημαλ επξήκαηα άιισλ εξεπλεηψλ, φπσο ηνπ 

Sears (1970), o νπνίνο βξήθε φηη ππάξρεη ζρέζε ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο ησλ 

αξξέλσλ παηδηψλ, αιιά φρη θαη ησλ ζήιεσλ, κε ηνπο απηαξρηθνχο γνλείο.  

Ο Coopersmith βξήθε φηη ηα αγφξηα απφ δεκνθξαηηθέο νηθνγέλεηεο είραλ 

πςειή απηνεθηίκεζε, αιιά ην ίδην δελ ζπλέβαηλε θαη κε ηα θνξίηζηα. 

Σπγθεθξηκέλα ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ ηα εμήο: 

i) Ζ ρακειή απηνεθηίκεζε ησλ αγνξηψλ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ απηαξρηθφηεηα ηνπ 

παηέξα, ελψ ησλ θνξηηζηψλ κε ηεο κεηέξαο.  

ii) Ζ επίδξαζε ηεο δεκνθξαηηθφηεηαο ηνπ παηέξα ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ 

παηδηψλ είλαη ακειεηέα, φηαλ θαη ε κεηέξα δελ είλαη δεκνθξαηηθή. 

Παξφκνηα έξεπλα ζηελ Διιάδα (Παπάλεο, 2001) δελ βξήθε θαλέλα 

αληίζηνηρν απνηέιεζκα, κεηαμχ γνληθήο εμνπζίαο θαη απηνεθηίκεζεο ησλ 

θνηηεηψλ, ελδερνκέλσο επεηδή ζρεδφλ φινη νη ζπκκεηέρνληεο (πεξίπνπ 850 

θνηηεηέο) δήισλαλ φηη είραλ αλαηξαθεί κε απηαξρηθφ ηξφπν, ηνλ νπνίν φκσο δελ 

βίσλαλ σο απηαξρηθφ, αιιά πεξηζζφηεξν σο ζηνξγή θαη ελδηαθέξνλ ησλ γνλέσλ . 

 

2.5 Η ζεσξία ηνπ William James 

Ο William James (1890) έγξαςε: 

«Η αίζζεζε ηεο αμίαο καο ζηνλ θόζκν είλαη κηα αλαινγία αλάκεζα ζε απηό πνπ 

πηζηεύνπκε όηη είκαζηε θαη ζε απηά πνπ πξάηηνπκε. Είλαη ν ιόγνο ηεο 

πξαγκαηηθόηεηαο πξνο ηηο δπλαηόηεηέο καο, έλα θιάζκα, όπνπ αξηζκεηήο είλαη νη 

πξνζπνηεηέο καο πξάμεηο θαη παξνλνκαζηήο νη επηηπρίεο καο.» 

Ζ απφθηεζε ησλ βαζηθψλ αγαζψλ θαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ 

επηθέξεη ην αίζζεκα ηεο απηντθαλνπνίεζεο, πάλσ ζην νπνίν δνκείηαη ζηαδηαθά ε 

απηνεθηίκεζε. Σε απηά πξνζέζεζε θαη ηελ πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα θάλεη 

θαλεξή ηελ ππφζηαζή ηνπ ζην πεξηβάιινλ.  

Γη’ απηφλ ε πςειή απηνεθηίκεζε είλαη θάηη πνπ θαηαθηάηαη θαη  κπνξεί 

λα κεηαβιεζεί είηε πξνο ηα θάησ είηε αληίζηξνθα. Δπηπιένλ ηνλίδεη φηη ε 

απηνεθηίκεζε κπνξεί λα απμεζεί αλ ην άηνκν βνεζεζεί λα επηηχρεη ζηνπο ηνκείο, 

πνπ είλαη ηθαλφηεξν θη αλ νη απνηπρίεο ηνπ ειαηησζνχλ ή αλαηξεζεί ε θαηαιπηηθή 

ζεκαζία ηνπο. 
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2.6 Η ζεσξία ηνπ Braden 

Τέινο, ν Nathaniel Braden (1969), δειψλεη φηη ε ηθαλφηεηα θαη ε αμία 

είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά ζπζηαηηθά ηεο απηνεθηίκεζεο θαη πξνζζέηεη φηη ε ζρέζε 

ηνπο είλαη επίζεο άμηα αλαθνξάο:   

«Η απηνεθηίκεζε έρεη δύν αιιειέλδεηεο πηπρέο: ηελ αίζζεζε πξνζσπηθήο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηελ αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο αμίαο. Είλαη ε πεπνίζεζε 

όηη όρη κόλν θάπνηνο είλαη ηθαλόο λα δεη, αιιά όηη αμίδεη λα δεη». 

Γηα ηνλ Braden, ε απηνεθηίκεζε είλαη ε ζρέζε κεηαμχ  ηεο ηθαλφηεηαο θαη 

ηεο αμίαο θαη είλαη  κηα ζεκειηψδε αλζξψπηλε αλάγθε . Αξρηθά γελληφκαζηε ρσξίο 

ηελ απαξαίηεηε γλψζε γηα ην ηη ηθαλνπνηεί ηελ αλάγθε ηεο απηνεθηίκεζεο, νπφηε 

πξέπεη λα ςάμνπκε κέζα απφ δνθηκή θαη ηελ πιάλε. Ζ έιιεηςε ηεο 

απηνεθηίκεζεο, κπνξεί λα νδεγήζεη έλα άηνκν ζηελ πηνζέηεζε κηαο παξαίζζεζεο 

ηεο απηνεθηίκεζεο, απηφ πνπ ν Branden απνθαιεί «ςεπδν-απηνεθηίκεζε». 

 Αξγφηεξα ν Brande nπξνζδηφξηζε ηέζζεξηο βαζηθέο πξνυπνζέζεηο ηεο 

ζεηηθήο απηνεθηίκεζεο νη νπνίεο είλαη αιιεινεμαξηνχκελεο: ην βαζκφ ηεο 

απηνζπλεηδεζίαο ελφο αηφκνπ, ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ σο άηνκν, ηελ πξνζπκία λα 

αλαιακβάλεη ηελ επζχλε γηα ηηο απνθάζεηο ηνπ θαη ηελ απνδνρή ηνπ εαπηνχ ηνπ.  

Τν 1994 ν Braden ζην ζχγγξακκα ηνπ γηα ηελ απηνεθηίκεζε «Οη έμη 

ππιώλεο ηεο απηνεθηίκεζεο» πξνζζέηεη δχν αθφκα πξνυπνζέζεηο, ηε 

ζπλεηδεηνπνηεκέλε δσή θαη ηελ εκπηζηνζχλε πξνο ηνλ εαπηφ καο.  
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Κεθάιαην 3
ν 

Η αμία ηεο απηνεθηίκεζεο 

 

 

3.1 Δηζαγσγή 

Παξφιν πνπ είλαη γλσζηή θαη γεληθφηεξα απνδερηή ε αμία ηεο 

«πξφιεςεο», ζπρλά μερληέηαη φηη ε πξόιεςε, ζε ζέκαηα ςπρνινγηθήο πγείαο, 

βαζίδεηαη ζε έλλνηεο απιέο, όπσο «αγάπε», «απνδνρή», «ελζάξξπλζε», 

«επηβξάβεπζε» θαη πάλσ απ’ φια, πςειή απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε. 

Απηνεθηίκεζε ζεκαίλεη ηειηθά λα ληψζεη θάπνηνο θαιά κε ηνλ εαπηφ ηνπ, λα 

ζεσξεί φηη αμίδεη, λα απνδέρεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ φπσο είλαη.  

Ζ ρακειή απηνεθηίκεζε βξίζθεηαη ζπρλά ζηε βάζε ηεο ππξακίδαο ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη θάπνηνο ζηηο ζρέζεηο, ζηε ζπκπεξηθνξά, αιιά 

θαη ζηα ζπλαηζζήκαηα. Δλψ, απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε πςειή απηνεθηίκεζε, 

απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο λα δεκηνπξγεί ην άηνκν πγηείο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, λα 

είλαη ηθαλνπνηεκέλν θαη απνηειεζκαηηθφ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. 

 

3.2 Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλζξώπσλ κε ρακειή απηνεθηίκεζε 

 Σρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηειηθά ησλ αηφκσλ κε ρακειή 

απηνεθηίκεζε, κπνξνχλ λα επηθεληξσζνχλ ζηα αθφινπζα: 

 Αλαθέξνληαη ζπρλά ζηνλ εαπηφ ηνπο κε αξλεηηθνχο ραξαθηεξηζκνχο ή 

κεηψλνπλ/ππνβηβάδνπλ ηα ζεηηθά ηνπο ζηνηρεία. 

 Δζηηάδνπλ ζηελ αξλεηηθή δηάζεζε ησλ άιισλ, αθφκα θη αλ απηή δε 

ζρεηίδεηαη κε ηε δηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. 

 Γελ δέρνληαη ηελ θξηηηθή αθφκα θαη φηαλ είλαη επνηθνδνκεηηθή, επεηδή 

δεκηνπξγεί δπζβάζηαρην άγρνο. 

 Αζθνχλ φκσο ζθιεξή θξηηηθή ζηνπο άιινπο. 

 Ζ απφδνζε ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο δπλαηφηεηέο 

ηνπο. 

 Έρνπλ δπζθνιία ζηε δεκηνπξγία θηιηθψλ ή εξσηηθψλ ζρέζεσλ. 
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 Δπεξεάδνληαη πνιχ απφ ηα αξλεηηθά ζρφιηα ησλ άιισλ. 

 Σηελνρσξηνχληαη επίζεο ππεξβνιηθά απφ ηηο απνηπρίεο ηνπο. 

 Καηά ζπλέπεηα είλαη ηδηαίηεξα επηξξεπείο ζην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε. 

Αληίζηνηρα, ην ηη θεξδίδεη έλα άηνκν φηαλ έρεη πςειή απηνεθηίκεζε, 

δχλαηαη λα επηθεληξσζεί ζηα αθφινπζα ζεκεία: 

 Δίλαη αιιά θαη ληψζνπλ απηφλνκνη, φρη εμαξηεκέλνη απφ ηνπο άιινπο ή 

έξκαηα ησλ πεξηζηάζεσλ. 

 Έρνπλ πην ζπρλά επηηπρίεο ζε φινπο ηνπο ηνκείο. 

 Παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη δελ θνβνχληαη λα δνθηκάζνπλ λέεο 

δξαζηεξηφηεηεο ή λα θάλνπλ αιιαγέο. 

 Έρνπλ εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη δελ ηνπο απνζαξξχλνπλ εχθνια 

νη δπζθνιίεο. 

 Αλαιακβάλνπλ κφλν ηηο επζχλεο πνπ ηνπο αλαινγνχλ. 

 Αληηκεησπίδνπλ απνηειεζκαηηθά ηελ ςπρνινγηθή πίεζε ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο. 

 Γηαρεηξίδνληαη θαη μεπεξλνχλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (π.ρ. άγρνο, 

ζιίςε, ζπκφο). 

 Ξέξνπλ λα παίξλνπλ, αιιά θαη λα δίλνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνπο 

ζπλαλζξψπνπο ηνπο. 

 

3.3 Δλέξγεηεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο 

 Λακβάλνληαο ππφςε ηα πξναλαθεξφκελα, ε απηνεθηίκεζε κπνξεί θαη λα 

εληζρπζεί, αθνχ πινπνηεζνχλ νη αθφινπζεο ελέξγεηεο, απφ πιεπξάο ηνπ αηφκνπ: 

 Να εθπαηδεπηνχλ, λα κάζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Καη ε απηνγλσζία αιιά θαη 

νη επηηπρεκέλεο αλζξψπηλεο ζρέζεηο (πξνζσπηθέο θαη εξγαζηαθέο) 

πεξλνχλ κέζα απφ κηα δηαδηθαζία κάζεζεο. 

 Να αλαθαιχςνπλ ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο δπλάκεηο ηνπο, αλ απνθηήζνπλ 

θαιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, εθηηκνχλ πεξηζζφηεξν ηνλ εαπηφ ηνπο. Να 

κε δηζηάζνπλ επνκέλσο λα απεπζπλζνχλ ζηνλ θαηάιιειν 

ζχκβνπιν/επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο πνπ ζα ηνπο δηεπθνιχλεη πξνο 

απηή ηελ θαηεχζπλζε. Δπίζεο, κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ 
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εθπαηδεπηηθά ή/θαη βησκαηηθά ζεκηλάξηα ζηνλ ηνκέα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο 

θαη ηεο ςπρνινγίαο. Έηζη εληζρχνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο, ηνπο δίλνληαη λέεο 

πξννπηηθέο, απνθηάλ λέεο ηθαλφηεηεο δηεξεχλεζεο ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη 

ηέινο δεμηφηεηεο δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο. 

 Να μεθηλήζνπλ κηα λέα δξαζηεξηφηεηα ζε θάηη πνπ ηνπο ελδηαθέξεη. Δθεί 

ζα βξνπλ αλζξψπνπο κε παξφκνηα ελδηαθέξνληα θαη ζα απνθηήζνπλ 

εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. 

 Δπηθνηλσλία κε αλζξψπνπο πνπ ηνπο θαηαιαβαίλνπλ θαη ε ελαζρφιεζε κε 

θάηη πνπ μέξνπλ φηη κπνξνχκε λα πεηχρνπλ, ηνλψλεη θαηά πνιχ ην εζηθφ 

ηνπο. 

 Μπνξνχλ λα εθαξκφδνπλ, ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, κεξηθέο απιέο 

ηερληθέο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο, φπσο πεξηγξάθνληαη 

παξαθάησ.  

Έηζη ελδεηθηηθά ε ηερληθέο γηα ηελ απφθηεζεο ή/θαη ηελ εληζρχζεη ηεο 

απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ, κπνξνχλ λα επηθεληξσζνχλ ζηα αθφινπζα ζεκεία: 

 Κάλνπλ κία ιίζηα κε ηα ζεηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. Αλ επηκέλνπλ λα 

θαηαγξάςνπλ θαη ηα αξλεηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, βξίζθνπλ ηε ζεηηθή 

ηνπο φςε. 

 Καηαγξάθνπλ ηα ζεηηθά ηεο θάζε εκέξαο (π.ρ. αγφξαζα έλα δψξν γηα έλα 

θίιν κνπ) θαη ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα πνπ είραλ. 

 Κάλνπλ κία ιίζηα κε ηα επηηεχγκαηά ηνπο, ηηο επηηπρίεο ηνπο, φ,ηη θάλνπλ 

θαιά, φ,ηη θαηαθέξλνπλ, απφ ηα πην ζεκαληηθά σο ηα πην αζήκαληα. 

 Καηαγξάθνπλ ηηο γθάθεο ή ηηο απνηπρίεο ηνπο θαη βξίζθνπλ ηελ αζηεία 

ηνπο πιεπξά.  

 Αληηκεησπίδνπλ ηα ιάζε ηνπο κε ρηνχκνξ θαη καζαίλνπλ απ’ απηά, 

απνθαζίδνπλ λα απνθεχγνπλ ηελ ηειεηνζεξία ή ηελ ηειεηνκαλία, ε δσή 

είλαη εδψ θαη ηψξα θαη θαιφ είλαη λα ηελ απνιαχζνπλ ρσξίο λα παίξλνπλ 

ηα πάληα πνιχ ζνβαξά. 

 Γξάθνπλ ην πψο ζα ήζειαλ λα ληψζνπλ ή ηη ζα ήζεια λα θάλνπλ θαη ην 

ζπκίδνπλ ζηνλ εαπηφ κνπ π.ρ. «είκαη άμηνο», «θξνληίδσ ηνλ εαπηφ κνπ», 

«αξέζσ ζηνπο θίινπο κνπ». 
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 Κάλνπλ κία ιίζηα κε ηα ζηνηρεία πνπ ηνπο αξέζνπλ αξρίδνληαο κε 

εθθξάζεηο φπσο « Μνπ αξέζσ γηαηί...» 

 Καηαγξάθνπλ ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα ληψζνπλ θαιχηεξα, πνπ δελ 

θνζηίδνπλ ζε ρξήκα νχηε έρνπλ ζρέζε κε θαγεηφ, π.ρ. λα θάλνπλ κηα 

βφιηα ζηελ εμνρή, λα ραδέςνπλ ηηο βηηξίλεο. 

 Σθέθηνληαη πξάγκαηα πνπ ζα ηνπο θάλνπλ λα γειάζνπλ, ηξφπνπο λα 

βνεζνχλ ηνπο άιινπο, ιφγνπο γηα λα γηνξηάδνπλ, γηα ηη κπνξνχλ λα είλαη 

πεξήθαλνη. 

 Κάζνληαη παξέα κε έλαλ θαιφ θίιν θαη ζπκθσλνχλ λα επαηλνχλ ν έλαο 

ηνλ άιινλ π.ρ. γηα 10 ιεπηά. 

Τέινο, επηζεκαίλεηαη φηη είλαη θαιφ λα ζπκνχληαη, γεληθφηεξα νη 

άλζξσπνη, φηη ζηε δσή δελ έξρνληαη πάληα ηα πξάγκαηα φπσο ηα πεξηκέλνπλ θαη 

ππάξρνπλ πνιινί ιφγνη γηα λα κελ θαηαθέξνπλ θάηη πνπ ζέινπλ, φζν θη αλ 

πξνζπαζήζνπλ. Δκπφδηα ππάξρνπλ πνιιά, αλ δελ εθηηκνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

βάδνπλ απφ κφλνη ηνπο έλα αθφκα. 

 

3.4 Δλέξγεηεο γηα ηελ απόθηεζε απηνεθηίκεζεο 

Πνιινί ηζρπξίδνληαη φηη δελ είλαη εχθνιν φηη απνηειεί θνκκάηη ηνπ ήδε 

δηακνξθσκέλνπ ςπρηζκνχ ηνπ θαη επνκέλσο είλαη δχζθνιν λα αιιάμεη. Έλα 

άηνκν βέβαηα, κε πςειή απηνεθηίκεζε είλαη δχζθνιν λα γίλεη άηνκν ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο. Τν αληίζεην φκσο, κπνξεί λα ζπκβεί. 

Μηα κειέηε πνπ έγηλε πξφζθαηα αλαθέξεηαη ζηελ πεξίπησζε 102 

γπλαηθψλ πνπ έθαλαλ ςπρνζεξαπεία επί πνιιά ρξφληα. Οη κηζέο απφ ηηο γπλαίθεο 

χζηεξα απφ 7 ρξφληα εξγαζίαο κε ηνλ εαπηφ ηνπο έπαςαλ λα έρνπλ πηα ρακειή 

απηνεθηίκεζε.  

Πψο φκσο έγηλε απηή ε αιιαγή; Σχκθσλα κε πνξίζκαηα ηεο έξεπλαο ε 

αιιαγή έγηλε επεηδή θαηάθεξαλ λα δεκηνπξγήζνπλ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο 

θαη λα απνθηήζνπλ επαγγεικαηηθή αλαγλψξηζε. 

Υπάξρνπλ θαζνξηζηηθέο ζηηγκέο ζηε δσή καο πνπ ιεηηνπξγνχλ σο λέν 

μεθίλεκα, Έλαο ζχληξνθνο ζηε δσή καο πνπ καο βνεζά κε ηελ αγάπε θαη ηηε 

ζπκβνπιέο ηνπ καο ελδπλακψλεη θαη καο γεκίδεη απηνπεπνίζεζε, κηα δπλαηή 
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θηιηθή ζρέζε ή κηα λέα παξέα κηα ελδηαθέξνπζα εξγαζία πνπ καο πξνζθέξεη 

θνηλσληθή αλαγλψξηζε φια απηά είλαη ζηνηρεία πνπ ελδπλακψλνπλ θαη 

ζηαζεξνπνηνχλ ηελ απηνεθηίκεζή καο. 

 Πξέπεη λα θάλνπκε θάηη ή δελ πξέπεη; Απηφ είλαη ην εξψηεκα. Όπσο ζε 

φιεο ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ζην άγρνο ζηελ θαηάζιηςε έηζη θαη ζην δήηεκα ηεο 

απηνεθηίκεζεο εκείο είκαζηε απηνί πνπ δηαησλίδνπκε κηα θαηάζηαζε θαη θαλείο 

άιινο. 

 Σπλήζσο ηα άηνκα απηά επεηδή είλαη πην δξαζηήξηα έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

επθαηξίεο λα πεηχρνπλ θαη λα ηνλψζνπλ θαη άιιν ηελ αμία ηνπο. Αλ απνηχρνπλ 

δελ ζα θαηαξξεχζνπλ. Θα επηρεηξήζνπλ δελ ζα θαηαξξεχζνπλ ζα επηρεηξήζνπλ 

μαλά κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα.  

Τα άηνκα δε κε ρακειή απηνεθηίκεζε ζα αξγήζνπλ πνιχ λα επηρεηξήζνπλ 

μαλά. Ακθηβάιινπλ γηα ηελ αμία ηνπο δελ πηζηεχνπλ πσο κπνξνχλ λα ηα 

θαηαθέξνπλ. 

 

3.5 Αιιαγή ζρέζεο κε ηνλ εαπηό καο 

Αλαθέξνπκε ελδεηθηηθά θάπνηα εξσηήκαηα πνπ κπνξεί ην άηνκν λα ζέζεη 

ζηνλ εαπηφ ηνπ. 

 Μνπ αξέζεη δελ κνπ αξέζεη. Δίζηε ζε ζέζε λα πξνζδηνξίζεηε θαζαξά ηη 

ζαο αξέζεη θαη ηη δελ ζαο αξέζεη; Πψο ζα ην εθθξάζεηε ζηνπο άιινπο; 

Πψο ζα αληηδξάζεηε ζηε δηαθνξεηηθή γλψκε ησλ άιισλ; 

 Γλσξίδσ δελ γλσξίδσ. Σε πνηνπο ηνκείο ζεσξείηε φηη γλσξίδεηε 

πεξηζζφηεξα απφ ηνλ κέζν φξν; Πψο ζα ιέγαηε ζηνπο άιινπο θάηη πνπ 

εθείλνη δε γλσξίδνπλ; Τνικάηε λα κάζεηε θαηλνχξγηα πξάγκαηα λα 

ξσηήζεηε θάηη πνπ δελ γλσξίδεηε; 

 Δπηηπρίεο απνηπρίεο. Μπνξείηε λα θάλεηε έλα ηεζη, λα κηιήζεηε γηα 

θάπνηα απνηπρία ζαο ρσξίο λα ππνηηκήζεηε ηνλ εαπηφ ζαο; Καη γηα κηα 

επηηπρία ζαο ρσξίο λα αηζζάλεζηε  φηη παηλεχεηε ηνλ εαπηφ ζαο; 

 Διαηηώκαηα/ πξνηεξήκαηα. Μπνξείηε λα αλαγλσξίζεηε ηα ειαηηψκαηα 

θαη ηα πξνηεξήκαηά ζαο; Όπνηε ρξεηαζηεί κπνξείηε λα κηιήζεηε γη απηά, 

ρσξίο νχηε λα παηλεχεζηε νχηε λα παξαπνληέζηε; 
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3.6 Η ζεκαζία ηεο απνδνρήο ηνπ εαπηνύ κνπ 

Αθνχ γλσξίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηα 

ειαηηψκαηά ηνπο θαη ηα φξηά ηνπο. Πηζηεχνπλ ζπρλά πσο γηα λα είλαη θαιή ε 

απηνεθηίκεζή ηνπο πξέπεη λα είλαη άλζξσπνη ρσξίο ειαηηψκαηα. Όκσο απηφ πνπ 

έρεη ζεκαζία είλαη λα ηα απνδέρνληαη θαη λα πξνζπαζνχκε λα ηα αιιάμνπκε. 

 Πνιιέο θνξέο νη ςπρνιφγνη θαη νη ςπρίαηξνη αζρνινχληαη πεξηζζφηεξν 

κε ηηο ελνρέο πνπ ληψζνπλ γηα θάηη πνπ θάλνπλ θαη αθήλνπλ ζηνπο θηινζφθνπο ην 

ζέκα ηεο ληξνπήο. 

Τν αίζζεκα ηεο ληξνπήο είλαη ζπλήζσο απηφ  ην νπνίν κπνξεί λα θάλεη 

έλα απιφ ειάηησκα λα εμειηρζεί ζε θφκπιεμ είλαη απηφ πνπ καο ζπξψρλεη ζηελ 

ρακειή απηνεθηίκεζε. 

Τν λα μεπεξλάκε ηελ ληξνπή καο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ. Κάπνηνο πνπ δελ 

μέξεη ρνξφ γηα παξάδεηγκα θαη ηνλ θαινχλ ζε κηα ρνξνεζπεξίδα έρεη δπν 

επηινγέο. Ζ κία είλαη λα απνδερηεί ηελ πξφζθιεζε δειψλνληαο πσο δελ μέξεη θαη 

κάιηζηα ληξέπεηαη λα ρνξέςεη.  

Ζ άιιε είλαη λα κελ παξαδερηεί ηελ ληξνπή, λα θξπθηεί θαη λα κελ πάεη. 

Πνηνο θεξδίδεη πεξηζζφηεξα; Πνηνο καζαίλεη ζηε δσή;  

Πνιιέο θνξέο απνθεχγνπλ λα εθδειψζνπλ ηα αιεζηλά ηνπο αηζζήκαηα 

γηα λα δηαθπιάμνπλ ηελ αμηνπξέπεηά ηνπο. Κξαηάλ ζέζεηο άκπλαο. Θέινπλ λα 

βάινπλ ηηο θσλέο ζε έλαλ θίιν πνπ ηνπο πιήγσζε. Τνπο ξσηνχλ «ε πείξαμε θάηη; 

Όρη βέβαηα!» απαληνχλ θαη πλίγνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο.  

Πξνζπαζνχλ λα κε δείρλνπλ πφζν ηνπο ελδηαθέξεη θάηη. Σε έλαλ 

δηαγσληζκφ γηα παξάδεηγκα, δελ ιέλε πφζν ζέινπλ λα ληθήζνπλ γηαηί θνβνχληαη 

ηελ απνηπρία.  

 Γελ παξαδέρνληαη πφζν πνιχ ζέινπλ κηα δνπιεηά γηαηί  θνβνχληαη πσο 

κπνξεί λα κελ ηνπο επηιέμνπλ ζηε ζπλέληεπμε εξγαζίαο.  

 Γελ απαηηνχλ αλνηρηά πξάγκαηα, θνβνχληαη, δελ δηεθδηθνχλ. 

Ζ άξλεζε λα εθδειψζεη θάπνηνο κηα επηζπκία ηνπ, είηε ε άξλεζε λα 

αιιάμεη θάηη γίλεηαη άξλεζε δξάζεο, άξλεζε λα αιιάμεη ηνλ θφζκν ηνπ. Τα ιφγηα 
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ηνπο ππνδειψλνπλ ηελ παξαίηεζή ηνπο ελψ ζηελ νπζία δελ ζέινπλ λα ζπκβεί 

απηφ.  

 

3.7 Δκθάληζε ηεο απηνεθηίκεζεο  

Ζ απηνεθηίκεζε δεκηνπξγείηαη ζε κεγάιν βαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο. Σρεηηθά δε κε ηηο ελέξγεηεο εθείλεο πνπ νδεγνχλ ζηελ απφθηεζε 

ηεο απηνεθηίκεζεο, ελέξγεηεο πνπ πινπνηνχληαη ηφζν απφ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ, φζν θαη απφ ην ζρνιηθνχ, αλαθέξνληαη ηα αθφινπζα: 

 Το περιβάλλον να επαινεί το παιδί για τισ επιδόςεισ του 

 Να το ακοφν με προςοχι, όταν μιλά. 

 Να του μιλοφν με ςεβαςμό. 

 Να αιςκάνεται ότι το προςζχουν και το αγκαλιάηουν ςυχνά. 

 Να βιώνει επιτυχίεσ ςτο ςχολείο ι ςτισ δραςτθριότθτζσ του. 

 Να ζχει φίλουσ που να τουσ εμπιςτεφεται. 

Σρεηηθά δε κε ηηο ελέξγεηεο εθείλεο πνπ νδεγνχλ ζηε κε απφθηεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο, ελέξγεηεο πνπ πινπνηνχληαη ηφζν απφ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ, φζν θαη απφ ην ζρνιηθνχ, αλαθέξνληαη ηα αθφινπζα: 

 Να υφίςταται από το περιβάλλον του ςκλθρι κριτικι για τισ πράξεισ του. 

 Να κοροϊδεφουν ι να το δζρνουν. 

 Να αγνοοφν, να το γελοιοποιοφν ι να το περιπαίηουν. 

 Να ζχει τθν αίςκθςθ ότι κα πρζπει να είναι «τζλειο» ςε ό,τι κάνει.  

 Να ζχει αποτυχίεσ ςτο ςχολείο ι ςτισ εξωςχολικζσ δραςτθριότθτζσ του. 

 

3.8 Σα πξόζσπα ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο 

 Γηαθξίλνληαη ηξία ραξαθηεξηζηηθά πξφζσπα ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο: 

ν «ηζαξιαηάλνο», ν «επαλαζηάηεο» θαη ν «εηηεκέλνο». 

 Ο ηζαξιαηάλνο: Γξα κε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη θαίλεηαη επηπρηζκέλνο, 

αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη ηξνκνθξαηεκέλνο ζηε ζθέςε ηεο 

απνηπρίαο. Εεη κε ην δηαξθή θφβν φηη ζα ηνλ «αλαθαιχςνπλ». Φξεηάδεηαη 

ζπλερείο επηηπρίεο πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζεη ηε κάζθα ηεο ζεηηθήο 
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απηνεθηίκεζεο, πξάγκα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξνβιήκαηα 

ηειεηνκαλίαο, αληαγσληζκνχ θαη απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

 Ο επαλαζηάηεο: Γξα κε έλαλ ηξφπν σζάλ νη γλψκεο ή ε θαιή ζέιεζε 

ησλ άιισλ – ηδηαίηεξα ησλ αλζξψπσλ πνπ είλαη ζεκαληηθνί ή έρνπλ 

δχλακε θαη θχξνο- δελ έρνπλ θακηά αμία. Εεη κε δηαξθή ζπκφ, δηφηη δελ 

αηζζάλεηαη «θαιά». Τνπ ρξεηάδεηαη λα απνδεηθλχεη ζπλερψο φηη ε θξηηηθή 

θαη νη επηθξίζεηο ησλ άιισλ δελ ηνλ αγγίδνπλ θαη δελ ηνλ πιεγψλνπλ, 

πξάγκα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξνβιήκαηα, φπσο ην λα θαηεγνξεί 

δηαξθψο ηνπο άιινπο, λα θαηαζηξαηεγεί ηνπο θαλφλεο ή ηνπο λφκνπο ή λα 

αληηκάρεηαη ηελ απζεληία. 

 Ο εηηεκέλνο: Γξα απειπηζκέλα θαη αηζζάλεηαη αλίθαλνο λα ηα βγάιεη 

πέξα κε ηνλ θφζκν, πεξηκέλνληαο θάπνηνο λα ηνλ ζψζεη. Φξεζηκνπνηεί 

ηελ απηνιχπεζε ή ηελ αδηαθνξία ζαλ κηα αζπίδα ελάληηα ζην θφβν ηεο 

αλάιεςεο επζχλεο πξνθεηκέλνπ λα αιιάμεη ηε δσή ηνπ. Πξνζβιέπεη 

δηαξθψο ζηνπο άιινπο γηα θαζνδήγεζε, πξάγκα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε πξνβιήκαηα, φπσο λα κελ κπνξεί λα δηεθδηθήζεη φηη ηνπ αλήθεη, λα 

κελ απνδίδεη ζηε δνπιεηά ηνπ θαη λα ζηεξίδεηαη ζηνπο άιινπο δείρλνληάο 

ηνπο ππεξβνιηθή εκπηζηνζχλε.  
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Κεθάιαην 4
ν 

Γνκή θαη νξγάλσζε δηεμαρζείζαο έξεπλα 

 

 

4.1 ηόρνο θαη ππνζέζεηο δηεμαρζείζαο έξεπλαο 

Ωο ζηφρνο ηίζεηαη ε  κειέηε θαη αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ απηνεθηίκεζεο 

ησλ θνηηεηψλ  ηνπ ηκήκαηνο Γ.Δ.Ο ηνπ ΤΔΗ  Πεινπνλλήζνπ.  

Σρεηηθά δε κε ηηο βαζηθέο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο, απηέο είλαη νη αθφινπζεο 

ηξεηο θαη ζπγθεθξηκέλα: 

1) Αλ ην θχιν έρεη επίδξαζε ζηηο απαληήζεηο ησλ θνηηεηψλ. 

2) Αλ ε ειηθία έρεη επίδξαζε ζηηο απαληήζεηο ησλ θνηηεηψλ. 

3) Αλ νη απαληήζεηο ησλ θνηηεηψλ ζρεηίδνληαη κε ην εμάκελν ζπνπδψλ ηνπο. 

Βάζεη ησλ ιακβαλφκελσλ επεμεξγαζκέλσλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο, 

ειήθζεζαλ θαη έκκεζα ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία ζρεηίδνληαη π.ρ. κε ηε ζπζρέηηζε 

ησλ ππνζέζεσλ θαη ηε ζέζε επηινγήο ηνπ ελ ιφγσ ηκήκαηνο απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο θνηηεηέο.  

 

4.2  Γείγκα δηεμαρζείζαο έξεπλαο 

       Τν δείγκα ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο απνηειείηαη απφ θνηηεηέο ηνπ Τκήκαηνο 

Γ.Δ.Ο ηεο Σρνιήο Γηνίθεζεο θαη Οηθνλνκίαο ηνπ ΤΔΗ Πεινπνλλήζνπ πνπ εδξεχεη 

ζηελ πφιε ηεο Καιακάηαο, 

         Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ  έγηλε κε απιή ηπραία δεηγκαηνιεςία ηνλ Ηνχλην 

ηνπ 2015 θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εμεηαζηηθήο πεξηφδνπ.  Σχκθσλα κε ζηνηρεία 

ηεο γξακκαηείαο νη ελεξγνί θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο θαη ζηηο δχν θαηεπζχλζεηο 

(Τ.Α θαη Γ.Μ.Υ.Π)  θαηά ηελ παξαπάλσ πεξίνδν ήηαλ 1787. 

         Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο κνηξάζηεθαλ ζηνπο  θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο  

κε ηπραίν ηξφπν 250 εξσηεκαηνιφγηα  ( 14% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ ελεξγψλ 

θνηηεηψλ)  θαη επεζηξάθεζαλ  ζπκπιεξσκέλα 205.  Σηε ζπλέρεηα 

θαηαρσξήζεθαλ ζηo ζηαηηζηηθφ παθέην  S.P.S.S  17.0 θαη αθνινχζεζε ε 

επεμεξγαζία ηνπο. 
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4.3 Δξσηεκαηνιόγην δηεμαρζείζαο έξεπλαο 

 

Βαζίδεηαη ζην εξσηεκαηνιφγην ηνπ θαζεγεηή  

C.D.SPILBERGER 

Τν εξσηεκαηνιφγην κεηαθξάζζεθε απφ ηελ αγγιηθή  θαη ζηε 

ζπλέρεηα  νη εξσηήζεηο                 δηακνξθψζεθαλ  θαηάιιεια  έηζη  

ψζηε λα απεπζχλνληαη ζε θνηηεηέο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

 

 

 

1 2 3 4 5 

Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Πνιύ Πάξα πνιύ 

 

Οη εξσηήζεηο, κεηά απφ ηελ πξναλαθεξφκελε πξνζαξκνγή, είλαη νη αθφινπζεο: 

 

1.  Αηζζάλνκαη επράξηζηα  κε ηελ επηινγή ησλ ζπνπδψλ κνπ 1 2 3 4 5 

2.  
Νηψζσ ηθαλνπνίεζε απφ ηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο ησλ 

καζεκάησλ 
1 2 3 4 5 

3.  Πξνεγνχκελε εκπεηξία κνπ ζηνπο Ζ/Υ 1 2 3 4 5 

4.  Τν καζεκαηηθφ κνπ ππφβαζξν 1 2 3 4 5 

5.  Αλεζπρψ πάξα πνιχ γηα ηελ απφδνζε κνπ 1 2 3 4 5 

6.  
Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε κε ηελ απφδνζή κνπ ζηα 

καζήκαηα 
1 2 3 4 5 

7.  Φνβάκαη ηελ απνηπρία 1 2 3 4 5 

8.  Αηζζάλνκαη πσο νη δπζθνιίεο ζην αληηθείκελν ηεο 1 2 3 4 5 
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ζρνιήο είλαη πνιιέο θαη δελ κπνξψ λα ηηο μεπεξάζσ 

9.  Κνπξάδνκαη εχθνια 1 2 3 4 5 

10.  Αηζζάλνκαη αλαπαπκέλνο/ε 1 2 3 4 5 

11.  Βξίζθνκαη ζε ζπλερή ππεξέληαζε 1 2 3 4 5 

12.  
Μνπ ιείπεη ε απνθαζηζηηθφηεηα θαη ε ιήςε 

πξσηνβνπιηψλ 
1 2 3 4 5 

13.  Αγσλίδνκαη γηα ηελ πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ κνπ 1 2 3 4 5 

14.  Αλεζπρψ γηα ηελ απνδνρή κνπ απφ ηνπο ζπκθνηηεηέο κνπ 1 2 3 4 5 

15.  Βξίζθνκαη ζε ζπλερή αγσλία γηα ην κέιινλ κνπ 1 2 3 4 5 

16.  
Παίξλσ ηηο απνγνεηεχζεηο ηφζν πνιχ ζηα ζνβαξά, ψζηε 

επεξεάδεηαη ε απφδνζε κνπ ζηηο απαηηήζεηο ηεο ζρνιήο 
1 2 3 4 5 

17.  
Δίκαη επεξεαζκέλνο/ε απφ ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ηεο ρψξαο κνπ 
1 2 3 4 5 

18.  Δίκαη ζηαζεξφο ραξαθηήξαο  1 2 3 4 5 

19.  Βξίζθνκαη ζε ππεξδηέγεξζε 1 2 3 4 5 

20.  Γπλαηφηεηα αμηνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ 1 2 3 4 5 

21.  Αλεζπρψ γηα θάηη πνπ ζηελ νπζία δελ ππάξρεη ιφγνο 1 2 3 4 5 

22.  
Δίκαη απνγνεηεπκέλνο/ε απφ ηελ ζρέζε κνπ κε ηνπο 

θαζεγεηέο 
1 2 3 4 5 

23.  
Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε απφ ηελ νξγάλσζε θαη 

γξακκαηεηαθή ππνζηήξημε ηεο ζρνιήο 
1 2 3 4 5 

24.  Αμηνιφγεζε ηνπ ηκήκαηνο 1 2 3 4 5 

 

Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

Φύιν:  Άληξαο         Γπλαίθα    

Ηιηθία:      18 – 20             21– 24           25– 28         Άλσ ησλ 28     

 



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 

 

 

 

 

Σειίδα 42 απφ 95 

 

Κξηηήξηα επηινγήο Σκήκαηνο  

Δπαγγεικαηηθέο πξννπηηθέο    Πξνζσπηθφ ελδηαθέξνλ    Κχξνο ζπνπδψλ   

Σχζηαζε   Άιιν  

Δμάκελν ζπνπδώλ: …………………… 

Δξγαζία παξάιιειε κε ζπνπδέο: Ναη   Όρη  

 

Παξαηεξήζεηο 

 

 

αο επραξηζηώ! 

 

 

4.4  ηαηηζηηθνί έιεγρνη 

Γηα ην ζηαηηζηηθφ έιεγρν ησλ ιακβαλφκελσλ απνηειεζκάησλ 

πινπνηήζεθαλ, εθηφο ησλ βαζηθψλ ζηαηηζηηθψλ γξαθεκάησλ ζπρλνηήησλ, θαη 

δχν αθφκε έιεγρνη ζηαηηζηηθψλ παξακέηξσλ θαη ζπληειεζηψλ θαη ζπγθεθξηκέλα 

νη αθφινπζνη: 

 ηππηθή απφθιηζε, θαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο  (Pearson). 

 

4.4.1 Σππηθή απόθιηζε 

Ζ ηππηθή απφθιηζε είλαη έλα κέηξν ηνπ πφζν δηαθέξνπλ νη ηηκέο «θαηά 

κέζν φξν» απφ ην κέζν φξν ηνπ ζπλφινπ ζην νπνίν αλήθνπλ. Με άιια ιφγηα, ε 

ηππηθή απφθιηζε είλαη έλα κέηξν ηεο κεηαβιεηφηεηαο ησλ ηηκψλ γχξσ απφ ην 

κέζν φξν ηνπο. 

Ζ ηππηθή απφθιηζε έρεη πάληα ζεηηθή ηηκή, αιιά ζπρλά αλαθέξεηαη είλαη 

«ζεηηθή» αλ απηή είλαη πάλσ απφ ην κέζν φξν, ελψ ζηελ αληίζεηε πεξίπησζε 

«αξλεηηθή», αλ δειαδή είλαη θάησ απφ ην κέζν φξν. 

Σπλεπψο δείρλεη ηε κεηαβιεηφηεηα ηνπο, δειαδή θαηά πφζνλ ε ηηκή ηνπο 

κεηαβάιιεηαη ιίγν ή πνιχ. Έηζη, φηαλ ε ηππηθή απφθιηζε είλαη ρακειή απηφ 

ζεκαίλεη φηη νη ηηκέο είλαη ζρεηηθά ζηαζεξέο θαη ε κεηαβνιή ηνπο δελ είλαη 
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έληνλε, ελψ φηαλ ε ηππηθή απφθιηζε είλαη απμεκέλε, απηφ δείρλεη φηη νη ηηκέο 

κεηαβάιινληαη γξήγνξα. Σε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα επηζεκάλνπκε φηη ε ηηκή 

ηεο ηππηθήο απφθιηζεο δε καο δείρλεη ηελ θαηεχζπλζε ηεο ηάζεο αιιά ην θαηά 

πφζν αιιάδνπλ νη ηηκέο. 

 

4.4.2 πληειεζηήο ζπζρέηηζεο. 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο ησλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r. Δίλαη έλα αξηζκεηηθφ κέηξν ή δηαθνξεηηθά 

δείθηεο ηνπ κεγέζνπο ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ δχν ζπλφισλ ηηκψλ. Κπκαίλεηαη απφ 

+1,00 έσο -1,00 ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηεο ηηκήο 0,00. 

Τν πξφζεκν «+» ζεκαίλεη ζεηηθή ζπζρέηηζε, δειαδή νη ηηκέο κηαο 

κεηαβιεηήο απμάλνληαη φηαλ απμάλνληαη θαη ηεο άιιεο. Αλ ην πξφζεκν είλαη «–» 

ζεκαίλεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε, δειαδή νη ηηκέο κηαο κεηαβιεηήο απμάλνληαη φηαλ 

κεηψλνληαη ηεο άιιεο. 

Ζ ηηκή 1,00 ζεκαίλεη κηα ηέιεηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ. 

Με άιια ιφγηα αλ γίλεη ην δηάγξακκα δηαζπνξάο ησλ δχν κεηαβιεηψλ ζα 

παξαηεξεζεί φηη φια ηα ζεκεία είλαη ηνπνζεηεκέλα πάλσ ζε κηα επζεία γξακκή. 

Ζ ηηκή 0,00 ζεκαίλεη φηη ηα ζεκεία ηνπ γξαθήκαηνο δηαζπνξάο είλαη 

θαηαλεκεκέλα ηπραία γχξν απφ νπνηαδήπνηε επζεία πνπ έρεη ζρεδηαζηεί ή είλαη 

δηαηεηαγκέλε έηζη ψζηε λα πιεζηάδνπλ θάπνηα θακπχιε. 

Τέινο, έλαο ζπληειεζηήο Pearson r=-0,50 ζεκαίλεη φηη ππάξρεη κηα κέηξηα 

αξλεηηθή γξακκηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ, ελψ αλ r=+0,50 ζεκαίλεη 

φηη ππάξρεη κηα κέηξηα ζεηηθή γξακκηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν απηψλ 

κεηαβιεηψλ. 

Σπγθεθξηκέλα, φπσο πξναλαθέξζεθε έρνπκε ηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο: 

i) Αλ 0<r<1, ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε 

ii) Αλ –1<r<0, αξλεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε 

iii) Αλ r=1, ηέιεηα ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε 

iv) Αλ r=-1, ηέιεηα αξλεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε 

v) Αλ r=0, δελ ππάξρεη γξακκηθή ζπζρέηηζε 
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Σπλεπψο αθνχ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson βαζίδεηαη ζπλήζσο ζε 

δείγκα δεδνκέλσλ, είλαη ζπλήζσο θαηλφκελν λα ζπκπεξηιακβάλεηαη θάπνηα 

δήισζε ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηνπ ζπληειεζηή απηνχ.  

Ζ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα είλαη κηα ηηκή ε νπνία δειψλεη ηελ 

πηζαλφηεηα λα πξνθχςεη έλαο ζπγθεθξηκέλνο ζπληειεζηήο ζε έλα δείγκα 

δεδνκέλσλ αλ δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε (r=0,00) ζην ζχλνιν απ’ φπνπ ιήθζεθε ην 

ελ ιφγσ δείγκα.  

Ζ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα δίλεηαη σο κηα αθξηβή ηηκή ή σο έλα απφ ηα 

ζπκβαηηθά επίπεδα θξίζηκεο ζεκαληηθφηεηαο θαη σο παξάδεηγκα αλαθέξνληαη νη 

ηηκέο 0,05 θαη 0,01. 
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Κεθάιαην 5
ν 

Αλάιπζε απνηειεζκάησλ δηεμαρζείζαο έξεπλαο 

 

 

5.1 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο δηεμαρζείζαο έξεπλαο, ζηηο επφκελεο 

παξαγξάθνπο παξνπζηάδνληαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θχιν, 

ηελ ειηθία, ηα θξηηήξηα επηινγήο ησλ ελ ιφγσ ηκήκαηνο, ην εμάκελν θνίηεζεο 

ησλ εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ ηελ πεξίνδν ηεο δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο θαη ηέινο ην 

αλ εξγάδνληαη ή φρη παξάιιεια κε ηηο ζπνπδέο ηνπο. 

 

 

5.1.1 Φύιν εξσηεζέλησλ θνηηεηώλ 

Απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ 205 θνηηεηψλ, ην 54,15% είλαη γπλαίθεο, ελψ 

ην 45,85% είλαη άλδξεο (Γξάθεκα 5.1). 

 

Γξάθεκα 5.1: Φύιν εξσηεζέλησλ θνηηεηώλ 

 

5.1.2 Ηιηθία εξσηεζέλησλ θνηηεηώλ 
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 Απφ ηνπο εξσηεζέληεο θνηηεηέο ην 77,80% είραλ ειηθία 18-20, ην 56,59% 

ήηαλ 21-24,  ην 13,66% ειηθίαο 25-28 θαη κφιηο ην 1,96% ήηαλ 28 θαη άλσ 

(Γξάθεκα 5.2). 

 

Γξάθεκα 5.2: Ηιηθία εξσηεζέλησλ θνηηεηώλ 

 

5.1.3 Κξηηήξην επηινγήο ηκήκαηνο θνίηεζεο εξσηεζέλησλ θνηηεηώλ 

Γηαθξίλνπκε φηη απφ ηνπο  εξσηεζέληεο θνηηεηέο ην 39,51% επέιεμε ην ελ 

ιφγσ ηκήκα βάζεη ηεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο πνπ ζα έρεη κε ην πέξαο 

ησλ ζπνπδψλ ηνπ.  

Σρεδφλ δε ην ¼ εμ απηψλ (πνζνζηφ 22,44%) επέιεμε λα ζπνπδάζεη ζην 

ζπγθεθξηκέλν ηκήκα  απφ δηθφ ηνπ ελδηαθέξνλ θαη κφιηο ην 7,80% απφ ζχζηαζε. 

Γε δηεπθξηλίδνπλ φκσο ην ηε ελλννχλ κε ηελ επηινγή «Άιιν», ε νπνία ζεκεησηέν 

είλαη ζε αξθεηά πςειφ πνζνζηφ θαη ζπγθεθξηκέλα 24,39% (Γξάθεκα 5.3). 
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Γξάθεκα 5.3: Κξηηήξηα επηινγήο ηκήκαηνο  εξσηεζέλησλ θνηηεηώλ 

 

5.1.4 Δμάκελν ζπνπδώλ 

Μεγάιν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ, ηελ πεξίνδν ηεο 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, θνηηνχζαλ ζην 8
ν
 θαη άλσ εμάκελν (39,51%). 

Αζξνηζηηθά παξαηεξείηαη φηη ην 48,30% ησλ θνηηεηψλ είλαη ην 2νπ, 4νπ ή 6νπ 

εμακήλνπ, γεγνλφο 

απφιπηα θπζηνινγηθφ κηαο 

θαη ε ελ ιφγσ έξεπλα 

πινπνηήζεθε ζε εαξηλφ 

εμάκελν (Γξάθεκα 5.4). 
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Γξάθεκα 5.4: Εμάκελν εξσηεζέλησλ θνηηεηώλ 

  

5.1.5 Παξάιιειε εξγαζία 

 Σρεηηθά κε ηελ ηειεπηαία δεκνγξαθηθή εξψηεζε ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ην 

έλα εξγάδνληαη ή φρη νη εξσηεζέληεο θνηηεηέο παξάιιεια κε ηηο ζπνπδέο ηνπο, 

65,85% απάληεζε «Όρη» (Γξάθεκα 5.5). 

 

Γξάθεκα 5.5: Παξάιιειε εξγαζία εξσηεζέλησλ θνηηεηώλ 

 

5.2 ηαηηζηηθά δεδνκέλα εξσηήζεσλ  

 Σηελ παξάγξαθν απηή ζα παξνπζηαζηνχλ ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα 

ησλ 24 εξσηήζεσλ θαη απηφ επί ηνπ ζπλφινπ ησλ 205 εξσηεκαηνινγίσλ πνπ 

απαληήζεθαλ. Δλ ζπλερεία θαη ζε άιιεο παξαγξάθνπο ηεο ελ ιφγσ πηπρηαθήο 

εξγαζίαο, ζα γίλεη ζπγθξηηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ  

Σπλεπψο βάζεη ησλ απαληήζεσλ, ηα απνηειέζκαηα γηα ηηο εηθνζηηέζζεξηο 

εξσηήζεηο, παξνπζηάδνληεο ζηε ζπλέρεηα ηεο παξαγξάθνπ. 

Δξώηεζε 1
ε
: «Αηζζάλνκαη επράξηζηα  κε ηελ επηινγή ησλ ζπνπδώλ κνπ» 

(Γξάθεκα 5.6) 
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Γξάθεκα 5.6: Εξώηεζε 1
ε
 

 

Δξώηεζε 2
ε
: «Νηώζσ ηθαλνπνίεζε από ηνλ ηξόπν δηδαζθαιίαο ησλ 

καζεκάησλ» (Γξάθεκα 5.7) 
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Γξάθεκα 5.7: Εξώηεζε 2
ε
 

 

Δξώηεζε 3
ε
: «Πξνεγνύκελε εκπεηξία κνπ ζηνπο Η/Υ» (Γξάθεκα 5.8) 
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Γξάθεκα 5.8: Εξώηεζε 3
ε
 

 

Δξώηεζε 4
ε
: «Τν καζεκαηηθό κνπ ππόβαζξν» (Γξάθεκα 5.9) 

 

Γξάθεκα 5.9: Εξώηεζε 4
ε
 

 

Δξώηεζε 5
ε
: «Αλεζπρώ πάξα πνιύ γηα ηελ απόδνζε κνπ» (Γξάθεκα 5.10) 
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Γξάθεκα 5.10: Εξώηεζε 5
ε
 

Δξώηεζε 6
ε
: «Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε κε ηελ απόδνζή κνπ ζηα καζήκαηα» 

(Γξάθεκα 5.11)  

 

Γξάθεκα 5.11: Εξώηεζε 6
ε
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Δξώηεζε 7
ε
: «Φνβάκαη ηελ απνηπρία» (Γξάθεκα 5.12) 

 

Γξάθεκα 5.12: Εξώηεζε 7
ε
 

Δξώηεζε 8
ε
: «Αηζζάλνκαη πσο νη δπζθνιίεο ζην αληηθείκελν ηεο ζρνιήο είλαη 

πνιιέο θαη δελ κπνξώ λα ηηο μεπεξάζσ» (Γξάθεκα 5.13) 

 

Γξάθεκα 5.13: Εξώηεζε 8
ε
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Δξώηεζε 9
ε
: «Κνπξάδνκαη εύθνια» (Γξάθεκα 5.14) 

 

Γξάθεκα 5.14: Εξώηεζε 9
ε
 

Δξώηεζε 10
ε
: «Αηζζάλνκαη αλαπαπκέλνο/ε» (Γξάθεκα 5.15) 
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Γξάθεκα 5.15: Εξώηεζε 10
ε
 

 

Δξώηεζε 11
ε
: «Βξίζθνκαη ζε ζπλερή ππεξέληαζε» (Γξάθεκα 5.16) 

 

Γξάθεκα 5.16: Εξώηεζε 11
ε
 

Δξώηεζε 12
ε
: «Μνπ ιείπεη ε απνθαζηζηηθόηεηα θαη ε ιήςε πξσηνβνπιηώλ» 

(Γξάθεκα 5.17)  
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Γξάθεκα 5.17: Εξώηεζε 12
ε
 

 

Δξώηεζε 13
ε
: «Αγσλίδνκαη γηα ηελ πινπνίεζε ησλ ζηόρσλ κνπ» (Γξάθεκα 

5.18) 

 

Γξάθεκα 5.18: Εξώηεζε 13
ε
 

Δξώηεζε 14
ε
: «Αλεζπρώ γηα ηελ απνδνρή κνπ από ηνπο ζπκθνηηεηέο κνπ» 

(Γξάθεκα 5.19) 
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Γξάθεκα 5.19: Εξώηεζε 14
ε
 

 

Δξώηεζε 15
ε
: «Βξίζθνκαη ζε ζπλερή αγσλία γηα ην κέιινλ κνπ» (Γξάθεκα 

5.20) 

 

Γξάθεκα 5.20: Εξώηεζε 15
ε
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Δξώηεζε 16
ε
: «Παίξλσ ηηο απνγνεηεύζεηο ηόζν πνιύ ζηα ζνβαξά, ώζηε 

επεξεάδεηαη ε απόδνζε κνπ ζηηο απαηηήζεηο ηεο ζρνιήο» (Γξάθεκα 5.12) 

 

Γξάθεκα 5.21: Εξώηεζε 16
ε
 

 

Δξώηεζε 17
ε
: «Δίκαη επεξεαζκέλνο/ε από ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο 

ρώξαο κνπ» (Γξάθεκα 5.22) 
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Γξάθεκα 5.22: Εξώηεζε 17
ε
 

Δξώηεζε 18
ε
: «Δίκαη ζηαζεξόο ραξαθηήξαο» (Γξάθεκα 5.23) 

 

Γξάθεκα 5.23: Εξώηεζε 18
ε
 

 

Δξώηεζε 19
ε
: «Βξίζθνκαη ζε ππεξδηέγεξζε» (Γξάθεκα 5.24) 
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Γξάθεκα 5.24: Εξώηεζε 19
ε
 

 

Δξώηεζε 20
ε
: «Γπλαηόηεηα αμηνπνίεζεο ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ» (Γξάθεκα 

5.25) 

 

Γξάθεκα 5.25: Εξώηεζε 20
ε
 

 

Δξώηεζε 21
ε
: «Αλεζπρώ γηα θάηη πνπ ζηελ νπζία δελ ππάξρεη ιόγνο» 

(Γξάθεκα 5.26) 
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Γξάθεκα 5.26: Εξώηεζε 21
ε
 

Δξώηεζε 22
ε
: «Δίκαη απνγνεηεπκέλνο/ε από ηελ ζρέζε κνπ κε ηνπο 

θαζεγεηέο» (Γξάθεκα 5.27) 

 

Γξάθεκα 5.27: Εξώηεζε 22
ε
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Δξώηεζε 23
ε
: «Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε από ηελ νξγάλσζε θαη γξακκαηεηαθή 

ππνζηήξημε ηεο ζρνιήο» (Γξάθεκα 5.28) 

 

Γξάθεκα 5.28: Εξώηεζε 23
ε
 

 

Δξώηεζε 24
ε
: «Αμηνιόγεζε ηνπ ηκήκαηνο» (Γξάθεκα 5.29) 
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Γξάθεκα 5.29: Εξώηεζε 24
ε
 

 

5.3 πγθξηηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ 

5.3.1 Σππηθή απόθιηζε απαληήζεσλ 

Σηελ παξάγξαθν απηή ζα αλαθεξζνχκε ζε έλα πνιχ βαζηθφ ζηαηηζηηθφ κέγεζφο 

θαη ζπγθεθξηκέλα απηφ ηεο ηππηθήο απφθιηζεο (Standard Deviation). 

 Όπσο αλαθέξζεθε ήδε, φηαλ ε ηππηθή απφθιηζε είλαη ρακειή ζεκαίλεη 

φηη νη ηηκέο είλαη ζρεηηθά ζηαζεξέο θαη ε κεηαβνιή ηνπο δελ είλαη έληνλε, ελψ 

φηαλ ε ηππηθή απφθιηζε είλαη απμεκέλε, απηφ δείρλεη φηη νη ηηκέο κεηαβάιινληαη 

γξήγνξα. 

 Γηα δηεπθφιπλζε θαηά ηελ αληηγξαθή ησλ δεδνκέλσλ απφ ην ινγηζκηθφ 

πξφγξακκα SPSS, νη εηθνζηηέζζεξηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο 

δηεμαρζείζαο έξεπλαο νκαδνπνηήζεθαλ ζε έμη πίλαθεο κε ηέζζεξηο εξσηήζεηο ν 

θαζέλαο απ’ απηνχο θαη απηφ σο αθνινχζσο: 

 

 

Πίλαθαο 5.1: Σππηθή απόθιηζε εξσηήζεσλ 1 – 4  
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Σειίδα 64 απφ 95 

 

 Δξώηεζε 1 Δξώηεζε 2 Δξώηεζε 3 Δξώηεζε 4 

N Valid 205 205 205 205 

Missing 0 0 0 0 

Mean 3,34 2,92 3,32 3,24 

Mode 4 3 3 3 

Std. Deviation 1,142 ,936 1,113 ,918 

 

Πίλαθαο 5.2: Σππηθή απόθιηζε εξσηήζεσλ 5 – 8  

 Δξώηεζε 5 Δξώηεζε 6 Δξώηεζε 7 Δξώηεζε 8 

N Valid 205 204 205 205 

Missing 0 1 0 0 

Mean 3,10 3,01 3,09 2,69 

Mode 3 3 3 3 

Std. Deviation 1,098 ,985 1,274 ,990 

 

Πίλαθαο 5.3: Σππηθή απόθιηζε εξσηήζεσλ 9 – 12  

 Δξώηεζε 9 Δξώηεζε 10 Δξώηεζε 11 Δξώηεζε 12 

N Valid 205 205 205 205 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2,68 2,54 2,64 2,76 

Mode 3 3 3 3 

Std. Deviation 1,090 1,082 1,223 1,133 
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Πίλαθαο 5.4: Σππηθή απόθιηζε εξσηήζεσλ 13 – 16  

 Δξώηεζε 13 Δξώηεζε 14 Δξώηεζε 15 Δξώηεζε 16 

N Valid 205 205 205 205 

Missing 0 0 0 0 

Mean 3,59 2,47 3,34 2,85 

Mode 3 2 3 2 

Std. Deviation ,974 1,203 1,171 1,191 

 

Πίλαθαο 5.5: Σππηθή απόθιηζε εξσηήζεσλ 17 – 20  

 Δξώηεζε 17 Δξώηεζε 18 Δξώηεζε 19 Δξώηεζε 20 

N Valid 205 205 205 205 

Missing 0 0 0 0 

Mean 3,58 3,45 2,84 3,19 

Mode 4 4 3 3 

Std. Deviation 1,116 1,045 1,055 1,070 

 

Πίλαθαο 5.6: Σππηθή απόθιηζε εξσηήζεσλ 21 – 24  

 Δξώηεζε 21 Δξώηεζε 22 Δξώηεζε 23 Δξώηεζε 24 

N Valid 205 205 205 205 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2,90 2,85 2,73 3,25 

Mode 3 3 3 3 

Std. Deviation 1,225 1,217 1,159 ,875 

 

 Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο πξναλαθεξφκελνπο έμη πίλαθεο, ε κηθξφηεξε 

ηππηθή απφθιηζε παξαηεξείηαη ζηελ Δξψηεζε 24, κε ηηκή απηήο 0,875, ελψ ε 

κεγαιχηεξε ζηελ Δξψηεζε 7, κε ηηκή 1,274. Παξφια απηά φιεο νη ελ ιφγσ ηηκέο 
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είλαη ζρεηηθά κηθξέο θαη έηζη ε κεηαβνιή ησλ δηαθφξσλ απαληήζεσλ δελ είλαη 

έληνλε. 

 Δθηφο απηνχ, φιεο νη ηππηθέο απνθιίζεηο είλαη κηθξφηεξεο απφ ηνπο 

αληίζηνηρνπο κέζνπο φζνπο (Mean) θαη ζπλεπψο, αλ θαη πάληα είλαη έλαο ζεηηθφο 

αξηζκφο, αλαθέξεηαη σο «αξλεηηθή».  

Τέινο, ζηνπο πξναλαθεξφκελνπο έμη πίλαθεο παξαηεξείηαη φηη ε 

επηθξαηνχζα ηηκή (Mode) γηα ηηο εξσηήζεηο 14 θαη 16 είλαη ε ηηκή 2 – «Λίγν», γηα 

ηηο εξσηήζεηο 1, 17 θαη 18 ε ηηκή 4 – «Πνιχ», ελψ γηα ηηο ππφινηπεο δεθαελλέα 

εξσηήζεηο είλαη ε ηηκή 3 – «Μέηξηα». 

 

5.3.2  πζρεηίζεηο ησλ ππνθιηκάθσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο ησλ κεηαβιεηψλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ θχινπ, 

ηεο ειηθίαο θαη ηνπ εμακήλνπ, ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r. 

 

5.3.2.1 πζρέηηζε κε παξάγνληα «Φύιν» 

Σηνπο έμη πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ θαίλεηαη ε ζπζρέηηζε ησλ εξσηήζεσλ 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο δηεμαρζείζαο έξεπλαο κε ηνλ παξάγνληα «Φχιν» ησλ 

εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ. 

 

 

Πίλαθαο 5.8: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 1 – 4 θαη παξάγνληαο «Φύιν»  

  Φχιν Δξψηεζε 1 Δξψηεζε 2 Δξψηεζε 3 Δξψηεζε 4 

Φχιν Pearson 

Correlation 

1 ,336
**

 ,112 ,038 ,074 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,111 ,593 ,291 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 1 Pearson 

Correlation 

,336
**

 1 ,429
**

 ,202
**

 ,154
*
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,004 ,027 

N 205 205 205 205 205 
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Δξψηεζε 2 Pearson 

Correlation 

,112 ,429
**

 1 ,128 ,188
**

 

Sig. (2-tailed) ,111 ,000  ,068 ,007 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 3 Pearson 

Correlation 

,038 ,202
**

 ,128 1 ,379
**

 

Sig. (2-tailed) ,593 ,004 ,068  ,000 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 4 Pearson 

Correlation 

,074 ,154
*
 ,188

**
 ,379

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,291 ,027 ,007 ,000  

N 205 205 205 205 205 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Πίλαθαο 5.9: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 5 – 8 θαη παξάγνληαο «Φύιν»  

  
Φχιν Δξψηεζε 5 Δξψηεζε 6 Δξψηεζε 7 Δξψηεζε 8 

Φχιν Pearson 

Correlation 

1 ,145
*
 ,084 ,329

**
 -,073 

Sig. (2-tailed)  ,039 ,233 ,000 ,300 

N 205 205 204 205 205 

Δξψηεζε 5 Pearson 

Correlation 

,145
*
 1 ,049 ,438

**
 ,258

**
 

Sig. (2-tailed) ,039  ,488 ,000 ,000 

N 205 205 204 205 205 

Δξψηεζε 6 Pearson 

Correlation 

,084 ,049 1 ,058 -,046 

Sig. (2-tailed) ,233 ,488  ,413 ,516 

N 204 204 204 204 204 

Δξψηεζε 7 Pearson 

Correlation 

,329
**

 ,438
**

 ,058 1 ,338
**

 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,413  ,000 

N 205 205 204 205 205 
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Σειίδα 68 απφ 95 

 

Δξψηεζε 8 Pearson 

Correlation 

-,073 ,258
**

 -,046 ,338
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,300 ,000 ,516 ,000  

N 205 205 204 205 205 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Πίλαθαο 5.10: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 9 – 12 θαη παξάγνληαο «Φύιν»  

  
Φχιν Δξψηεζε 9 Δξψηεζε 10 Δξψηεζε 11 Δξψηεζε 12 

Φχιν Pearson 

Correlation 

1 -,160
*
 -,128 ,057 -,025 

Sig. (2-tailed)  ,022 ,068 ,419 ,718 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 9 Pearson 

Correlation 

-,160
*
 1 ,300

**
 ,234

**
 ,175

*
 

Sig. (2-tailed) ,022  ,000 ,001 ,012 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 10 Pearson 

Correlation 

-,128 ,300
**

 1 ,078 ,164
*
 

Sig. (2-tailed) ,068 ,000  ,266 ,019 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 11 Pearson 

Correlation 

,057 ,234
**

 ,078 1 ,276
**

 

Sig. (2-tailed) ,419 ,001 ,266  ,000 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 12 Pearson 

Correlation 

-,025 ,175
*
 ,164

*
 ,276

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,718 ,012 ,019 ,000  

N 205 205 205 205 205 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Πίλαθαο 5.11: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 13 – 16 θαη παξάγνληαο «Φύιν»  



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 
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  Φχιν Δξψηεζε 13 Δξψηεζε 14 Δξψηεζε 15 Δξψηεζε 16 

Φχιν Pearson 

Correlation 

1 ,186
**

 ,102 ,206
**

 ,101 

Sig. (2-tailed)  ,008 ,146 ,003 ,150 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 13 Pearson 

Correlation 

,186
**

 1 -,030 ,147
*
 ,007 

Sig. (2-tailed) ,008  ,666 ,035 ,918 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 14 Pearson 

Correlation 

,102 -,030 1 ,301
**

 ,370
**

 

Sig. (2-tailed) ,146 ,666  ,000 ,000 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 15 Pearson 

Correlation 

,206
**

 ,147
*
 ,301

**
 1 ,355

**
 

Sig. (2-tailed) ,003 ,035 ,000  ,000 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 16 Pearson 

Correlation 

,101 ,007 ,370
**

 ,355
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,150 ,918 ,000 ,000  

N 205 205 205 205 205 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Πίλαθαο 5.12: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 17 – 20 θαη παξάγνληαο «Φύιν»  

  Φχιν Δξψηεζε 17 Δξψηεζε 18 Δξψηεζε 19 Δξψηεζε 20 

Φχιν Pearson 

Correlation 

1 ,058 ,077 ,012 -,010 

Sig. (2-tailed)  ,411 ,273 ,861 ,884 

N 205 205 205 205 205 
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Δξψηεζε 17 Pearson 

Correlation 

,058 1 ,120 ,102 ,092 

Sig. (2-tailed) ,411  ,086 ,144 ,190 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 18 Pearson 

Correlation 

,077 ,120 1 ,091 ,142
*
 

Sig. (2-tailed) ,273 ,086  ,197 ,042 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 19 Pearson 

Correlation 

,012 ,102 ,091 1 -,056 

Sig. (2-tailed) ,861 ,144 ,197  ,425 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 20 Pearson 

Correlation 

-,010 ,092 ,142
*
 -,056 1 

Sig. (2-tailed) ,884 ,190 ,042 ,425  

N 205 205 205 205 205 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Πίλαθαο 5.13: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 21 – 24 θαη παξάγνληαο «Φύιν»  

  Φχιν Δξψηεζε 21 Δξψηεζε 22 Δξψηεζε 23 Δξψηεζε 24 

Φχιν Pearson 

Correlation 

1 ,223
**

 -,115 -,019 ,195
**

 

Sig. (2-tailed)  ,001 ,102 ,789 ,005 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 21 Pearson 

Correlation 

,223
**

 1 ,062 ,023 ,132 

Sig. (2-tailed) ,001  ,374 ,744 ,058 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 22 Pearson 

Correlation 

-,115 ,062 1 ,061 -,020 

Sig. (2-tailed) ,102 ,374  ,382 ,779 

N 205 205 205 205 205 
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Δξψηεζε 23 Pearson 

Correlation 

-,019 ,023 ,061 1 ,254
**

 

Sig. (2-tailed) ,789 ,744 ,382  ,000 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 24 Pearson 

Correlation 

,195
**

 ,132 -,020 ,254
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,005 ,058 ,779 ,000  

N 205 205 205 205 205 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Απφ ηελ έξεπλα θαηαγξάθεηαη φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

παξάγνληα «Φχιν» θαη ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Οη ηηκέο ηνπ 

ζπληειεζηή r θπκαίλνληαη απφ -0,160 έσο θαη +0,336 (Δξψηεζε 9 θαη Δξψηεζε 1 

αληίζηνηρα).  

Οη ηηκέο ηνπ ελ ιφγσ ζπληειεζηή είλαη θαηά βάζε ζεηηθέο κε εμαίξεζε 

απηψλ ησλ εξσηήζεσλ 8, 9, 10, 12, 20 θαη 23 φπνπ είλαη αξλεηηθέο αιιά πνιχ 

θνληά ζηελ ηηκή κεδέλ.  

Τέινο, ε κηθξφηεξε αξλεηηθή, κε ηηκή απηήο -0,010, παξαηεξείηαη ζηελ 

εξψηεζε 20. 

 

5.3.2.2 πζρέηηζε κε παξάγνληα «Ηιηθία» 

Σηνπο έμη πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ θαίλεηαη ε ζπζρέηηζε ησλ εξσηήζεσλ 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο δηεμαρζείζαο έξεπλαο κε ηνλ παξάγνληα «Ζιηθία» ησλ 

εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ. 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 5.14: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 1 – 4 θαη παξάγνληαο «Ηιηθία»  

  Ζιηθία Δξψηεζε 1 Δξψηεζε 2 Δξψηεζε 3 Δξψηεζε 4 
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Ζιηθία Pearson 

Correlation 

1 -,011 -,035 ,011 ,147
*
 

Sig. (2-tailed)  ,872 ,619 ,874 ,036 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 1 Pearson 

Correlation 

-,011 1 ,429
**

 ,202
**

 ,154
*
 

Sig. (2-tailed) ,872  ,000 ,004 ,027 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 2 Pearson 

Correlation 

-,035 ,429
**

 1 ,128 ,188
**

 

Sig. (2-tailed) ,619 ,000  ,068 ,007 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 3 Pearson 

Correlation 

,011 ,202
**

 ,128 1 ,379
**

 

Sig. (2-tailed) ,874 ,004 ,068  ,000 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 4 Pearson 

Correlation 

,147
*
 ,154

*
 ,188

**
 ,379

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,036 ,027 ,007 ,000  

N 205 205 205 205 205 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Πίλαθαο 5.15: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 5 – 8 θαη παξάγνληαο «Ηιηθία»  

  Ζιηθία Δξψηεζε 5 Δξψηεζε 6 Δξψηεζε 7 Δξψηεζε 8 

Ζιηθία Pearson 

Correlation 

1 -,006 ,095 ,027 ,039 

Sig. (2-tailed)  ,931 ,175 ,697 ,582 

N 205 205 204 205 205 

Δξψηεζε 5 Pearson 

Correlation 

-,006 1 ,049 ,438
**

 ,258
**

 

Sig. (2-tailed) ,931  ,488 ,000 ,000 

N 205 205 204 205 205 



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 
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Δξψηεζε 6 Pearson 

Correlation 

,095 ,049 1 ,058 -,046 

Sig. (2-tailed) ,175 ,488  ,413 ,516 

N 204 204 204 204 204 

Δξψηεζε 7 Pearson 

Correlation 

,027 ,438
**

 ,058 1 ,338
**

 

Sig. (2-tailed) ,697 ,000 ,413  ,000 

N 205 205 204 205 205 

Δξψηεζε 8 Pearson 

Correlation 

,039 ,258
**

 -,046 ,338
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,582 ,000 ,516 ,000  

N 205 205 204 205 205 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Πίλαθαο 5.16: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 9  – 12 θαη παξάγνληαο «Ηιηθία»  

  
Ζιηθία Δξψηεζε 9 Δξψηεζε 10 Δξψηεζε 11 Δξψηεζε 12 

Ζιηθία Pearson 

Correlation 

1 ,177
*
 -,076 ,112 ,005 

Sig. (2-tailed)  ,011 ,281 ,111 ,938 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 9 Pearson 

Correlation 

,177
*
 1 ,300

**
 ,234

**
 ,175

*
 

Sig. (2-tailed) ,011  ,000 ,001 ,012 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 10 Pearson 

Correlation 

-,076 ,300
**

 1 ,078 ,164
*
 

Sig. (2-tailed) ,281 ,000  ,266 ,019 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 11 Pearson 

Correlation 

,112 ,234
**

 ,078 1 ,276
**

 

Sig. (2-tailed) ,111 ,001 ,266  ,000 

N 205 205 205 205 205 



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 
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Δξψηεζε 12 Pearson 

Correlation 

,005 ,175
*
 ,164

*
 ,276

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,938 ,012 ,019 ,000  

N 205 205 205 205 205 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Πίλαθαο 5.17: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 13 – 16 θαη παξάγνληαο «Ηιηθία»  

  Ζιηθία Δξψηεζε 13 Δξψηεζε 14 Δξψηεζε 15 Δξψηεζε 16 

Ζιηθία Pearson 

Correlation 

1 ,053 ,117 ,187
**

 -,048 

Sig. (2-tailed)  ,446 ,096 ,007 ,497 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 13 Pearson 

Correlation 

,053 1 -,030 ,147
*
 ,007 

Sig. (2-tailed) ,446  ,666 ,035 ,918 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 14 Pearson 

Correlation 

,117 -,030 1 ,301
**

 ,370
**

 

Sig. (2-tailed) ,096 ,666  ,000 ,000 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 15 Pearson 

Correlation 

,187
**

 ,147
*
 ,301

**
 1 ,355

**
 

Sig. (2-tailed) ,007 ,035 ,000  ,000 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 16 Pearson 

Correlation 

-,048 ,007 ,370
**

 ,355
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,497 ,918 ,000 ,000  

N 205 205 205 205 205 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 
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Πίλαθαο 5.18: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 17 – 20 θαη παξάγνληαο «Ηιηθία»  

  
Ζιηθία Δξψηεζε 17 Δξψηεζε 18 Δξψηεζε 19 Δξψηεζε 20 

Ζιηθία Pearson 

Correlation 

1 ,184
**

 -,058 ,145
*
 -,020 

Sig. (2-tailed)  ,008 ,410 ,038 ,778 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 17 Pearson 

Correlation 

,184
**

 1 ,120 ,102 ,092 

Sig. (2-tailed) ,008  ,086 ,144 ,190 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 18 Pearson 

Correlation 

-,058 ,120 1 ,091 ,142
*
 

Sig. (2-tailed) ,410 ,086  ,197 ,042 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 19 Pearson 

Correlation 

,145
*
 ,102 ,091 1 -,056 

Sig. (2-tailed) ,038 ,144 ,197  ,425 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 20 Pearson 

Correlation 

-,020 ,092 ,142
*
 -,056 1 

Sig. (2-tailed) ,778 ,190 ,042 ,425  

N 205 205 205 205 205 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Πίλαθαο 5.19: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 21 – 24 θαη παξάγνληαο «Ηιηθία»  

  
Ζιηθία Δξψηεζε 21 Δξψηεζε 22 Δξψηεζε 23 Δξψηεζε 24 

Ζιηθία Pearson 

Correlation 

1 -,041 ,063 ,166
*
 ,082 

Sig. (2-tailed)  ,564 ,372 ,017 ,241 

N 205 205 205 205 205 



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 
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Δξψηεζε 21 Pearson 

Correlation 

-,041 1 ,062 ,023 ,132 

Sig. (2-tailed) ,564  ,374 ,744 ,058 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 22 Pearson 

Correlation 

,063 ,062 1 ,061 -,020 

Sig. (2-tailed) ,372 ,374  ,382 ,779 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 23 Pearson 

Correlation 

,166
*
 ,023 ,061 1 ,254

**
 

Sig. (2-tailed) ,017 ,744 ,382  ,000 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 24 Pearson 

Correlation 

,082 ,132 -,020 ,254
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,241 ,058 ,779 ,000  

N 205 205 205 205 205 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Απφ ηελ έξεπλα θαηαγξάθεηαη φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

παξάγνληα «Ζιηθία» θαη ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Οη ηηκέο ηνπ 

ζπληειεζηή r θπκαίλνληαη απφ -0,076 έσο θαη +0,187 (Δξψηεζε 10 θαη Δξψηεζε 

15 αληίζηνηρα).  

Οη ηηκέο ηνπ ελ ιφγσ ζπληειεζηή είλαη θαηά βάζε ζεηηθέο κε εμαίξεζε 

απηψλ ησλ εξσηήζεσλ 1, 2, 5, 10, 16, 20 θαη 21 φπνπ είλαη αξλεηηθέο αιιά πνιχ 

θνληά ζηελ ηηκή κεδέλ.  

Τέινο, ε κηθξφηεξε αξλεηηθή, κε ηηκή απηήο -0,006, παξαηεξείηαη ζηελ 

εξψηεζε 5. 

 

5.3.2.3 πζρέηηζε κε παξάγνληα «Δμάκελν» 

Σηνπο επφκελνπο έμη πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ θαίλεηαη ε ζπζρέηηζε ησλ 

εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο δηεμαρζείζαο έξεπλαο κε ηνλ παξάγνληα 



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 
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«Δμάκελν» θνίηεζεο ησλ εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ ηελ εκεξνκελία δηεμαγσγήο 

ηεο. 

 

 

Πίλαθαο 5.21: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 1  – 4 θαη παξάγνληαο «Εμάκελν»  

  Δμάκελν 

ζπνπδψλ Δξψηεζε 1 Δξψηεζε 2 Δξψηεζε 3 Δξψηεζε 4 

Δμάκελν 

ζπνπδψλ 

Pearson 

Correlation 

1 ,052 -,086 ,044 ,042 

Sig. (2-

tailed) 
 

,462 ,221 ,533 ,552 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 1 Pearson 

Correlation 

,052 1 ,429
**

 ,202
**

 ,154
*
 

Sig. (2-

tailed) 

,462 
 

,000 ,004 ,027 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 2 Pearson 

Correlation 

-,086 ,429
**

 1 ,128 ,188
**

 

Sig. (2-

tailed) 

,221 ,000 
 

,068 ,007 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 3 Pearson 

Correlation 

,044 ,202
**

 ,128 1 ,379
**

 

Sig. (2-

tailed) 

,533 ,004 ,068 
 

,000 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 4 Pearson 

Correlation 

,042 ,154
*
 ,188

**
 ,379

**
 1 

Sig. (2-

tailed) 

,552 ,027 ,007 ,000 
 

N 205 205 205 205 205 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 
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Πίλαθαο 5.22: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 5  – 8 θαη παξάγνληαο «Εμάκελν»  

  Δμάκελν 

ζπνπδψλ Δξψηεζε 5 Δξψηεζε 6 Δξψηεζε 7 Δξψηεζε 8 

Δμάκελν 

ζπνπδψλ 

Pearson 

Correlat

ion 

1 ,019 ,178
*
 ,086 ,091 

Sig. (2-

tailed) 
 

,789 ,011 ,218 ,195 

N 205 205 204 205 205 

Δξψηεζε 5 Pearson 

Correlat

ion 

,019 1 ,049 ,438
**

 ,258
**

 

Sig. (2-

tailed) 

,789 
 

,488 ,000 ,000 

N 205 205 204 205 205 

Δξψηεζε 6 Pearson 

Correlat

ion 

,178
*
 ,049 1 ,058 -,046 

Sig. (2-

tailed) 

,011 ,488 
 

,413 ,516 

N 204 204 204 204 204 

Δξψηεζε 7 Pearson 

Correlat

ion 

,086 ,438
**

 ,058 1 ,338
**

 

Sig. (2-

tailed) 

,218 ,000 ,413 
 

,000 

N 205 205 204 205 205 

Δξψηεζε 8 Pearson 

Correlat

ion 

,091 ,258
**

 -,046 ,338
**

 1 

Sig. (2-

tailed) 

,195 ,000 ,516 ,000 
 

N 205 205 204 205 205 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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  Δμάκελν 

ζπνπδψλ Δξψηεζε 5 Δξψηεζε 6 Δξψηεζε 7 Δξψηεζε 8 

Δμάκελν 

ζπνπδψλ 

Pearson 

Correlat

ion 

1 ,019 ,178
*
 ,086 ,091 

Sig. (2-

tailed) 
 

,789 ,011 ,218 ,195 

N 205 205 204 205 205 

Δξψηεζε 5 Pearson 

Correlat

ion 

,019 1 ,049 ,438
**

 ,258
**

 

Sig. (2-

tailed) 

,789 
 

,488 ,000 ,000 

N 205 205 204 205 205 

Δξψηεζε 6 Pearson 

Correlat

ion 

,178
*
 ,049 1 ,058 -,046 

Sig. (2-

tailed) 

,011 ,488 
 

,413 ,516 

N 204 204 204 204 204 

Δξψηεζε 7 Pearson 

Correlat

ion 

,086 ,438
**

 ,058 1 ,338
**

 

Sig. (2-

tailed) 

,218 ,000 ,413 
 

,000 

N 205 205 204 205 205 

Δξψηεζε 8 Pearson 

Correlat

ion 

,091 ,258
**

 -,046 ,338
**

 1 

Sig. (2-

tailed) 

,195 ,000 ,516 ,000 
 

N 205 205 204 205 205 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Πίλαθαο 5.23: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 9  – 12 θαη παξάγνληαο 

«Εμάκελν»  

  Δμάκελν 

ζπνπδψλ Δξψηεζε 9 Δξψηεζε 10 Δξψηεζε 11 Δξψηεζε 12 

Δμάκελν 

ζπνπδψλ 

Pearson 

Correlation 

1 ,108 -,030 ,126 -,078 

Sig. (2-tailed)  ,122 ,665 ,072 ,264 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 9 Pearson 

Correlation 

,108 1 ,300
**

 ,234
**

 ,175
*
 

Sig. (2-tailed) ,122  ,000 ,001 ,012 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 10 Pearson 

Correlation 

-,030 ,300
**

 1 ,078 ,164
*
 

Sig. (2-tailed) ,665 ,000  ,266 ,019 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 11 Pearson 

Correlation 

,126 ,234
**

 ,078 1 ,276
**

 

Sig. (2-tailed) ,072 ,001 ,266  ,000 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 12 Pearson 

Correlation 

-,078 ,175
*
 ,164

*
 ,276

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,264 ,012 ,019 ,000  

N 205 205 205 205 205 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Πίλαθαο 5.24: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 13–16 θαη παξάγνληαο 

«Εμάκελν»  

  Δμάκελν 

ζπνπδψλ Δξψηεζε 13 Δξψηεζε 14 Δξψηεζε 15 Δξψηεζε 16 

Δμάκελν 

ζπνπδψλ 

Pearson 

Correlation 

1 ,103 ,016 ,246
**

 ,000 

Sig. (2-

tailed) 
 

,143 ,825 ,000 ,997 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 13 Pearson 

Correlation 

,103 1 -,030 ,147
*
 ,007 

Sig. (2-

tailed) 

,143 
 

,666 ,035 ,918 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 14 Pearson 

Correlation 

,016 -,030 1 ,301
**

 ,370
**

 

Sig. (2-

tailed) 

,825 ,666 
 

,000 ,000 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 15 Pearson 

Correlation 

,246
**

 ,147
*
 ,301

**
 1 ,355

**
 

Sig. (2-

tailed) 

,000 ,035 ,000 
 

,000 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 16 Pearson 

Correlation 

,000 ,007 ,370
**

 ,355
**

 1 

Sig. (2-

tailed) 

,997 ,918 ,000 ,000 
 

N 205 205 205 205 205 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Πίλαθαο 5.25: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 17  – 20 θαη παξάγνληαο 

«Εμάκελν»  

  Δμάκελν 

ζπνπδψλ Δξψηεζε 17 Δξψηεζε 18 Δξψηεζε 19 Δξψηεζε 20 

Δμάκελν 

ζπνπδψλ 

Pearson 

Correlation 

1 ,218
**

 ,077 -,030 -,074 

Sig. (2-tailed)  ,002 ,273 ,669 ,289 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 17 Pearson 

Correlation 

,218
**

 1 ,120 ,102 ,092 

Sig. (2-tailed) ,002  ,086 ,144 ,190 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 18 Pearson 

Correlation 

,077 ,120 1 ,091 ,142
*
 

Sig. (2-tailed) ,273 ,086  ,197 ,042 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 19 Pearson 

Correlation 

-,030 ,102 ,091 1 -,056 

Sig. (2-tailed) ,669 ,144 ,197  ,425 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 20 Pearson 

Correlation 

-,074 ,092 ,142
*
 -,056 1 

Sig. (2-tailed) ,289 ,190 ,042 ,425  

N 205 205 205 205 205 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 



Πηπρηαθή εξγαζία ηεο  ζπνπδάζηξηαο Φέιε Φξηζηίλαο-Κπξηαθήο 

 

 

 

 

Σειίδα 83 απφ 95 

 

 

 

 

Πίλαθαο 5.26: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 20  – 24 θαη παξάγνληαο 

«Εμάκελν»  

  Δμάκελν 

ζπνπδψλ Δξψηεζε 21 Δξψηεζε 22 Δξψηεζε 23 Δξψηεζε 24 

Δμάκελν 

ζπνπδψλ 

Pearson 

Correlation 

1 -,003 ,035 ,052 -,043 

Sig. (2-

tailed) 
 

,971 ,614 ,458 ,538 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 21 Pearson 

Correlation 

-,003 1 ,062 ,023 ,132 

Sig. (2-

tailed) 

,971 
 

,374 ,744 ,058 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 22 Pearson 

Correlation 

,035 ,062 1 ,061 -,020 

Sig. (2-

tailed) 

,614 ,374 
 

,382 ,779 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 23 Pearson 

Correlation 

,052 ,023 ,061 1 ,254
**

 

Sig. (2-

tailed) 

,458 ,744 ,382 
 

,000 

N 205 205 205 205 205 

Δξψηεζε 24 Pearson 

Correlation 

-,043 ,132 -,020 ,254
**

 1 

Sig. (2-

tailed) 

,538 ,058 ,779 ,000 
 

N 205 205 205 205 205 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Απφ ηελ έξεπλα θαηαγξάθεηαη φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

παξάγνληα «Δμάκελν» θαη ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Οη ηηκέο ηνπ 

ζπληειεζηή r θπκαίλνληαη απφ -0,086 έσο θαη +0,246 (Δξψηεζε 2 θαη Δξψηεζε 

15 αληίζηνηρα).  

Οη ηηκέο ηνπ ελ ιφγσ ζπληειεζηή είλαη θαηά βάζε ζεηηθέο κε εμαίξεζε 

απηψλ ησλ εξσηήζεσλ 2, 12, 19, 20, 21 θαη 24 φπνπ είλαη αξλεηηθέο αιιά πνιχ 

θνληά ζηελ ηηκή κεδέλ. Ζ κηθξφηεξε αξλεηηθή, κε ηηκή απηήο -0,030, 

παξαηεξείηαη ζηελ 19. Δπίζεο ζηελ εξψηεζε 10 παξαηεξείηαη κεδεληθή ηηκή γηα 

ηελ ηηκή ηνπ ζπληειεζηή Pearson. 

 

5.3.2.4 πληειεζηέο Pearson εξσηήζεσλ 

 Σηνπο ηειεπηαίνπο έμη πίλαθεο πνπο αθνινπζνχλ γίλεηαη θαλεξή ε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο έξεπλαο. 

 

 Πίλαθαο 5.27: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 1 – 4 

  Δξψηεζε 1 Δξψηεζε 2 Δξψηεζε 3 Δξψηεζε 4 

Δξψηεζε 1 Pearson 

Correlation 

1 ,429
**

 ,202
**

 ,154
*
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,004 ,027 

N 205 205 205 205 

Δξψηεζε 2 Pearson 

Correlation 

,429
**

 1 ,128 ,188
**

 

Sig. (2-tailed) ,000  ,068 ,007 

N 205 205 205 205 

Δξψηεζε 3 Pearson 

Correlation 

,202
**

 ,128 1 ,379
**

 

Sig. (2-tailed) ,004 ,068  ,000 

N 205 205 205 205 

Δξψηεζε 4 Pearson 

Correlation 

,154
*
 ,188

**
 ,379

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,027 ,007 ,000  

N 205 205 205 205 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

Πίλαθαο 5.28: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 5 – 8 

  Δξψηεζε 5 Δξψηεζε 6 Δξψηεζε 7 Δξψηεζε 8 

Δξψηεζε 5 Pearson 

Correlation 

1 ,049 ,438
**

 ,258
**

 

Sig. (2-tailed)  ,488 ,000 ,000 

N 205 204 205 205 

Δξψηεζε 6 Pearson 

Correlation 

,049 1 ,058 -,046 

Sig. (2-tailed) ,488  ,413 ,516 

N 204 204 204 204 

Δξψηεζε 7 Pearson 

Correlation 

,438
**

 ,058 1 ,338
**

 

Sig. (2-tailed) ,000 ,413  ,000 

N 205 204 205 205 

Δξψηεζε 8 Pearson 

Correlation 

,258
**

 -,046 ,338
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,516 ,000  

N 205 204 205 205 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Πίλαθαο 5.29: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 9 – 12 

  
Δξψηεζε 9 Δξψηεζε 10 Δξψηεζε 11 Δξψηεζε 12 

Δξψηεζε 9 Pearson 

Correlation 

1 ,300
**

 ,234
**

 ,175
*
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,001 ,012 

N 205 205 205 205 
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Δξψηεζε 10 Pearson 

Correlation 

,300
**

 1 ,078 ,164
*
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,266 ,019 

N 205 205 205 205 

Δξψηεζε 11 Pearson 

Correlation 

,234
**

 ,078 1 ,276
**

 

Sig. (2-tailed) ,001 ,266  ,000 

N 205 205 205 205 

Δξψηεζε 12 Pearson 

Correlation 

,175
*
 ,164

*
 ,276

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,012 ,019 ,000  

N 205 205 205 205 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Πίλαθαο 5.30: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 13 – 16 

  
Δξψηεζε 13 Δξψηεζε 14 Δξψηεζε 15 Δξψηεζε 16 

Δξψηεζε 13 Pearson 

Correlation 

1 -,030 ,147
*
 ,007 

Sig. (2-tailed)  ,666 ,035 ,918 

N 205 205 205 205 

Δξψηεζε 14 Pearson 

Correlation 

-,030 1 ,301
**

 ,370
**

 

Sig. (2-tailed) ,666  ,000 ,000 

N 205 205 205 205 

Δξψηεζε 15 Pearson 

Correlation 

,147
*
 ,301

**
 1 ,355

**
 

Sig. (2-tailed) ,035 ,000  ,000 

N 205 205 205 205 

Δξψηεζε 16 Pearson 

Correlation 

,007 ,370
**

 ,355
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,918 ,000 ,000  

N 205 205 205 205 
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 5.31: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 17 – 20 

  
Δξψηεζε 17 Δξψηεζε 18 Δξψηεζε 19 Δξψηεζε 20 

Δξψηεζε 17 Pearson 

Correlation 

1 ,120 ,102 ,092 

Sig. (2-tailed)  ,086 ,144 ,190 

N 205 205 205 205 

Δξψηεζε 18 Pearson 

Correlation 

,120 1 ,091 ,142
*
 

Sig. (2-tailed) ,086  ,197 ,042 

N 205 205 205 205 

Δξψηεζε 19 Pearson 

Correlation 

,102 ,091 1 -,056 

Sig. (2-tailed) ,144 ,197  ,425 

N 205 205 205 205 

Δξψηεζε 20 Pearson 

Correlation 

,092 ,142
*
 -,056 1 

Sig. (2-tailed) ,190 ,042 ,425  

N 205 205 205 205 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Πίλαθαο 5.32: πληειεζηήο Pearson εξσηήζεσλ 21 – 24 

  
Δξψηεζε 21 Δξψηεζε 22 Δξψηεζε 23 Δξψηεζε 24 
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Δξψηεζε 21 Pearson 

Correlation 

1 ,062 ,023 ,132 

Sig. (2-tailed)  ,374 ,744 ,058 

N 205 205 205 205 

Δξψηεζε 22 Pearson 

Correlation 

,062 1 ,061 -,020 

Sig. (2-tailed) ,374  ,382 ,779 

N 205 205 205 205 

Δξψηεζε 23 Pearson 

Correlation 

,023 ,061 1 ,254
**

 

Sig. (2-tailed) ,744 ,382  ,000 

N 205 205 205 205 

Δξψηεζε 24 Pearson 

Correlation 

,132 -,020 ,254
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,058 ,779 ,000  

N 205 205 205 205 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Απφ ηελ έξεπλα θαηαγξάθεηαη φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

εξσηήζεσλ. Οη ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή r θπκαίλνληαη απφ -0,030 έσο θαη +0,438 

(Δξψηεζε 14 θαη Δξψηεζε 7 αληίζηνηρα).  

Οη ηηκέο ηνπ ελ ιφγσ ζπληειεζηή είλαη θαηά βάζε ζεηηθέο κε εμαίξεζε ηελ 

εξψηεζε 14 φπνπ είλαη αξλεηηθή αιιά πνιχ θνληά ζηελ ηηκή κεδέλ.  
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πκπεξάζκαηα 

 

Αλαιχνληαο ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζακε 

θαηαιήγνπκε ζε αξθεηά ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη κε βάζε ηελ εξκελεία ησλ 

απνηειεζκάησλ.  

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο ζηηο εξσηήζεηο φπνπ νη 

εξσηεζέληεο θνηηεηέο θαινχληαη λα δψζνπλ σο απάληεζε απηφ ην νπνίν ηνπο 

θαίλεηαη λα ηαηξηάδεη πην θαιά ζ’ απηφ πνπ αηζζάλνληαη ηε ζηηγκή ηεο 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, πξνέθπςε φηη νη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο/ηξηεο ήηαλ 

αλαζηαησκέλνη, θνπξαζκέλνη, πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ηνλ θνηηεηψλ έρεη άγρνο θαη 

αλεζπρεί  γηα ην κέιινλ. Παξ’ φια απηά πνιινί  είλαη αηζηφδνμνη, δε λνηψζνπλ 

απνηπρεκέλνη θαη έρνπλ απηνπεπνίζεζε. Οη δε πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο είλαη 

ηδηαίηεξα επραξηζηεκέλνη κε ηελ επηινγή ησλ ζπνπδψλ ηνπο.  

Αξθεηνί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δειψλνπλ φηη ζπρλά αλεζπρνχλ γηα ηελ 

επίδνζε ηνπο θαη γηα ην ελδερφκελν λα απνηχρνπλ θαη ζεσξνχλ φηη ππάξρνπλ 

πνιιέο δπζθνιίεο ζην αληηθείκελν ηεο ζρνιήο ηνπο, σζηφζν αγσλίδνληαη γηα ηελ 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπο.  

Μεγάιν πνζνζηφ ησλ θνηηεηψλ είλαη απνγνεηεπκέλνη απφ ηελ ζρέζε ηνπο 

κε ηνπο θαζεγεηέο θαη ηε γξακκαηεηαθή ππνζηήξημε.  

Τέινο, ζρεδφλ φινη νη θνηηεηέο είλαη επεξεαζκέλνη απφ ηελ νηθνλνκηθή 

θξίζε ηεο ρψξαο καο θαη αλεζπρνχλ γηα ην κέιινλ ηνπο. 

Γηαθξίλνπκε φηη απφ ηνπο  εξσηεζέληεο θνηηεηέο ην 39,51% επέιεμε ην ελ 

ιφγσ ηκήκα βάζεη ηεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο πνπ ζα έρεη κε ην πέξαο 

ησλ ζπνπδψλ ηνπ.  

 Σρεηηθά κε ηελ ηειεπηαία δεκνγξαθηθή εξψηεζε ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ην 

εαλ εξγάδνληαη ή φρη νη εξσηεζέληεο θνηηεηέο παξάιιεια κε ηηο ζπνπδέο ηνπο, 

65,85% απάληεζε «Όρη». 

Ζ ζπγθξηηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έδεημε φηη ε επηθξαηνχζα ηηκή 

γηα ηη οεξσηήζεηο ήηαλ ε «Μέηξηα» θαη απηφ ζε πνζνζηφ 83,61%. 

Απφ ηελ έξεπλα θαηαγξάθεηαη φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

παξαγφλησλ «Φχιν», «Ζιηθία» θαη «Δμάκελν». 
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Σρεηηθά κε ηελ πξψηε εξεπλεηηθή ππφζεζε θαη ζπγθεθξηκέλα αλ ην θχιν 

έρεη επίδξαζε ζηηο απαληήζεηο ησλ θνηηεηψλ, ζπκπεξαίλεηαη φηη ππάξρεη 

ζεκαληηθή επίδξαζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ θαη απηφ ζε νθηψ απφ ηηο εηθνζηηέζζεξηο 

εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Ό,ηη αθνξά ηε δεχηεξε ππφζεζε πνπ αθνξά ην αλ ε ειηθία έρεη επίδξαζε 

ζηηο απαληήζεηο ησλ θνηηεηψλ ε  έξεπλα έδεημε φηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθέο 

δηαθνξέο ζηνλ ελ ιφγσ παξάγνληα.  

Ζ ίδηα ζρεδφλ θαηάζηαζε ππάξρεη θαη ζηελ ηξίηε εξεπλεηηθή ππφζεζε πνπ 

αλαθέξεηαη ζην αλ νη απαληήζεηο ησλ θνηηεηψλ ζρεηίδνληαη κε ην εμάκελν 

ζπνπδψλ ηνπο. 

  

 Θα ήηαλ ρξήζηκν ε έξεπλα λα επεθηαζεί θαη ζηα ππφινηπα ηκήκαηα ηνπ 

ΤΔΗ Πεινπνλλήζνπ θαη λα πινπνηεζεί ζπγθεληξηθή αλάιπζε ησλ ιακβαλφκελσλ 

απνηειεζκάησλ ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηνπο παξάγνληεο «Σρνιή» θαη «Τκήκα» 

ηνπ θάζε ζπνπδαζηή. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 

 

Δ Ρ Ω Σ Η Μ Α Σ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  

 

Βαζίδεηαη ζην εξσηεκαηνιφγην ηνπ θαζεγεηή  

C.D.SPILBERGER 

Τν εξσηεκαηνιφγην κεηαθξάζζεθε απφ ηελ αγγιηθή  θαη ζηε 

ζπλέρεηα  νη εξσηήζεηο                 δηακνξθψζεθαλ  θαηάιιεια  έηζη  

ψζηε λα απεπζχλνληαη ζε θνηηεηέο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

 

Γηα ηηο απαληήζεηο ρξεζηκνπνηείηαη ε θιίκαθα   Likert 1-5 

 

 

1 2 3 4 5 

Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Πνιύ Πάξα πνιύ 

25.  Αηζζάλνκαη επράξηζηα  κε ηελ επηινγή ησλ ζπνπδψλ κνπ 1 2 3 4 5 

26.  
Νηψζσ ηθαλνπνίεζε απφ ηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο ησλ 

καζεκάησλ 
1 2 3 4 5 

27.  Πξνεγνχκελε εκπεηξία κνπ ζηνπο Ζ/Υ 1 2 3 4 5 

28.  Τν καζεκαηηθφ κνπ ππφβαζξν 1 2 3 4 5 

29.  Αλεζπρψ  γηα ηελ απφδνζε κνπ 1 2 3 4 5 

30.  
Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε κε ηελ απφδνζή κνπ ζηα 

καζήκαηα 
1 2 3 4 5 

31.  Φνβάκαη ηελ απνηπρία 1 2 3 4 5 
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Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

Φύιν:  Άληξαο         Γπλαίθα    

32.  
Αηζζάλνκαη πσο νη δπζθνιίεο ζην αληηθείκελν ηεο 

ζρνιήο είλαη πνιιέο θαη δελ κπνξψ λα ηηο μεπεξάζσ 
1 2 3 4 5 

33.  Κνπξάδνκαη εχθνια 1 2 3 4 5 

34.  Αηζζάλνκαη αλαπαπκέλνο/ε 1 2 3 4 5 

35.  Βξίζθνκαη ζε ζπλερή ππεξέληαζε 1 2 3 4 5 

36.  
Μνπ ιείπεη ε απνθαζηζηηθφηεηα θαη ε ιήςε 

πξσηνβνπιηψλ 
1 2 3 4 5 

37.  Αγσλίδνκαη γηα ηελ πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ κνπ 1 2 3 4 5 

38.  Αλεζπρψ γηα ηελ απνδνρή κνπ απφ ηνπο ζπκθνηηεηέο κνπ 1 2 3 4 5 

39.  Βξίζθνκαη ζε ζπλερή αγσλία γηα ην κέιινλ κνπ 1 2 3 4 5 

40.  
Παίξλσ ηηο απνγνεηεχζεηο ηφζν πνιχ ζηα ζνβαξά, ψζηε 

επεξεάδεηαη ε απφδνζε κνπ ζηηο απαηηήζεηο ηεο ζρνιήο 
1 2 3 4 5 

41.  
Δίκαη επεξεαζκέλνο/ε απφ ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ηεο ρψξαο κνπ 
1 2 3 4 5 

42.  Δίκαη ζηαζεξφο ραξαθηήξαο  1 2 3 4 5 

43.  Βξίζθνκαη ζε ππεξδηέγεξζε 1 2 3 4 5 

44.  Γπλαηφηεηα αμηνπνίεζεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ κνπ 1 2 3 4 5 

45.  Αλεζπρψ γηα θάηη πνπ ζηελ νπζία δελ ππάξρεη ιφγνο 1 2 3 4 5 

46.  
Δίκαη απνγνεηεπκέλνο/ε απφ ηελ ζρέζε κνπ κε ηνπο 

θαζεγεηέο 
1 2 3 4 5 

47.  
Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε απφ ηελ νξγάλσζε θαη 

γξακκαηεηαθή ππνζηήξημε ηεο ζρνιήο 
1 2 3 4 5 

48.  Ζ πξνζσπηθή κνπ αμηνιφγεζε ηνπ ηκήκαηνο 1 2 3 4 5 
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Ηιηθία:      18 – 20             21– 24           25– 28         Άλσ ησλ 28     

Κξηηήξηα επηινγήο Σκήκαηνο  

Δπαγγεικαηηθέο πξννπηηθέο    Πξνζσπηθφ ελδηαθέξνλ    Κχξνο ζπνπδψλ   

Σχζηαζε   Άιιν  

Δμάκελν ζπνπδώλ: …………………… 

Δξγαζία παξάιιειε κε ζπνπδέο: Ναη   Όρη  

 

Παξαηεξήζεηο 

 

 

αο επραξηζηώ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


