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       ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Η θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο απνηειεί ηνλ θηλεηήξα γηα ηελ νξζή 

ιεηηνπξγία ηνπ ζπλφινπ ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Αλ ε ςπρή είλαη 

άξξσζηε, ηφηε θαη ην ζψκα λνζεί. Η ςπρηθή πγεία ελφο αηφκνπ είλαη 

αλακθίβνια έλα απφ ηα θνκκάηηα πνπ είηε δηεπθνιχλεη είηε εκπνδίδεη ηελ 

έληαμή ηνπ ζε έλα νξγαλσκέλν θνηλσληθφ ζχλνιν. Η ζεκαζία ηεο κάιηζηα 

απνδεηθλχεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη ην ίδην ην Κξάηνο κεξηκλά γηα ηελ 

χπαξμε θαη ιεηηνπξγία αληίζηνηρσλ κνλάδσλ ςπρηθήο πγείαο. 

θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη δηεξεπλήζεη ην πιαίζην ζην νπνίν 

δξαζηεξηνπνηνχληαη νη κε θεξδνζθνπηθνί θνξείο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηνπο 

ςπρηθά αζζελείο ζηελ Διιάδα. Πξηλ φκσο εζηηάζνπκε ζε απηφ ην θνκκάηη, ζα 

θάλνπκε κηα κηθξή εηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο, ζηα είδε θαη 

ζηνπο πνηθίινπο παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ. ηε ζπλέρεηα ζα 

παξνπζηάζνπκε ζπλνπηηθά ηε λνκνζεζία πνπ ππάξρεη ζρεηηθά κε ην ζέκα 

απηφ αιιά θαη ηηο παξακέηξνπο ηνπ ζε ειιεληθφ θαη επξσπατθφ επίπεδν 

αληίζηνηρα. Σέινο, ζα παξνπζηάζνπκε αλαιπηηθά ηνπο κε θεξδνζθνπηθνχο 

θνξείο γηα ηελ ςπρηθή ππνζηήξημε ζηε ρψξα καο, αλαθεξφκελνη ζην έξγν 

ηνπο θαη κειεηψληαο ην θαηά πφζν θαη ζε πνην βαζκφ ππνθαζηζηνχλ ηε 

δξαζηεξηνπνίεζε ησλ θξαηηθψλ νξγάλσλ φζνλ αθνξά ην ππφ κειέηε 

αληηθείκελφ καο.  

Σέινο, θξίλνπκε αλαγθαίν πσο πξέπεη λα αλαθέξνπκε πεξηιεπηηθά ηε 

κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζακε γηα ηελ εθπφλεζε απηήο εξγαζίαο. Η κειέηε 

απηή ινηπφλ, βαζίζηεθε θαηά θχξην ιφγν ζηε κειέηε ηεο ζπλαθνχο κε ην ζέκα 

καο βηβιηνγξαθίαο. Πξφθεηηαη ινηπφλ γηα κηα εξγαζία πνπ έγηλε κε ηε κέζνδν 

ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο. Γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο βαζηζηήθακε 

επίζεο ηφζν ζηηο αλαθνξέο ζην ππάξρνλ λνκνζεηηθφ πιαίζην, βάζε ηνπ 

νπνίνπ έρεη ζεζκνζεηεζεί ν θιάδνο ηεο ςπρηθήο πγείαο ζηε ρψξα καο, φζν θαη 

ζην πιηθφ πνπ ππάξρεη γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα ζην δηαδίθηπν θαη εηδηθφηεξα 

ζηηο ηζηνζειίδεο ησλ κε θεξδνζθνπηθψλ θνξέσλ, ηηο νπνίεο θαη ζα 

παξνπζηάζνπκε. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

Σν ζψκα, κεηαθνξηθά, κπνξεί λα αληηπαξαβιεζεί κε έλαλ ειεθηξνληθφ 

ππνινγηζηή. Σα δσηηθά ηνπ φξγαλα είλαη ην πιηθφ πνπ πξαγκαηνπνηεί φιεο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο, ε δε ςπρή κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ην «ινγηζκηθφ» πνπ 

δίλεη ηηο νδεγίεο γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο αλζξψπηλεο νληφηεηαο σο ζχλνιν. Όηαλ 

απηνί νη δχν παξάγνληεο βξίζθνληαη ζε θαιή θαηάζηαζε, ηφηε κπνξνχκε λα 

παξνκνηάζνπκε ην άηνκν κε κηα θαιά θνπξδηζκέλε  κεραλή. Ση ζπκβαίλεη 

φκσο φηαλ ε ςπρή βγεη «εθηφο ιεηηνπξγίαο»;   

 

Γελ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί ηπραίν ην γεγνλφο πσο ε θηινζνθία 

ζρεδφλ φισλ ησλ αλαηνιηθψλ πνιηηηζκψλ είλαη βαζηζκέλε ζηελ θαιή 

ιεηηνπξγία ηεο ςπρήο θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ ηζνξξνπία κεηαμχ ζψκαηνο θαη 

πλεχκαηνο. Απηή  θαη κφλν ε δηαπίζησζε καο δίλεη λα θαηαιάβνπκε φηη ε 

ςπρή παίδεη έλα ξφιν κεγίζηεο ζεκαζίαο γηα ηνλ άλζξσπν ηφζν σο  χπαξμε 

μερσξηζηά, φζν θαη σο κέινο κηαο επξχηεξεο θνηλσλίαο. 

 

ηνπο δπηηθνχο πνιηηηζκνχο, απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε εξεκία ηεο ςπρήο 

θαη γεληθφηεξα ε ςπρηθή πγεία ηνπ αλζξψπνπ απνηειεί ρσξηζηφ θιάδν ηνπ 

ηνκέα ηεο πγείαο θαη απνηειεί αληηθείκελν εξγαζίαο εμεηδηθεπκέλσλ 

ςπρνιφγσλ θαη ςπρηάηξσλ. Απηφ γίλεηαη είηε κεκνλσκέλα είηε ζε νκάδεο, 

κέζα ζε λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο, ηδξχκαηα, αθφκε θαη κε θπβεξλεηηθνχο 

νξγαληζκνχο. 

 

Μειεηψληαο ην δήηεκα ηεο ςπρηθήο πγείαο ζηελ Διιάδα, πξέπεη λα 

ππνγξακκίζνπκε ην γεγνλφο πσο ην ίδην ην Κξάηνο κεξηκλά γηα ηελ φζν ην 

δπλαηφλ κεγαιχηεξε εμαζθάιηζε χπαξμεο θαη ζσζηήο ιεηηνπξγίαο ησλ 

κνλάδσλ ςπρηθήο πγείαο κέζα απφ κηα ζεηξά λφκσλ πνπ πξνβιέπνπλ θαη 

ξπζκίδνπλ ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ Διιήλσλ πνιηηψλ. 

Δμάιινπ ην ειιεληθφ χληαγκα κε ην άξζξν 2 πξνβιέπεη σο πξσηαξρηθή 
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ππνρξέσζε ηεο Πνιηηείαο ηνλ ζεβαζκφ θαη ηελ πξνζηαζία ηεο αμίαο ηνπ 

αλζξψπνπ, ε νπνία βεβαίσο ζπλίζηαηαη ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία.1 

 

Παξά ηηο φπνηεο ελέξγεηεο πνπ έρεη δηαπξάμεη ην Κξάηνο ζηα πιαίζηα 

ηεο εθαξκνγήο ηεο πνιηηηθήο ηνπ γηα ηελ ςπρηθή πγεία, ζηελ παξνχζα εξγαζία 

ζα παξνπζηάζνπκε ηελ άιιε, αζέαηε πιεπξά πνπ δξα σο ππνζηήξημε ηνπ 

πνιηηεηαθνχ κεραληζκνχ. θνπφο ινηπφλ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη 

δηεξεπλήζεη ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ κε θεξδνζθνπηθψλ θνξέσλ νη νπνίνη έρνπλ 

σο αληηθείκελν ηελ ππνζηήξημε ησλ ςπρηθά αζζελψλ αηφκσλ ζηελ Διιάδα. 

 

Η κειέηε καο επεθηείλεηαη ζε ηξία θεθάιαηα, ίζνπ κεγέζνπο, κέζα ζηα 

νπνία γίλεηαη κηα νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο απηνχ. 

πγθεθξηκέλα, ζην πξψην θεθάιαην ζα θάλνπκε κηα εηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηεο 

ςπρηθήο δηαηαξαρήο, αλαιχνληαο ηελ νξνινγία ηεο, ηνπο παξάγνληεο πνπ ηελ 

επεξεάδνπλ αιιά θαη ηα είδε ηεο. ηφρνο καο είλαη λα θάλνπκε κηα 

παξνπζίαζε ηνπ άμνλα πάλσ ζηνλ νπνίν βαζίδεηαη ε εξγαζία καο, 

απνζαθελίδνληαο φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα ηηο παξακέηξνπο πνπ ηνλ 

απαξηίδνπλ.  

 

ην δεχηεξν θεθάιαην ζα παξνπζηάζνπκε ελ ζπληνκία ην λνκνζεηηθφ 

πιαίζην πνπ έρεη ζεζπηζηεί απφ ην Κξάηνο γηα ην ζέκα ηεο ςπρηθήο πγείαο. Θα 

παξνπζηάζνπκε ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο ειιεληθήο λνκνζεζίαο γηα ην ζέκα απηφ 

πξνθεηκέλνπ λα εθζέζνπκε ηνπο ζηφρνπο θαη ηνπο ζθνπνχο πνπ έρνπλ ηεζεί 

γηα ηε δξάζε ζε απηφ ηνλ ηνκέα.  

 

Σν ηξίην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο καο είλαη αθηεξσκέλν ζηε 

δξάζε ησλ Με Κπβεξλεηηθψλ Οξγαλψζεσλ πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηνλ 

ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο. Θα παξνπζηάζνπκε ηελ ηαπηφηεηά ηνπο θαη ηηο 

πξσηνβνπιίεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη γηα ηε βειηίσζε ηεο παξνρήο 

ππεξεζηψλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ ςπρηθή πγεία ζηε ρψξα καο αιιά θαη ζηηο 

                                            
1
 Η αλαθνξά ζηα εθάζηνηε άξζξα ηνπ πληάγκαηνο γίλεηαη βάζεη ηνπ πληάγκαηνο ηεο 

Διιάδαο έηζη φπσο απηφ δηακνξθψζεθε κεηά ην Αλαζεσξεηηθφ Φήθηζκα ηεο 28
εο

 Μαΐνπ 

2008. Αλάθηεζε απφ ηνλ ηζηφηνπν http://www.hellenicparliament.gr/UserFiles/8c3e9046-78fb-

48f4-bd82-bbba28ca1ef5/SYNTAGMA.pdf, ηελ 06/03/2013. 

http://www.hellenicparliament.gr/UserFiles/8c3e9046-78fb-48f4-bd82-bbba28ca1ef5/SYNTAGMA.pdf
http://www.hellenicparliament.gr/UserFiles/8c3e9046-78fb-48f4-bd82-bbba28ca1ef5/SYNTAGMA.pdf
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ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο είλαη αλαγθαζκέλεο λα ιεηηνπξγνχλ κέζα ζην 

γεληθφηεξν πεδίν αιιαγψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ Διιάδα ηα ηειεπηαία ρξφληα.  

 

Όκσο φιε απηή ε κειέηε πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα δελ έγηλε αλαίηηα. 

ηφρνο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη λα δείμεη θαηά πφζν νη Με Κπβεξλεηηθέο 

Οξγαλψζεηο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ παξνρή ππνζηήξημεο ζε ςπρηθά 

αζζελείο ππνθαζηζηνχλ ηηο αλάινγεο θξαηηθέο ππεξεζίεο πνπ ζα έπξεπε λα 

δξαζηεξηνπνηνχληαη αληί γη’ απηέο. Καηά ζπλέπεηα, ζθνπφο καο είλαη λα 

απαληήζνπκε ζηα εμήο εξσηήκαηα: πξψηνλ, εάλ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα νη Με 

Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία λα 

παξάμνπλ έξγν ηζάμην κε εθείλν πνπ ζα πξέπεη λα παξάγεη ην Κξάηνο θαη 

δεχηεξνλ, αλ ζα κπνξνχζαλ Κξάηνο θαη Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο λα 

ζπλεξγαζηνχλ νπζηαζηηθά πξνθεηκέλνπ λα πξνζθέξνπλ ζηνπο ςπρηθά 

αζζελείο φια φζα ρξεηάδνληαη γηα λα ληψζνπλ αζθάιεηα αιιά θαη λα ζεσξνχλ 

ηνπο εαπηνχο ηνπο ηζφηηκα κέιε ηεο θνηλσλίαο.  

Γηα ηελ απνπεξάησζε απηήο ηεο εξγαζίαο βαζηζηήθακε θαηά θχξην ιφγν 

ζε ζπγγξάκκαηα, ζε εγρεηξίδηα αιιά θαη ζε πιηθφ πνπ βξήθακε ηφζν ζε 

βηβιηνζήθεο φζν θαη ζην δηαδίθηπν. Με ηε κέζνδν ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο ινηπφλ, ζα πξνζπαζήζνπκε λα δψζνπκε απαληήζεηο ζηα 

εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ παξαπάλσ αιιά θαη απνδείμνπκε πσο εθεί πνπ 

απνπζηάδεη ν θξαηηθφο κεραληζκφο, πάληνηε ζα ππάξρεη ε πξσηνβνπιία ησλ 

πνιιψλ γηα λα εμαζθαιηζηεί ε ηζφηεηα θαη ε δηθαηνζχλε ζην ζχλνιν ησλ 

αλζξψπσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΡΧΣΟ 

Η  ΦΤΥΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ: ΔΝΝΟΙΑ ΚΑΙ ΔΙΓΗ 

 

Η δηαηαξαρή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ε λνζειεία ησλ ςπρηθά αζζελψλ 

δελ είλαη έλα θαηλφκελν ηεο ζχγρξνλεο επνρήο κφλν. Δίλαη έλα γεγνλφο ην 

νπνίν απαζρφιεζε ηηο θνηλσλίεο ήδε απφ ηα αξραία θηφιαο ρξφληα θαη 

ζπλερίδεη λα απαζρνιεί κέρξη ζήκεξα ηα δηάθνξα θξάηε θαη ηνπο θνηλσληθνχο 

θνξείο γηα ηελ νινέλα θαη πην βειηησκέλε αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Ση νλνκάδνπκε φκσο «ςπρηθή δηαηαξαρή»; Όπσο δηαβάδνπκε ζηνπο 

Καξαζηεξγίνπ, Μπνχξα θαη Boardman (2001), o όξνο ςπρηθή δηαηαξαρή 

πεξηιακβάλεη έλα κεγάιν εύξνο πξνβιεκάησλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

ςπρηθή θαηάζηαζε θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ελόο αηόκνπ. Οη δηάθνξεο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο εθδειώλνληαη κε κηα πνηθηιία ζπκπησκάησλ βηνινγηθώλ – 

ζσκαηηθώλ, ςπρνινγηθώλ – ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη θνηλσληθώλ θαη αλάινγα 

δηαθξίλνληαη ζε πνιιέο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο.2  Με ιίγα ιφγηα, ε ςπρηθή 

δηαηαξαρή είλαη έλα ζχλνιν πξνβιεκάησλ πνπ κπνξνχλ λα επηθέξνπλ 

αιιαγέο ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ θαη λα εθδεισζνχλ ζσκαηηθά αλάινγα 

κε ηελ εθάζηνηε πεξίζηαζε. 

Τπάξρνπλ πνιιέο ζεσξίεο ζρεηηθά µε ηα αίηηα ησλ δηαηαξαρψλ ηεο 

ςπρηθήο πγείαο. Δπηζηεκνληθέο µειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη πνιιέο απφ ηηο 

ζνβαξέο µνξθέο δηαηαξαρψλ ςπρηθήο πγείαο νθείινληαη ζε βηνρεκηθέο 

δηαηαξαρέο ηνπ εγθεθάινπ. Οη εηδηθνί ππνζηεξίδνπλ επίζεο πσο δηάθνξνη 

ςπρνινγηθνί, θνηλσληθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ην «επ 

δελ». ηελ έθζεζε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (Π.Ο.Τ) γηα ηελ 

ςπρηθή πγεία εληνπίδνπκε πσο δηάθνξνη αηνκηθνί ςπρνινγηθνί παξάγνληεο 

ζρεηίδνληαη επίζεο κε ηελ αλάπηπμε ςπρηθώλ θαη ζπκπεξηθνξηθώλ 

δηαηαξαρώλ. Έλα θύξην εύξεκα ηνπ εηθνζηνύ αηώλα, πνπ έρεη κνξθνπνηήζεη 

ηελ ηξέρνπζα αληίιεςε είλαη ε κεγάιε ζεκαζία ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο γνλείο ή 

                                            
2
 Καξαζηεξγίνπ, Α. – Μπνχξαο, Ν. – Boardman, J.(2001), Βαζηθά Θέκαηα Ψπρηθήο Υγείαο: 

εθπαηδεπηηθό παθέην, ζεκεηώζεηο γηα ηνπο εθπαηδεπόκελνπο, Θεζζαινλίθε: Δθδφζεηο 

Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο 
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ηνπο θεδεκόλεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία.3 Με ιίγα ιφγηα, ε αλάπηπμε ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ κπνξεί λα ζπλδέεηαη άκεζα κε ηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηζε 

ζηε δσή ηνπ ν άλζξσπνο απφ ηε λεπηαθή θηφιαο ειηθία. 

Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο δελ θάλνπλ δηάθξηζε σο πξνο ηηο θνηλσληθέο 

νκάδεο πνπ κπνξεί λα πξνζβάινπλ. Όπσο δηαβάδνπκε ζηνπο Κπινχδε, 

Σαλαλάθε θαη Ρεθιείηε (2012), νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαζώο θαη νη δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο πξνζβάιινπλ όρη ζπγθεθξηκέλεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο, αιιά 

αλζξώπνπο όισλ ησλ πεξηνρώλ, ρσξώλ θαη θνηλσληώλ, παξνπζηάδνληαη θαη 

ζηα δύν θύια ζε όιεο ηηο θάζεηο ηεο δσήο ηνπο θαη είλαη παξνύζεο ζε αζηηθέο 

θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο. Η αληίιεςε όηη εκθαλίδνληαη πεξηζζόηεξεο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο ζηηο βηνκεραληθέο πεξηνρέο έλαληη ησλ αγξνηηθώλ, είλαη 

ιαλζαζκέλε.4 Δπνκέλσο, φινη νη άλζξσπνη είλαη δπλάκεη «ζχκαηα» κηαο 

κειινληηθήο ςπρηθήο δηαηαξαρήο. 

ηνπο θαπηλάθε θαη Μαπξέα (2001) βξίζθνπκε αλαθνξηθά θαη ηα είδε 

ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Γηαβάδνπκε πσο νη πην ζπρλέο δηαγλώζεηο πνπ 

απαξηίδνπλ ηηο θνηλέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο είλαη ε γεληθεπκέλε αγρώδεο 

δηαηαξαρή, ε δηαηαξαρή παληθνύ/ αγνξαθνβία, ε θνηλσληθή θνβία, νη εηδηθέο 

θνβίεο, ε ρξόληα θόπσζε («λεπξαζζέλεηα») θαη νη κε ςπρσζηθέο 

θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο.5  Γηα ην ίδην ζέκα δηαβάδνπκε ζην αθθά πσο ην 

θάζκα ησλ δηαηαξαρψλ εθηείλεηαη ζηα εμήο πεδία:  

• νξγαληθά ςπρνζχλδξνκα. Πεξηιακβάλνληαη νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο, 

πνπ νθείινληαη ζε πξνθαλείο νξγαληθέο αηηίεο, φπσο ελδνθξηληθέο δηαηαξαρέο, 

φγθνη ή αηξνθίεο ηνπ εγθεθάινπ, παξελέξγεηεο θαξκάθσλ. 

• Γηαηαξαρέο νθεηιφκελεο ζε ρξήζε νπζηψλ. Πεξηιακβάλνληαη νη 

δηαηαξαρέο, πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ ρξήζε λαξθσηηθψλ, νηλνπλεχκαηνο 

                                            
3
 Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (2001), «Η πξνζέγγηζε ηεο ςπρηθήο πγείαο απφ ηε ζθνπηά 

ηεο δεκφζηαο πγείαο» ζην Έθζεζε γηα ηελ Παγθόζκηα Υγεία 2001, ζει. 13 

4
 Κπινχδεο, Π. – Σαλαλάθε, Μ. – Ρεθιείηε, Μ. (2012), «Η δηαρείξηζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ 

ζηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο» ζην Γηεπηζηεκνληθή Ηκεξίδα Υγείαο, ηνκ. 4, ηεχρ. 1, 

ζει. 1 - 8 

5
 θαπηλάθεο, Π. – Μαπξέαο, Β. (2001), «Φπρηαηξηθή Μεηαξξχζκηζε: Γηαθνξεηηθνί Αζζελείο, 

Γηαθνξεηηθέο Αλάγθεο» ζην Αξρεία Διιεληθήο Ιαηξηθήο 18(5), ζει. 444 - 445 
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θ.ά. ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, φπσο θαη ηα ζηεξεηηθά ζχλδξνκα πνπ 

νθείινληαη ζε απηέο. 

• ρηδνθξεληθνχ ηχπνπ δηαηαξαρέο 

• πλαηζζεκαηηθνχ ηχπνπ δηαηαξαρέο. Πεξηιακβάλεηαη ε θαηάζιηςε θαη 

ε δηπνιηθή ή καληνθαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή. 

• Αγρψδεηο δηαηαξαρέο. Πεξηιακβάλνληαη νη απιέο αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο, νη θνβηθέο δηαηαξαρέο (θνβίεο), νη θξίζεηο παληθνχ, ε 

ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, ε ππνρνλδξηαθή δηαηαξαρή θαη ε 

ζσκαηνκεηαηξεπηηθή δηαηαξαρή.6  

Βιέπνπκε ινηπφλ πσο ε δηάζηαζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαιχπηεη έλα 

κεγάιν πεδίν θαηά ην νπνίν ζπκβαίλνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ ςπρνινγία 

ηνπ αλζξψπνπ, πνιιέο θνξέο κε δχζθνιε έθβαζε γηα ην άηνκν. 

ηηο κέξεο καο δπζηπρψο αλαβηψλνπλ έληνλα θαηλφκελα ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο κεηαμχ ησλ ζπλαλζξψπσλ καο, νη νπνίνη δειψλνπλ ςπρηθά 

αδχλακνη λα αληηκεησπίζνπλ ην θαηλφκελν ηεο έληνλεο νηθνλνκηθήο θξίζεο 

πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί θαζψο θαη απηφ ηεο αλεξγίαο πνπ πιήηηεη πιήζνο 

θνηλσληθψλ νκάδσλ. Αληηκέησπνη κε ηηο αληίμνεο απηέο ζπλζήθεο θαη κε ηα 

θνηλσληθά αδηέμνδα πνπ έρνπλ πιερηεί γχξσ ηνπο θαηαθεχγνπλ ζε αλαδήηεζε 

ςπρηθήο ζηήξημεο θαη βνήζεηαο ζε εηδηθνχο. 

 

Όπσο δηαβάδνπκε ζηνπο Μαιιηψξε θ.ά. (2010), γύξσ ζην 20% όισλ 

ησλ αζζελώλ πνπ εμεηάδνληαη από γηαηξνύο ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα, 

έρνπλ κηα ή πεξηζζόηεξεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Μηα ζηηο ηέζζεξηο νηθνγέλεηεο 

είλαη πηζαλόλ λα έρεη έλα κέινο κε ςπρηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο. 

Απηέο νη νηθνγέλεηεο δελ πξνζθέξνπλ κόλν πιηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε 

ζηνλ αζζελή, αιιά επίζεο πθίζηαληαη ηα επαθόινπζα ηνπ ζηίγκαηνο θαη ησλ 

                                            
6
 αθθάο, Π., Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζηελ Πξσηνβάζκηα Πεξίζαιςε, αλάθηεζε απφ ηνλ 

ηζηφηνπν http://www.megamed.gr/wp-content/uploads/634426266841545681.pdf, ηελ 

10/03/2013 

http://www.megamed.gr/wp-content/uploads/634426266841545681.pdf
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δηαθξίζεσλ.7 Παξαηεξνχκε ινηπφλ πσο νη ςπρηθά αζζελείο θαη νη νηθείνη ηνπο 

πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ πέξα απφ ηελ αζζέλεηα πνπ ηνπο πιήηηεη θαη ηνλ 

ελδερφκελν θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ απφ ηα 

ππφινηπα κέιε ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία αλήθνπλ. 

Γηα ην ζέκα ηνπ ζηίγκαηνο ησλ ςπρηθά αζζελψλ νη πξναλαθεξζέληεο 

ππνγξακκίδνπλ πσο ην ζηίγκα, σο έλλνηα, είλαη κηα αλεπηζύκεηε δπζθεκηζηηθή 

ηδηόηεηα, πνπ ζηεξεί από ηνλ πνιίηε ην δηθαίσκα ηεο πιήξνπο απνδνρήο, 

ππνλνκεύεη ξηδηθά ηελ θνηλσληθή ηνπ ζέζε θαη αληηζηξαηεύεηαη ηελ θνηλσληθή 

ηνπ αμηνπξέπεηα. Ο ςπρηθά αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε δηάθνξεο κνξθέο άηππνπ 

θνηλσληθνύ ζηηγκαηηζκνύ θαη ηνπ απνδίδνληαη κηα ζεηξά από ραξαθηεξηζηηθά, 

ηα νπνία ζηηο ζπιινγηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ θνηλνύ ζπλδένληαη κε ηα 

παξαδνζηαθά ζηεξεόηππα.8  Με ιίγα ιφγηα, αθφκα θαη αλ ε αζζέλεηα ηνπ είλαη 

ιηγφηεξν ζνβαξή ζπγθξηηηθά κε θάπνην άιιν είδνο ςπρηθήο λφζνπ, ν ςπρηθά 

αζζελήο ζα αληηκεησπίδεηαη, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, σο «ηξειφο», έλλνηα 

πνπ πεξηέρεη θαη ηελ πηζαλφηεηα ηεο επηθηλδπλφηεηαο γηα ηνπο ππφινηπνπο 

αλζξψπνπο. 

 

πλνςίδνληαο απηφ ην θεθάιαην, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο νη 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο είλαη έλα ηδηαίηεξν, επαίζζεην θνκκάηη γηα θάζε θνηλσλία, 

εηδηθά αλ δελ ππάξρνπλ νη θαηάιιειεο ππνδνκέο θαη ε αληίζηνηρε θηινζνθία 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαηλνκέλσλ ηέηνηαο θχζεο. Παιαηφηεξα ε δηαπίζησζε 

κηαο ηέηνηαο αζζέλεηαο απνηεινχζε ηακπνχ. Δπηπρψο ζηηο κέξεο καο έρεη γίλεη 

θνηλσληθά πην απνδεθηφ θαη δελ ππάξρεη δηζηαγκφο, είηε απφ ηνλ ίδην ηνλ 

αζζελή είηε απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ, λα δεηεζεί βνήζεηα απφ 

εηδηθνχο.  

 

  

  

                                            
7
 Μαιιηψξε, Μ. – Οηθνλφκνπ – Λαιηψηε, Μ. – Πινπκπίδεο, Γ. – Κνπξέα – Κξεκαζηηλνχ, Σδ. 

(2010), «Φπρηθή δεκφζηα πγεία» ζην Κνπξέα – Κξεκαζηηλνχ, Σδ., Γεκόζηα Υγεία: Θεσξία – 

Πξάμε – Πνιηηηθέο, Αζήλα: Σερλφγξακκα, ζει. 535 

8
 Μαιιηψξε, Μ. – Οηθνλφκνπ – Λαιηψηε, Μ. – Πινπκπίδεο, Γ. – Κνπξέα – Κξεκαζηηλνχ, Σδ., 

φ.π., ζει. 553 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

Η ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΗ ΜΔΣΑΡΡΤΘΜΙΗ ΣΟΤ 1983. ΟΣΑΝ ΟΙ ΦΤΥΙΚΑ 

ΑΘΔΝΔΙ ΑΝΑΓΝΧΡΙΣΗΚΑΝ Χ ΙΟΣΙΜΟΙ ΠΟΛΙΣΔ. ΟΙ 

ΜΔΣΔΠΔΙΣΑ ΔΞΔΛΙΞΔΙ. 

 

ηαζκφο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ ζηε ρψξα καο 

απνηειεί ε ιεγφκελε «ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε» πνπ ζπλέβε ην 1983 ζηα 

πιαίζηα αλακφξθσζεο ηνπ Δζληθνχ πζηήκαηνο Τγείαο. 

Ση ελλννχκε φκσο κε ηνλ φξν «ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε»; Όπσο 

δηαβάδνπκε ζηνπο Μαιιηψξε θ.ά., ελλννύκε ηε ζπξξίθλσζε ησλ 

παξαδνζηαθώλ ςπρηαηξείσλ, δειαδή ηελ «απναζπινπνίεζε» θαη ηε κεηαθνξά 

ηνπ θπξίνπ κέξνπο ηεο ςπρηαηξηθήο θξνληίδαο κέζα ζηνλ θνηλσληθό ηζηό, κε 

ηελ ίδξπζε θέληξσλ ςπρηθήο πγείαο, ςπρηαηξηθώλ ηνκέσλ ζηα γεληθά 

λνζνθνκεία, επέιηθησλ ζηεγαζηηθώλ θαη ζεξαπεπηηθώλ δνκώλ, κνλάδσλ 

θνηλσληθήο θαη επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο γηα ηνπο αζζελείο κε 

ζνβαξόηεξεο ςπρνπαζνινγηθέο εθδειώζεηο θ.ά..9  

Με ηελ ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε παχεη ινηπφλ ν πεξηνξηζκφο πνπ 

έπξεπε λα αλερηνχλ νη ςπρηθά αζζελείο απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν ιφγσ ηεο 

λνζειείαο ηνπο απνθιεηζηηθά ζε ςπρηαηξηθά ηδξχκαηα θαη απνθηνχλ 

πξφζβαζε ζε γεληθά λνζνθνκεία θαη ζεξαπεπηήξηα γηα ηελ πεξίζαιςή ηνπο. 

Δηδηθφηεξα κε ην άξζξν 21 ηνπ λφκνπ 1397/1983 ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηελ 

ςπρηαηξηθή πεξίζαιςε νξίδεηαη φηη απηή παξέρεηαη απφ: 

1. Κέληξα ςπρηθήο πγείαο κε ζθνπφ ηελ ςπρνθνηλσληθή κέξηκλα, ηε 

ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε, ηε ζεξαπεία θαη ηε ζπλδξνκή ζηελ 

θνηλσληθή επαλέληαμε ηνπ αηφκνπ. 

                                            
9
  Μαιιηψξε, Μ. – Οηθνλφκνπ – Λαιηψηε, Μ. – Πινπκπίδεο, Γ. – Κνπξέα – Κξεκαζηηλνχ, Σδ., 

φ.π., ζει. 540 
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2. Φπρηαηξηθνχο ηνκείο ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ φπνπ ζα παξέρνληαη 

νη ππεξεζίεο δηάγλσζεο θαη αληηκεηψπηζεο επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ. 

3. Δηδηθά ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία φπνπ λνζειεχνληαη φζνη ρξήδνπλ 

καθξνρξφληαο λνζειείαο.10 

Παξαηεξνχκε ινηπφλ πσο κε ην λφκν ηνπ 1983 εμεηδηθεχεηαη ην δήηεκα ηεο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο πξνο ηνπο ςπρηθά αζζελείο κε ζηφρν ηφζν ηελ 

επίηεπμε ελφο κεγαιχηεξνπ πνζνζηνχ επηηπρίαο ζηελ ζεξαπεία ηνπο φζν θαη 

ηελ απνθπγή ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ηνπο, θαηλφκελν ζχλεζεο θαηά ηελ 

πξνεγνχκελε πεξίνδν. 

Έρνληαο θαηά λνπ ηηο εμειίμεηο γχξσ απφ ην ζέκα ηεο ςπρηθήο πγείαο, 

ην Κξάηνο δελ ζα κπνξνχζε παξά λα ζεζκνζεηήζεη θαη λα πηνζεηήζεη 

πνιηηηθέο πνπ ζα θαηνρχξσλαλ ηα δηθαηψκαηα ησλ ςπρηθά αζζελψλ. 

 

Ήδε ην χληαγκά καο ζην άξζξν 21, παξάγξαθνο 3, θάλεη ιφγν γηα 

ηελ θξαηηθή κέξηκλα ζρεηηθά κε ηελ πγεία ησλ πνιηηψλ θαη πσο ην ίδην ην 

Κξάηνο ιακβάλεη εηδηθά κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο λεφηεηαο, ηνπ γήξαηνο, 

ηεο αλαπεξίαο θαη γηα ηελ πεξίζαιςε ησλ απφξσλ11. Παξάιιεια, ζην άξζξν 

2, παξάγξαθνο 1, αλαθέξεηαη φηη ν ζεβαζκφο θαη ε πξνζηαζία ηεο αμίαο ηνπ 

αλζξψπνπ απνηεινχλ ηελ πξσηαξρηθή ππνρξέσζε ηεο Πνιηηείαο.12 Σέινο, 

ζην άξζξν 4, παξάγξαθνο 1, γίλεηαη κλεία ηεο ηζφηεηαο φισλ ησλ Διιήλσλ 

ελψπηνλ ηνπ λφκνπ.13 Φαίλεηαη θαζαξά ινηπφλ, πφζν κεγάιε βαξχηεηα δίλεηαη 

απφ ηελ πιεπξά ηνπ Κξάηνο ζηα ζέκαηα πγείαο ησλ Διιήλσλ πνιηηψλ, 

εθφζνλ ξπζκίδνληαη θαη απφ ηηο ζεκειηψδεηο δηαηάμεηο ηνπ Διιεληθνχ 

πληάγκαηνο, θάηη πνπ καξηπξεί αλακθίβνια ηελ ζπνπδαηφηεηά ηνπο. 

 

                                            
10

 Βι. Μαιιηψξε, Μ. – Οηθνλφκνπ – Λαιηψηε, Μ. – Πινπκπίδεο, Γ. – Κνπξέα – Κξεκαζηηλνχ, 

Σδ., φ.π., ζει. 541 

11
 Βνπιή ησλ Διιήλσλ, Διιεληθφ χληαγκα, άξζξν 21, παξάγξαθνο 3, αλάθηεζε απφ ηνλ 

ηζηφηνπν http://www.hellenicparliament.gr/UserFiles/8c3e9046-78fb-48f4-bd82-

bbba28ca1ef5/SYNTAGMA.pdf, ηελ 06/03/2013  

12
 Βνπιή ησλ Διιήλσλ, Διιεληθφ χληαγκα, άξζξν 2, παξάγξαθνο 1, φ.π. 

13
 Βνπιή ησλ Διιήλσλ, Διιεληθφ χληαγκα, άξζξν 4, παξάγξαθνο 1, φ.π. 

http://www.hellenicparliament.gr/UserFiles/8c3e9046-78fb-48f4-bd82-bbba28ca1ef5/SYNTAGMA.pdf
http://www.hellenicparliament.gr/UserFiles/8c3e9046-78fb-48f4-bd82-bbba28ca1ef5/SYNTAGMA.pdf
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ηα πιαίζηα ηνπ εθζπγρξνληζκνχ θαη ηεο νξγάλσζεο ηεο πγείαο ν 

λφκνο 2071/199214 ήξζε γηα λα δεκηνπξγήζεη ηνλ Σνκέα Φπρηθήο Τγείαο ζε 

θάζε λνκφ, κε ζθνπφ ηελ πξνψζεζε θαη ηνλ ζπληνληζκφ ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο 

πξφιεςεο, ηεο πεξίζαιςεο θαη ηεο θνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο παηδηψλ, 

εθήβσλ θαη ελειίθσλ κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο κέζα απφ ηελ θξαηηθή 

κέξηκλα. Πην πνιινί ηνκείο ςπρηθήο πγείαο ζπζηάζεθαλ ζε Αζήλα θαη 

Θεζζαινλίθε.  

 

Ο ςπρηθά αζζελήο δελ δηαθέξεη απφ έλα ςπρηθά πγηέο άηνκν. Η 

ηδηαηηεξφηεηα φκσο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θέξλεη εκπφδηα ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα απηψλ ησλ αλζξψπσλ. Η έιιεηςε ηθαλφηεηαο ηνπ αζζελνχο 

λα ιάβεη κηα νξζή απφθαζε ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ ή λα 

ζπλαηλέζεη ζηε ζεξαπεία ηνπ θαζψο θαη ε χπαξμε ηνπ ςπρηαηξηθνχ 

απνξξήηνπ, ε αλαγθαζηηθή λνζειεία, ε θαηάρξεζε ηεο ςπρηαηξηθήο 

δηάγλσζεο θαη ε θαηαπάηεζε ηεο πξνζσπηθήο ειεπζεξίαο απνδεηθλχνπλ ηε 

δπζθνιία πνπ ππάξρεη ζηελ ζπλαλαζηξνθή καδί ηνπο.  

 

Με ην λφκν 2716/1999 θαηνρπξψλνληαη θαη επίζεκα ηα δηθαηψκαηα ησλ 

ςπρηθά αζζελψλ. Όπσο δηαβάδνπκε ζηνπο Μαιιηψξε θ.ά. απηά είλαη  ηα εμήο: 

 Σν δηθαίσκα ζηελ αμηνπξεπή πεξίζαιςε (εθνχζηα θαη αθνχζηα). 

Αλαθέξεηαη ζηε δηαζεζηκφηεηα, ζηηο ζπλζήθεο θαη ζηελ πνηφηεηα ηεο 

θξνληίδαο θαη ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηηο ππεξεζίεο ςπρηθήο 

πγείαο. 

 Σν δηθαίσκα ζηελ ηζόηεηα. Αλαθέξεηαη ζηελ ππνρξέσζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο λα παξέρνπλ ηε κέγηζηε δπλαηή βνήζεηα 

αλεμάξηεηα απφ ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηε θπιεηηθή θαηαγσγή, ηε 

ζξεζθεία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ηελ θνηλσληθή ζέζε ηνπ αζζελνχο. 

 Σν δηθαίσκα ζηελ ελεκέξσζε. Αλαθέξεηαη ζηελ ελεκέξσζε ηνπ 

ςπρηθά αζζελνχο θαη ηνπ άκεζνπ ζπγγεληθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο γηα ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη ηελ πξνηεηλφκελε ζεξαπεπηηθή αγσγή. 

                                            
14

 Φ.Δ.Κ. 123/Α`/15.7.1992. Δθζπγρξνληζκφο θαη Οξγάλσζε πζηήκαηνο Τγείαο, Τπνπξγεία: 

Γεσξγίαο, Γηθαηνζχλεο, Δζληθήο Οηθνλνκίαο, Δζληθήο Παηδείαο & Θξεζθεπκάησλ, Δξγαζίαο, 

Δζσηεξηθψλ. 
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Απνηειεί ππνρξέσζε ηνπ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο θαη βαζηθφ 

δηθαίσκα ηνπ αξξψζηνπ πνπ εθθξάδεηαη κε ηελ ελππφγξαθε 

ζπγθαηάζεζή ηνπ. 

 Σν δηθαίσκα ζηελ πξνζηαζία πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ. Αλαθέξεηαη 

ζηελ ερεκχζεηα θαη ηελ ηήξεζε ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο ησλ πιεξνθνξηψλ 

πνπ ν αζζελήο «εκπηζηεχεηαη» ζηνλ ςπρίαηξν θαη απνηειεί βαζηθή 

δενληνινγηθή αξρή πνπ πξέπεη λα δηέπεη ηε ζπλνιηθή άζθεζε ησλ 

ςπρηαηξηθψλ ρεηξηζκψλ. 

 Σν δηθαίσκα ζηελ απνθαηάζηαζε. Αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία 

ελίζρπζεο ησλ επθαηξηψλ πνπ παξέρνληαη ζηα άηνκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, λα επηηχρνπλ έλα φζν ην 

δπλαηφλ θαιχηεξν επίπεδν αλεμάξηεηεο ιεηηνπξγίαο ζηελ θνηλφηεηα. 

 Σν δηθαίσκα ζηε δσή ζηελ θνηλόηεηα. Αλαθέξεηαη ζην δηθαίσκα 

δηαβίσζεο ζηελ θνηλφηεηα, φηη δειαδή ν ςπρηθά αζζελήο κέλεη ζε έλα 

ζπίηη φπσο φινη νη άλζξσπνη, εξγάδεηαη, έρεη θνηλσληθέο επαθέο θαη 

δξαζηεξηνπνηείηαη ζην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ σο ηζφηηκν κέινο ηεο 

θνηλσλίαο. 

 Σν δηθαίσκα ζηε δηεθδίθεζε. Αλαθέξεηαη ζηελ χπαξμε ηνπ θνηλσληθνχ 

ζηίγκαηνο, ηφζν γηα ηνπο αζζελείο φζν θαη γηα ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, πνπ 

παίδνπλ αλαζηαιηηθφ ξφιν ζηε δηεθδίθεζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο. ηνλ 

ηνκέα απηφ, νη δξάζεηο ζπλεγνξίαο θαη εζεινληηζκνχ παίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν.15 

 

Παξά φκσο ηελ ζπληαγκαηηθή θαηνρχξσζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ 

ςπρηθά αζζελψλ, δελ είλαη ζίγνπξν πσο απηά ηεξνχληαη θαηά γξάκκα. Γηα 

αθφκα κηα θνξά ζα θάλνπκε αλαθνξά ζηε κειέηε ησλ Μαιιηψξε θ.ά. νη 

νπνίνη θαηαγξάθνπλ ραξαθηεξηζηηθά ζεκεία ηεο παξαβίαζεο ησλ 

πξναλαθεξζέλησλ δηθαησκάησλ. πλνπηηθά αλαθεξφκελνη ζε απηφ ην θνκκάηη 

παξαηεξνχλ ηα εμήο: 

 ηελ έιιεηςε πξόζβαζεο ζε βαζηθέο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο, 

 ηελ αλαγθαζηηθή λνζειεία, 
                                            

15
 Μαιιηψξε, Μ. – Οηθνλφκνπ – Λαιηψηε, Μ. – Πινπκπίδεο, Γ. – Κνπξέα – Κξεκαζηηλνχ, Σδ., 

φ.π., ζει. 547 
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 ηηο παξαβηάζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρώξα ζηα ςπρηαηξηθά ηδξύκαηα 

 ηελ άζθνπε θξάηεζε ςπρηθά αζζελώλ ζε θπιαθέο 

 ηηο δηαθξίζεηο πνπ πθίζηαληαη θαζώο θαη ηηο παξαβηάζεηο ησλ 

δηθαησκάησλ ηνπο.16 

 

Βιέπνπκε ινηπφλ πσο νη ςπρηθά αζζελείο αληηκεησπίδνληαη απφ ην 

ειιεληθφ δίθαην σο λαη κελ κηα εηδηθή θαηεγνξία αηφκσλ πνπ ρξεηάδνληαη 

εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα αιιά θαη σο ελ κέξεη ηζφηηκα κέιε ηεο θνηλσλίαο, κηαο 

θαη ηα δηθαηψκαηά ηνπο ζηνλ ηνκέα ηφζν ηεο πεξίζαιςεο φζν θαη ηεο αηνκηθήο 

ππφζηαζεο είλαη θαηνρπξσκέλα παξά ηηο θαηά θαηξνχο απνδεδεηγκέλεο 

παξαβηάζεηο ηνπο. ην επφκελν θεθάιαην, ζα αζρνιεζνχκε απνθιεηζηηθά κε 

ηελ πεξίπησζε ησλ κε θπβεξλεηηθψλ θνξέσλ παξνρήο ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο πξνο ηνπο ςπρηθά αζζελείο, ζε κηα πξνζπάζεηα λα 

θαηαγξάςνπκε ηε δξαζηεξηφηεηά ηνπο ζε απηφλ ηνλ ηνκέα. 

  

                                            
16

 Μαιιηψξε, Μ. – Οηθνλφκνπ – Λαιηψηε, Μ. – Πινπκπίδεο, Γ. – Κνπξέα – Κξεκαζηηλνχ, Σδ., 

φ.π., ζει. 548 - 549 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ 

ΟΙ ΜΗ ΚΤΒΔΡΝΗΣΙΚΟΙ ΦΟΡΔΙ ΠΑΡΟΥΗ ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΗ 

ΤΠΟΣΗΡΙΞΗ ΣΗΝ ΔΛΛΑΓΑ. ΠΑΡΟΤΙΑΗ ΚΑΙ 

ΥΟΛΙΑΜΟ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ ΣΟΤ. 

 

ην θεθάιαην απηφ ηεο εξγαζίαο καο ζα αζρνιεζνχκε απνθιεηζηηθά κε 

ηελ παξνπζίαζε ηνπ έξγνπ ησλ Με Κπβεξλεηηθψλ Οξγαλψζεσλ πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο ζηε ρψξα καο. 

Όπσο δηαβάδνπκε ζηνπο Μαιιηψξε θ.ά., ην πεδίν ηεο ζνβαξήο 

ςπρηθήο δηαηαξαρήο είλαη εθείλν ην νπνίν θαηεμνρήλ ρξεηάδεηαη ην νπζηαζηηθό 

πξόζσπν ηνπ εζεινληηζκνύ. Καη απηό, γηαηί αλαθέξεηαη ζε άηνκα ή νκάδεο 

αηόκσλ, πνπ δελ είλαη ζε ζέζε λα αξζξώζνπλ ηα ίδηα θσλή ή ε θσλή ηνπο δελ 

είλαη ηόζν δπλαηή θαη πεηζηηθή ώζηε λα κπνξεί λα αθνύγεηαη, λα θηλεηνπνηεί θαη 

λα ζπζπεηξώλεη. Σ’ απηό ην επαίζζεην πεδίν ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο νη 

εζεινληηθέο νξγαλώζεηο έρνπλ λα αλακεηξεζνύλ κε ηηο παγησκέλεο αληηιήςεηο, 

ηηο πξνθαηαιήςεηο θαη ζπρλά κε ηελ αδηαθνξία ηεο θνηλήο γλώκεο.17 

Έρνληαο θαηά λνπ ηε ζπγθεθξηκέλε άπνςε ησλ Μαιιηψξε θ.ά. ζα 

αλαθεξζνχκε ζηε δξάζε κεξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ νξγαλψζεσλ πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο. 

Η «ΚΛΙΜΑΚΑ-Φνξέαο Αλάπηπμεο Αλζξώπηλνπ θαη Κνηλσληθνύ 

Κεθαιαίνπ» είλαη κηα Αζηηθή κε Κεξδνζθνπηθή εηαηξεία (ΑκΚε), έλαο κε 

Κπβεξλεηηθφο Οξγαληζκφο πηζηνπνηεκέλνο απφ ηελ Πνιηηεία, πνπ 

δξαζηεξηνπνηείηαη ζην ρψξν ηεο ςπρηθήο πγείαο, ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο 

θαη ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο θνηλσληθά απνθιεηζκέλσλ αηφκσλ.  

 

 ηελ Κιίκαθα δίλεηαη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ πξνάζπηζε ησλ 

ζπληαγκαηηθά θαηνρπξσκέλσλ δηθαησκάησλ θαζψο θαη ηνπ δηθαηψκαηνο 

                                            
17

 Μαιιηψξε, Μ. – Οηθνλφκνπ – Λαιηψηε, Μ. – Πινπκπίδεο, Γ. – Κνπξέα – Κξεκαζηηλνχ, Σδ., 

φ.π., ζει. 554 
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θξαηηθήο κέξηκλαο ησλ ςπρηθά παζρφλησλ πνπ λνζειεχνληαη ζε απηήλ. Όπσο 

δηαβάδνπκε ζηνλ εζσηεξηθφ θαλνληζκφ, ε θηινζνθία ηεο Κιίκαθαο – φζνλ 

αθνξά ηηο δξάζεηο ηεο – είλαη ε πίζηε ηεο ζηνλ άλζξσπν, αλεμαηξέησο θύινπ, 

θπιήο, εζληθόηεηαο, ζσκαηηθήο – πλεπκαηηθήο – ςπρηθήο κεηνλεμίαο ή άιιεο 

δηαθνξεηηθόηεηαο θαη ζην αδηακθηζβήηεην δηθαίσκά ηνπ γηα πνηόηεηα δσήο 

πέξα από θάζε δηάθξηζε πνπ γελλά, επλνεί θαη αλαπαξάγεη ηνλ θνηλσληθό 

απνθιεηζκό.18 Βιέπνπκε ινηπφλ πσο αξρή ηεο Κιίκαθαο είλαη ε ηζφηεηα ησλ 

κειψλ ηεο, απνθιείνληαο νπνηαδήπνηε δηάθξηζε εηο βάξνπο ηνπο θαη 

ελαξκνλίδνληαο ηηο δηαθνξέο αλάκεζά ηνπο. 

Η νξγάλσζε παίδεη έλαλ πνιχ έληνλν ξφιν ζηελ ςπρηαηξηθή 

κεηαξξχζκηζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζηε ρψξα καο ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη 

πξνζθέξεη βνήζεηα ζε πνιιά άηνκα ηα νπνία ρξήδνπλ ςπρηαηξηθήο 

ππνζηήξημεο. Όζνη παιηά βξίζθνληαλ ζε ςπρηαηξεία, ηψξα θηινμελνχληαη κε 

ηελ επηκέιεηα ηεο Κιίκαθαο ζε μελψλεο θαη νηθνηξνθεία. Οη ππνδνκέο απηέο 

είλαη αλάινγεο ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ. Έηζη, 

ππάξρνπλ ηέζζεξα νηθνηξνθεία («Αθαία», «Κπβέιε», «Νεθέιε» θαη 

«εκέιε») γηα ηε θηινμελία αηφκσλ κε βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε θαη δχν 

ςπρνγεξηαηξηθά νηθνηξνθεία («Κέξακνο» θαη «Οηλείδα»). Όπσο δηαβάδνπκε 

ζηελ ηζηνζειίδα ηεο νξγάλσζεο ην θάζε έλα από απηά παξέρεη καθξά δηακνλή 

ζε 15 άηνκα πνπ πάζρνπλ από βαξηά λνεηηθή ζηέξεζε κε δεπηεξνγελείο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο ή εκπίπηνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ ςπρνγεξηαηξηθώλ 

αζζελώλ. Όινη νη έλνηθνη ησλ Οηθνηξνθείσλ είλαη πξώελ ρξόληνη 

λνζειεπόκελνη ζε ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία.19 

Μαζαίλνπκε επίζεο πσο ε ίδξπζε θαη ιεηηνπξγία ησλ Οηθνηξνθείσλ 

από ηελ ΚΛΙΜΑΚΑ, ζηνρεύεη ηόζν ζηελ εμέιημε θαη δηαηήξεζε ησλ 

ςπρνθνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ησλ ελνίθσλ, όζν θαη ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο 

ηνπο. Βαζηθή κέξηκλα ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ λέσλ απηώλ δνκώλ είλαη 

αθελόο, ε παξόηξπλζε ησλ ελνίθσλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο εκεξήζηεο 

                                            
18

 Απφ ηνλ εζσηεξηθφ θαλνληζκφ ηεο νξγάλσζεο, αλάθηεζε απφ ηνλ ηζηφηνπν 

http://www.klimaka.org.gr/newsite/downloads/Eswterikos_Kanonismos.pdf, ηελ 20/01/2014  

19
 Πιεξνθνξίεο απφ ηελ ηζηνζειίδα ηεο νξγάλσζεο, αλάθηεζε απφ ηνλ ηζηφηνπν 

http://www.klimaka.org.gr/js/index.php/h-klimaka/domes-klimaka/monades-psychok-

apokatast/oikotrofeia, ηελ 20/01/2014 

http://www.klimaka.org.gr/newsite/downloads/Eswterikos_Kanonismos.pdf
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δξαζηεξηόηεηεο ηνπ Οηθνηξνθείνπ θαη αθεηέξνπ ε δηαξθήο πξνζσπηθή 

αλάπηπμε θαη θαηάξηηζε ησλ εξγαδνκέλσλ. Σηα νηθνηξνθεία δίλεηαη έκθαζε 

ζηε λνζειεία, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ απαζρόιεζε θαη ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε 

ησλ ελνίθσλ ηνπο κε ζηόρν ηελ επαλάθηεζε ησλ αηνκηθώλ θαη θνηλσληθώλ ηνπο 

δεμηνηήησλ.20 Με απηφ ηνλ ηξφπν νη έλνηθνη ζα ελζαξξχλνληαη λα 

απνθαζίδνπλ γηα ηα ζέκαηα πνπ ηνπο αθνξνχλ, λα παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο, 

λα ιεηηνπξγνχλ κέζα ζε νκαδηθφ πιαίζην, λα κπνξνχλ λα νξγαλψλνπλ ηε δσή 

ηνπο θαη λα πξνεηνηκάδνληαη γηα λα κπνξέζνπλ ζην κέιινλ λα απαζρνιεζνχλ 

ζε δνκέο πξνζηαηεπκέλεο εξγαζίαο. ηα ίδηα πεξίπνπ πιαίζηα ιεηηνπξγεί θαη 

ν Ξελψλαο ηεο νξγάλσζεο αιιά θαη ην Πξνζηαηεπφκελν Γηακέξηζκα ηα νπνία 

ζηνρεχνπλ πεξηζζφηεξν ζηελ ηφλσζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ησλ αζζελψλ 

αιιά θαη ησλ ζρέζεσλ ηνπο κε ην ζπγγεληθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπο. 

  

 Τπφ ηελ επνπηεία ηεο βξίζθεηαη θαη ε θηλεηή κνλάδα ςπρηθήο πγείαο κε 

έδξα ηε Νάμν, ε νπνία βνεζάεη άηνκα πάζρνληα απφ ςπρηθή δηαηαξαρή 

παξέρνληαο ζε απηά αγσγή, λνζειεία, παξαθνινχζεζε θαη ζεξαπεία. Οη 

ππεξεζίεο ηεο Μνλάδαο παξέρνληαη δσξεάλ θαη αθνξνχλ:  

 ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο 

πεξηνρήο παξέκβαζεο, ζε πξσηνβάζκην, δεπηεξνβάζκην, ηξηηνβάζκην 

θαη ηεηαξηνβάζκην επίπεδν, 

 ηνλ ζρεδηαζκφ θαη εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο ζηνλ 

ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο, 

 ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθήο επαλέληαμεο, 

 ηελ πιεξνθφξεζε ησλ αηφκσλ κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ζνβαξά 

ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα θαη ηε δηεπθφιπλζή ηνπο ζηε ρξήζε 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη πξφλνηαο, 

 ηε ζπλεξγαζία θαη βνήζεηα ζηνπο θνξείο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο γηα 

ηελ αλαβάζκηζε ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, 
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 ηελ πινπνίεζε πξνγξακκάησλ επαηζζεηνπνίεζεο, ελεκέξσζεο θαη 

αγσγήο πγείαο ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο, 

 ηε ζπκβνιή ζηε δεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ γηα ηα άηνκα θαη ηηο 

νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ, 

 ηε ζπγθξφηεζε θαη ην ζπληνληζκφ ηνπηθνχ ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ 

εζεινληψλ, πνπ κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζην έξγν ηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο, ηεο αγσγήο θνηλφηεηαο θαη ηεο ςπρνθνηλσληθήο 

ζηήξημεο θαη επαλέληαμεο.21 

 

Με ιίγα ιφγηα, ε Κιίκαθα εξγάδεηαη ηφζν γηα ηελ παξνρή ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα αιιά θαη 

γηα ηελ πξνεηνηκαζία απηψλ πξνθεηκέλνπ λα επαλεληαρζνχλ πιήξσο ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο ηεο θνηλσλίαο. 

 

Η Δηαηξεία Φπρνθνηλσληθήο – Κηλεηηθήο Απνθαηάζηαζεο θαη 

Μέξηκλαο Τγείαο (Δ.Φ.Α.Μ.Τ.) απνηειεί επηζηεκνληθφ κε θεξδνζθνπηθφ 

ζσκαηείν θαη ηδξχζεθε ζηελ Αζήλα ηνλ Ινχλην ηνπ 2000. Η Δ.Φ.Α.Μ.Τ. 

βαζηζκέλε ζηηο αξρέο ηεο Κνηλσληθήο – Κνηλνηηθήο Φπρηαηξηθήο 

ιεηηνπξγεί δχν δνκέο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο: ην Οηθνηξνθείν 

Ηψ πνπ βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ Μεηαμνπξγείνπ θαη ην Οηθνηξνθείν 

Δξαηψ πνπ βξίζθεηαη ζην θέληξν ηεο Αζήλαο.  

Οη ζθνπνί ηεο Δηαηξείαο είλαη θαζαξά επηζηεκνληθνί, εθπαηδεπηηθνί, 

θνηλσληθνί, θνηλσθειείο θαη δελ έρνπλ άκεζα ή έκκεζα θεξδνζθνπηθφ 

ραξαθηήξα ελψ ζηνρεχεη ζηελ ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε – απναζπινπνίεζε 

ζηελ Διιάδα. Σειηθφο ζθνπφο ηεο είλαη ηα άηνκα κε ςπρηθέο ηδηαηηεξφηεηεο λα 

θεξδίζνπλ ην δηθαίσκα ηεο ηζφηηκεο κεηαρείξηζεο θαη φρη απιά λα κεηαβνχλ 

απφ έλα ρψξν (άζπιν) ζε έλαλ άιιν (μελψλαο / νηθνηξνθείν). 
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Η κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηε ζπγθεθξηκέλε νξγάλσζε γηα 

ηελ ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ είλαη ε αλάπηπμε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ. 

Γίλεηαη ινηπφλ απφ ην πξνζσπηθφ απηνχ ηνπ θνξέα κηα πξνζπάζεηα 

πξνζέγγηζεο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα, ψζηε 

λα ηνπο δνζεί ε επθαηξία λα εθθξάζνπλ πξνζσπηθέο επηζπκίεο, λα 

δηεθδηθήζνπλ ηηο επηινγέο ηνπο, λα αλαγλσξηζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, νη 

απφςεηο ηνπο, νη ηδέεο θαη ε γλψκε ηνπο. 

Μέζσ δηαθφξσλ δξαζηεξηνηήησλ δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο φπσο νη 

νκάδεο δσγξαθηθήο, ρεηξνηερλίαο θαη θνιάδ, θεπνπξηθήο, ιατθήο ηέρλεο 

θαηαζθεπψλ θαη καγεηξηθήο θαζψο θαη κε ζπζηεκαηηθή ηαηξνθαξκαθεπηηθή 

πεξίζαιςε αιιά θαη ζπλερήο ςπρνζεξαπεπηηθή ππνζηήξημε ε Δ.Φ.Α.Μ.Τ 

ζηνρεχεη ζηα εμήο ζεκεία: 

 ζηε βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ησλ αηφκσλ κέζσ ηεο αχμεζεο ησλ 

θνηλσληθψλ ηνπο δεμηνηήησλ, 

 ζηε δηαξθή βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αηφκσλ θαη ζηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ησλ κεηνλεμηψλ ηνπο, 

 ζηε κείσζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ησλ δηαθξίζεσλ, 

 ζηε δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο, 

 ζηελ αγσγή ηεο θνηλφηεηαο ψζηε λα κεηνπζησζεί ζε κηα επξχηεξε 

πξνζπάζεηα ςπρνεθπαίδεπζεο ηεο θνηλφηεηαο.22 

Όπσο δηαβάδνπκε ζηνλ ηζηφηνπν ηεο εηαηξείαο, νη ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο γηα ηελ επαλάθηεζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ δεμηνηήησλ δελ 

απνηεινύλ απιέο ελέξγεηεο, αιιά δηακνξθώλνπλ ηηο πξνϋπνζέζεηο κέζσ ησλ 

νπνίσλ ν θάζε έλνηθνο ηνπ Οηθνηξνθείνπ ζα κπνξέζεη λα απνθηήζεη ηελ 

αληίιεςε ηεο ππόζηαζήο ηνπ. Έηζη, ζθνπφο ηεο εηαηξείαο δελ είλαη κόλν ε 

παξνρή ππεξεζηώλ ζηνπο ελνίθνπο πνπ δηακέλνπλ ζηηο δνκέο ηεο αιιά λα 

εμειηρζεί θαη ζε έλα ππξήλα θνηλσληθήο δξάζεο θαη αιιειεγγύεο γηα όιε ηελ 

θνηλόηεηα.  
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Βαζηδφκελνη ζην ζεσξεηηθφ πξνβιεκαηηζκφ πνπ αλαθέξακε 

παξαπάλσ, ην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα θαζνξίδεη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ ζηνλ 

εμήο ηνκέα: 

 Οκάδα Αγσγήο Κνηλφηεηαο / Φπρνεθπαίδεπζεο 

Η ςπρνεθπαίδεπζε εληάζζεη ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηεο κέζσ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ηεο ραξαθηήξα ηελ έλλνηα ηεο ζεξαπείαο θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο 

αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Μέζσ ηεο ςπρνεθπαίδεπζεο ζπλεηδεηνπνηνχληαη 

δεηήκαηα ηα νπνία πηζαλφλ λα αληηιακβάλνληαλ ζε έλα αζπλείδεην επίπεδν. 

Δπηπιένλ κέζσ αλάινγσλ δηεξγαζηψλ κεηψλνληαη νη θφβνη θαη νη αληηζηάζεηο 

πνπ πξνθαινχλ ην ζηίγκα ζηελ πεξίπησζε ησλ αλζξψπσλ κε ςπρηαηξηθέο 

ηδηαηηεξφηεηεο. Η φιε δηαδηθαζία έρεη θαη ζεξαπεπηηθή ρξνηά. Με απιά ιφγηα 

φηαλ γίλεηαη κηα εθδήισζε ζηελ θνηλφηεηα ηα κέιε ηεο δελ πεξηνξίδνληαη ζε 

ηππηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηείξεο πιεξνθνξίεο γηα ην ζέκα ηεο ςπρηθήο 

πγείαο αιιά εξγάδνληαη πάλσ ζην ζπλαίζζεκα θαη γίλεηαη πξνζπάζεηα ην 

άζρεκν ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ πξνο ηνλ ςπρηθά άξξσζην, θάηη πνπ έρεη ζαλ 

ζπλέπεηα ηελ απφξξηςή ηνπ απφ ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ, λα κειεηεζεί 

θαη λα λνεκαηνδνηεζεί ψζηε ζηαδηαθά λα αιιάμεη.23 

Με ιίγα ιφγηα, ε Δ.Φ.Α.Μ.Τ εζηηάδεη ζηε ζεξαπεία ησλ ςπρηθά αζζελψλ 

κέζσ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζέγγηζήο ηνπο πξνθεηκέλνπ, φρη κφλν λα ηνπο 

θάλεη λα θέξνπλ ζηελ επηθάλεηα ηα εζσηεξηθά αηζζήκαηά ηνπο αιιά θαη λα 

κάζνπλ λα ηα ρξεζηκνπνηνχλ σο έλα είδνο «φπινπ» γηα ηελ έληαμε ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ηελ απαινηθή ηνπ ζηίγκαηνο απφ απηνχο. 

Η Παλειιαδηθή Έλσζε γηα ηελ Φπρνθνηλσληθή Απνθαηάζηαζε 

θαη ηελ Δπαγγεικαηηθή Δπαλέληαμε (Π.Δ.Φ.Α.Δ.Δ) ηδξχζεθε ην 1997 θαη 

απνηειεί Δπηζηεκνληθφ - Με Κεξδνζθνπηθφ σκαηείν πνπ ζηνρεχεη ζηνλ 

ζπληνληζκφ ησλ ελεξγεηψλ, δξαζηεξηνηήησλ θαη πνιηηηθψλ γηα ηελ εμαζθάιηζε 

θαιπηέξσλ ζπλζεθψλ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο θνηλσληθν - νηθνλνκηθήο 

ελζσκάησζεο θαη επαγγεικαηηθήο απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ κε 

ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα. 

                                            
23
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ηφρνη ηνπ έξγνπ ηεο Π.Δ.Φ.Α.Δ.Δ. απνηεινχλ: 

 o ζπληνληζκφο θαη ε ζηήξημε θνξέσλ θαη αηφκσλ πνπ εθαξκφδνπλ 

πξνγξάκκαηα ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο θαη επαγγεικαηηθήο 

επαλέληαμεο, 

 ε άκεζε ζηήξημε αηφκσλ κε ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα κε ηελ 

δεκηνπξγία θνηλσληθψλ ζπλεηαηξηζκψλ γηα εξγαζηαθή απνθαηάζηαζε, 

 ε πξνψζεζε ζπλεξγαζηψλ κε άιινπο θνξείο ζπλαθψλ ζθνπψλ ζε 

εζληθφ, επξσπατθφ θαη δηεζλέο επίπεδν, 

 παξεκβάζεηο ζηνπο αξκφδηνπο θνξείο γηα ηελ δηακφξθσζε πνιηηηθψλ 

ππέξ ησλ ςπρηθά παζρφλησλ, 

 ε ππνζηήξημε ελεξγεηψλ γηα ηελ απηνβνήζεηα θαη ηελ απηνεθπξνζψπεζε 

ησλ ρξεζηψλ, 

 ε εθαξκνγή θαη δηάδνζε ελαιιαθηηθψλ - θαηλνηφκσλ δξάζεσλ γηα ηελ 

επαλέληαμε θαη ηνλ απνζηηγκαηηζκφ, 

 αλάπηπμε ζεζκψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ ρξεζηψλ.24 

Η θηινζνθία ηεο Π.Δ.Φ.Α.Δ.Δ. εθαξκφδεηαη κέζα ζηηο ππνδνκέο πνπ 

έρεη γηα απηφ ην ζθνπφ. Σν νηθνηξνθείν «Αζελά» ηεο Π.Δ.Φ.Α.Δ.Δ. είλαη κηα  

κνλάδα πςεινχ βαζκνχ πξνζηαζίαο, φπνπ θηινμελνχληαη άηνκα κε βαξηά 

λνεηηθή πζηέξεζε θαη ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, κε αλάγθεο ζε έλα 

πεξηβάιινλ πνπ κπνξεί λα ηνπο πξνζθέξεη ηαηξνθαξκαθεπηηθή ππνζηήξημε, 

ζεξαπεία θαη πξννπηηθέο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο. ην Οηθνηξνθείν γίλεηαη 

εθαξκνγή ελφο ελαιιαθηηθνχ κνληέινπ επαλέληαμεο πνπ ζηνρεχεη ζηελ 

δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ζηελψλ ζρέζεσλ κε ηελ θνηλφηεηα ελψ γίλεηαη 

πξνζπάζεηα γηα ηελ δηαζθάιηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ ελνίθσλ κέζα απφ 

ζρέζεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζηελ απνδνρή, ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηελ 

ελζπλαίζζεζε. Πξνσζείηαη επίζεο ε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ελφο δηθηχνπ 

θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ πνπ ζα αληαπνθξίλνληαη ζηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο 

ησλ ελνίθσλ. 

                                            
24
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Σν Οηθνηξνθείν παξέρεη ζηνπο ελνίθνπο ηνπ κηα ζεηξά απφ ππεξεζίεο 

φπσο θνηλσληθή ππνζηήξημε, λνζειεπηηθή θξνληίδα, εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα, εξγαζηήξηα δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο, θνηλσληθέο 

εθδειψζεηο, πξνεπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη εξεπλεηηθέο δξάζεηο. Μέζσ 

ησλ ππεξεζηψλ απηψλ, ηα ζηειέρε ηεο Π.Δ.Φ.Α.Δ.Δ. ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ ελνίθσλ, ζηελ ελίζρπζε ηεο αηνκηθφηεηαο θαη ηεο 

απηνλφκεζεο ηνπο, ζηε δηαζθάιηζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ηνπο πγείαο, 

ζηελ αλάπηπμε γλσζηηθψλ, ςπρνθνηλσληθψλ θαη παξαγσγηθψλ δεμηνηήησλ, 

ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε επηθνηλσλίαο κε ην ζπγγεληθφ θαη θηιηθφ 

πεξηβάιινλ, ζηελ απαζρφιεζε ησλ ελνίθσλ κε ςπραγσγηθέο δξάζεηο αιιά 

θαη ζηε κείσζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηελ εμάιεηςε ησλ δηαθξίζεσλ.25 

Σν εμεηδηθεπκέλν Κέληξν Ηκέξαο «Κέληξν Κνηλσληθνχ Γηαιφγνπ» είλαη 

κηα κνλάδα ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο πνπ εμππεξεηεί ελήιηθνπο 

ιήπηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο. Απνηειεί κηα ελαιιαθηηθή κνλάδα ςπρηθήο 

πγείαο πξνζαλαηνιηζκέλε ζηελ επαγγεικαηηθή έληαμε θαη επαλέληαμε ιεπηψλ 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ελαιιαθηηθψλ θαη 

θαηλνηφκσλ δξάζεσλ γηα ηνλ απνζηηγκαηηζκφ ηεο ςπρηθήο λφζνπ, ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ ιεπηψλ, ηελ άξζε ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ θαη 

πξνθαηαιήςεσλ, ηελ ζπλδεκηνπξγία θαη ηνλ δηάινγν κε ηελ θνηλσλία. θνπνί 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θέληξνπ εκέξαο απνηεινχλ ε άξζε ησλ θνηλσληθψλ 

αληζνηήησλ θαη ε αλάδεημε ησλ αηφκσλ κε ςπρνθνηλσληθέο δπζθνιίεο ζε 

ελεξγνχο πνιίηεο θαζψο θαη ε δηακφξθσζε θαη ε ππνζηήξημε ελφο θνηλσληθνχ 

ηζηνχ κε ηελ παξνρή επθαηξηψλ θαη ηε δεκηνπξγία λέσλ ζέζεσλ εξγαζίαο γηα 

λένπο κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, ε δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε, ε 

εμεηδίθεπζε ζηελ θνηλσληθνπνίεζε, ε δηνξγάλσζε ςπραγσγηθψλ θαη 

πνιηηηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ε δηελέξγεηα πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο θαη 

αγσγήο θνηλφηεηαο θαη ε επαηζζεηνπνίεζε θαη εκπινθή ηεο Σνπηθήο 

Απηνδηνίθεζεο θαη ηεο θνηλφηεηαο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ε 

αμηνπνίεζε ησλ νξγαλψζεσλ εζεινληψλ γηα ηελ ςπρηθή πγεία κε ηελ ελεξγή 

ζπκκεηνρή ηνπο.  

                                            
25

 Αλαθνξά γηα ην Οηθνηξνθείν «Αζελά», αλάθηεζε απφ ηνλ ηζηφηνπν 

http://www.pepsaee.gr/oikotrofeio.html, ηελ 20/01/2014   

http://www.pepsaee.gr/oikotrofeio.html
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To Κέληξν Κνηλσληθνχ Γηαιφγνπ απεπζχλεηαη ζε άηνκα ηνπ ελήιηθνπ 

πιεζπζκνχ απφ ηελ θνηλφηεηα, πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο 

λφζνπ. Η ππεξεζία ηεο ππνζηήξημεο ζηελ απαζρφιεζε απεπζχλεηαη θπξίσο 

ζε ειηθίεο απφ 18-45 εηψλ. Η κνλάδα εμππεξεηεί ελειίθνπο κε ςπρηθή λφζν 

θαη δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ππνζηεξίμεη άηνκα κε νμεία ςπρηαηξηθή 

ζπκπησκαηνινγία, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο νπνίαο απαηηείηαη 

ελδνλνζνθνκεηαθή λνζειεία, κε κέηξηα ή ζνβαξή λνεηηθή πζηέξεζε ή βαξηά 

απηηζηηθή ζπκπησκαηνινγία (πξνβιέπνληαη εμεηδηθεπκέλα θέληξα), κε 

ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, κε εμάξηεζε απφ ηνμηθέο νπζίεο κε 

ζνβαξά ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλε πεξίζαιςε. ην 

πιαίζην ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ην Δμεηδηθεπκέλν Κέληξν Ηκέξαο «Κέληξν 

Κνηλσληθνχ Γηαιφγνπ» απαξηίδεηαη απφ ην Γξαθείν Τπνζηήξημεο ηεο 

Απαζρφιεζεο θαη ηεο Κνηλσληθήο Δπηρεηξεκαηηθφηεηαο θαη ην Γξαθείν 

Δλαιιαθηηθψλ Γξάζεσλ Δπαλέληαμεο. 

 Σν Γξαθείν Τπνζηήξημεο ηεο Απαζρφιεζεο & ηεο Κνηλσληθήο 

Δπηρεηξεκαηηθφηεηαο ππνζηεξίδεη ηνπο ιήπηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, 

ψζηε λα βξνπλ εξγαζία, αιιά θαη λα ηε δηαηεξήζνπλ. Δπνκέλσο, 

απεπζχλεηαη: 

 ζηνπο ιήπηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο (άηνκα κε ςπρηθή λφζν), 

 ζηηο δνκέο θνηλσληθήο επηρεηξεκαηηθφηεηαο, 

 ζηνπο εξγνδφηεο ηεο ειεχζεξεο αγνξάο, 

 ζηηο εηαηξείεο αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ. 

Με ηηο δξάζεηο ηνπ, ην Γξαθείν επηζπκεί: 

 ηελ ππνζηήξημε ησλ ιεπηψλ ζηελ εχξεζε θαη δηαηήξεζε κηαο ζέζεο 

εξγαζίαο πνπ ηνπο ηαηξηάδεη, είηε ζηελ ειεχζεξε είηε ζηελ 

πξνζηαηεπκέλε αγνξά, 

 ηε δεκηνπξγία Γηθηχνπ Δξγνδνηψλ πνπ πξνηίζεληαη λα πξνζιάβνπλ 

ιήπηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, 

 ηε ζπλεξγαζία κε ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο κε ζηφρν ηελ ππνζηήξημε 

ηεο απαζρφιεζεο αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν, 

 ηελ ππνζηήξημε ησλ Κνη..Π.Δ θαη ησλ Κνηλσληθψλ Δπηρεηξήζεσλ, 
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 ηε ζπλεξγαζία κε ηνλ ΟΑΔΓ, 

 ηε ζπλεξγαζία κε ζεζκηθνχο θνξείο θαη δνκέο γηα ηελ απαζρφιεζε 

θαη ηελ θαηάξηηζε, 

 ηελ επηκφξθσζε Δπαγγεικαηηψλ Φπρηθήο Τγείαο ζην αληηθείκελν ηεο 

ππνζηήξημεο ηεο απαζρφιεζεο αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν, 

 ηελ πινπνίεζε ζπγρξεκαηνδνηνχκελσλ πξνγξακκάησλ Δπξσπατθήο 

Έλσζεο, 

 ηε δηθηχσζε, πξνβνιή θαη εθπαίδεπζε.26 

Σν Γξαθείν Δλαιιαθηηθψλ Γξάζεσλ Δπαλέληαμεο απνηειεί κία 

ελαιιαθηηθή πξφηαζε ζην ρψξν ηεο ςπρηθήο πγείαο. Απεπζχλεηαη ζηελ 

θνηλφηεηα, ππνζηεξίδεη ηε ζπλδεκηνπξγία, απνζθνπεί ζηελ βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ εππαζψλ νκάδσλ, θαζψο θαη ζηνλ απνζηηγκαηηζκφ ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ηελ άξζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ πνπ βαξαίλνπλ ηνπο 

ιήπηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη ηνπο ζέηνπλ ζην θνηλσληθφ πεξηζψξην. 

ηφρνο ηνπ είλαη ε αλάπηπμε ελαιιαθηηθψλ, πνιηηηζηηθψλ, θαη άιισλ 

ζεζκνζεηεκέλσλ δξάζεσλ παξέρνληαο επθαηξίεο γηα ηζφηηκε ζπκκεηνρή ζηελ 

θνηλσλία θαη γηα αληαιιαγή εκπεηξηψλ αλάκεζα ζηνπο ιήπηεο ππεξεζηψλ 

ςπρηθήο πγείαο θαη ηελ θνηλφηεηα. 27   

Οη δξάζεηο ηνπ Γξαθείνπ ζηνρεχνπλ: 

 ζηε δηθηχσζε θαη ζπλεξγαζία κε Μ.Κ.Ο θαη άιιεο ππεξεζίεο ςπρηθήο 

πγείαο θαζψο θαη κε ελδηάκεζεο δνκέο ςπρνθνηλσληθήο 

απνθαηάζηαζεο κε ζηφρν ηελ ππνζηήξημε ησλ αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν 

ζηελ έληαμε ηνπο ζε ελαιιαθηηθέο θαη θνηλνηηθέο δξάζεηο, 

 ζηε ιεηηνπξγία Δλαιιαθηηθψλ Οκάδσλ Δπαλέληαμεο ησλ αηφκσλ κε 

ςπρηθή λφζν. (αθνξνχλ ζε κηθηέο νκάδεο ελειίθσλ πνπ απαξηίδνληαη 

απφ ιήπηεο θαη κε), 

 ζηε ιεηηνπξγία Βησκαηηθψλ Δξγαζηεξίσλ θαη Δηζαγσγηθψλ εκηλαξίσλ 

γηα άηνκα απφ ηελ θνηλφηεηα (Φπρφδξακα, Δπεμεξγαζία Ολείξνπ θηι), 

                                            
26

 Η δξάζε ηνπ Γξαθείνπ, αλάθηεζε απφ ηνλ ηζηφηνπν 

http://www.pepsaee.gr/txt/fylladio_apasxolisi.pdf, ηελ 20/01/2014   

27
 Πιεξνθνξηαθφ θπιιάδην ηνπ γξαθείνπ, αλάθηεζε απφ ηνλ ηζηφηνπν 

http://www.pepsaee.gr/txt/fylladio_gede.pdf, ηελ 20/01/2014   

http://www.pepsaee.gr/txt/fylladio_apasxolisi.pdf
http://www.pepsaee.gr/txt/fylladio_gede.pdf
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 ζηηο ζεζκνζεηεκέλεο δξάζεηο - εθδειψζεηο φπσο: Φεζηηβάι Φπρηθήο 

Τγείαο, Αγξνηνπξηζκφο θαη Φπρηθή Τγεία, Πνιηηηζηηθή Καηαζθήλσζε, 

Δξγαζηήξην ρνξνχ / θίλεζεο, 

 ζηελ πξαγκαηνπνίεζε εθδειψζεσλ φπσο κνπζηθέο βξαδηέο, 

θαιιηηερληθά δξψκελα, πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο, εζεινληηθέο δξάζεηο, 

επηζθέςεηο ζε ρψξνπο ηέρλεο, 

 ζηελ Αγσγή Κνηλφηεηαο ζην ρνιηθφ Πεξηβάιινλ γηα ηνλ 

απνζηηγκαηηζκφ ηεο ςπρηθήο λφζνπ, 

 ζηελ Αγσγή θνηλφηεηαο ζε εξγνδφηεο γηα ηνλ απνζηηγκαηηζκφ ηεο 

ςπρηθήο λφζνπ, 

 ζηελ ππνζηήξημε ηνπ σκαηείνπ Λεπηψλ Τπεξεζηψλ Φπρηθήο Τγείαο 

«Απηνεθπξνζψπεζε», 

 ζηελ εθπαίδεπζε ιεπηψλ ζηνλ ζπληνληζκφ νκάδσλ απηνβνήζεηαο, 

 ζηελ πινπνίεζε ζπγρξεκαηνδνηνχκελσλ πξνγξακκάησλ ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο, 

 ζηελ νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία εθπαηδεπηηθψλ ζπλαληήζεσλ – 

ζεκηλαξίσλ ζε επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θαη άηνκα απφ ηελ 

επξχηεξε θνηλφηεηα.28 

Σν Κέληξν Ηκέξαο ηεο ΠΔΦΑΔΔ είλαη κνλάδα ςπρνθνηλσληθήο 

απνθαηάζηαζεο πνιιαπιψλ δξάζεσλ, πνπ εμππεξεηεί ελήιηθνπο ρξήζηεο 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο. Δληάζζεηαη ζην Δπηρεηξεζηαθφ πξφγξακκα 'Τγεία-

Πξφλνηα', ζην κέηξν πνπ αθνξά 'Δλέξγεηεο πξφιεςεο - ελίζρπζεο ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεγγχεο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθήο επαλέληαμεο'. Απεπζχλεηαη 

ζε ελήιηθνπο ρξήζηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ δηαβηνχλ ζην 

νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ζε ελήιηθνπο ρξήζηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο 

πγείαο πνπ δηαβηνχλ ζε ζηεγαζηηθέο δνκέο ζηελ θνηλφηεηα θαη ζε κέιε 

νηθνγελεηψλ ρξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο.29 

                                            
28

  Απφ ηελ ηζηνζειίδα ηνπ Κέληξνπ Κνηλσληθνχ Γηαιφγνπ, αλάθηεζε απφ ηνλ ηζηφηνπν 

http://www.pepsaee.gr/kkd.html, ηελ 20/01/2014    

29
 Κέληξν Ηκέξαο, αλάθηεζε απφ ηνλ ηζηφηνπν 

http://www.pepsaee.gr/txt/KENTROimeras7001final.pdf, ηελ 20/01/2014    

http://www.pepsaee.gr/kkd.html
http://www.pepsaee.gr/txt/KENTROimeras7001final.pdf
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Οη ζηφρνη ηνπ θέληξνπ εκέξαο επηθεληξψλνληαη ζην ρξήζηε ππεξεζηψλ 

ςπρηθήο πγείαο θαη εηδηθφηεξα: 

 ζηε δηαζθάιηζε ηεο ζπλέρεηαο ζηε θξνληίδα ηνπ, 

 ζηελ ελίζρπζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο ηνπ απνθαηάζηαζεο, 

 ζηελ νκαιή θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή επαλέληαμε, 

 ζηε ιεηηνπξγηθή απηνλφκεζε. 

Μέζσ ηεο παξνρήο ζεξαπείαο θαη ππνζηήξημεο (θιαζηθνί θαη 

ελαιιαθηηθνί ηξφπνη), ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ ρξήζηε ζηελ απαζρφιεζε θαη ηε 

δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ ηνπ θαη ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ηεο θνηλφηεηαο γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο ηεο ςπρηθήο λφζνπ, ην Κέληξν Ηκέξαο 

επηηπγράλεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ κε θέληξν ην ρξήζηε νη νπνίνη είλαη:  

 ε ελδπλάκσζε αηνκηθψλ ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ ηνπ ρξήζηε, 

 ε βειηίσζε ειιεηκκαηηθψλ δεμηνηήησλ - αιιαγή δπζιεηηνπξγηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, 

 ε ελίζρπζε απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζήο ηνπ ρξήζηε, 

 ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ, 

 ε ππνβνήζεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο πνπ αθνινπζεί, 

 ε ππνζηήξημε ηεο επηζηξνθήο ηνπ ζηελ εξγαζία θαη ζηελ άζθεζε 

θνηλσληθψλ ξφισλ, 

 ε ελδπλάκσζε ησλ νηθνγελεηψλ ησλ ρξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, 

 ε αγσγή θνηλφηεηαο, 

 ε εθπαίδεπζε ζηειερψλ ςπρηθήο πγείαο.  

Οη ππεξεζίεο ηνπ Κέληξνπ Ηκέξαο θαηαλέκνληαη ζε ηέζζεξηο ηνκείο, 

αλάινγα κε ην αληηθείκελν πνπ θαινχληαη λα θαιχςνπλ. Πην ζπγθεθξηκέλα 

ππάξρεη: 

 ν Σνκέαο Θεξαπείαο & Τπνζηήξημεο ν νπνίνο αζρνιείηαη κε ηελ 

ππνδνρή, ηελ αμηνιφγεζε θαη ην ζεξαπεπηηθφ ζρέδην, ηελ αηνκηθή 

ππνζηήξημε, ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο νκάδεο ππνζηεξηθηηθνχ ηχπνπ, ηε 

ζπκβνπιεπηηθή νηθνγέλεηαο, ηηο εθπαηδεπηηθέο θαη θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (δξάζεηο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο) θαη ηηο 

νκάδεο πξν-επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο.  
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 Ο Σνκέαο Απαζρφιεζεο & Πνηφηεηαο δσήο εμππεξεηεί ηνπο ζθνπνχο 

ηνπ κέζσ δχν ππεξεζηψλ:  

i. Σελ Τπεξεζία Πξνψζεζεο ζηελ Απαζρφιεζε ρξεζηψλ 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο φπνπ πξαγκαηνπνηνχληαη δξάζεο κε 

ζηφρν ηελ πξνψζεζε ζηελ απαζρφιεζε, ηελ ππνζηεξηδφκελε 

απαζρφιεζε, ηελ εκςχρσζε θαη ππνζηήξημε ηεο ζπκκεηνρήο 

ησλ ρξεζηψλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ζε δνκέο 

επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο φπσο απηέο ησλ ΚνηΠΔ θαη 

ησλ θνηλσληθψλ επηρεηξήζεσλ, ηελ εθπαίδεπζε ζηειερψλ 

ππνζηεξηδφκελεο απαζρφιεζεο θαη θνηλσληθήο 

επηρεηξεκαηηθφηεηαο, ηε δεκηνπξγία επθαηξηψλ απαζρφιεζεο - 

ζέζεσλ εξγαζίαο, ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ Κέληξνπ 

Ηκέξαο θαη ηε δηαζχλδεζε θαη ζπκπιεξσκαηηθφηεηα κε ηηο 

δξάζεηο γηα ηελ απαζρφιεζε πνπ πξαγκαηνπνηεί ε Μνλάδα 

Τπνζηήξημεο ηεο Απαζρφιεζεο ηνπ Κέληξνπ Κνηλσληθνχ 

Γηαιφγνπ 

ii. Με ηε ιεηηνπξγία 'club house' (απνγεπκαηηλήο Λέζρεο 

Γξαζηεξηνηήησλ) φπνπ νη δξαζηεξηφηεηεο επηιέγνληαη κε 

γλψκνλα ηα ελδηαθέξνληα, ηε ζπκκεηνρή θαη ηηο αλάγθεο πνπ 

δηαηππψλνπλ νη ίδηνη νη ρξήζηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο. 

Οξγαλψλνληαη γχξσ απφ έλα ζηαζεξφ ππξήλα θαη κηα δέζκε 

ελαιιαζζφκελσλ δξάζεσλ.  

 Ο Σνκέαο Δπηζηεκνληθνχ θαη Δθπαηδεπηηθνχ Έξγνπ έρεη σο 

αλαζρφιεζή ηνπ ηε δηνξγάλσζε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηε 

δηαξθή εθπαίδεπζε ζηειερψλ ςπρηθήο πγείαο, ηε ζπλεξγαζία κε Φνξείο 

ζην ρψξν ηεο αλψηαηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο έξεπλαο κε αληηθείκελν 

ηελ εθπαίδεπζε θνηηεηψλ θαη ηε δηεμαγσγή εξεπλεηηθνχ έξγνπ, ηε 

δηνξγάλσζε εηήζησλ επηζηεκνληθψλ εθδειψζεσλ (Ηκεξίδα, 

Γηεπηζηεκνληθή πλάληεζε Φπρηθήο Τγείαο) θαη ηε δηακφξθσζε 

ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ. 

 Ο Σνκέαο Απνζηηγκαηηζκνχ - Αγσγήο θνηλφηεηαο ιεηηνπξγεί ζηα 

πιαίζηα ηεο ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ηνπηθψλ θνξέσλ 

(Γεκνηηθή Αξρή, Αζηπλνκία, Δθθιεζία, ρνιηθή θνηλφηεηα, χιινγνη 
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Γνλέσλ, θνηλσληθέο νξγαλψζεηο, ζχιινγνη κεηαλαζηψλ θαη ινηπψλ 

εππαζψλ θνηλσληθά νκάδσλ), ηεο ελεκέξσζεο θαη ζπλεξγαζίαο κε 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο θνξέσλ, επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, 

ππεξεζίεο θνηλσληθήο πξφλνηαο, θέληξα ςπρηθήο πγείαο, ηνλ ΟΑΔΓ, ηεο 

δηαζχλδεζεο ηνπ Κέληξνπ Ηκέξαο κε άιινπο θνξείο Φπρηθήο Τγείαο κε 

ζηφρν ηελ αλάπηπμε ελφο δηθηχνπ, ηε ζπλεξγαζία κε Μέζα Μαδηθήο 

Δπηθνηλσλίαο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο πνπ αθνξά ηνλ 

ςπρηθά αζζελή, ηελ αλάπηπμε θνηλψλ θαιιηηερληθψλ, πνιηηηζηηθψλ θαη 

αζιεηηθψλ εθδειψζεσλ θαη άιισλ δξαζηεξηνηήησλ κε ηνπο 

ζπιινγηθνχο θνξείο θαη ηηο θνηλσληθέο νξγαλψζεηο πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηελ πεξηνρή κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε ζπκκαρηψλ 

γηα ηνλ απνζηηγκαηηζκφ θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ.30 

πλνςίδνληαο, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ε Π.Δ.Φ.Α.Δ.Δ. είλαη κηα 

πνιπζρηδήο νξγάλσζε πνπ αζρνιείηαη κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ςπρηθήο 

ππνζηήξημεο ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηνπ ηέηνηνπ είδνπο αζζέλεηα ζε 

πνιιά επίπεδα, πξνζπαζψληαο λα ηνπο πξνζθέξεη θάιπςε ηφζν ζην θνκκάηη 

ηεο θξνληίδαο θαη ηεο πεξίζαιςεο φζν θαη ζην θνκκάηη ηεο έληαμήο ηνπο ζηελ 

θνηλσλία θαη ηεο απνθαηάζηαζήο ηνπο ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα. 

Η Δηαηξεία Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο ηνπ Παηδηνύ θαη ηνπ 

Δθήβνπ (Δ.Φ.Τ.Π.Δ) ηδξχζεθε ην 1991 θαη απνηειεί έλα απφ ηνπο πξψηνπο 

θνξείο πνπ δξαζηεξηνπνηήζεθαλ ζηελ Διιάδα, κε ζθνπφ ηελ πξνψζεζε ηεο 

ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ κνληέινπ ηεο θνηλνηηθήο 

θξνληίδαο ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ εθήβνπ. Αλαπηχζζεη 

δξαζηεξηφηεηεο ζηνπο ηνκείο ηεο ιεηηνπξγίαο λέσλ, πξφηππσλ ππεξεζηψλ 

(κνλάδεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο,) ηεο πινπνίεζεο πξνγξακκάησλ 

θαη παξεκβάζεσλ πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ 

εθήβνπ, ηεο δηελέξγεηαο, ζρεηηθψλ εξεπλψλ θαη αλάινγσλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ, ησλ εθδφζεσλ θαη ηεο παξαγσγήο εθπαηδεπηηθψλ ηαηληψλ. 

Δπίζεο, δηνξγαλψλεη επηζηεκνληθέο εκεξίδεο, ζπκπφζηα θαη ζπλέδξηα. 

                                            
30
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Oη θχξηνη ζθνπνί ιεηηνπξγίαο ηεο E.Φ.Y.Π.E. είλαη: 

 ε πξναγσγή ηεο πξφιεςεο κέζσ ηεο αλάπηπμεο δξαζηεξηνηήησλ 

αγσγήο πγείαο ηεο θνηλφηεηαο θαη άιισλ θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ, 

 ε παξνρή θξνληίδαο κέζσ ηεο νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο ζχγρξνλσλ 

ππεξεζηψλ (δηάγλσζεο, ζεξαπείαο θαη ςπρνθνηλσληθήο 

απνθαηάζηαζεο) ζηελ θνηλφηεηα, 

 ε πξνψζεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο 

επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ςπρηθήο πγείαο κέζσ ηεο εθαξκνγήο εηδηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ 

 ε αλάπηπμε ηεο έξεπλαο ζε εζληθφ θαη δηαθξαηηθφ επίπεδν. 

 ε δεκηνπξγία δηθηχσλ γηα ηελ ςπρηθή πγεία κέζσ ηεο ζπλεξγαζίαο κε 

εζληθνχο θαη δηεζλείο νξγαληζκνχο, εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα, εξεπλεηηθά 

θέληξα θαη επηζηεκνληθέο νκάδεο, 

 ε ελεκέξσζε ηνπ επξχηεξνπ θνηλνχ, ησλ αξκφδησλ θνξέσλ θαη ησλ 

εηδηθψλ γηα ηηο ζχγρξνλεο εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ 

παηδηνχ θαη ηνπ εθήβνπ, κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο θαη παξαγσγήο 

εληχπσλ, πεξηνδηθψλ, βηβιίσλ, ηαηληψλ, θ.ά, 

 ε  ελεξγνπνίεζε θαη αλάπηπμε ηνπ εζεινληηζκνχ, 

 ε ππνζηήξημε ησλ αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ ησλ 

αλζξψπσλ κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο 

θαζψο θαη ε πξνψζεζε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηα ζέκαηα πνπ ηνπο 

αθνξνχλ.31 

Γηα ηελ πινπνίεζε ησλ δξάζεσλ ηεο, ε εηαηξεία έρεη δεκηνπξγήζεη ηνλ 

μελψλα παηδηψλ «Μειία» ν νπνίνο απεπζχλεηαη ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα, 

ειηθίαο 5-12 εηψλ, ησλ νπνίσλ νη γνλείο δελ κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηνλ 

γνλετθφ ξφιν, εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ. 

Ο κέζνο φξνο παξακνλήο είλαη απφ κεξηθέο βδνκάδεο κέρξη έλα ρξφλν, 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θάζε νηθνγέλεηαο. Οη ζηφρνη ηνπ μελψλα είλαη λα 

δεκηνπξγεζεί έλα πεξηβάιινλ φπνπ ην παηδί ζα κπνξεί λα αλαθαιχπηεη θαη λα 

θαηαλνεί ηηο αλάγθεο ηνπ θαη ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα, λα πξνιακβάλεη θαη 

                                            
31
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λα απνηξέπεη ηελ ςπρηθή λφζν ζηα παηδηά πνπ θηινμελνχληαη, λα παξέρεη 

επαξθή πιεξνθφξεζε ζηα παηδηά γηα ην ηη ζεκαίλεη ε ςπρηθή δηαηαξαρή ηνπ 

γνλέα θαη ε απνθαηάζηαζή ηεο, αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο, λα ππνζηεξίδεη 

ηνπο γνλείο ζην ξφιν ηνπο, ζηελ απνδνρή ηεο λφζνπ θαη ζηελ αλάγθε ηνπο γηα 

ζεξαπεία αιιά θαη λα ππνζηεξίδεη ηνπο γνλείο ζηνλ ξφιν ηνπο, ζηελ απνδνρή 

ηεο λφζνπ θαη ζηελ αλάγθε ηνπο γηα ζεξαπεία. Απψηεξνο ζηφρνο ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ Ξελψλα είλαη ε επηζηξνθή ησλ παηδηψλ ζην ζπίηη θαη ε 

επαλαζχλδεζε κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο ή φπνπ απηφ δελ είλαη δπλαηφ ε 

απνθαηάζηαζή ηνπο ζε ζηαζεξφ πιαίζην δηακνλήο. 

Λεηηνπξγίεο ηνπ μελψλα απνηεινχλ ε αμηνιφγεζε, ε δηάγλσζε θαη ε 

αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ, ησλ γνλέσλ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, 

ζε επίπεδν ςπρηθήο πγείαο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο, ε θηινμελία, ε θξνληίδα 

θαη ε ππνζηήξημε ζηα παηδηά πνπ νη γνλείο ηνπο πάζρνπλ ςπρηθά θαη θάιπςε 

ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ αλαγθψλ κάζεζεο, εθπαίδεπζεο θαη δεκηνπξγηθήο ηνπο 

απαζρφιεζεο, ε ζπζηεκαηηθή ζπλεξγαζία ηεο νηθνγέλεηαο κε ηε 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα ηνπ μελψλα, ε δηαζπλδεηηθή ζπλεξγαζία κε φιεο ηηο 

ππεξεζίεο ηεο θνηλφηεηαο, κε ηηο νπνίεο ζπλεξγάδεηαη ε νηθνγέλεηα θαη ε 

δεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ γηα ηελ νηθνγέλεηα (ςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο 

ελειίθσλ, παηδνςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο, ππεξεζίεο θνηλσληθήο πξφλνηαο, 

θ.α.), ε παξαθνινχζεζε θαη ππνζηήξημε ηεο αιιειεπίδξαζεο παηδηνχ-γνλέσλ 

θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο, φηαλ ην παηδί επηζηξέθεη ζην ζπίηη 

ηνπ, ε ελεκέξσζε, ςπρνεθπαηδεχζε θαη ζπκβνπιεπηηθή ζε νηθνγέλεηεο ηεο 

θνηλφηεηαο, κε γνλείο πνπ είλαη ςπρηθψο πάζρνληεο, ζε πεξηπηψζεηο πνπ δελ 

απαηηείηαη ε θηινμελία ησλ παηδηψλ αιιά θαη ε ελεκέξσζε θαη 

επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλφηεηαο γηα ηελ ςπρηθή λφζν θαη ηε ζρέζε γνλέσλ-

παηδηψλ.32 

Σν Θεξαπεπηηθφ Κέληξν Ηκέξαο Δθήβσλ 'Χξίσλαο' είλαη Μνλάδα 

Φπρηθήο Τγείαο πνπ παξέρεη ππεξεζίεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο 11-16 εηψλ 

πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. ηφρνο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ 
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Κέληξνπ είλαη ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη ε ππνζηήξημε ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ζηνπο θαλνληθνχο ξπζκνχο δσήο. 

ην πιαίζην ιεηηνπξγίαο ηνπ Κέληξνπ Ηκέξαο παξέρνληαη νη εμήο 

ππεξεζίεο πξνο ηνπο αλαδεηνχληεο βνήζεηα: 

 ζε επίπεδν δηαγλσζηηθψλ εθηηκήζεσλ: παηδνςπρηαηξηθή αμηνιφγεζε, 

ςπρνινγηθή εθηίκεζε θαη ςπρνπαηδαγσγηθή αμηνιφγεζε, 

 ζε επίπεδν ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο: παηδνςπρηαηξηθή 

παξαθνινχζεζε, αηνκηθή ςπρνζεξαπεία, ζεξαπεπηηθέο νκάδεο, 

νηθνγελεηαθή ζεξαπεία, ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ, 

 σο εκεξήζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα: ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο, 

ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε, ςπρνπαηδαγσγηθφ πξφγξακκα, 

ζρνιηθφ πξφγξακκα εθπαίδεπζε (ζε ζπλεξγαζία κε ην 7ν Γπκλάζην 

Υαιαλδξίνπ). 

Σν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηνπ Κέληξνπ Ηκέξαο απνηειεί 

αλαγλσξηζκέλε κνλάδα έληαμεο θαη εθπαηδεπηηθήο ππνζηήξημεο παηδηψλ θαη 

εθήβσλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο αλάγθεο. θνπφ έρεη λα εληάμεη ηνπο εθήβνπο 

ζηνπο ξπζκνχο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη λα πξνσζήζεη ηε γλσζηηθή ηνπο 

εμέιημε αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο. ηφρνο είλαη νη 

απνθηνχκελεο δεμηφηεηεο λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν εληάζζεηαη ν έθεβνο. 

Σν Κέληξν παξέρεη ππεξεζίεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο ειηθίαο 11-16 

εηψλ, κε ηα αθφινπζα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο: ςπρψζεηο (φηαλ δελ 

απαηηείηαη λνζειεία), δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (π.ρ. 

θαηάζιηςε), δηαηαξαρέο αλάπηπμεο κε θαιή ιεηηνπξγηθφηεηα, δπζθνιίεο ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο, δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζε 

ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα.33 

Γεληθφηεξα, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο θχξηνο ζηφρνο ηεο 

Δηαηξείαο Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο ηνπ Παηδηνχ θαη ηνπ Δθήβνπ είλαη λα 

παξέρεη ζηα ππνζηεξηδφκελα κέιε ηνπ θξνληίδεο ζε φινπο ηνπο ηνκείο πνπ 
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κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ θάπνην πξφβιεκα, είηε πξφθεηηαη γηα ηα ίδηα ηα 

άηνκα είηε γηα πξφζσπα ηνπ ζηελνχ ζπγγεληθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο. 

πλνςίδνληαο απηφ ην θεθάιαην, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ε 

δξαζηεξηφηεηα ησλ Με Κπβεξλεηηθψλ Οξγαλψζεσλ παξνρήο ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο είλαη ηδηαηηέξσο ελεξγή θαη θαιχπηεη έλα επξχ θάζκα 

θαηλνηνκηψλ πνπ κφλν πξνο φθεινο ησλ ρξεζηψλ ηνπο κπνξνχλ λα 

αμηνπνηεζνχλ. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

ε απηή ηελ εξγαζία πξνζπαζήζακε λα απνηππψζνπκε ην έξγν πνπ 

πξαγκαηνπνηνχλ νη Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη 

ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο. Αθνχ παξνπζηάζακε, ζηελ αξρή απηήο ηεο 

έθζεζεο, θαη απνζαθελίζακε ηφζν ηελ έλλνηα ηεο «ςπρηθήο δηαηαξαρήο» φζν 

θαη ηα δηθαηψκαηα ησλ ςπρηθά αζζελψλ έηζη φπσο απηά δηαηππψζεθαλ κέζα 

απφ ηελ πγεηνλνκηθή κεηαξξχζκηζε ηνπ 1983, αλαθεξζήθακε εθηελψο ζην 

ξφιν ησλ Με Κπβεξλεηηθψλ Οξγαλψζεσλ θαη ζε φζα απηέο εθαξκφδνπλ 

πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη πξφνδνο ζε απηφ ην πεδίν. 

Με κεγάιε ιχπε δηαπηζηψζακε πσο αληί ην Κξάηνο λα παξέρεη απφ 

κφλν ηνπ, βάζεη θάπνηνπ ζρεδηαζκνχ, απηέο ηηο παξνρέο πξνο ηνπο ςπρηθά 

αζζελείο, εληνχηνηο νη Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο θάλνπλ πξαγκαηηθά 

κφλεο ηνπο φιε απηή ηε δνπιεηά, ππνθαζηζηψληαο θαη αληηθαζηζηψληαο, ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηνλ θξαηηθφ κεραληζκφ ν νπνίνο έπξεπε λα δξα απφ 

κφλνο ηνπ ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο. Έηζη, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο νη 

Με Κπβεξλεηηθνί Φνξείο έρνπλ ηελ πξσηνθαζεδξία ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ςπρηθά αζζελείο. 

Όζνλ αθνξά κηα ελδερφκελε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηνπο ηδησηηθνχο 

θνξείο πνπ παξνπζηάζακε θαη ην Κξάηνο, απηφ ζα κπνξνχζε λα είλαη εθηθηφ 

θαζψο νη κελ ηδησηηθνί θνξείο ζα κπνξνχζαλ λα δψζνπλ ζην Κξάηνο ηελ 

ηερλνγλσζία πνπ αλέπηπμαλ γηα απηφ ην ζέκα, ην δε Κξάηνο ζα κπνξνχζε λα 

παξάζρεη ζηνπο ηδησηηθνχο θνξείο φιεο ηηο πιηθνηερληθέο ππνδνκέο πνπ ζα 

ρξεηάδνληαλ γηα λα επηηειέζνπλ ην έξγν ηνπο. 

Καηαιήγνληαο, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο νη Με Κπβεξλεηηθέο 

Οξγαλψζεηο θέξνπλ ην κεγαιχηεξν βάξνο ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ ςπρηθήο 

πγείαο ελψ νη αληίζηνηρνη θξαηηθνί θνξείο κέλνπλ ζρεηηθά ακέηνρνη ζε απηφ ηνλ 

ηνκέα. Αο ειπίζνπκε πσο ζχληνκα ζα ππάξρεη κηα αληηζηξνθή απηήο ηεο 

θαηάζηαζεο ή έζησ κηα ζπκπφξεπζε αλάκεζα ζηνπο δχν απηνχο παξάγνληεο. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

ΝΟΜΟ ΤΠ’ ΑΡΙΘ. 2071/92: Δθζπγρξνληζκόο θαη 

Οξγάλσζε πζηήκαηνο Τγείαο  

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ Σ 

ΦΤΥΙΚΗ ΤΓΔΙΑ 

Άξζξν 91 

θνπνί θαη αξρέο 

Σν θξάηνο κεξηκλά γηα ηελ πξνψζεζε θαη ζπληνληζκφ ησλ ιεηηνπξγψλ 

ηεο πξφιεςεο, ηεο πεξίζαιςεο θαη ηεο θνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο ησλ 

παηδηψλ, εθήβσλ θαη ελειίθσλ κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. 

Γηα ηνλ αλψηεξν ζθνπφ εθαξκφδνληαη νη αξρέο ηεο δηάξζξσζεο ζε 

ηνκείο, ηεο πξνηεξαηφηεηαο ηεο εμσλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο, ηεο 

απναζπινπνίεζεο θαη ηεο επαηζζεηνπνίεζεο θαη ζπκκεηνρήο ηεο θνηλσληθήο 

νκάδαο ζηα ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο. 

  

Άξζξν 92 

Γηάξζξσζε ζε ηνκείο 

ε θάζε λνκφ ζπλίζηαηαη Σνκέαο Φπρηθήο Τγείαο. ηνπο λνκνχο 

Αηηηθήο θαη Θεζζαινλίθεο, θαη’ εμαίξεζε κπνξνχλ λα ζπζηαζνχλ 

πεξηζζφηεξνη ηνπ ελφο ηνκείο. Κάζε ηνκέαο Φπρηθήο Τγείαο πεξηιακβάλεη 

ςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο πνπ θαινχληαη Μνλάδεο Φπρηθήο Τγείαο (Μ.Φ.Τ.). Οη 

ππεξεζίεο απηέο κπνξεί λα είλαη λ.π.δ.δ. ή λ.π.η.δ. θνηλήο σθέιεηαο. 

Η ζχζηαζε ησλ Σνκέσλ Φπρηθήο Τγείαο γίλεηαη κε απφθαζε ηνπ 

Τπνπξγνχ Τγείαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ. Με ηελ ίδηα 

απφθαζε νξίδνληαη ν ρψξνο επζχλεο θαη ε έδξα ηνπ θάζε ηνκέα, θαζψο θαη νη 
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Μνλάδεο Φπρηθήο Τγείαο πνπ αλήθνπλ ζε απηφλ θαη ζηηο νπνίεο 

πεξηιακβάλνληαη φιεο νη ήδε ππάξρνπζεο Μνλάδεο Φπρηθήο Τγείαο. 

Με απφθαζε ηνπ ππνπξγνχ Τγείαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ 

Αζθαιίζεσλ, ζηελ έδξα θάζε ηνκέα Φπρηθήο Τγείαο, ζπγθξνηείηαη Σνπηθή 

Δπηηξνπή Φπρηθήο Τγείαο (Σ.Δ.Φ.Τ.). Οη Σ.Δ.Φ.Τ. έρνπλ ηηο αθφινπζεο 

αξκνδηφηεηεο ζε ηνπηθφ επίπεδν: 

α) Γλσκνδνηνχλ θαη εηζεγνχληαη ζε ζέκαηα πξνγξακκαηηζκνχ ςπρηθήο 

πγείαο θαη θαηαξηίδνπλ αλάινγα πξνγξάκκαηα. 

β) Δπνπηεχνπλ θαη ζπληνλίδνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ Μνλάδσλ 

Φπρηθήο Τγείαο. 

γ) Παξαθνινπζνχλ ηελ πνξεία ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο θαη ησλ 

εηδηθφηεξσλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο, ζχκθσλα 

κε ηνλ εζληθφ πξνγξακκαηηζκφ. 

Οη Σ.Δ.Φ.Τ. είλαη 5κειείο θαη απνηεινχληαη απφ: 

α) Σνλ δηεπζπληή ηεο δηεχζπλζεο πγείαο ηνπ λνκνχ ζηνλ νπνίν αλήθεη ν 

Σνκέαο ή άιιν ηαηξφ ηεο ίδηαο δηεχζπλζεο, κε ηνλ αλαπιεξσηή ηνπ. Ο 

δηεπζπληήο ηεο δηεχζπλζεο πγείαο ή ν αλαπιεξσηήο ηνπ αζθνχλ ρξέε 

πξνέδξνπ. 

β) Έλαλ εθπξφζσπν ηνπ ηνπηθνχ Ιαηξηθνχ πιιφγνπ κε ηνλ 

αλαπιεξσηή ηνπ, πνπ πξνηείλεηαη απφ απηφλ. 

γ) Σνλ δηεπζπληή Κέληξνπ Φπρηθήο Τγείαο, κε ηνλ αλαπιεξσηή ηνπ θαη 

εθφζνλ ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη ηνπ ελφο απφ ηνλ αξραηφηεξν ζε ζέζε 

δηεπζπληή. 

δ) Σν δηεπζπληή ηνπ Φπρηαηξηθνχ Σνκέα λνκαξρηαθνχ ή πεξηθεξεηαθνχ 

λνζνθνκείνπ κε ηνλ αλαπιεξσηή ηνπ θαη 

ε) Σνλ αξραηφηεξν ζε ζέζε ςπρηαηξηθήο θιηληθήο εηδηθνχ ςπρηαηξηθνχ 

λνζνθνκείνπ κε ηνλ αλαπιεξσηή ηνπ. 
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ε πεξίπησζε πνπ ειιείπνπλ κέιε ησλ πεξηπηψζεσλ γ΄, δ΄ θαη ε΄ ηε 

ζέζε ηνπο θαηαιακβάλνπλ εθπξφζσπνη ηνπ ηνπηθνχ Ιαηξηθνχ πιιφγνπ, πνπ 

πξνηείλνληαη απφ απηφλ. ε πφιεηο ζηηο νπνίεο έρνπλ ηελ έδξα ηνπο ηαηξηθά 

ηκήκαηα ΑΔΙ, νη Σ.Δ.Φ.Τ. είλαη επηακειείο, ηα δε επηπιένλ κέιε είλαη Γ.Δ.Π. 

ςπρίαηξνη, πνπ νξίδνληαη απφ ην αληίζηνηρν ηαηξηθφ ηκήκα ησλ ΑΔΙ κε ηνπο 

αλαπιεξσηέο ηνπο. Η ζεηεία ησλ Σ.Δ.Φ.Τ. είλαη ηξηεηήο θαη νη ζέζεηο ηηκεηηθέο 

θαη άκηζζεο. 

ε θάζε αζζελή παξέρνληαη ππεξεζίεο απφ Μνλάδεο Φπρηθήο Τγείαο 

(Μ.Φ.Τ.) ηνπ ηνκέα ζηνλ νπνίν θαηνηθεί. Δμαίξεζε είλαη δπλαηή κφλν ζηηο 

πεξηπηψζεηο: α) επεηγνχζεο αλάγθεο, β) παξαπνκπήο απφ κνλάδα ηνπ 

αξκφδηνπ ηνκέα γηα ιφγνπο αξηηφηεξεο πεξίζαιςεο, γ) επί απνπζίαο 

αλάινγεο κνλάδαο ζηνλ αξκφδην Σνκέα. ε θάζε πεξίπησζε θξνληίδαο 

αζζελνχο απφ κνλάδα άιινπ Σνκέα, απηή έρεη ηελ ππνρξέσζε λα ελεκεξψλεη 

ηελ αξκφδηα κνλάδα ηνπ ηνκέα θαηνηθίαο θαη λα αλαπέκπεη ζε απηή ηνλ 

αζζελή κεηά ηε ιήμε ηεο παξαζρεζείζαο απφ απηήλ θξνληίδαο. 

  

Άξζξν 93 

Μνλάδεο Φπρηθήο Τγείαο (Μ.Φ.Τ.) 

Μνλάδεο Φπρηθήο Τγείαο είλαη ηα θέληξα ςπρηθήο πγείαο, νη ςπρηαηξηθνί 

ηνκείο λνκαξρηαθψλ ή πεξηθεξεηαθψλ λνζνθνκείσλ, νη παλεπηζηεκηαθέο 

ςπρηαηξηθέο θιηληθέο, ηα εηδηθά ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία, νη παηδνςπρηαηξηθέο 

θιηληθέο, νη ςπρνγεξηαηξηθέο θιηληθέο, νη θηλεηέο κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο, νη 

ηδησηηθέο ςπρηαηξηθέο θιηληθέο, νη μελψλεο, ηα νηθνηξνθεία, ηα πξνζηαηεπηηθά 

δηακεξίζκαηα, νη αλάδνρεο νηθνγέλεηεο, νη ζεξαπεπηηθέο κνλάδεο 

απνθαηάζηαζεο, νη ζεξαπεπηηθέο ζπλεηαηξηζηηθέο κνλάδεο, ηα λνζνθνκεία 

εκέξαο θαη λχρηαο θαη ηα ηαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα. ηηο Μ.Φ.Τ. δηελεξγείηαη ε 

πξφιεςε θαη ε δηάγλσζε ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο, ε ζεξαπεία ηεο θαη ε 

ζπλέρηζε ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, ε θνηλσληθή επαλέληαμε θαη ε θνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε πξνζψπσλ πνπ πάζρνπλ απφ ςπρηθή δηαηαξαρή. Οη 

επηκέξνπο ιεηηνπξγίεο ησλ Μνλάδσλ Φπρηθήο Τγείαο θαη εθπαίδεπζεο ηνπ 
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πξνζσπηθνχ θαζνξίδνληαη εθάζηνηε κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο, 

Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ. 

Σα θέληξα ςπρηθήο πγείαο ζπληζηψληαη κε θνηλή απφθαζε ησλ 

Τπνπξγψλ πξνεδξίαο ηεο Κπβέξλεζεο, Οηθνλνκηθψλ θαη Τγείαο, Πξφλνηαο θαη 

Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ, κεηά απφ γλψκε ηεο αληίζηνηρεο Σ.Δ.Φ.Τ. ηα 

θέληξα πγείαο ηνπ άξζξνπ 15 ηνπ παξφληνο λφκνπ, κπνξεί θαη αλαπηχζζνληαη 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ Μνλάδσλ Φπρηθήο Τγείαο. 

ηα θέληξα ςπρηθήο πγείαο θαη ζηα θέληξα πγείαο ζηα νπνία 

αλαπηχζζνληαη δξαζηεξηφηεηεο Μ.Φ.Τ. ζπληζηψληαη κε πξνεδξηθφ δηάηαγκα, 

πνπ εθδίδεηαη κε πξφηαζε ησλ Τπνπξγψλ Πξνεδξίαο ηεο Κπβέξλεζεο, 

νηθνλνκηθψλ θαη Τγείαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ ζέζεηο 

παηδνςπρηάηξσλ, ςπρνιφγσλ, θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ, επηζθεπηψλ πγείαο 

θαζψο θαη ζέζεηο λνζειεπηηθνχ, δηνηθεηηθνχ θαη βνεζεηηθνχ πξνζσπηθνχ, πνπ 

ζπληζηψληαη χζηεξα απφ γλψκε ησλ Σ.Δ.Φ.Τ., πξνζηίζεληαη ζηηο ζέζεηο θαη 

θιάδνπο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο, 

Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ ζηηο θαηά ηφπνπο δηεπζχλζεηο πγείαο. 

Οη κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο δηνηθνχληαη απφ δηνηθνχζα 3κειή επηηξνπή, 

ε νπνία απαξηίδεηαη απφ ηνλ αξραηφηεξν επηζηεκνληθφ δηεπζπληή, πνπ 

ππεξεηεί ζε απηά θαη απφ δπν κέιε πνπ νξίδνληαη απφ ηνλ λνκάξρε ηεο 

νηθείαο λνκαξρίαο, ζηελ νπνία ππάγεηαη ην θέληξν ςπρηθήο πγείαο. Με 

απφθαζε ηνπ αξκφδηνπ λνκάξρε ξπζκίδνληαη νη ιεπηνκέξεηεο ζπγθξφηεζεο 

θαη ιεηηνπξγίαο ηεο δηνηθνχζαο επηηξνπήο ησλ θέληξσλ ςπρηθήο πγείαο. 

ηα θέληξα ςπρηθήο πγείαο, ηνπο ςπρηαηξηθνχο ηνκείο γεληθψλ 

λνζνθνκείσλ, ηηο ςπρηαηξηθέο παλεπηζηεκηαθέο θιηληθέο, ηηο παηδνςπρηαηξηθέο 

θιηληθέο θαη ηα εηδηθά ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία, ππάγνληαη φιεο νη ππφινηπεο 

Μνλάδεο Φπρηθήο Τγείαο ηεο παξ. 1 ηνπ άξζξνπ απηνχ, νη νπνίεο Μ.Φ.Τ. 

κπνξνχλ λα ζπληζηψληαη θαη σο απηνηειή λ.π.δ.δ. ή λ.π.δ.η. 

Γηα λα ππάξρεη ζπλέρεηα ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη γεληθφηεξα ζηελ 

παξνρή ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, θαζψο θαη γηα εθπαηδεπηηθνχο ιφγνπο, 

κπνξεί κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ 
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Αζθαιίζεσλ λα απνζπψληαη ζηειέρε λνζνθνκείσλ θαη ςπρηαηξείσλ ζηηο 

κνλάδεο εμσλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο θαη αληίζηξνθα. 

  

Άξζξν 94 

Δθνύζηα λνζειεία 

Δθνχζηα λνζειεία είλαη ε κε ηε ζπγθαηάζεζε ηνπ αζζελή εηζαγσγή θαη 

παξακνλή ηνπ γηα ζεξαπεία, ζε θαηάιιειε Μνλάδα Φπρηθήο Τγείαο. 

Πξνυπνζέζεηο γηα ηελ εθνχζηα λνζειεία είλαη: α) ν αζζελήο λα είλαη 

ηθαλφο λα θξίλεη γηα ην ζπκθέξνλ ηεο πγείαο ηνπ, θαη β) λα ζπκθσλήζεη ν 

επηζηεκνληθφο δηεπζπληήο ή ν λφκηκνο αλαπιεξσηήο ηνπ γηα ηελ αλάγθε 

ζεξαπείαο. 

Απηφο πνπ λνζειεχεηαη εθνχζηα έρεη φια ηα δηθαηψκαηα πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ άζθεζε ησλ αηνκηθψλ ηνπ ειεπζεξηψλ, ηα νπνία έρνπλ θαη 

νη αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη γηα άιιε αηηία, εθηφο ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο. 

Η εθνχζηα λνζειεία εληφο ηεο θιηληθήο πεξαηψλεηαη νπνηεδήπνηε κε 

αίηεζε ηνπ αζζελή ή εθηίκεζε ηνπ επηζηεκνληθνχ δηεπζπληή ή ηνπ λφκηκνπ 

αλαπιεξσηή ηνπ φηη δελ ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ λνζειεία. 

Αλ αζζελήο πνπ λνζειεχηεθε αθνχζηα «δεηήζεη» ηελ εθνχζηα λνζειεία 

ηνπ, πξέπεη λα βεβαησζεί απφ δπν ςπρηάηξνπο , ή επί αδπλακίαο εμεπξέζεσο 

δεχηεξνπ ςπρηάηξνπ, απφ έλαλ ςπρίαηξν θαη έλαλ ηαηξφ παζνιφγν, ε 

ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή λα θξίλεη γηα ην ζπκθέξνλ ηεο πγείαο ηνπ. Ο δεχηεξνο 

ςπρίαηξνο ή παζνιφγνο ηαηξφο δελ αλήθεη ζηελ Μνλάδα Φπρηθήο Τγείαο, ζηελ 

νπνία λνζειεχεηαη ν αζζελήο θαη ππνδεηθλχεηαη απφ απηφλ. Αληίγξαθν ηεο 

βεβαίσζεο απηήο ζηέιλεηαη ακέζσο, ζηνλ εηζαγγειέα, νπνίνο έρεη θηλήζεη ηε 

δηαδηθαζία ηεο αθνχζηαο λνζειείαο. 
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Άξζξν 95 

Αθνύζηα λνζειεία 

Αθνχζηα λνζειεία είλαη ε ρσξίο ηε ζπγθαηάζεζε ηνπ αζζελή εηζαγσγή 

θαη ε παξακνλή ηνπ γηα ζεξαπεία, ζε θαηάιιειε Μνλάδα Φπρηθήο Τγείαο. 

Απφ ηελ αθνχζηα λνζειεία δηαθξίλεηαη ε «θχιαμε» αζζελή κε ην άξζξν 69 επ. 

ηνπ Πνηλ. Κψδηθα. Η αληηκεηψπηζε ησλ ηνμηθνκαλψλ δηέπεηαη απφ εηδηθή 

λνκνζεζία. 

Πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αθνχζηα λνζειεία, είλαη: 

Ι. α. ν αζζελήο λα πάζρεη απφ ςπρηθή δηαηαξαρή. 

β. λα κελ είλαη ηθαλφο λα θξίλεη γηα ην ζπκθέξνλ ηεο πγείαο ηνπ. 

γ. ε έιιεηςε λνζειείαο λα έρεη ζαλ ζπλέπεηα είηε λα απνθιεηζζεί ε 

ζεξαπεία ηνπ είηε λα επηδεηλσζεί ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, ή 

ΙΙ. Η λνζειεία αζζελή πνπ πάζρεη απφ ςπρηθή δηαηαξαρή λα είλαη 

απαξαίηεηε γηα λα απνηξαπνχλ πξάμεηο βίαο θαηά ηνπ ίδηνπ ή ηξίηνπ. 

Η αδπλακία ή ε άξλεζε πξνζψπνπ λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο θνηλσληθέο 

ή εζηθέο ή πνιηηηθέο αμίεο, πνπ θαίλεηαη λα επηθξαηνχλ ζηελ θνηλσλία, δελ 

απνηειεί θαζ’ απηή ςπρηθή δηαηαξαρή. 

  

Άξζξν 96 

Γηαδηθαζία εηζαγσγήο 

Σελ αθνχζηα λνζειεία ηνπ θεξνκέλνπ ζηελ αίηεζε σο αζζελή, 

κπνξνχλ λα δεηήζνπλ ν ζχδπγνο ηνπ ή ζπγγελήο ζε επζεία γξακκή 

απεξηφξηζηα ή ζπγγελήο εθ πιαγίνπ κέρξη θαη ηνλ δεχηεξν βαζκφ ή φπνηνο 

έρεη ηελ επηκέιεηα ηνπ πξνζψπνπ ηνπ ή ν επίηξνπνο ηνπ δηθαζηηθνχ 

απαγνξεπκέλνπ. Δάλ δελ ππάξρεη θαλέλα απφ ηα πξφζσπα απηά, ζε 

επείγνπζα πεξίπησζε, ηελ αθνχζηα λνζειεία κπνξεί λα δεηήζεη θαη 
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απηεπάγγειηα ν εηζαγγειέαο πξσηνδηθψλ ηνπ ηφπνπ θαηνηθίαο ή δηακνλήο ηνπ 

αζζελή. 

Η αίηεζε γηα ηελ αθνχζηα λνζειεία απεπζχλεηαη ζηνλ εηζαγγειέα 

πξσηνδηθψλ ηνπ ηφπνπ ηεο θαηνηθίαο ή δηακνλήο ηνπ πξνζψπνπ, πνπ θέξεηαη 

ζηελ αίηεζε σο αζζελήο. Σελ αίηεζε πξέπεη λα ζπλνδεχνπλ αηηηνινγεκέλεο 

γξαπηέο γλσκαηεχζεηο δπν ςπρηάηξσλ, ή επί αδπλακίαο εμεχξεζεο δπν 

ςπρηάηξσλ, ελφο ςπρίαηξνπ θαη ελφο ηαηξνχ παξεκθεξνχο εηδηθφηεηαο, πνπ 

ζα λα αλαθέξνληαη ζηηο πξνυπνζέζεηο ηεο παξαγξάθνπ 2 ηνπ άξζξνπ 95 είηε 

Ι είηε ΙΙ. Οη ηαηξνί πνπ ζπληάζζνπλ ηηο γλσκαηεχζεηο δελ πξέπεη λα ηεινχλ ζε 

ζρέζε ζπγγελείαο κε ηνλ αηηνχληα ή ην θεξφκελν ζηελ αίηεζε σο αζζελή. 

Οη ςπρίαηξνη ή παηδνςπρίαηξνη πνπ ζπληάζζνπλ ηηο γλσκαηεχζεηο 

πξνέξρνληαη απφ εηδηθφ θαηάινγν, ηνλ νπνίν ζπληάζζνπλ, αλά δηεηία νη θαηά 

ηφπνπο ηαηξηθνί ζχιινγνη. 

Ο εηζαγγειέαο, αθνχ δηαπηζηψζεη ηε ζπλδξνκή ησλ ηππηθψλ 

πξνυπνζέζεσλ θαη εθφζνλ θαη νη δχν ηαηξηθέο γλσκαηεχζεηο ζπκθσλνχλ γηα 

ηελ αλάγθε αθνχζηαο λνζειείαο, δηαηάζζεη ηε κεηαθνξά ηνπ αζζελή ζε 

θαηάιιειε κνλάδα ςπρηθήο πγείαο πνπ ππάξρεη ζηνλ «Σνκέα» ςπρηθήο πγείαο 

ηεο θαηνηθίαο ηνπ αζζελή, εθηφο αλ νη εηδηθέο ζπλζήθεο επηβάιινπλ ηε 

λνζειεία ηνπ άιινπ. Δάλ νη γλσκαηεχζεηο ησλ δπν ηαηξψλ δηαθέξνπλ κεηαμχ 

ηνπο, ν εηζαγγειέαο κπνξεί λα δηαηάμεη ηε κεηαθνξά ηνπ θεξφκελνπ σο 

αζζελή, εηζάγεη ηελ αίηεζε ζην πνιπκειέο πξσηνδηθείν θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

παξ. 6 ηνπ άξζξνπ απηνχ. Ο αζζελήο πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη ακέζσο κφιηο 

γίλεη ε κεηαθνξά ηνπ ζηελ Μνλάδα Φπρηθήο Τγείαο, απφ ηνλ δηεπζπληή ή άιιν 

πξφζσπν ζην νπνίν έρεη αλαηεζεί ην θαζήθνλ απηφ, γηα ηα δηθαηψκαηά ηνπ θαη 

εηδηθφηεξα ην δηθαίσκα λα αζθήζεη έλδηθν κέζν. Γηα ηελ ελεκέξσζε απηή 

ζπληάζζεηαη πξαθηηθφ πνπ ππνγξάθεηαη, εθηφο απφ ηνλ ππνρξεσκέλν λα 

ελεκεξψζεη θαη απφ ηνλ ζπλνδφ ηνπ αζζελή. 

ηελ πεξίπησζε πνπ ηε δηαδηθαζία θηλεί απηεπάγγειηα ν εηζαγγειέαο ή 

πνπ ηελ αίηεζε αλαθέξεηαη φηη ήηαλ αλέθηθηε ε εμέηαζε ηνπ αζζελή, ιφγσ 

άξλεζή ηνπ λα εμεηαζηεί ν εηζαγγειέαο πξσηνδηθψλ δηθαηνχηαη λα δηαηάμεη ηε 

κεηαθνξά ηνπ αζζελή γηα εμέηαζε θαη ζχληαμε ησλ γλσκαηεχζεσλ, ζε 

δεκφζηα ςπρηαηξηθή θιηληθή. Η κεηαθνξά ηνπ δηελεξγείηαη ππφ ζπλζήθεο πνπ 



41 
 

εμαζθαιίδνπλ ην ζεβαζκφ ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ αμηνπξέπεηα ηνπ 

αζζελή, ε δε παξακνλή ηνπ αζζελή εθεί γηα ηηο αλαγθαίεο εμεηάζεηο δελ 

κπνξεί λα δηαξθέζεη πεξηζζφηεξν απφ 48 ψξεο. 

ε ηξεηο κέξεο απφ ηφηε πνπ ν εηζαγγειέαο πξσηνδηθψλ δηέηαμε ηε 

κεηαθνξά ηνπ αζζελή, επηκεινχκελνο άκα γηα ηε κεηαθνξά ηνπ ζην 

πνιπκειέο πξσηνδηθείν, ν ίδηνο κε αίηεζή ηνπ δεηά λα επηιεθζεί ην 

πνιπκειέο πξσηνδηθείν ζην νπνίν ππεξεηεί, πνπ ζπλεδξηάδεη κέζα ζε δέθα 

κέξεο θαηά ηε θξίζε ηνπ, «θεθιεηζκέλσλ ησλ ζπξψλ», ψζηε λα πξνζηαηεχεηαη 

ε ηδησηηθή δσή ηνπ αζζελή. ηελ ζπλεδξίαζε θαιείηαη πξηλ απφ 48 ψξεο θαη ν 

αζζελήο, ν νπνίνο δηθαηνχηαη λα παξαζηεί κε δηθεγφξν θαη κε ςπρίαηξν σο 

ηερληθφ ζχκβνπιν. ε πεξίπησζε επηθηλδπλφηεηαο ηνπ θεξφκελνπ σο αζζελή 

νη αλσηέξσ πξνζεζκίεο δχλαηαη λα ζπληκεζνχλ. 

Σν δηθαζηήξην, πνπ δηθάδεη κε ηε δηαδηθαζία ηεο εθνχζηαο δηθαηνδνζίαο, 

αλ θξίλεη φηη νη γλσκαηεχζεηο ησλ δπν ςπρηάηξσλ πνπ πξνζάγνληαη 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο ή δελ είλαη πεηζηηθέο ή ν επηζηεκνληθφο δηεπζπληήο ηνπ 

λνζνθνκείνπ ζην νπνίν έρεη εηζαρζεί ν αζζελήο δηαηππψλεη αληίζεηε πξνο ηηο 

γλσκαηεχζεηο γλψκε, δηαηάδεη ηελ εμέηαζε ηνπ αζζελή θαη απφ άιιν ςπρίαηξν 

εγγεγξακκέλν ζηνπο θαηαιφγνπο ηαηξηθψλ ζπιιφγσλ ηεο ρψξαο, θαηά 

πξνηίκεζε επίθνπξν ηνπιάρηζηνλ θαζεγεηή ή επηζηεκνληθφ δηεπζπληή 

δεκφζηαο Μνλάδαο Φπρηθήο Τγείαο ή ην λφκηκν αλαπιεξσηή ηνπ. 

Η απφθαζε ηνπ πξσηνδηθείνπ πξέπεη λα είλαη εηδηθά αηηηνινγεκέλε. Αλ 

ν αζζελήο ηνλ νπνίν αθνξά έρεη πξνζαρζεί κε δηαηαγή ηνπ εηζαγγειέα ζε 

ςπρηαηξηθή θιηληθή, ζηελ πεξίπησζε πνπ ε αίηεζε αλαγθαζηηθήο λνζειείαο 

γίλεηαη δεθηή, ζπλερίδεηαη ε παξακνλή ηνπ εθεί, ελψ ζηελ πεξίπησζε πνπ ε 

αίηεζε απνξξίπηεηαη, δηαηάζζεηαη ε άκεζε έμνδνο. 

Καηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε απφ ηελ εηζαγσγή ηνπ 

αξξψζηνπ κέρξη ηελ έθδνζε ηεο δηθαζηηθήο απφθαζεο ηε ζεξαπεπηηθή επζχλε 

απηνχ θέξεη ν επηζηεκνληθφο δηεπζπληήο ηεο Μ.Φ.Τ., ν νπνίνο θαη εμαθνινπζεί 

λα θέξεη ηελ επηζηεκνληθή θαη ζεξαπεπηηθή επζχλε, εθφζνλ ην δηθαζηήξην 

δηαηάμεη ηε ζπλέρηζε ηεο λνζειείαο. 
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Άξζξν 97 

Έλδηθα κέζα 

Καηά ηελ απφθαζεο ηνπ πξσηνδηθείνπ ρσξεί έθεζε θαη αλαθνπή θαηά 

ηηο δηαηάμεηο ηεο πνιηηηθήο δηθνλνκίαο. Σν έλδηθν κέζν ηεο αλαθνπήο κπνξεί 

λα αζθήζεη θαη ν επηζηεκνληθφο δηεπζπληήο ηεο Μνλάδαο Φπρηθήο Τγείαο πνπ 

λνζειεχεηαη ν αζζελήο. Σα έλδηθα απηά κέζα αζθνχληαη κέζα ζε πξνζεζκία 

δχν (2) κελψλ απφ ηε δεκνζίεπζε ηεο απφθαζεο. 

Η έθεζε δηθάδεηαη απφ ην ηξηκειέο εθεηείν, «θεθιεηζκέλσλ ησλ 

ζπξψλ», κέζα ζε 15 κέξεο απφ ηελ θαηάζεζή ηεο. Σν εθεηείν κπνξεί λα 

δεηήζεη θαη λέα γλσκάηεπζε ςπρηάηξνπ ή φηη άιιν ζεσξήζεη ζθφπηκν. 

 

Άξζξν 98 

πλζήθεο λνζειείαο 

Οη ζπλζήθεο αθνχζηαο λνζειείαο πξέπεη λα εμππεξεηνχλ ηηο αλάγθεο 

ηεο ζεξαπείαο. Σα αλαγθαία πεξηνξηζηηθά κέηξα δελ επηηξέπεηαη λα 

απνθιείνπλ απαξαίηεηα γηα ηε ζεξαπεία κέζα, φπσο νη άδεηεο, νη 

νξγαλσκέλεο έμνδνη, ε δηακνλή ζε ρψξνπο πνπ επνπηεχνληαη έμσ απφ ηα 

θιεηζηά ηδξχκαηα. 

Οη πξνυπνζέζεηο θαη ν ηξφπνο εθαξκνγήο ησλ ζεξαπεπηηθψλ απηψλ 

κέζσλ θαζνξίδνληαη εηδηθφηεξα κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο, Πξφλνηαο 

θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ. 

ε θάζε πεξίπησζε θαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο, πξέπεη λα 

επηδεηθλχεηαη πξνο ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αζζελή. 

Οη πεξηνξηζκνί πνπ επηβάιινληαη ζηελ αηνκηθή ειεπζεξία ηνπ αζζελή 

πξνζδηνξίδνληαη κφλν απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη ηηο αλάγθεο ηεο 

λνζειείαο. 
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Άξζξν 99 

Γηαθνπή – Γηάξθεηα – Λήμε αθνύζηαο λνζειείαο 

Η αθνχζηα λνζειεία δηαθφπηεηαη φηαλ πάςνπλ λα ζπληξέρνπλ νη 

πξνυπνζέζεηο ηεο παξ.2 ηνπ άξζξνπ 95 ηνπ λφκνπ απηνχ. ηελ πεξίπησζε 

απηή ν επηζηεκνληθφο δηεπζπληήο ηεο ςπρηαηξηθήο θιηληθήο, ζηελ νπνία 

λνζειεχεηαη ν αζζελήο, νθείιεη λα ηνπ ρνξεγήζεη εμηηήξην θαη ζπγρξφλσο λα 

θνηλνπνηήζεη ζρεηηθή έθζεζε ζηνλ αξκφδην εηζαγγειέα. 

Η δηάξθεηα ηεο αθνχζηαο λνζειείαο δελ κπνξεί λα ππεξβεί ηνπο έμη (6) 

κήλεο. Μεηά ηελ πάξνδν ησλ ηξηψλ πξψησλ κελψλ, ν επηζηεκνληθφο 

δηεπζπληήο ηεο ςπρηαηξηθήο θιηληθήο θαη άιινο έλαο ςπρίαηξνο ηνπ ηνκέα 

ςπρηθήο πγείαο, ππνβάιινπλ έθζεζε ζηνλ εηζαγγειέα γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπ αζζελή. Ο εηζαγγειέαο δηθαηνχηαη λα δηαβηβάζεη ηελ έθζεζε απηή 

ζην πνιπκειέο πξσηνδηθείν ηε πεξηθέξεηαο ηνπ κε αίηεζή ηνπ λα ζπλερηζηεί ή 

λα δηαθνπεί ε αθνχζηα λνζειεία. 

ε φισο εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο, θαηά ηηο νπνίεο πξέπεη λα παξαηεζεί 

ε λνζειεία ηνπ αζζελή πέξα ησλ έμη κελψλ, ηνχην είλαη δπλαηφλ κφλν κεηά 

απφ ζχκθσλε γλψκε επηηξνπήο εθ ηξηψλ ςπρηάηξσλ, εθ ησλ νπνίσλ έλαο 

είλαη ν ζεξάπσλ ηαηξφο θαη νη έηεξνη δπν νξίδνληαη απφ ηνλ εηζαγγειέα. 

  

Άξζξν 100 

Τπνηξνπή αζζέλεηαο 

ε πεξίπησζε ππνηξνπήο αζζελή πνπ είρε λνζειεπηεί αθνχζηα, είλαη 

δπλαηή θαη πάιη ε εηζαγσγή ηνπ ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή, εθφζνλ πιεξνχληαη νη 

πξνυπνζέζεηο ηεο παξ. 2 ηνπ άξζξνπ 94 θαη ζχκθσλα κε ην άξζξν 96 ηνπ 

λφκνπ απηνχ. 

 

 



44 
 

 

Άξζξν 101 

Ιδησηηθνί θνξείο ςπρηθήο πγείαο 

Ιδησηηθά ζεξαπεπηήξηα ή άιια λ.π.η.δ. ηα νπνία παξέρνπλ ππεξεζίεο 

πεξίζαιςεο ζε ςπρηθά πάζρνληεο, ππφθεηληαη ζηηο δηαηάμεηο πνπ επηβάιιεη ν 

λφκνο απηφο γηα ηηο Μνλάδεο Φπρηθήο Τγείαο ηνπ Σνκέα. 

Με απφθαζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ 

Αζθαιίζεσλ θαζνξίδνληαη νη πξνυπνζέζεηο. Όξνη θαη ε δηαδηθαζία ππαγσγήο 

ζηηο δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 91 έσο θαη 100 ησλ ηδησηηθψλ ζεξαπεπηεξίσλ, 

θαζψο θαη θάζε ζρεηηθή ιεπηνκέξεηα, πνπ αθνξά ζηελ εθαξκνγή ησλ 

δηαηάμεσλ ηεο παξ. 1 ηνπ άξζξνπ απηνχ. 

 

 

 

 

 


